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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
estrés infantil y estrategias de afrontamiento en estudiantes violentados de primaria de
las Instituciones Adventistas de Truijillo. Para el cual, se empleé el tipo de investigacion
aplicada no experimental. Por otro lado, los instrumentos utilizados para medir estas
variables fueron el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y la Escala de
Afrontamiento para Nifios (EAN). Los resultados demostraron una relacion positiva
(r=.32**) con un tamafio de efecto “medio” (el coeficiente de correlacion pertenece al
rango de 0.26 a 0.50) entre ambas variables en estudio, ademas se identificd una
relacion entre la dimension de problemas de la salud y psicosomaticos y el
afrontamiento improductivo obteniendo como correlacion r=.46, con un tamafio de
efecto “medio”. Del mismo modo, se evidenci6 un valor de r=.33 entre la dimension de
estrés en el ambito escolar y la dimension de afrontamiento improductivo, en donde se
encontré una relacion positiva. Con respecto a la dimensiéon de estrés en el ambito
familiar y afrontamiento improductivo se obtuvo como resultados un valor de r=.44.
Finalmente, cabe mencionar que no se encontré una relacion entre las dimensiones

de estrés infantil y la dimension de afrontamiento centrado en el problema.

Palabras clave: Estrés infantil y Estrategias de afrontamiento.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between childhood stress
and coping strategies in students in the Adventist Educational Schools of Trujillo who
were victims of violence. For which, the type of non-experimental applied study was
used. On the other hand, the instruments used to measure these variables were the
Children's Life Events Inventory (IECI as in spanish) and the Coping Scale for Children
and Youth (EAN as in spanish). The results showed a positive relationship (r=.32**)
with a medium effect (correlation coefficient belongs to 0.26-0.50 range) size between
both study variables, and a relationship was also identified between the dimension of
health and psychosomatic problems and unproductive coping, obtaining a correlation
of r=.46 with a medium effect size. Similarly, a value of r=.33 was found between the
dimension of stress in the school environment and the dimension of unproductive
coping, where a positive relationship was found. With respect to the dimension of stress
in the family environment and unproductive coping, a value of r=.44 was obtained.
Finally, it is worth mentioning that no relationship was found between the dimensions
of childhood stress and the dimension of problem-focused coping.

Key words: Childhood stress and coping strategies.
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I. INTRODUCCION

En el mes de marzo del 2020 la sociedad tuvo que adaptarse a una nueva realidad
debido a la aparicion de la enfermedad llamada Covid-19, la cual originé un desbalance
en la salud mental de un gran niumero de personas; ocasionando que muchos individuos
se vieran afectados en el aspecto personal, familiar, educativo y econdémico. Al inicio,
los mas vulnerables frente a esta problemética de salud fueron los adultos mayores y
las personas que padecian de una enfermedad cronica. Luego, con el progreso de la
pandemia empezaron también a verse afectados los nifios y adolescentes, sufriendo
tanto dafios fisicos como emocionales y psicoldgicos, éstos Ultimos a consecuencia de
las medidas tomadas durante la emergencia sanitaria y el aislamiento social (Programa
de Estudios Interdisciplinarios en Infancias Facultad de Ciencias Sociales Universidad
de Chile, 2020).

En Espafia Nieves y Morales (2020), investigaron el impacto psicolégico durante el
confinamiento donde se registr6 un aumento de signos o emociones negativas en el
69.6% de los colaboradores. Es decir, que el aislamiento en el hogar ha sido
determinante en la inestabilidad emocional de los estudiantes. Dentro de los indicadores
mas frecuentes se encontraron: tareas inconclusas (28.6%), reflejar irritacion (28.6%),
problemas de atencion y concentracion (24.1%), manifestacion de abandono en sus

actividades diarias (24%) y desanimo constante (23.2%).

Ademas, el estado de emergencia causo el cese de muchas actividades econémicas, el
cierre de los centros educativos, el acceso restringido a los centros de salud y el
distanciamiento social. Una de las consecuencias mas relevantes fue que muchos
infantes en situacion de vulnerabilidad se vieron mas expuestos a mayor violencia 'y a
mayor trasgresion de sus deberes y derechos. (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2020).

A nivel mundial, se encontré que 85 millones de nifias y nifios son propensos a la
violencia fisica, sexual o psicoldgica como resultado del confinamiento por la Covid-19.
(World Vision, 2020).



Por otro lado, si nos centramos en el &mbito educativo, podemos mencionar que los
nifios también se vieron afectados por la nueva modalidad de educacion brindada por
los docentes a través de las herramientas digitales tales como el internet, radio y
television. De acuerdo con esto, se encontraron estimaciones globales donde aquéllos
que no poseian un computador dentro del hogar fueron 286 millones de alumnos, sin
acceso a internet en su vivienda fueron 706 millones y los que no tuvieron cobertura
de 3G/4G fueron un total de 56 millones. De modo que la sobrecarga de tareas, la
resolucién de examenes, el desgaste por trabajar varias horas del dia frente al
ordenador, las complicaciones para el acceso a internet, las dificultades para la
compresion de las clases impartidas, los inadecuados habitos de estudio y la falta de
organizacion y planificacion en conjunto fueron factores que conllevaron a un

incremento del estrés infantil (Torres, 2020).

Adicionalmente a lo indicado en el apartado anterior se suma que muchos menores de
edad también sufrieron de violencia emocional, fisica y sexual en el hogar y/o en su
comunidad. Debido a que la amenaza latente de verse afectado por el virus causé
irritabilidad, miedo, ansiedad y estrés en gran niumero de padres, todo esto generé que
ellos cometieran diversos actos de agresion contra sus familiares mas cercanos,
buscando disminuir de esta forma su alto grado de tensién acumulada. Entre los mas
afectados estuvieron las nifias y los nifios; al convivir inevitablemente con sus

progenitores (World Vision, 2020).

Rusca et al. (2020) menciona que durante cierto periodo de la pandemia los infantes
peruanos llegaron a estar confinados 110 dias sin tener la posibilidad de concurrir a su
centro educativo ni participar de actividades recreativas que les permitieran interactuar
entre sus pares, ademas que sus salidas habituales se tornaron limitadas. Fueron
éstas las circunstancias estresantes incitadas por el estado de emergencia las que
provocaron un cambio radical en su ritmo de vida. Del mismo modo, se hallaron niveles

significativos respecto a la manifestacion de impaciencia y factores estresantes en la



familia (47,2%), temor (45,5%) e irritacion (45,1%) entre los miembros que conforman

el hogar.

Buratta et al. (2020) manifestd que durante el confinamiento la estrategia de
afrontamiento mas empleada fue la aceptacion (62,2%) y los padres afirmaron que la
mayoria de sus hijos la utilizaron como estrategia para enfrentar las circunstancias
vividas. Por otro lado, utilizaron las estrategias de uso comun para afrontamiento
durante la pandemia (30%) como buscar el carifio de los demas (36,4%), resaltar las
ventajas de permanecer en el hogar (35,6%), no sentir preocupacion por lo que
sucedia (35,2%), actuar como si nada (33,8%) y colaborar con acciones sociales
(31,3%).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020) encontré que uno de cada
tres menores del nivel primaria no tuvo acceso a la educacion a distancia mientras las
instituciones estaban clausuradas. Asimismo, el Ministerio de Educacion manifiesta
que en el Perd 245 mil alumnos durante la pandemia desertaron de sus estudios.
Ademas, en un estudio del Ministerio de Salud realizado con el soporte de UNICEF
entre el mes de octubre y noviembre del 2020 se hallé que 33.6% de los infantes y
adolescentes en el Peru revelaron problemas emotivos con su entorno, y este

indicador incrementé a 69.4% debido a que sus cuidadores tienen signos de depresion.

En una investigacién durante la Covid-19 se encontré que la violencia fisica fue muy
habitual en los cinco primeros afios de vida de los menores, lo cual se vincula con la
violencia psicolégica que los padres optaron como modelo de crianza. Asimismo, se
obtuvieron datos relevantes, donde se indicé una prevalencia de 48% en agresion
psicolégica y un 55,2% en agresion fisica de la crianza en América Latina y el Caribe
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

En base al parrafo anterior, se percibe que la coyuntura que se esta atravesando es
lamentable, ya que los dafios han afectado en gran manera la educacion y el estado
emocional de las personas. Y en este dilema, no soélo se vieron afectados los adultos
y jovenes, sino también los nifios quienes tuvieron que adaptarse a una nueva realidad

llena de situaciones desagradables que no pensaron experimentar a su corta edad,



mencionando algunos ejemplos como la pérdida de uno o varios de sus seres
queridos, aislarse de interactuar con sus amigos, la restriccion de disfrutar de sus
actividades recreativas favoritas y pasar todo el tiempo dentro de casa asumiendo
algunos roles designados por sus padres (Manrique,2020).

Respecto a las evaluaciones, en el contexto se aplicé una ficha de tamizaje para hallar
el nivel de violencia a los alumnos que formaron parte de la muestra, obteniendo como
resultado que el 56 % de los alumnos toleran un nivel bajo de violencia, el 32% regular
y el 12 % un nivel alto violencia. Asimismo, los colaboradores que conforman el
departamento de psicologia afirmaron que la mayor incidencia de casos atendidos
fueron problemas relacionados con la dinamica familiar, sobrecarga de actividades,
planificacion y organizacion de sus trabajos y preocupaciones por temor al contagio o
muerte ocasionado por la Covid-19. Por consiguiente, ha desencadenado en los nifios
un bajo rendimiento académico, fatiga intelectual, falta de concentracién, inapetencia
a las tareas habituales, descuido, angustia, nerviosismo, ritmo cardiaco acelerado,

presion arterial alterada, inactividad fisica y metabolismo alterado (Maceo et al., 2016).

En base, a lo descrito nace el siguiente problema general: ¢ Cual es la relacion entre
estrés infantil y estrategias de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes
violentados de primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo?

La presente investigacion se justifica dado que los resultados serviran para que las
autoridades de las instituciones educativas conozcan la importancia del estado
emocional de sus estudiantes, asi como los aspectos que necesitan mejorar y en base
a esta informacién desarrollen estrategias tales como capacitaciones, inducciones,
talleres relacionados con el afrontamiento y la precauciéon de conductas violentas que
perturban a los menores en los diferentes contextos. Por otro lado, sera de gran
beneficio para los infantes, ya que mediante los datos obtenidos de este estudio se
conocera el estrés infantil y las estrategias de afrontamiento que percibieron durante
la coyuntura del estado de emergencia sanitario y en base a esta informacion se
brinden diferentes pautas y técnicas que restablezcan su estabilidad emocional.

Asimismo, con este estudio se espera estimular el interés por futuras investigaciones



gue afadan datos significativos relacionados a este tema, asi como el conocer los
efectos que trajo la pandemia en la salud mental de los menores de edad. Ademas,
este trabajo de investigacion permitira estudiar una variable poco conocida en el
contexto educativo durante la Covid-19 pero trascendente, hablamos del estrés infantil.
La cual se relaciona con el ambiente amenazante entre los distintos episodios de la
vida diaria y el vinculo de la persona, obteniendo consecuencias desfavorables frente
a las demandas de su contexto, daflando de forma paulatina su estabilidad (Berrio et
al., 2012). Esto ayudara a lograr una iniciativa de ejercer ciertas estrategias de
afrontamiento frente a este problema. Finalmente, a nivel metodolégico se va a

determinar la correlacion entre las 2 variables en el contexto de la pandemia.

Se plantea el objetivo general: Determinar la relacién entre estrés infantil y estrategias
de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las
Instituciones Adventistas de Trujillo. Con respecto a los objetivos especificos
plantemos los siguientes: a) Identificar la relacién entre las dimensiones del estrés
infantil como problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el &mbito escolar, estrés
en el ambito familiar y estrategias de afrontamiento y b) Identificar la relacion entre
estrés infantil y afrontamiento improductivo durante la Covid-19 en estudiantes

violentados de primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo.

Con el propésito de responder a la situacion problematica comentada se formulé la
siguiente hipotesis principal: a) Existe relacion entre el estrés infantil y estrategias de
afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las
Instituciones Adventistas de Trujillo. Ademas, se establecieron las siguientes hipétesis
especificas: a) existe relacion entre las dimensiones del estrés infantil como problemas
de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar, estrés en el ambito familiar y
las estrategias de afrontamiento y b) existe relacion entre estrés infantil y afrontamiento
improductivo durante la Covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las

Instituciones Adventistas de Truijillo.



MARCO TEORICO

Se desarrollé una revision de estudios previos realizados internacionalmente. En esta
busqueda se encontré lo siguiente: En Argentina, Arrieta et al. (2015) investigo la
correlacion entre estrategias de afrontamiento y estrés en infantes. Tuvo un disefio
cuantitativo transversal. Su muestra fue de 106 nifios (as) de 12 y 8 afios. Respecto a
sus resultados se halld6 que las tres estrategias de afrontamiento con mayor
manipulacion de la poblacion encuestada fueron las estrategias emocionales, el apoyo
social y la busqueda de informacion, en dénde se noté una diferencia significativa en la
estrategia de pasividad entre el sexo masculino y femenino (U = 809,500; z = -3,834) en
donde los varones empleaban con frecuencia esta estrategia. En cuanto a la relacion
de estrés y las estrategias de afrontamiento, se encontré que los infantes con indices
altos y moderados utilizaban mas estrategias; donde se incluia la dimension
afrontamiento improductivo. Y los que presentaban bajo nivel de estrés demostraron

utilizar menos estrategias de afrontamiento incluidas en la dimensién evitacion.

Por otra parte, Garcia (2017) determind la correlacion del clima social familiar y los
estilos de afrontamiento en 281 escolares que han sufrido algun tipo de violencia en
centros educativos de lima metropolitana. Su estudio fue no experimental y emplearon
la escala de clima familiar y modos de afrontamiento, obteniendo como resultados la
existencia de una dependencia significativa entre las variables mencionadas (p=0.01)
siendo esto menor a (p=0.05). Lo que refiere que los alumnos que conviven en un
ambiente familiar inadecuado tienden a centrase en otros estilos, al cual se le considera
como un afrontamiento adaptativo. A la vez, se hall6 que los adolescentes victimas de
violencia estiman al clima familiar en mayor frecuencia como “promedio” (40%), el 32%

como “bueno” y un 16.4% “muy bueno”.

A nivel nacional, Tolmos (2019) realiz6 una investigacion con la intencién de conocer la
correlacion entre el uso de estrategias de afrontamiento y los estresores cotidianos en
alumnos de 8 y 11 afos de Arequipa, empleando el disefio descriptivo comparativo. La

muestra estaba conformada por 734 alumnos, utilizd dos inventarios para recoger la



informacion necesaria. En el resultado se obtuvo que los estresores cotidianos en salud
y la familia se observaron principalmente con un nivel medio sin tener cuenta grado,
sexo, y tampoco el tipo de colegio en donde estudian los alumnos. De la misma manera,
se hallé que las estrategias de afrontamiento mas empleadas por el sexo femenino
fueron la reevaluacion positiva (t=3.090), la busqueda de informacion (t=3.640) la
solucion activa (t=2.870) y el afrontamiento centrado en la emocion (t=4.492). Asimismo,
se denota que por parte del sexo masculino éstos emplearon frecuentemente la
estrategia de evitacion (t= -2.681) especificamente la evitacion cognitiva (t= -3.790). Por
otro lado, se encontré que los estresores observados dentro de un centro educativo

presentan una incidencia baja.

Oré (2020) estudié la correlacion entre ansiedad y estrategias de afrontamiento en
alumnos de un centro educativo. Disefi6 un estudio cuantitativo; correlacional y de corte
transversal. Participaron 111 estudiantes del nivel secundario quienes fueron evaluados
por los instrumentos de IDARE para medir la ansiedad y la escala de afrontamiento de
Frydenberg y Lewis. Ademas, se encontré una significancia de 0.000 y un valor de r =
0.702, concluyendo que hay una incidencia positiva en la relacion de las variables de

estudio.

En otra investigacion, Pérez (2020) determind la relacion que existe entre los estresores
habituales y el afrontamiento del estrés. UtilizO un disefio experimental, descriptivo
correlacional donde participaron 40 alumnos; quienes fueron encuestados con el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantili (IECI) y Estrategias Situacionales de
Afrontamiento en Nifios y en Nifias (ESAN). Obteniendo como resultados que al
establecer el nivel de estresores habituales en los escolares se demuestra que 42.5%
alcanzaron un nivel bajo. Asimismo, al determinar el nivel de afrontamiento del estrés
en la misma poblacion se denota que el 42.5% alcanzo un bajo nivel. Concluyendo que
la significancia de la prueba (sig. = 0.008), demuestra que el nivel de su significancia es
alto, ya que su valor es menos que 1% (sig.: 0.008 < 0.01) estableciendo que si existe

relacion significativa entre sus variables.



Melgar (2018) realiz6 un estudio para conocer el nivel de relacion entre las variables de
estrategias de afrontamiento y estrés infantil en alumnos de 9 y 12 afios en Chiclayo. La
muestra se conformo por 121 alumnos. En los resultados se observé una correlacion
positiva entre las dimensiones de afrontamiento improductivo (rho=0.275) y el indicador
de reservarse el problema para si mismo con una rho=0.221, y en evitacion cognitiva
(rho=0.207*) con la variable de estrés infantil. Por otra parte, encontraron que no existe
relacion significativa entre afrontamiento centrado en el problema y estrés infantil (rho=
0.084), pero si hay relacién positiva baja entre el indicador de solucién activa y la
variable antes mencionada que es el estrés infantil con rho=0.259*. Existe una relacién
positiva débil entre el indicador de solucién activa (rho=0.308) y la dimension de
problemas en la salud y psicosomaticos. Finalmente, se evidencié que existe una
correlacién positiva baja entre la dimension de afrontamiento improductivo (rho=0.286)
indicador de conducta agresiva (rho=0.238) evitacion cognitiva (rho=0.245) y evitacion
conductual (rho=0.261%).

Para concluir, Jacinto (2019) en su investigacion realizada, pretendié conocer si existe
correlacion en el afrontamiento infantil y estrés cotidiano en alumnos de nivel primaria
en Chiclayo. Para medir su trabajo hicieron participes a 185 alumnos. Utilizaron una
escala y un inventario para evaluar su investigacion. Se denota que sus resultados
mostraron que hubo una incidencia positiva entre el estrés infantil y las escalas de
estrategias de afrontamiento improductivo y, reservarse el problema para si, siendo el

valor p<0.1.

Dentro de las teorias relacionadas con el tema: Estrés, se define como una serie de
contextos que perturban el progreso emocional de la persona, ocasionando una
inestabilidad en el cuerpo que genera una inapropiada adaptacion en su contexto
perjudicando de manera progresiva su tranquilidad de la persona, esto refiere que el
estrés puede causar un estimulo o en repuesta en el comportamiento. Asimismo, en los
nifos, el estrés infantii se muestra a modo de un reto frecuente donde se ve
obstaculizado el bienestar. Esto logra alterar sus periodos emocionales y somaticos
generando un problema dafino en su desarrollo y progreso en diferentes ambitos como

la salud, escuela y familia (Trianes et al., 2012).



Esta variable esta establecida en la teoria basada en la respuesta: Aqui, Selye refiere
gue el estrés es una respuesta no determinada en el organismo, especificamente en las
peticiones que se les hace. Asi mismo, menciona que es una etapa que muestran
sintomas no definidos, y que se da mediante los cambios inespecificos provocados por

el sistema bioldgico (Berrio et al., 2012)

Por otro lado, se fundamenta en la teoria basada en la interaccion, lo cual menciona
que el origen del estrés esta relacionado entre la persona y el contexto, es decir la
persona evalla esto como una amenaza dificil de afrontar. Por consiguiente, esta teoria
hace una valoracién cognoscitiva con un proceso evaluativo que establece la relaciéon

gue tiene la persona con su entorno estresante (Berrio et al., 2012).

Sobre los factores que implican en la vida cotidiana de un nifio, respecto al ambito de la
escuela, al iniciarse esta etapa existe un cambio significativo en la vida del alumno ya
gue conduce una gran influencia sobre su progreso y adaptacion a un centro educativo
por primera vez, en los dos o tres afios y en algunas ocasiones a épocas mas
anticipadas. Esto figura en la vida del infante, especificamente en el alejamiento de sus
progenitores, los cuales son las principales figuras de afecto que le brindan seguridad y
amparo, que, hasta ese instante, el seno familiar ha sido marco de referencia del nifio y
fuente de soporte y auxilio en los contextos de amenaza como a exploracion de la
realidad desconocida; sin embargo, cuando este ingresa al centro educativo su marco
de referencia del infante se debilita, ya que, ese soporte que le brindaba el ndcleo
familiar, ahora tendra que enfrentarlo solo en un contexto desconocido de personas y
hechos extrafios (Pacheco, 2015). Asimismo, las demandas familiares son muy
importante, ya que es una fuente de proteccion de apoyo para el infante; sin embargo,
cabe la posibilidad que sea uno de los principales causantes del estrés en el nifio. A la
vez, se requiere analizar los contextos familiares y especificar cuales son las figuras de
autoridad en las situaciones familiares que designan diferentes actividades

demandando cierta adaptacién en cualquier momento (Pacheco, 2015).

Finalmente, en los hechos determinantes en la nifez, el alumbramiento de un nuevo

integrante presume una renovacion en la estructura familiar, en donde se percibira la



afectacion de la relacion del infante con sus padres, principalmente con su madre. Es
decir, que el infante observa esto a un modo de amenaza, respecto a la convivencia que
ha tenido con sus padres, especialmente si observa que en su hogar esta la presencia
de un nuevo integrante que lo desplazard de los privilegios ejercidos por sus padres.
Este problema de posicion se puede dar mediante los celos, y se vera reflejado en
conductas de sentimientos hostigadores hacia sus progenitores y al nuevo integrante
de la familia. Por ello, los padres pretenden arreglar esto dando la funcion al infante de
hermano mayor dentro del contexto familiar, pero hay que tener en cuenta que, si este
caso no se soluciona, puede generar mas conflicto porque el infante no solo defendera
Su posicion, sino tiene que desempefiar y asumir responsabilidades que puedan

exceder sus propias capacidades y destrezas. (Pacheco, 2015).

Asimismo, la separacién de los padres es otro de los sucesos asombrosos que puede
acarrear resultados negativos sobre el infante, al cambiar sus contextos importantes.
En cualquier asunto, implicara un suceso estresante para el nifio, cuando éste no logre
asumir la nueva situacion que acontece en su vida. Segun revelaron la gran mayoria
de los estudios que los trastornos generan un mayor aislamiento social, bajo rendimiento
académico, conductas agresoras, furia, y problemas de autoestima en la infancia.
(Pacheco, 2015). Por lo cual, Otero (2012) divide esta variable en tres dimensiones,
problemas en la salud y psicosomaticos que se refiere a los problemas de salud y a
la preocupacioén por el aspecto fisico de las dolencias. Con respeto al estrés en ambito
escolar describe a las tareas extraescolares, bajo rendimiento académico, relacion
alumno- estudiante, inadecuada atencion, entre otros. Estrés en ambito familiar esta
relacionado con las carencias financieras, falta atencion de los progenitores y

supervision, la confrontacion entre hermanos, entre otros.

Bandura en su teoria cognitivo social del aprendizaje encuentra que los infantes
adquieren y modifican su conducta, actitudes mediante la observacion de las personas
adultas ya sea en un contexto social como la familia escuela o0 medios de comunicacion.
son imitadas pese a no siempre tener recompensa. En sus estudios ultimé que los
modelos parentales agresivos influyen en la conducta agresiva de los infantes.
(Rodriguez y Cantero 2020).
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El afrontamiento: Uno de los primeros conceptos que se le asignoé al afrontamiento,
fue que este suceso se apertura al momento de evidenciar una amenaza o peligro,
teniendo como finalidad regular el conflicto emotivo y aniquilar dicho peligro (Morales et
al., 2012). Por otro lado, es definido como un medio para identificar los componentes
gue se involucran respecto a las circunstancias estresantes y la sintomatologia de una
enfermedad (Cassaretto et al., 2003). Asi mismo, este término actia como un regulador
de la perturbacién del estado emotivo; es decir que, si este es eficaz, no existira cierto
inconveniente, de lo contrario cabe la posibilidad que interfiera en la salud de manera

inadecuada, incrementando asi el nivel de mortandad.

Del mismo modo, se conocen como medios psicolégicos que el ser humano utiliza para
enfrentar a diversas situaciones que le generen estrés a pesar de que no exista el éxito
en el intento, pero servirdn para prevenir o minorar dificultades en las personas,
generandoles ciertos beneficios personales que los prepare y fortalezca para enfrentar

otras situaciones en el futuro (Macias et al., 2013).

Inicialmente este término se analizé desde el modelo médico, luego con el psicoanalisis
y consecutivamente desde la psicologia cognitiva. Asi, hasta la actualidad diversos
modelos pretenden explicar las respuestas adaptativas de la persona con respeto a las
situaciones criticas con la finalidad de ser funcional dentro de su propio contexto.

Mientras tanto, a nivel fisiol6gico, en los afios treinta y cuarenta del siglo XX,
mencionaban que la persistencia dependia en gran manera de la destreza para notar
gue su ambiente es previsible y manejable con la finalidad de reprimir, huir o someter a
los agentes nocivos. El psicoanalisis define al afrontamiento como un conjunto de ideas
y reflexiones que tiene objetivo mejorar el contexto de la problemética, en donde
disminuyen el nivel de estrés (Macias, et al.,2013)

La Revista Latinoamericana de Psicologia (2021) refiere que la teoria de la valoracién
cognitiva es cuando se relata a la emocion como una respuesta, donde el origen de
evaluacion de las contextos amenazantes o no amenazantes son esenciales. Por otra
parte, en las estrategias de afrontamiento se hace una evaluacién acerca de la situacion

o estimulo y también juegan un papel importante en esta teoria.
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Colloredo et al. (2007), define que en el modelo animal las estrategias de afrontamiento
(EA) son las acciones que controlan los contextos aversivos del ambiente disminuyendo
el nivel de perturbacion psicofisiolégica causada por éstas, y en la teoria propuesta por
el modelo psicoanalitico de la psicologia del ego el afrontamiento compone un conjunto
de opiniones, hechos realistas y accesibles que brindan solucion a los problemas y, por

tanto, disminuyen el estrés.

Asimismo, las EA derivan de la relacion con los individuos y las diversas situaciones
gue experimentan en los ambitos socioculturales, lo que pone en evidencia las multiples
causas de este fendmeno. Dichas relaciones conllevan resultados de incidencia
reciproca respecto a las variables propias y situacionales, es decir una causa mutua, en
donde la intervencion simbdlica se da en un ambiente social especifico, quiere decir
gue, se refleja en forma de normas de convivencia, creencias, habitos, la aceptacion de
obligaciones y beneficios, etc. que representan a los organismos a los cuales pertenece

la persona (Macias et al., 2013).

En resumen, el afrontamiento se considera como una habilidad o capacidad psicosocial,
gue envuelve una serie de destrezas y técnicas tanto a nivel conductual como cognitiva,
gue son utilizadas para afrontar todas las vicisitudes que se manifiesten durante la vida.
(Nina,2013).

A su vez, Verduzco et al. (2004), sefial6 que las estrategias de afrontamiento que
emplean los infantes son tentativas para determinar una armonia entre el medio interno
y el externo. Al mismo tiempo, es importante considerar que ésto se desarrolla a edades
muy tempranas, ya que, desde la infancia empiezan a desarrollar los medios para

enfrentar los factores estresantes.

Vasquez et al. (s. f.) afirm6é que interfieren elementos externos como los medios
concretos (educacion, recursos econémicos, etapas de vida, etc.), la ayuda obtenida o
la presencia de distintos medios estresantes alternos (problemas familiares, manejo de
una relacion amorosa, enfermedades). Esto interfiere de dos maneras distintas pero

complementarias. En primera instancia, cabe la posibilidad que afecte por un medio
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directo en las habilidades de la persona frente a cualquier circunstancia estresante, o

de una mejor forma actuando como un amortiguador de las consecuencias del estrés.

Respecto a su tipologia, Morales et al. (2012) lo clasifica en 3 estilos. El primero
centrado en el problema que se relaciona al esfuerzo; el impulso de tener éxito, es decir,
se fija en lo positivo, en lo relajante y la distraccion. En segundo lugar, tenemos a la
relacion con los demas; que comprende al apoyo social, tener amistades intimas,
soporte espiritual y busca cierta ayuda en los profesionales. Tercero, es el estilo
improductivo que se refiere a la preocupacion constante, llenarse de culpabilidad y

guardarse los problemas para uno mismo.

Es importante evitar la confusion entre afrontamiento con el control que la persona tiene
de su medio; ya que afrontamiento se refiere a las maneras de abordar circunstancias
gue conlleven a ocasionar estrés en las personas, por medio de las cuales, intentan
tener tolerancia, una aceptacion y rechazar aquello que no esté al alcance de sus
capacidades. Por esta razdn, este término esta incluido en los medios psicoldgicos que
el ser humano usa para afrontar circunstancias estresantes, lo que con el tiempo

conlleva a ocasionar un efecto en la personalidad. (Solis y Vidal, 2006).

Dentro del afrontamiento se considera dos estrategias principales, la primera centrada
en el problema, lo cual se refiere cuando el infante busca de manera activa los medios
para enfrentarse a sucesos estresantes haciendo uso del dmbito social, familia y
personal. Y la segunda, relacionada al afrontamiento improductivo, es decir que evita
enfrentar los inconvenientes, elude las dificultades, carga con sentimiento de culpa y se

comporta de manera hermética (Morales et al., 2012).

Los infantes y adolescentes al ser expuestos a la violencia como patrén correctivo de
crianza sufren de graves consecuencias en del desarrollo de las siguientes etapas de
su vida. Ya que, luego de una agresion no solo se percibe un malestar fisico, sino
también emocional (Hillis et al., 2016). Por consiguiente, surge el sentimiento de
impotencia, el cual es resultado del dolor emotivo que se genera al no lograr transformar

la ira, el enojo o frustracion que sienten sus padres o0 sus cuidadores. Para recuperarse
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de esta rutina, infantes y adolescentes desenvuelven mecanismos adaptables a la
violencia, como la obediencia excesiva o conductas violentas (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia,2020).

Por otra parte, dentro del hogar los padres ejercen violencia fisica y psicolégica como
un medio de correccion con la finalidad de cambiar una conducta no deseable y
sustituirla por comportamientos socialmente aceptados. Lo cual es perjudicial para el
desarrollo del menor en las distintas etapas de su vida. Asimismo, existe la violencia
sexual, ejercida por las personas adultas con experiencia sobre los menores
obligdndolos a realizar actos que les genera placer, siendo los victimarios familiares y
amistades cercanas de los padres del menor. (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, 2017)
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

El tipo de estudio: Es aplicada, la cual tiene como objetivo hacer uso los
conocimientos en la practica, para ejecutarlos en beneficio de los grupos que
intervienen en esos procesos y en toda la sociedad (Vargas, 2009).

Disefio de investigacion: Esta investigacion presenta un disefio no experimental
correlacional, ya que no tiene un valor aleatoria y manipulacién de variables o
comparacion de grupos. Asi mismo tiene propdsito de conocer la correlacion de
agrupacion que existe en dos o mas términos, grados o variables en una muestra o

contexto individual (Zarate, et al.2019).
/Ol
M r
02
M= Estudiantes violentados de educacién primaria de instituciones adventistas de
Truijillo.
O1= Variable estrés infantil.

O2= Variable estrategias de afrontamiento.

r= Correlacion.

3.2 Variable y Operacionalizacion:

Variable 1: Estrés infantil
Definicion Conceptual:
El estrés infantil puede mostrarse como un desafio frecuente que dificultan su
bienestar, en el cual puede variar en sus periodos emocionales y somaticos. Esto
puede generar un conflicto perjudicial en su crecimiento y progreso tantos en los

campos de salud, escuela y familia (Trianes, et al., 2014).
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Definicién Operacional:
Se divide en tres dimensiones: problemas en la salud y psicosomaticos, estrés
en el contexto educativo y estrés en el ambiente familiar. Su medicidén es posible

a través del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI).

Dimensiones: Problemas de salud y psicosomaticos, Estrés en el ambito escolar

y estrés en el ambito familiar

Escala de Medicion: Ordinal

Variable 2: Estrategias de afrontamiento
Definicion Conceptual:

Se define como una habilidad o capacidad psicosocial, que envuelve una serie
de destrezas y técnicas tanto a nivel conductual como cognitiva, que son
utilizadas para afrontar todas las vicisitudes que manifiesten durante la vida.
(Nina, 2013).

Definicion Operacional:
Se divide en dos dimensiones: Afrontamiento centrado en el problema y
afrontamiento improductivo. Se puede medir a través de la Escala de

Afrontamiento para nifios (EAN).

Dimensiones: Afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento

improductivo.

Escala de Medicién: Ordinal
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3.3 Poblacién, muestray muestreo:

Poblacién: Se utilizé como poblacidn a todas los estudiantes que presenten o hayan
padecido algun tipo de violencia. Se precisa a la poblacibn como un conjunto de
elementos con caracteristicas similares, la cual puede ser finita o infinita en el que se
pretende indagar y los datos seran validados y determinados en una investigacion
(Garcia, et al. 2013).

e Criterio de inclusion:
Alumnos de instituciones adventistas de Trujillo.
Colegiales entre 9 y 12 afos.

Alumnos de cuarto al sexto grado de nivel primario que dieron respuesta a la
ficha de tamizaje enmarcada en la violencia familiar y escuela (violencia fisica y

psicologica).

Alumnos que presenten el documento de consentimiento firmado por su

apoderado.
e Criterio de exclusion:
Estudiantes que no culminaron la prueba.

Estudiantes con diagndstico de ansiedad

Muestra: Consistio en 250 alumnos que hayan padecido algun tipo de violencia (fisica,
sexual o psicolégica) de 4° 5°y 6°grado de educacién basica primaria de las
Instituciones adventistas de Trujillo, las cuales equivalen al 100% de la poblacion. La
muestra se considera censal cuando se selecciona el total de poblacién en el cual es

considerable un nimero de personas para una investigacion (Rojas, 2017)
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica:

Se utilizo la técnica de la encuesta con el fin de medir las variables de estudio
mencionadas, se evaluara a los alumnos que constituyen cierta parte de la muestra.
La encuesta es procedimiento estandarizado de investigacion por el cual se recopilay
examina diversos datos de una muestra de una poblacion o universo méas extenso, del

que se procura estudiar sus caracteristicas. (Casas et al.,2003).

Instrumentos

Para a la evaluacion del estrés infantil se aplico el Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI) elaborado por Trianes en el 2012 con el objetivo de evaluar los estimulos
gue generan estrés en los infantes. Este instrumento es aplicado a nifios entre los 6 a
12 afos, su &mbito de aplicacion es individual o colectivo; el tiempo de duracion es de
15 minutos; estd conformado por las escalas de “Problemas de la salud y
psicosomaticos”, “estrés en el ambito familiar’ y “estrés en el contexto educativo”. Fue
adaptada en Peru por Lazaro, en su estudio sobre las evidencias psicométricas
basadas en la estructura interna por medio del método del andlisis factorial
confirmatorio. En el estudio mencionado, se obtuvieron indices de ajuste absoluto
adecuadas (x?/gl de .057, un RMR de .008 y un GFIl de .968). Con respecto a los indices
de ajuste comparativo, también presentaron valores aceptables (RFI de .907 y un NFlI
de .919). Ademas, los indices parsimonicos de PGFI fueron de .788 y un PNFI de .731
evidenciando unarazén entre .30 a .67 en la primera escala, de .42 a .61 en la segunda
dimension y de 39. a .65 en la ultima. Ademas, se utiliz6 el método de la consistencia
interna para obtener la confiabilidad del instrumento, en donde se obtuvieron omegas
gue oscilan entre .70 y .73 para cada una de las dimensiones mencionadas (Lazaro,
2017).

Para la variable estrategias de afrontamiento, se utiliz6 la Escala de Afrontamiento
para nifios (EAN). Instrumento elaborado por Morales et al. (2012), en Espafia. La

herramienta fue creada para evaluar las subescalas de afrontamiento enfocado al
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problema y afrontamiento improductivo. Es aplicable para alumnos de educacion
basica primaria, entre los 9 y 12 afios. Esta conformado por 35 items y su calificacion
es de 3 puntos que se clasifica en 1(nunca), 2(algunas veces) y 3 (muchas veces).
Ademas, fue adaptado al contexto peruano por Obando (2017) quien realizé las
evidencias psicométricas basadas en la estructura interna mediante el AFE, obtuvo 8
factores que representan el 38.175% de la varianza total. La consistencia interna se
obtuvo por medio del coeficiente de Omega, con valores que oscilaron entre .614 y

.923, siendo aceptados.

3.5 Procedimientos
La presenta investigacion, se solicitd la carta de autorizacion dirigida al director del
centro educativo. En el documento se mencioné la finalidad y el proceso de la
investigacion. A la vez, se brindd informacion acerca del anonimato, privacidad y
confidencialidad de la informacion adquirida. Del mismo modo, se hizo llegar la
respectiva carta de asentimiento informado a los apoderados de los alumnos,
especificando la autorizacién para que su hijo pueda participar en este estudio. La
recoleccion de la informacion se consiguié mediante la aplicacion de los cuestionarios

utilizando el formulario de Google.

3.6 Método de analisis de datos
En este apartado, las autoras utilizaron el software Microsoft Excel Version 2019, en
donde se hizo el vaciado de datos adquiridos, su orden, organizacion y calificacion.
Seguido de ello, se procedié a realizar el estudio del andlisis estadistico, en dénde se
utilizé el software SPSS, con el propésito de examinar de forma estadistica los datos
recopilados. Ademas, se determind la fiabilidad de las pruebas aplicadas, a través del
estadistico Alpha de Cronbach para ambas variables. Luego, se aplico el estadistico
prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov con la finalidad de conocer la distribucion
de los datos y el coeficiente de correlacibn Spearman para encontrar el nivel de
relacion entre las variables mencionadas, asi como las pruebas estadisticas de
significancia, segun Botella et. al (2014) afirman que las pruebas de normalidad son

herramientas estadisticas que sirven para analizar los factores de la poblacion.
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3.7 Aspectos éticos
Con el proposito de desarrollar un estudio que cumpla con los principios éticos
basados en el rigor cientifico, se hizo énfasis especialmente en el respeto a los
colaboradores que fueron participes en este estudio de manera voluntaria. Martin
(2013) menciona que el principio de autonomia se precisa como la capacidad de
autodeterminacion, de actuar libre y conscientemente, sin condicionantes externos, la
beneficencia en los participantes y objetivos de la investigacion que buscara la
intervencién en esta problematica para posteriormente ser abordada. Se considero el
anonimato de confidencialidad, considerando el cédigo de ética del Psicologo segun
el apartado de “Actividades de Investigacion” en el Art 79. Alude que todo profesional
tiene la responsabilidad de reservar la informacién otorgada por el colaborador para

un uso cientifico, ensefianza o investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Estadisticos descriptivos alcanzados para método de andlisis de datos.

Variables # . .
. Md Min Max M DE gl a AAC
Items
Estrés infantil 22 6 0 18 6,15 3,98 .56 .80 Buena
Problemas en la
saludy 8 2 0 7 2,29 1,73 .56 .60 Moderada
psicosomaticos
Estrés en el
o 7 2 0 6 1,77 1,44 .58 .52 Moderada
ambito escolar
Estrés en el
o B 7 2 0 7 2,09 1,56 .75 .58 Moderada
ambito familiar
Estrategias de
) 35 68 36 96 66,48 9,43 -0.28 .84 Buena
afrontamiento
Afrontamiento
centrado en el 16 34 16 48 33,60 5,95 -.29 .84 Buena
problema
Afrontamiento
19 32 14 42 32.84 6.75 .36 .86 Buena

improductivo

Nota: Md=mediana

Min=valor minimo

Méax=valor maximo

M=media

DE= desviacion estandar

gl= asimetria

a=coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach
AAC= Apreciacion Alfa de Cronbach



En la tabla 1 se observa los valores descriptivos de las variables estudiadas
obteniendo que el estrés infantil tiene un valor (Min. =0, Med =6, Max, =18) con una
desviacion estandar (3,98), asimismo en la variable de estrategias de afrontamiento se
aprecia los valores (Min. =36, Med =68, Max,=96) con una desviacion estandar (9,43),
se puede apreciar que en ambas variables tenemos una consistencia interna (Alfa de

Cronbach) que es buena.

Tabla 2

Resultados de Prueba de Normalidad mediante la aplicacion de los instrumentos.

Kolmogorov-Smirnov?

Variables e

Estadistico gl p
Estrés infantil .109 250 .00**
Problemas de salud y psicosométicos A72 250 .00**
Estrés en el ambito escolar 199 250 .00**
Estrés en el ambito familiar .186 250 .00**
Estrategias de afrontamiento .068 250 .01*
Afrontamiento centrado en el problema .075 250 .00**
Afrontamiento improductivo .064 250 .02*

Nota: gl = grados de libertad
p<.05*=relacion significativa
p<.01**=relacion muy significativa

En la segunda tabla, los valores del andlisis de normalidad de las puntuaciones
obtenidas a través de las escalas no presentan indices de normalidad en la distribucion
de las mismas (p<.05). Como consecuencia Sse sugiere usar estadisticos no

paramétricos para posteriores analisis.
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Tabla 3

Correlacion entre estrés infantil y estrategias de afrontamiento

Variables rho TE

o _ Estrategias de . _
Estrés infantil ' ,32 Media
afrontamiento

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman
TE=interpretacion de tamafio de efecto
p<.05*=relacion significativa

p<.01**=relaci6bn muy significativa

En la tercera tabla se aprecian los valores de correlacion de las variables de estrés

infantil y estrategias de afrontamiento, las cuales se relacionan positivamente de

efecto medio con presencia de significancia estadistica (rho=.32**; p<.01).
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Tabla 4

Correlacién entre las dimensiones de Estrés infantil y Afrontamiento centrado en el
problema

Variables Rho TE

Afrontamiento
Problemas de salud y .
) . centrado en el -,08** Baja
psicosomaticos
problema

Afrontamiento
Estrés en el &mbito escolar centrado en el -,05™ Baja
problema

Afrontamiento
Estrés en el ambito familiar centrado en el - 1** Baja

problema

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman
TE=interpretacion de tamafio de efecto
p<.05*=relacion significativa

p<.01**=relacion muy significativa

En la cuarta tabla se evidencian los coeficientes de correlacién de Spearman de las
dimensiones de estrés infantil con respecto a la escala de Afrontamiento centrado en
el problema, encontrandose lo siguiente: Una relacion inversa de efecto bajo. Esto
demuestra que los nifios que ejecutan un afrontamiento centrado en el problema, al

mismo tiempo, reducen sus niveles de estrés.
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Tabla 5

Correlacion entre las dimensiones estrés infantil y afrontamiento improductivo

Variables Rho TE
Problemas de salud y Afrontamiento _
_ . _ _ ,46** Media
psicosomaticos improductivo
i . Afrontamiento . _
Estrés en el ambito escolar . . ,33 Media
improductivo
; o - Afrontamiento _
Estrés en el ambito familiar _ _ A4** Media
improductivo
o . Afrontamiento _
Estrés infantil . ' ,49** Media
improductivo

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman
TE=interpretacion de tamarfio de efecto
p<.05*=relacién significativa

p<.01**=relaci6bn muy significativa

En la quinta tabla se muestran los coeficientes de correlacion de Spearman de las
dimensiones de estrés infantil entre la dimension Afrontamiento improductivo
especificadas en las hipétesis planteadas, es asi que, se evidencia los siguiente:

Una relacion directa de efecto mediano para la dimension de Problemas de salud y
psicosomaticos entre la dimension Afrontamiento improductivo con presencia de
significancia estadistica (Rho = 0.46, con p <0.01).

Una relacion directa de efecto medio para la escala de Estrés en el ambito escolar
entre la dimension Afrontamiento improductivo con presencia de significancia
estadistica (Rho = 0,33 con p <0.01).

Una relacion directa de efecto medio para la dimension de Estrés en el ambito familiar
entre la dimension Afrontamiento improductivo con presencia de significancia
estadistica (Rho = 0.44, con p <0.01).
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Una relacion directa de efecto medio para Estrés infantil entre la dimension
Afrontamiento improductivo con presencia de significancia estadistica (Rho = 0.49, con
p <0.01).

Con una interpretacion cualitativa se puede decir que los nifios que hacen un
afrontamiento improductivo al problema aumentan su nivel de estrés, ya que hay una

relacion directa entre estas variables.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar si el estrés infantil se
relaciona con el afrontamiento en 250 estudiantes violentados y matriculados en
centros educativos adventistas entre el rango de edades de 9 a 12 afios durante la
pandemia de Covid-19 en la ciudad de Truijillo.

En los resultados se evidencié que existe una correlacion directa entre las variables
estudiadas a nivel general, para lo cual se empled el coeficiente de correlacion de
Spearman, obteniendo un valor de rho.32**, con un tamafo de efecto “medio “. Es
decir que, el resultado obtenido se interpreta como que aquellos menores que sufrieron
mayor violencia durante la pandemia han demostrado una tendencia por encima del
promedio para percibir estresores y manifiestan en los ambitos educativo, familiar y/o
social determinados patrones de conducta como desercion escolar, desobediencia a
las normas y/o agresividad. Esto se corrobora con Oré (2020) que para el analisis de
sus datos también utilizé el estadistico de coeficiente de correlacion de Spearman,
obteniendo resultados con una significancia de 0.000 y un valor de r = 0.702,
concluyendo que hay una incidencia positiva en la relacion de las variables de estudio.
Ademas, Arrieta et al. (2015) sefialaron que los infantes con indices altos y moderados
de estrés emplearon mas estrategias de afrontamiento, donde se incluia la dimension
afrontamiento improductivo. Y los que demostraron una tendencia baja al estrés
indicaron utilizar menor cantidad de estrategias de afrontamiento.

Vilcacundo (2020) menciona que el afrontamiento en la infancia conlleva al nifio a
manejar diversos episodios que le causen estrés en el trayecto de su vida. En este
estudio se encontrd que la estrategia mas manipulada por la poblacion infantil fue la
conducta agresiva, es decir que los nifios emplean actitudes agresivas para enfrentar
el estrés. A la vez, se evidencié que hacian uso de las estrategias como reevaluacion
positiva, emocion y evitacion cognitiva. Las estrategias menos utilizadas fueron
solucion activa, apoyo social, evitacion conductual, pasividad, y busqueda de
informacion.

Por otro lado, se encontré que no hay correlacion (tamafio de efecto “bajo”) entre las

dimensiones del estrés infantil tales como problemas de la salud y psicosomatico,
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estrés en el contexto escolar, estrés en las relaciones familiares; y las estrategias de
afrontamiento centrado en el problema. Esto puede corroborarse con el estudio
realizado por Melgar (2019), que en sus resultados adquiridos encontrdé que no existe
una relacion significativa entre los indicadores de estrategias de afrontamiento
centrado en el problema y estrés cotidiano infantil. Por lo tanto, no necesariamente se
van a evidenciar sintomas externos o somatizaciones frente la presencia de estrés, o
las formas de afrontamiento no necesariamente se usan frente a sintomas fisicos.

Con respecto a la escala de problemas de salud y psicosomaticos y las estrategias de
afrontamiento improductivo se evidencio una relacion muy significativa con un tamafio
de efecto “medio”, lo cual indica que el alumno manifiesta dolencias fisicas y
psicoldgicas de la imagen que tiene de si mismo. Y esto coincide con Melgar (2019),
gue menciona que existe una relacion muy significativa “débil” entre las dimensiones
de problemas de salud y psicosomatico y las estrategias afrontamiento improductivo,
es decir que al usar mayor cantidad de estrategias de afrontamiento improductivo los
estudiantes presentaron cierto tipo de incomodidad o malestar, preocupandose por su
integridad fisica, mayor necesidad de atencion médica y presencia de diversos tipos

de problemas psicologicos tales como la depresion, ansiedad, entre otros.

En la escala del estrés en el contexto familiar y afrontamiento improductivo hay una
relacion muy significativa con un tamafio de efecto “medio”. Es decir que los menores
enfrentan el problema de forma discrepante, conflictiva y rebelde, asi como
manifestaron una tendencia a comportarse de manera hermética, sin expresar sus
sentimientos y emociones a otras personas u otros miembros de su familia. Lo que
coincide con los datos que aporté Pacheco (2015), que las demandas familiares son
muy importantes, ya que es una fuente de proteccion de apoyo para el infante; sin
embargo, cabe la posibilidad que sea uno de los principales causantes del estrés en

el nifo.

Entre el estrés en el ambito educativo y afrontamiento improductivo existe una relacion
muy significativa, con un tamafo de efecto “medio”. Lo cual indica que, a mayor

incidencia de estrés, los alumnos manifestaron un bajo rendimiento académico. Esto
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concuerda con Maceo et al. (2016) que menciona que a consecuencia del estrés
infantil se ha desencadenado en los nifios un bajo rendimiento académico, fatiga
intelectual, falta de concentracion, inapetencia a las tareas habituales, descuido,
angustia, nerviosismo, ritmo cardiaco acelerado, alteracion de la presion arterial,
inactividad fisica y alteraciones metabdlicas. Por otra parte, se encontrd que existe una
relacion significativa y un tamano de efecto “media”, entre las dimensiones del estrés
infantil y afrontamiento improductivo, es decir que los infantes que ejecutan un
afrontamiento improductivo al problema aumentan su nivel de estrés, ya que hay una
relacion significativa entre estas variables. Esto se refuerza con el estudio realizado
por Jacinto (2019), quien reveld la existencia de una correlacion positiva entre el estrés
cotidiano con el afrontamiento improductivo a nivel general, este resultado implica que
los infantes demuestran altos niveles de dificultades y fastidios, los cuales fueron
percibidos como factores estresantes en distintos contextos.

Finalmente, se observé de forma general que las dimensiones de estrés infantil y el
afrontamiento improductivo tuvieron una relacion de efecto “medio”, es decir que no
necesariamente el nifio va a depender de las estrategias de afrontamiento que utilice,
sino que también implica los diferentes factores con los que se relaciona como la salud
fisica, familia y la escuela. A la vez, ésto indica que los menores que han sufrido
violencia son propensos a tener un mayor impacto de factores estresantes, lo que les
conduce a guardarse sus problemas para si mismo, se culpan y no buscan las

alternativas necesarias para afrontarlos.
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VI.

CONCLUSIONES

La investigacion hall6 una relacién entre el estrés infantil y las estrategias de
afrontamiento con una incidencia moderada.

No se demostré la presencia de una relacion entre la escala de problemas de la
salud y psicosomaticos con las estrategias del afrontamiento centrado en el
problema.

Se obtuvo una relacion moderada entre la dimension de estrés en el contexto de la
familia y las estrategias de afrontamiento improductivo.

Se encontro una relacion moderada entre la escala de estrés en el area educativa
las estrategias de afrontamiento improductivo.

Existe relacion positiva moderada entre el estrés infantil con el afrontamiento
improductivo, es decir que los menores demuestran tendencia a manifestar
dificultades con su entorno mas cercano. Lo cual indica que, a mayor manifestacion

de estrés, los alumnos tienden a huir del problema y evitan enfrentarlo.
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VII.

RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones se recomienda profundizar informacién acerca de las
variables estudiadas, con la finalidad de descubrir su incidencia en otros campos y

con poblaciones mas extensas.

Se recomienda hacer otros estudios donde se compare el impacto de las variables
en colegios que pertenezcas a distintas entidades religiosas.

Se propone llevar a cabo charlas, talleres, orientaciones a la poblacion de los
centros educativos con la finalidad de lograr una prevencion de los factores
estresantes que puedan afectar su desarrollo de los menores que hayan sufrido

algun tipo de violencia.

Realizar actividades que potencien sus habilidades para utilizar diversas estrategias
de afrontamiento ante el estrés, logrando asi que los menores afronten sus

problemas de forma positiva y no huyan de ellos.

Incentivar a los centros educativos que implementen la evaluacion psicologica a sus
estudiantes por lo menos 3 veces al afio con el fin de detectar la incidencia del estrés

a tiempo oportuno.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢ Cudl es la relacién entre estrés cotidiano infantil y estrategias
de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes
violentados de primaria de las Instituciones Adventistas de
Trujillo?

Problemas especificos:

¢Cudl es la relacion entre problemas de salud y
psicosomaéticos y estrategias de afrontamiento durante la
Covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las
Instituciones Adventistas de Trujillo?

¢Cuadl es la relacion entre estrés en el ambito escolar y
estrategias de afrontamiento durante la covid-19 en
estudiantes violentados de primaria de las Instituciones
Adventistas de Truijillo?

¢Cuadl es la relacion entre estrés en el ambito familiar y
estrategias de afrontamiento durante la covid-19 en
estudiantes violentados de primaria de las Instituciones
Adventistas de Trujillo?

¢Cual es la relacion entre estrés académico y afrontamiento
improductivo durante la covid-19 en estudiantes violentados
de primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo?

Objetivo general
Determinar la relacion entre estrés infantil y estrategias de afrontamiento

durante la Covid-19 en estudiantes de primaria de las Instituciones
Adventistas de Trujillo.

Objetivos especificos

Determinar la relaciéon entre problemas de salud y psicosomaticos y
estrategias de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes
violentados de primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo,

Determinar la relacion entre estrés en el ambito escolar y estrategias de
afrontamiento durante la covid-19 en estudiantes violentados de primaria
de las Instituciones Adventistas de Trujillo

Determinar la relacion entre estrés en el ambito familiar y estrategias
de afrontamiento durante la covid-19 en estudiantes violentados de

primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo.

Determinar la relacion entre estrés infantil y afrontamiento improductivo
durante la covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las
Instituciones Adventistas de Truijillo.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el estrés infantil y

estrategias de afrontamiento durante la Covid-19 en

estudiantes violentados de primaria de las Instituciones

Adventistas de Trujillo.

Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre problemas de salud y
psicosomaticos y estrategias de afrontamiento durante la
Covid-19 en estudiantes violentados de primaria de las
Instituciones Adventistas de Truijillo.

Existe relacion significativa entre estrés en el &mbito
escolar y estrategias de afrontamiento durante la covid-19
en estudiantes violentados de primaria de las Instituciones

Adventistas de Trujillo.

Existe relacion significativa entre estrés en el ambito
familiar y estrategias de afrontamiento durante la covid-19
en estudiantes violentados de primaria de las Instituciones

Adventistas de Trujillo.

Existe
afrontamiento

relacion significativa entre estrés
improductivo durante

infantil y
la covid-19 en

estudiantes violentados de primaria de las Instituciones

Adventistas de Trujillo.

Tipo y disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

Tipo
No experimental cuantitativo
Disefio
Disefio descriptivo correlacional
M /V(il
i
02

Poblacion
Estara conformada por 250 estudiantes en Instituciones Adventistas de

Truijillo.

Muestra
Estara conformada por 250 estudiantes violentados del nivel primaria de

las Instituciones Adventistas de Truijillo.

Variables

Dimensiones

Estrés Infantil

Problemas de la salud y
psicosomaticos

Estrés en el ambito escolar

Estrés en el ambito familiar

Estrategias de
afrontamiento

Afrontamiento centrado en el
problema

Afrontamiento improductivo

Técnica

Encuesta

Instrumentos

Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil  (IECI)
Morales, Trianes, Blanca,
Miranda, Escobar y
Ferndndez adaptado por
Huatay (2018).

Escala de Afrontamiento en
(EAN),
Blanca,

Nifios Morales,
Trianes,
Escobar y Fernandez. (2012)

validado por Obando (2017).

Miranda,
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ANEXO 2: Operacionalizaciéon de variables

Estrés infantil y estrategias de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes de primaria de las Instituciones

Adventistas de Trujillo

VARIBLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Estrés infantil

Estrés infanti se muestra como un
desafio frecuente que dificultan su
bienestar, en el cual puede variar en sus
periodos emocionales y somaticos. Esto
puede generar un conflicto perjudicial en
su crecimiento y progreso tantos en los
campos de salud, escuela y familia
(Lucio, 2018, como se cit6 en Trianes,
Fernandez, blanca, y Maldonado, 2014).

EL estrés infantil fue
medidos a través de
tres dimensiones las
cuales son problemas
en la salud vy
psicosomaticos,
estrés en el ambito
escolar, estrés en el
ambito  familiar a
través del inventario
de estrés cotidiano
infantil (IECI)

Problemas en la
salud y
psicosomaticos

Hace referencia a las dolencias o padecimientos,
consultas médicas, y la imagen que el nifio tiene
de su cuerpo

Estrés en el ambito
escolar

Hace referencia a las tareas extraescolares, bajo
rendimiento académico, relacion alumno
estudiante, inadecuada atencién entre otros.

Estrés en el ambito
familiar

Se refiere a las dificultades econémicas,
inadecuada atencion de los padres y monitoreo,
los conflictos entre hermanos entre otros.

Ordinal

Estrategias de
afrontamiento

Se define el afrontamiento como la
habilidad o capacidad psicosocial, que
envuelve una serie de destrezas y
técnicas tanto a nivel conductual como
cognitiva, que son utlizadas para
afrontar todas las Vvicisitudes que
manifiesten durante la vida. (Nina, 2013)

Las estrategias de
afrontamiento fueron
medidas en dos
dimensiones
afrontamiento
centrada en el

problema y
afrontamiento
improductivo a

través de la escala
de afrontamiento
para nifios (EAN).

Afrontamiento
centrado en el
problema

Hace referencia a que el nifio busca de forma
activa los diferentes medios para afrontar un
evento estresante recurriendo a un soporte
familiar, profesional y social.

Afrontamiento
improductivo

Se basa en todo lo contrario no afronta la dificultad,
evade el problema, se autoculpa y se lo reserva
para si mismo.

Ordinal
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS Adaptado por Lazaro (2017)

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL (IECI)

Datos del alumno: Institucion educativa:
Género: F( ) M( ) EDAD: ¢Alguna vez asistio a psicologia?: (si) (no)
INSTRUCCIONES: Ahora responde a las siguientes preguntas, siguiendo las instrucciones:

RECUERDA: Debes encerrar con un circulo o marcar la respuesta elegida.

iSUERTE;j

01 Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. SI NO
02 Las tareas del colegio me resultan dificiles. Sl NO
03 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). Sl NO
04 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.). Sl NO
05 Normalmente saco malas notas. Sl NO
06 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Sl NO
07 Este afio me han llevado a urgencias. Sl NO
08 Mis profesores son muy exigentes conmigo. Sl NO
09 Hay problemas econémicos en mi casa. Sl NO
10 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como mucho). Sl NO
11 Participo en demasiadas actividades académicas. Sl NO
12 Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Sl NO
13 A menudo tengo pesadillas. Sl NO
14 Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Sl NO
15 Paso poco tiempo con mis padres. Sl NO
16 Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.). Sl NO
17 Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. Sl NO
18 Mis padres me regafian mucho. Sl NO
19 Mis padres me llevan muchas veces al médico. Sl NO
20 En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. Sl NO
21 Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer Sl NO
22 Me canso facilmente. Sl NO
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Adaptado por Obando (2017)

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA NINOS (EAN)

Nombres y Apellidos:

Grado: Edad: Colegio:

¢Qué eres? (rodea) Nifia Nifio Algunas Muchas

Nunca
. L [ . ) . . . veces veces
A continuacién, encontrards una serie de frases que se refiere a distintas reacciones sobre determinados problemas.

Sefiala cada frase con una “X” en la casilla correspondiente, si esta reaccion no te sucede nunca, algunas veces o muchas
veces.

Cuando hay algln problema en casa

1. |Me daigual.

2. |Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.

3. |[Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

6. |Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

7. |Me peleo y discuto con mis familiares.

8. [Pienso que todo se va a arreglar.

9. |Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando me pongo enfermo (a) y tengo que ir al médico

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios

10. posibles.

11. |Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,

12. .
profesores, amigos, etc.)

13. |Me daigual.

14. |Pienso que todo se va a arreglar.

Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,

15. .
profesores, amigos, etc.)

16. |Me peleo y discuto con mis familiares.

17. |Guardo mis sentimientos para mi solo (a).
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Nunca

Algunas
Veces

Muchas
veces

Cuando tengo problemas con las notas

18. |Me daigual.

19. (Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

20. Pido consejo a otras personas sobre quée hacer (por ejemplo: familiares, profesores,
amigos, etc.)

21. |Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.

0 Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

23. |Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

24. |Me peleo y discuto con mis familiares, profesores, etc.

25. |Pienso que todo se va a arreglar.

26. |Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando tengo problemas con algun compariero (a) de clase

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares, profesores,

27. amigos, etc.)

28. |Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

29. [Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

30. |Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

31 Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares, profesores,
amigos, etc.)

32. |Me peleo o discuto con él o ella.

33. |Me da igual.

34. |Pienso que todo se arreglara.

35. [Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.
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