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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre violencia
de pareja y habilidades sociales en jovenes residentes en Callao, 2021. La muestra
estuvo conformada por 384 jovenes entre los 18 a 25 afios de edad de la zona en
mencion, se utilizo el disefio no correlacional, ademas se aplicaron el cuestionario
de violencia entre novios CUVINO y el cuestionario de habilidades sociales EHSA.
Se evidencié una correlacion significativa alta con un valor de rho=,087
considerando que, a mayores habilidades sociales, menor seran los episodios de

violencia de pareja.

Palabras clave: habilidades sociales, violencia de pareja.



ABSTRACT

The research work aims to determine the relationship between intimate partner
violence and social skills in young residents of Callao, 2021. The sample consisted
of 384 young people between 18 and 25 years of the area in question, the non-
correlational design, also the CUVINO questionnaire on dating violence and the
EHSA social skills questionnaire were applied. A significant high correlation was
evidenced with a rho value = .087 considering that the higher social skills, the fewer

episodes of intimate partner violence.

Keywords: social skills, intimate partner violence.



l. INTRODUCCION

En la segunda década del siglo XXI, a nivel mundial la Organizacion de las
Naciones Unidas Mujeres, (ONU MUJERES, 2020) sefiala que en Estados Unidos
un 45% de mujeres murieron a manos de su pareja, en el continente europeo por
cada 5 mujeres, 1 sufre violencia, llegando a hacer un total de 100 millones de
victimas. La violencia ha ido en incremento siendo el género femenino el mas
vulnerable. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,1998) hace mencion
referente a la violencia donde en la década de los 60, algunas mujeres narraron sus
experiencias, donde se conocié que no solo la clase baja lo sufria, sino también la
clase media. Esta problematica no solo se presenta en los paises en desarrollo,
como también a nivel mundial. Asimismo, se ve influida por los cambios sociales

como la cultura, valores y normas (OPS, 2002).

En Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2002) en el
afo 1989 se realizdé una de las primeras investigaciones en Chimbote contra la
violencia en mujeres, dando como resultado una inclinacién a las creencias de esa
década sobre los valores. Posteriormente en 1996 se realiz6 un estudio basado en
los rasgos del agresor en Lima. En 1997 se ejecuté un abordaje con enfoque
cuantitativo de violencia hacia la mujer en lquitos. Ademas, menciona que el circulo
de violencia se da en el hogar lo cual ocasiona la victimizacion de la mujer y el
hombre sea el victimario. Los estudios demuestran lo siguiente: el 57.7% de
mujeres entre 15 a 49 afos sufrieron violencia, siendo la mas comun la violencia
psicolégica con un 52.8%, seguidamente la violencia fisica con un 29.5% y violencia
sexual con un 7.1%. Hasta la actualidad sigue afectado a 6 de 10 mujeres en el
Peru (INEI, 2019).

En Lima, segun el porcentaje de violencia sufrida en mujeres, el 62% violencia
psicoldgica, 28% violencia fisica y un 5% violencia sexual (INEl, 2017). En Callao
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP, 2017), manifestdé una



atencién de 2.7% mujeres victimas de violencia. En cambio, hasta el 2019 se
atendio un 5% de violencia psicologica y un 4% de violencia fisica en hombres
ejercida por su cényuge. Lo cual demuestra que la violencia se puede dar por

cualquier miembro de la pareja incluyendo las del mismo sexo (MIMP, 2019).

Estas estadisticas muestran que la sociedad no ha desarrollado correctamente sus
habilidades sociales. Por ello, cuando esto no se cumple, da paso a un acto de
violencia. Monjas (2002) lo relaciona al aprendizaje dentro de la sociedad. En
Argentina (Betina y Contini 2011) expresan la importancia de desarrollar
habilidades sociales en los nifios y asi prevenir trastornos psicopatologicos en la
etapa adulta. Destacando que éstas son esenciales en las diversas actividades
diarias; ya que se asocia con nuestro comportamiento y nivel de autoestima. En
investigaciones nacionales destaca Vilchez (2020) quien concuerda con los
tedricos anteriores, referente a que las habilidades sociales se presentan durante
todo el desarrollo psicologico y social de las personas.

Estas problematicas estan involucradas en el desarrollo emocional, ya que toda
persona presenta diversos episodios que definen el desarrollo de sus habilidades
sociales; Cuando hay un desbalance puede conllevar al inicio de violencia en las

relaciones de pareja.

A raiz de esto, se plantea la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacién de la

violencia de pareja y habilidades sociales en jovenes residentes en Callao, 20217

La presente investigacion es conveniente, pues los temas a trabajar son una
problematica la cual aumenta cada vez mas en nuestro pais. Asi mismo es de
relevancia social ya que se dara a conocer mayor informacion y resolver algunas
dudas que se van presentando respecto a violencia de pareja y habilidades
sociales, a la vez beneficiara a mas estudiantes universitarios y jovenes interesados

en el tema.

Presenta valor tedrico, pues se dara a conocer el comportamiento de las variables
y su relacion entre ellas, asimismo apoyara a las distintas teorias de las variables a
investigar ya sea unidas, separadas o con variables semejantes y aportar

conocimientos para investigaciones futuras.



Por otro lado, tiene valor metodolégico, pues se utilizan los instrumentos CUVINO
y EHSA, los cuales estan adaptados y validados a nivel nacional bajo los criterios
de validez y confiabilidad. Basandonos en los resultados, aportaremos a
investigaciones posteriores. Por dltimo, presenta justificacion practica ya que
ayudara a resolver un problema real como lo es la violencia de pareja, asi también,
permitira brindar soluciones y mayor conocimiento sobre estos temas a los jovenes
y a las diversas poblaciones interesados en la investigacion, respecto al estado
emocional que pueda presentar en el trayecto de su vida brindaremos herramientas

para potenciar las habilidades sociales ya aprendidas.

Seguidamente se plantea el objetivo general: Establecer la relacion de violencia de
pareja y habilidades sociales en jévenes residentes en Callao, 2021. Asi también
se plantean los siguientes objetivos especificos: a) establecer la relacion de
violencia de pareja en el componente conductual en jovenes residentes en Callao,
2021; b) establecer la relacion de violencia de pareja en el componente cognitivo
en jovenes residentes en Callao, 2021; c) establecer la relacion de violencia en el

componente fisioldgico en jévenes residentes en Callao, 2021.

Asimismo, en la investigacion se adopta la siguiente hipotesis general: existe
relacion entre violencia de pareja y habilidades sociales en jovenes residentes en
Callao, 2021. También se plantean las siguientes hipotesis especificas: a) existe
violencia de pareja en el componente conductual en jovenes residentes en Callao,
2021; b) existe violencia de pareja en el componente cognitivo en jovenes
residentes en Callao, 2021; c) existe violencia de pareja en el componente

fisiol6gico en jovenes residentes en Callao, 2021.



MARCO TEORICO

A nivel internacional se considera las siguientes investigaciones:

Mendoza (2018) en su investigacion, el objetivo fue establecer la relacion entre
violencia de pareja y dependencia emocional. Cont6 con un disefio correlacional.
Utilizaron los instrumentos (CDE y CVSEP) con una muestra de 95 mujeres. Los
resultados muestran una correlacion entre violencia sufrida y ejercida respecto a
dafio y frecuencia, con los tipos de violencia (psicoldgica, fisica, econémica y

sexual).

Orbea (2019) tuvo como finalidad de investigacion determinar la relacién existente
entre habilidades sociales e inteligencia emocional en una poblacién adolescentes.
El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional, de corte trasversal. Se
utilizaron los instrumentos TMMS-24, y la escala de habilidades sociales de
Gismero (2006). La muestra estuvo conformada por 187 adolescentes. Los
resultados obtenidos sobre inteligencia emocional indican que los adolescentes
evaluados presentan un nivel alto en reparacién emocional y un bajo en claridad
emocional. En habilidades sociales presenta un nivel medio en la subescala de
expresion de enfado. Asi mismo se encuentra relacion significativa entre las

variables.

Ariza y Carballo (2017) tuvieron como objetivo de investigacion determinar la
relacion de género, funcionamiento familiar, nivel socioeconémico y violencia
durante el noviazgo adolescente. El disefio fue no experimental correlacional. Se
utilizé el cuestionario simple de caracteristicas sociodemograficas y relacion de
pareja, la escala de nivel socioecondmico de Graffar, La escala APGAR vy el
inventario de conflictos en el noviazgo adolescente (CADRI). Contd con una
muestra de 416 estudiantes. Los resultados obtenidos indican correlacion entre
género, violencia en el noviazgo y funcionamiento familiar. Asimismo, no se
evidencio relacion en las variables en el nivel socioecondmico y la violencia sufrida

en el noviazgo.



Elfina, et al (2018) tuvieron como finalidad analizar la relacién entre el manejo de
las habilidades sociales sobre la ira agresion. Conté con un disefio descriptivo
correlacional. Se utilizaron los instrumentos (AQ) NAS-PI Y TISS. Su muestra la
conformd 200 personas. Los resultados demuestran una relacion entre las variables

con una significancia de p<. 0.5.

De la Villa, et al (2017) tuvieron como objetivo de investigacion evaluar la relacién
entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en jovenes. Su
disefio fue correlacional no probabilistica. Contaron con una muestra de 224
jovenes. Los resultados demuestran una significancia de (r=.272 — r=.204). Lo cual

demuestra que existe relacion entre las variables estudiadas.
A continuacioén, presentamos investigaciones a nivel nacional:

Fallay Pefia (2020) tuvieron como objetivo de investigacion evaluar la relacion entre
violencia de pareja y dependencia emocional en jovenes. El disefio fue descriptivo
correlacional no experimental. Contaron con una muestra de 300 jévenes. Se
utilizaron el inventario de dependencia emocional y CUVINO. Los resultados
demuestran que existe correlacion entre las variables con una significancia de
0.804.

Carranza (2018) tuvo como finalidad estudiar la relacion entre la madurez
psicoldgica y violencia en el noviazgo. Su disefio fue descriptivo-correlacional.
Utilizé los cuestionarios CUVINO y PSYMAS. Conté con una muestra de 450
estudiantes universitarios. Los resultados muestran que las variables se relacionan
negativamente con efecto menor, asi también la dimension orientacién al trabajo se
relaciona con las dimensiones de violencia excepto con la dimension violencia

instrumental y sexual.

Torres y Vega (2021) tuvieron como proposito de investigacion establecer la
relacion entre habilidades sociales y agresividad en adolescentes. El disefio fue
correlacional. Contdé con una muestra de 200 personas. Se utilizé la escala de
habilidades sociales y el cuestionario de Agresividad. Sus resultados arrojaron que
existe una relacion significativa inversa, donde a mayor habilidades sociales menor

agresividad.



Flores (2019) tuvo como propdsito de investigacion hallar la relacion entre violencia
familiar y habilidades sociales. Su disefio de investigacion fue correlacional, su
muestra la conformd 200 alumnos universitarios jovenes. Se utilizo la escala de
habilidades sociales y el cuestionario de violencia familiar. Los resultados obtenidos
evidencian relacion entre las variables, con un valor de (- 0.779), asimismo también

en sus dimensiones.

Rios (2017) tuvo como objetivo de investigacion analizar la correlacion que existe
entre clima social familiar y violencia entre las relaciones de noviazgo. Cont6 con
un disefio correlacional. Los instrumentos utilizados fueron FES y CADRI. La
muestra estuvo la conformé 804 estudiantes. Los resultados muestran que las
mujeres mantienen una relacion inversa de tamafio medio con las dimensiones de
ambas variables. Por otro lado, los varones presentan solo relacion inversa en la

dimensiéon de desarrollo con violencia fisica cometida.

Desde el enfoque histérico, Bandura (1984) menciona que la violencia presenta
desencadenantes desde la etapa de la infancia, ya que a esta edad todo consiste
en la imitacion y observacion de conductas y comportamientos, a lo que llamo el
aprendizaje social. Asimismo, la interaccién social es un rol significativo en la
conducta de la pareja pues se basa en toda conducta aprendida, Ackard y Neumark
(2002). Por otro lado, la postura de Ackard, et al (2003) mencionan el factor social
mediante patrones aprendidos que puede ser por haber vivenciado violencia en el
hogar u otros ambitos similares y la persona toma esas conductas como normales
lo cual es incorrecto. Archer (2000) considera que los factores personales se
relacionan con la aparicién y permision de violencia, puesto que si una persona no
es capaz de resolver situaciones conflictivas se vuelve dependiente, no mantiene
comunicacién asertiva, es blanco facil de ser dafiado o perder el control y dar paso
a un acto violento.

En cuanto al enfoque epistémico, Rodriguez, et al (2010) refiere que es todo acto u
omision que va contra la voluntad de uno de los integrantes de la relacion, abusando
contra el derecho y la integridad ya sea fisica, psicologica o sexual. Por otro lado,
Montafiez (2013) define la violencia como una conducta con la finalidad de dafar
al otro, a través de golpes e insultos dejando consecuencias de quien recibe el acto

violento.
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En el enfoque filosofico, el instituto Astriano de la Mujer (IAM), 2008, refiere que la
violencia se hace presente en algin momento en las relaciones de parejas jévenes

por ello la explica mediante la teoria de Walker (1979) donde postula tres fases:

Fase: acumulacion de tension, a causa de constantes discusiones da inicio a la
violencia de un miembro a otro miembro dentro de la pareja, donde el maltratador
toma una actitud desafiante y hostil. En esta fase es mas comun los indicios de
violencia psicologica a traves de gritos, humillaciones, palabras hirientes que dafian
el autoconcepto de la victima; Fase: explosion violenta, es consecuente de la
anterior fase ya que en ésta se ha perdido por completo la comunicacion, la
confianza, la seguridad y aparecen las agresiones fisicas como golpes, empujones,
pellizcos y en algunos casos abuso sexual; Fase: arrepentimiento, la parte agresora
demostrara arrepentimiento, tratara de arreglar las cosas; llamado luna de miel
porque el victimario se mostrara afable, como al inicio de la relacién provocando en

muchos casos que la victima sienta culpabilidad.

Para Desmarais, et al (2012) hace referencia sobre como los rasgos de la
personalidad intervienen al inicio de la violencia como es el apego, la dependencia,
la disminucién en la madurez emocional, la baja autoestima entre otros provocando
una latente carencia de amor y afecto lo que conlleva a ser una victima de agresion
fisica, psicolégica o sexual. Ramos (2014) menciona tres tipos de violencia: en la
mujer se presenta mediante golpes o humillaciones ocasionados en el hogar o fuera
de él; la violencia contra el hombre se da bajo los chantajes, manipulaciones,
insultos y agresiones fisicas realizados por su pareja; la violencia simétrica es

cuando ambas partes se agreden mutuamente.

En el enfoque histérico, para Monjas (2002) las habilidades sociales se van
aprendiendo a lo largo de la vida y esto conlleva la adaptacion y desarrollo en la
sociedad donde mostrara sus deseos, sentimientos en cualquier situaciéon. También
menciona que son importantes porque permite el autoconocimiento de uno mismo
y de los demas, progreso de aspectos en el ambiente social, asi como las
estrategias y comportamientos, el control de nuestras conductas, soporte
emocional, por ultimo, la construccion de valores, la ética y moral.

Por otro lado, en el enfoque epistémico, Libet y Lewinsohn (1973) definen las

11



habilidades sociales como una destreza en la manera de actuar y a la vez obtener
una recompensa y no sufrir un castigo por otros. Asi también, Combs y Slaby (1977)
la definen como el arte de interaccion de una persona en el ambito social y ser

aceptado por la sociedad.

Asimismo, Monjas (2002) en el enfoque filoso6fico menciona tres niveles que
compromete la conducta: componentes motores, donde incluye la comunicacion no
verbal cdmo es la mirada, la postura y expresiones faciales; componentes verbales,
donde incluye como se da el mensaje mediante el tono, la fluidez y volumen de la
voz; procesos internos, donde incluye los procesos cognitivos como las ideas,

pensamientos y percepciones y en los procesos fisioldgicos.

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Tipo

La presente investigacion es de tipo correlacional, porque el propdsito es explicar
el grado de relacién que existe 0 no entre las variables estudiadas, ademas tiene
un enfoque cuantitativo, porque se encuentra orientada a la obtencién de datos y
descripcion de una problematica social. Asi también es aplicada, porque esta
direccionada a ser practica y refuerza los conocimientos previos (Hernandez, et al,
2014).

Disefo

El estudio utiliza el disefio no experimental transversal, pues no se manipulan
ninguna de las variables y se desarrolla dentro de un limite de tiempo para evaluar
lo que se necesita dentro de la investigacion. Esto quiere decir que, el objetivo es
conocer el nimero de casos dentro de la poblacién seleccionada en el tiempo

especificamente dicho (Gomez, 2006).

3.2. Variable y operacionalizacién

12



Variable 1: Violencia de pareja
Definicion conceptual: La violencia que es todo acto u omisién que va contra la
voluntad de uno de los integrantes de la relacion, abusando contra el derecho y la

integridad ya sea fisica, psicolégica o sexual. Rodriguez et al. (2010)

Definicién operacional: Se medira a través del cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO).

Dimensiones: establece ocho dimensiones: Desapego (6,14,22,30,32,33,37),
Humillacion (7,15,23,31,36,40,41), Violencia sexual (2,10,18,26,34,39), Coercion
(1,9,17,25,38,42), Maltrato fisico (5,13,20,21,29), Maltrato de género
(3,11,19,27,35), Castigo (8,16,24), Violencia instrumental (4,12,28).

Escala de medicién: la escala de medicion es Likert, compuesta por 42 items y su
medicion es ordinal.
Variable 2: Habilidades sociales

Definicion conceptual: Las habilidades sociales se aprende a lo largo de la vida,
esto conlleva a la adaptacion y desarrollo en la sociedad donde mostrara sus
deseos, sentimientos adecuados en cualquier situacion del dia a dia. Herrera
(2019)

Definicion operacional: serd medida con la Escala de Habilidades Sociales
(EHSA).

Dimensiones: establece tres dimensiones: Componente conductual (4,5,8,
10,15,16), Componente cognitivo (3,6,12,17,18,21,23,24) y Componente fisiologico
(7,14,20,22,25).

Escala de medicion: la escala de medicion es Likert, compuesta por 19 items y su

medicién es ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
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Para la investigacion la poblacion fue hallada en el ultimo Censo nacional, esta
constituido por 258 241 jovenes residentes en Callao, entre las edades de 18 a 25

afos de edad de ambos sexos. (INEI, 2017)

Muestra

Salazar y Gonzéalez (2008) sefialan que la muestra estadistica es un subconjunto
de la poblacion, con la cual se ha trabajado con mucho cuidado y depende de la
calidad de los datos recolectados. Por ello, para el estudio segun la formula, tamafio
de muestra se evalué a 384 jévenes residentes en Callao entre 18 a 25 afios.

Muestreo

La investigacién es no probabilistica de tipo intencional, porque se realiza en un
estudio de caso, poblaciones irregulares o grupos especificos, en donde se
proporciona una rigurosa seleccion de los individuos con caracteristicas definidas
(Scharager, 2001).

Criterio de inclusion:

Joévenes entre 18 a 25 afos de edad.

Joévenes de ambos sexos.

Jévenes que se encuentren o hayan mantenido una relacion de pareja.

Joévenes residentes en Callao.

Criterios de exclusion:

- Jovenes fuera del rango de edad estimada.
- Jovenes que no deseen participar de la investigacion.
- Jovenes gue no hayan tenido una pareja sentimental.
- Joévenes que no completen el cuestionario.

- Jovenes que no residan en Callao.

3.4 . Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Ballesteros (2013) menciona que el cuestionario es un instrumento estandarizado

gue se utiliza para recopilar datos en investigaciones cuantitativas, la informacion
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recogida se plasma de manera organizada donde describe a la poblacion del

estudio.

INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre : Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)

Autores : Rodriguez, L., Loépez, J., Rodriguez, F., Bringas, C.,
Antufia, M., Estrada, C., Quevedo, R. (2010)

Procedencia : Espaiiola

Administracion : individual o colectiva

Tiempo : 10 a 15 minutos.

Estructuracion : 8 dimensiones — 42 items.

Aplicacion : jovenes y adultos.

Resefia historica:

El Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO), de Rodriguez, et al, evaltia
la violencia en el noviazgo en ocho dimensiones: Desapego, Humillacion, Violencia
sexual, Coercion, Maltrato fisico, Maltrato de género, Castigo, Violencia
instrumental. Compete el d&mbito clinica educativa, realizaron investigaciones en
México y Argentina con una muestra 5170 entre adolescentes y jovenes. El tiempo
de aplicacion es de 10 a 15 minutos y cuenta con 42 items.

Consigna de aplicacién:

El participante leera cada pregunta y deberd marcar con (x) en la alternativa que
corresponde, siendo 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 =
Habitualmente y 5 = Casi siempre.

Calificacion e interpretacion:

Es de manera directa, dentro del rango de 1 a 5 puntos, donde a mayor puntaje
demuestra mayor probabilidad de padecer violencia.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

La prueba consta con ocho dimensiones de violencia, esta constituido por 42 items,
en una escala de respuesta Likert. El analisis correlacional demuestra un valor de
p<0,01. En su varianza explicada obtuvo un 51,3%, en la escala total se determin6
en Alpha de Cronbach un valor de 0.932 y 0.58 y .0.81 en las subescalas. Por ello

determina que el cuestionario CUVINO es valido y confiable. La muestra estuvo
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conformada por 5,170 personas de procedencia de Espafia y Latinoamérica
(Rodriguez, et al. 2010).

Propiedades psicométricas peruana

Se evalud a 672 universitarios jovenes, en el analisis factorial exploratorio arrojé un
valor de KMO es mayor a 0.60 y un valor de significancia (p<0,01). Al realizar la
carga factorial de los 42 items, ocho de ellos obtuvieron un puntaje superior a 0.30,
determinando de un 59.43% de la varianza total. Al realizar los items de
confiabilidad se hall6 el valor de 0.90 en el coeficiente Theta de Armor, y un alfa
ordinal con valores entre 0.79 y 0.93 (Alayo, 2017).

Ficha técnica 2

Nombre . La Escala de Habilidades Sociales EHSA
Autor . Jakeline Gabriela Herrera Cardozo (2019)
Procedencia : Peru.

Administracion : individual o colectiva

Tiempo : 10 a 15 minutos.

Estructuracion : 3 dimensiones — 19 items

Aplicacion : jovenes

Reserfia historica:

La escala de Habilidades sociales (EHSA) evalla las habilidades sociales en tres
dimensiones: componente conductual, cognitivo y fisiolégico. Puede ser realizado
en el ambito clinico educativo. Se evalu6 en Perd en una poblacion de 1203
estudiantes, se puede aplicar de manera individual y grupal. Cuenta con una

duracion de 10 a 15 minutos.
Al inicio presentaba 25 items, luego del analisis solo 19 items.
Consigna de aplicacion:
- La presente escala permitirhd conocerte mejor.
- Los resultados son completamente confidenciales.
- Debes elegir solo una alternativa.
Calificacion e interpretacion:

Los items seran puntuados de 0 a 4; cuyos percentiles van desde siempre a nunca.
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

Al inicio estaba compuesto por 25 items, luego de haber atravesado por el indice
de confiabilidad, solo se aceptaron los 19 items actuales, la muestra estuvo
conformada por 1203 jovenes. Referente a la consistencia interna se obtuvo un
valor de 0.743 en confiabilidad. En el andlisis de constructo (KMO) obtuvo 9.14. Por

lo ultimo, se determina que la escala es valida y confiable. (Herrera, 2019)

3.5 Procedimientos

Para obtener los datos de nuestra poblacion a estudiar, nos basamos en las
estadisticas brindadas por el INEI (2017) donde buscamos a nuestra muestra
quienes son jévenes residentes en Callao. Se buscé instrumentos que contaban
con validez y confiabilidad para ambas variables siendo estos los cuestionarios
CUVINO y EHSA. Luego se procedio a realizar el formulario para ser enviado a
través de un link de una pagina web a la poblacién seleccionada; a el cual fue
aplicado de manera individual donde se explicé claramente el objetivo, las
instrucciones y el consentimiento informado enfatizando que es confiable y anénimo

con fines estrictamente académicos.

3.6 Método de anélisis de datos

Precisar la correlacion entre las variables estudiadas. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante las hojas de calculo de Microsoft Excel, asi mismo fue exportado
al programa estadistico SPSS26 para obtener las tablas a través del analisis de
datos de las variables y sus diferentes dimensiones; la significancia y relacion de
las variables segun los objetivos propuestos. Asi también, debido a que la muestra
es mayor a 50 se dispuso la prueba de normalidad Kolgomorov smirnov. En los
resultados demuestran que las variables son no paramétricas, puesto que el valor

es mayor al 0.05.

3.7Aspectos éticos

La presente investigacion no dafiara a ningln evaluado puesto que sus datos y
respuestas son confidenciales. Ademas, se detalla el objetivo en el consentimiento

informado. La muestra es igualitaria sin distincién de raza o género.
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Por otro lado, se respeta el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo en lo
que respecta a la propiedad intelectual, por ello los autores se comprometen a no
acudir al plagio. Para poder utilizar los instrumentos se pidi6 el permiso

correspondiente a los autores originales y adaptaciones.

La investigacién se basa a los principios éticos del colegio de psicologos del Peru
donde hacen referencia que para poder realizar una investigacion cientifica se debe
primeramente detallar minuciosamente el consentimiento informado a los
participantes, respetando sus identidades y permitiendo que los datos sean

confidenciales.

Por ello, los investigadores asumen toda responsabilidad, evitando cometer errores
motivando una adecuada confianza con todos los participantes para asi obtener en

la recoleccion de datos veridicos.

Se empled el uso de citas textuales dentro de la investigacion segun lo propuesto
por American Psychological Association (APA), donde resalta que los datos
obtenidos deben permanecer en el anonimato, ya que forma parte de la ética
profesional. Respecto a los principios bioéticos que comprende el estudio, engloba
la autonomia, juicio y valor de la persona. Donde los investigadores velan la ética y

la moral de la muestra en estudio (Gémez, 2009).

IV. RESULTADOS
A continuacion, se describen los resultados obtenidos de las variables.
Analisis descriptivo
Se describen lo resultados de los instrumentos aplicados.
Violencia de pareja

La variable violencia de pareja y sus dimensiones fueron evaluadas con el
cuestionario de violencia entre novios (Cuvino), a jovenes entre 18 a 29

afios, dando como resultado lo siguiente:

Tabla 1

Niveles de la variable Violencia de pareja
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Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 212 54.4
Medio 83 21,7
Alto 88 23,0
Total 384 100,0

Segun el analisis descriptivo de la variable violencia de pareja, agrupada en niveles
de frecuencia y porcentaje. La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes
en Callao.

El 20,3% perciben un nivel medio de violencia de pareja, el 21,6% un nivel alto, y
el 52% un nivel bajo.

Tabla 2

Niveles de la dimension desapego

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 215 56,1
Medio 97 25,3
Alto 88 18,5
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jévenes residentes en Callao. En la dimension
desapego, el 18,5% perciben un nivel alto, el 25,3% un nivel medio, y el 56,1% un

nivel bajo.

Tabla 3
Niveles de la dimension humillacién
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Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 257 66,9
Medio 94 24.5
Alto 33 8,6
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién
humillacion, el 8,6% perciben un nivel alto, el 24,5% un nivel medio, y el 66,9% un

nivel bajo.

Tabla 4
Niveles de la dimension violencia sexual

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 209 54,0
Medio 138 35,9
Alto 37 9,6
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién
violencia sexual, el 9,6% perciben un nivel alto, el 35,9% un nivel medio, y el 54%

un nivel bajo.

Tabla 5
Niveles de la dimension coercion
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Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 250 65,1
Medio 96 25,0
Alto 38 9,9
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién
coercion, el 9,9% perciben un nivel alto, el 25% un nivel medio, y el 65,1% un nivel

bajo.

Tabla 6
Niveles de la dimension maltrato fisico

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 59,6
Medio 119 31,0
Alto 36 94
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimension
maltrato fisico, el 9,4% perciben un nivel alto, el 31% un nivel medio, y el 59,6% un

nivel bajo.

Tabla7

Niveles de la dimension maltrato de género



Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 59,4
Medio 119 31,8
Alto 36 8,9
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jévenes residentes en Callao. En la dimensién
maltrato de género, el 8,9% perciben un nivel alto, el 31,8% un nivel medio, vy el

59,4% un nivel bajo.

Tabla 8
Niveles de la dimensién castigo

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 52,5
Medio 119 33,9
Alto 36 13,6
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién
castigo, el 13,6% perciben un nivel alto, el 33,9% un nivel medio, y el 52,5% un

nivel bajo.

Tabla9



Niveles de la dimension violencia instrumental

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 71,1
Medio 119 23,7
Alto 36 13,6
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién

violencia instrumental, el 13,6% perciben un nivel alto, el 23,7% un nivel medio, y

el 71,1% un nivel bajo.

Habilidades sociales

La variable habilidades sociales y sus dimensiones fueron evaluadas con la escala

de habilidades sociales (EHSA), a jévenes entre 18 a 29 afios, dando como

resultado lo siguiente.

Tabla 10
Niveles de la variable habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 53,9
Medio 119 27,3
Alto 36 18,8
Total 384 100,0

Segun el analisis descriptivo de la variable habilidades sociales, agrupada en

niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra presenta un total de 384 jovenes

residentes en Callao. El 18,8% perciben un nivel alto, el 27,3% un nivel medio, y el

53,9% un nivel bajo.
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Tabla 11
Niveles en la dimensién componente conductual

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 56,0
Medio 119 26,6
Alto 36 17,4
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién

componente conductual, el 17,4% perciben un nivel alto, el 26,6% un nivel medio,

y el 56% un nivel bajo.

Tabla 12
Niveles en la dimensién componente cognitivo

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 62,5
Medio 119 14,8
Alto 36 22,7
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jovenes residentes en Callao. En la dimensién

componente cognitivo, el 14,8% perciben un nivel medio, el 22,7% un nivel alto, y

el 62,5% un bajo

Tabla 13
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Niveles en la dimension componente fisiologico

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 229 54.4
Medio 119 14,3
Alto 36 31,3
Total 384 100,0

La muestra presenta un total de 384 jévenes residentes en Callao. En la dimensién
componente cognitivo, el 14,3% perciben un nivel medio, el 31,3% un nivel alto, y
el 54,4% un bajo.

Prueba de normalidad

Tabla 14
violencia de pareja  habilidades sociales
N 384 384
Parametros normales?®® Media 72,3316 50,1120
Desv. 8,71733 6,13899
Desviacién
Méximas diferencias Absoluto ,087 ,067
extremas
Positivo ,087 ,067
Negativo -,051 -,054
Estadistico de prueba 399 ,087
: e c
Sig. asintotica(bilateral) 000° ,000
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Se evidencia que existe una correlacion significativa de nivel alto ,087 entre las

variables violencia de pareja y habilidades sociales
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Tabla 15

Andlisis con el coeficiente de correlaciones. Violencia de pareja, componente
conductual, componente cognitivo y componente fisioldgico.

violencia de componente componente componente
pareja conductual cognitivo fisiologico
Rhode violencia de  Coeficiente 1,000 -,047 -,007 -,102*
Spearman pareja de

correlacion

Sig. : ,362 ,887 ,046

(bilateral)

N 384 384 384 384
componente Coeficiente -,047 1,000 ,159** ,044
cognitivo de

correlacion

Sig. ,362 : ,002 ,385

(bilateral)

N 383 384 384 384
componente Coeficiente -,007 ,159** 1,000 ,087
conductual de

correlacion

Sig. ,887 ,002 : ,090

(bilateral)

N 384 384 384 384
componente Coeficiente -,102* ,044 ,087 1,000
fisiolégico de

correlacion

Sig. ,046 ,385 ,090

(bilateral)

N 384 384 384 384

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 15, se determina una correlacién significativa alta (rho=,087) donde se
acepta la hipétesis general indicando que existe relacion entre las variables
violencia de pareja y habilidades sociales en jovenes residentes en Callao, 2021.
Por otro lado, las hipodtesis especificas, se rechaza, pues presentan una

correlacion inversa con valor bajo en violencia de pareja y componente cognitivo
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(-0,47), violencia de pareja y componente conductual (-0,07), violencia de pareja

y componente fisiologico (-102).

V. DISCUSION

El presente estudio estuvo desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, con una
muestra de 384 jovenes residentes en Callao con la finalidad de conocer si existe
relacion significativa entre violencia de pareja y habilidades sociales. Para la
investigacion se empleo una estadistica descriptiva — correlacional. Para corroborar
las hipdtesis, se realiz6 las pruebas de normalidad de Kolmorogov, donde
determind el uso de pruebas no paramétricas como el coeficiente de Spearman
(rho=,087) demostrando una correlacion significativa alta, donde se acepta la
hipétesis general indicando que existe relacién entre las variables violencia de
pareja y habilidades sociales en jévenes residentes en Callao, 2021. Siendo asi, la
manera de enfrentarse ante situaciones que se presenta en el entorno social y

desarrollo personal mayor, referente a los episodios de violencia en la pareja.

Respecto a las hipétesis especificas, se rechazan debido a que presentan una
correlacién inversa con valor bajo en violencia de pareja y componente cognitivo (-
0,47), violencia de pareja y componente conductual (-0,07), violencia de pareja y
componente fisioldgico (-102). Concuerda con lo propuesto por Torres y Vega
(2021) cuyos resultados de su estudio también determindé una correlacion
significativa inversa (rho= -,264), donde los participantes de su muestra quienes
fueron 200 adolescentes de Lima, desarrollan mejor sus habilidades sociales
respecto a actos violentos y agresivos. Asi también, coincide con la investigacion
realizada por Flores (2019) quien trabaj6 con 200 estudiantes universitarios
jovenes, llegé a la conclusion que sus resultados arrojaron, de igual forma una
relacion indirecta significativa alta entre sus variables (rho= -0,779) predominando
mayor valor en las habilidades sociales sobre un tipo de violencia, en este caso
familiar, ya que, al adecuado manejo de éstas, reduce las reacciones impulsivas y
sera como un medio de tolerancia. Por otro lado, Orbea (2019) plasmo en su estudio

un mayor nivel respecto a la manera de expresar una molestia o fastidio.
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Como afirmaron Elfina, et al (2018) en su investigacién desarrollada en Indonesia,
determinaron que aquellas personas con alta habilidad social limitan sus actos,
pensando en las posibles consecuencias. Por lo cual esto se va desarrollando a lo
largo de su vida. Segun la teoria mencionada por Monjas (2002) sefala que las
habilidades sociales son fundamentales para el autoconcepto personal y social, y
debe de ser impulsada o reforzada desde temprana edad para evitar

acontecimientos inadecuados en un futuro.

En la investigacion predomina las habilidades sociales, no debe dejarse de lado a
la violencia de pareja a nivel nacional, como difiere en lo propuesto por Carranza
(2018) quien trabajé con una muestra de 450 estudiantes universitarios en Trujillo,
utilizando el cuestionario CUVINO, dando como resultado que esto afecta en el
desempeiio personal y social de los individuos. Esto concuerda con los resultados
de Falla y Pefa (2020) quienes trabajaron con jovenes y utilizaron el mismo
cuestionario, contando con una relacion significativa (rho=0,804). Precisaron que
existe mayor violencia psicologica, lo cual ocasiona que la persona no realice sus
acciones adecuadamente, alcanzando afectar la autoestima como también dejar de
interactuar con las amistades o familia. Por otro lado, en el estudio realizado por
Rios (2017) quedo establecido evidencias de niveles alto de violencia fisica, debido
a una inapropiada relacion con los integrando de la familia desde la infancia,
conllevando que en la etapa de la adolescencia o juventud desencadene actos
violentos contra la pareja través de golpes, empujones, jalones, originando dolor,
siendo el mas vulnerable el género femenino generando factores para los casos de

feminicidios vividos actualmente en el pais.

Referente a la contrastacion de resultados a nivel internacional tenemos a De la
Villa, et al (2017) quien, en su articulo realizado en Espafia, con una muestra total
de 224 jovenes, determind que existe violencia de pareja y quién la tolera no es
capaz de darse cuenta de lo que ocurre, puesto que el victimario juega con su
mente haciéndola confundir de la realidad. Por otro lado, Ariza y Carballo (2017),
quienes realizaron su investigacion en Venezuela con jovenes de sexo femenino y
masculino, relacionando las variables de género con violencia en el cual quedo6
determinado que ambas partes la padecen, siendo un factor su desenvolvimiento

en el ambito familiar. Sin embargo, Mendoza (2018) no comparte lo propuesto
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anteriormente, pues en su investigacion, realizada en México con 95 mujeres,
denota que la mujer es mas propensa a ser una victima debido a que muchas de
ellas presentaron antecedentes de violencia anteriormente y también baja
autovaloracion. La teoria de Walker (1979) menciona tres fases, siendo la primera
la fase de tension, predominando la violencia psicolégica, en la fase de explosion,
donde empieza la violencia fisica y finalmente la fase de arrepentimiento, donde el

agresor echa la culpa a la victima, que en la mayoria de casos son las mujeres.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA
En primer lugar, se determin6 que existe relacion significativa entre violencia de
pareja y habilidades sociales en jovenes residentes en Callao, 2021, donde a mayor

desarrollo de habilidades sociales menor sera la préactica de violencia.

SEGUNDA
En segundo lugar, se determind que existe relacion inversa entre violencia de
pareja y el componente conductual en jovenes residentes en Callao, 2021, lo cual

determind que las personas controlan sus impulsos ante una situacion violenta

TERCERA

Asi también se determin6 que existe relacion inversa entre violencia de pareja y el
componente cognitivo en jévenes residentes en Callao, 2021, donde se evidenci6
que el individuo presentd pensamientos y percepciones adecuadas ante

situaciones donde se ejerce violencia.

CUARTA
Se evidencid que existe relacion inversa entre violencia de pareja y el componente
fisiologico en jévenes residentes en Callao, 2021, donde se demostré que las

personas presentan un adecuado autocontrol a reacciones fisicas.
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

Realizar una investigacion con una muestra mayor y asi verificar como se desarrolla

la relacidn entre la violencia de pareja y habilidades sociales en el futuro.
SEGUNDA

Ejecutar estudios con las mismas variables con diferentes rangos de edades y asi
hacer una comparacién de los resultados obtenidos con el fin de conocer la relacion

entre ellas.
TERCERA

Reforzar el conocimiento de la importancia de las habilidades sociales desde
temprana edad, para que mas adelante la persona tenga un mejor desempefio en

su area social que le favorezca a su entorno personal.
CUARTA

Por dltimo, seguir validando instrumentos que vayan acorde a la realidad en el

distrito de Callao para obtener resultados veridicos.
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FIGURA1
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Niveles de la dimension humillacion
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FIGURA 4
Niveles de la dimension violencia sexual
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FIGURA5
Niveles de la dimension coercion
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FIGURA 6
Niveles de la dimension maltrato fisico
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FIGURA 7
Niveles de la dimension maltrato de género
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FIGURA 8
Niveles de la dimension violencia instrumental
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FIGURA 9
Niveles de la variable habilidades sociales
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FIGURA 10
Niveles de la dimensién componente conductual
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FIGURA 11
Niveles de la dimensién componente cognitivo
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FIGURA 12
Niveles de la dimensién componente fisiologico
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ANEXO 2: INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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CUVINO

Cuestionario de Violencia entre

Novios
0 1 2 3
Nunca A veces Frecuente Habitual

4
Casi Siempre

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le
engafas, le quieres o si le eres fiel.

Te sientes obligado/a mantener sexo con tal de no dar
explicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

Te ha robado

Te ha golpeado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable

Te humilla en publico

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse

O|O|Nf O ([Oblw N

Te habla sobre las relaciones que imagina que tienes

[ERN
o

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que td no quieres

[y
[N

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (mujeres)

[EnN
N

Te quita la Ilaves del coche o dinero

[EnN
w

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

[N
SN

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja, ni
sobre lo que os sucede a ambos

[ERN
[$]

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

[ERN
»

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

[EEN
\'

Amenaza con suicidarse o hacerse dafo si lo/la dejas

[ERN
(o]

Te ha tratado como un objeto sexual

[EEN
(]

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

N
o

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

N
[

Te ha herido con algln objeto

N
N

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con su conveniencia exclusiva.

N
w

Ridiculiza tu forma de expresarte

N
N

Te amenaza con abandonarte

N
(¢;]

Te ha retenido para que no vayas

N
o

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

N
~

ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer/hombre

N
(o]

Te ha hecho endeudar

N
©

Estropea objetos muy queridos por ti

w
o

Ha ignorado tus sentimiento

w
-

Te critica, te insulta o grita

w
N

Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

w
w

Te ha manipulado con mentiras

w
B

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

w
(4]

Sientes que critica injustamente tu sexualidad
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36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 | ha reusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38 | Invade tu espaci

0

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 | ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

41 | Te ridiculiza o insulta por ideas que mantienes

42

Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi siempre
enfadado/a o enojado/a contigo

ANEXO 3: AUTORIZACION DE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE
NOVIOS CUVINO
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Ximena Gonzales <ximenaogonzales@gmail.com= s4b,12jun22:37 V¢ &

para lurodri ~

Reciba un cordial saludo, somos las estudiantes Ximena Gonzales Chafloque y Nicole Gonzales Davila de la Universidad César Vallejo - Pert del XI
ciclo de la carrera profesional en Psicologia, quienes deseamos su autorizacion para poder trabajar con su Cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO) en nuestra tesis "Violencia de pareja y madurez psicolégica en las habilidades sociales en jovenes residentes del Callao", para obtener el
grado de licenciada en Psicologia.

Esperamos su pronta respuesta, muchas gracias.

LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us es> @ lun,14jun14:22 Yy
parami

un cordial saludo

De: Ximena Gonzales <ximenaogonzales@gmail.com>
Enviado: domingo, 13 de junio de 2021 5:37

Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es>
Asunto: PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO

Reciba un cordial saludo, somos las estudiantes Ximena Gonzales Chafloque y Nicole Gonzales Davila de la Universidad César Vallejo - Peru del XI
ciclo de la carrera profesional en Psicologia, quienes deseamos su autorizacién para poder trabajar con su Cuestionario de violencia entre novios

>
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SOLICITUD DE INSTRUMENTO C B8 B

Ximena Gonzales sdb,12jun22:46 Yy
Buenas noches licenciada, reciba un cordial saludo. Soy Ximena Gonzales, me comunique con usted a través de facebook solicitando permiso...

Jakeline Herrera <jakelineherreral94@gmail.com> dom,13jun12:09 Y& &
parami v

Buen dia estimada Ximena

Te saluda la Lic. Jakeline Herrera, por la presente brindo la autorizacién para que uses el it : Escala de i sociales EHSA, el

cual fue elaborado con el el objetivo de mediir las habilidades sociales en tres di i ( cognitivo y fisiolégico). Puedes hacer uso de
la escala y utilizar su manual para una correcta interpretacion de los Quedo a su di i6n por si necesita alguna informacion adicional
sobre el instrumento, recuerde que todo lo relacionado a él como el manual y lo se enel itorio de la Uni i César

Vallejo; reitero mis felicitaciones y esfuerzo por investigar la variable.

Saludos cordiales
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