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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre adiccion
a las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucidon
matematica San Rafael Carabayllo-Lima 2021. El estudio fue de tipo basica de
disefio no experimental correlacional con enfoque cuantitativo. Se utilizaron los
instrumentos, el Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) de Escurra y
Salas y el Inventario de autoestima los cuales son instrumentos utilizados en la
realidad peruana. La poblacién estuvo conformada por 107 adolescentes de
primero a quinto de secundaria, 42 varones y 65 mujeres de edades entre 12 a 17
anos. Los resultados obtenidos sefalan que existe una relacién estadisticamente
muy significativa, del tipo negativa. Por lo tanto, los resultados encontrados
permiten interpretar que, ante una mayor adiccion a las redes sociales, menor sera

el nivel de autoestima de los estudiantes.

Palabras clave: Redes sociales, adiccidon, autoestima, Coopersmith, correlacion
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ABSTRACT

The present research aimed to establish the relationship between addiction to social
networks and self-esteem in high school students of the mathematical institution
San Rafael Carabayllo-Lima 2021. The study was of a basic type of non-
experimental correlational design with a quantitative approach. The instruments, the
Questionnaire of addiction to social networks (ARS) of Escurra and Salas and the
Inventory of self-esteem were used, which are instruments used in the Peruvian
reality. The population consisted of 107 adolescents from first to fifth grade, 42 men
and 65 women aged between 12 and 17 years. The results obtained indicate that
there is a statistically very significant relationship, of the negative type. Therefore,
the results found allow us to interpret that, in the face of a greater addiction to social

networks, the lower the level of self-esteem of the students will be.

Keywords: Social networks, addiction, self-esteem, Coopersmith, correlation
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. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo las redes sociales se han convertido en sitios o plataformas
para relacionarnos e intercambiar informacion entre distintos individuos en
diferentes contextos sociales ya sean pertenecientes al ambito académico, laboral,
familiar, amical, entre otros. Esto puede verse evidenciado en los estudios anuales
que realiza la IAB Spain, menciona que el 85,5% de los usuarios entre 16 y 65 afos
utilizan las plataformas sociales (Valencia et al., 2021). La utilizacion de las redes
sociales se ha incrementado con la aparicidon de roles protagdnicos como influencer
o youtuber, para el 2020 Brasil y Argentina registraron 20 millones de ellos (Statista
Research Department, 2021). La problematica de la adiccion de las plataformas
sociales aun no esta establecida en los manuales de diagnostico como una
enfermedad (APA, 2008; OMS, 1995).

A nivel mundial, segun Fernandez (2021) el primer lugar en la tasa de usuarios
activos en redes sociales lo ocuparon Europa Occidental y septentrional, debido a
que ambas regiones alcanzaron una tasa de 79%; seguido por Norte América que
llegd a una tasa de 74%, en enero de 2021. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2018) refiere que un 20% de los jovenes y adolescentes tienden a sufrir
problemas de salud mental, ya que algunos de los factores mas relacionados a ello
serian la ruptura del nucleo familiar, la poca demanda laboral y también la exigencia
en el ambito educativo, o que les terminan generando una baja autoestima e
inseguridad al no cumplir con los altos estandares que exige los padres y la
sociedad.

En el contexto latinoamericano, el Statista Research Department (2021) reportaron
que los paises de Chile, Uruguay y Peru tuvieron la mayor participacion de usuarios
en las plataformas sociales segun el resultado de las encuestas, ya que esto puede
verse en las cantidades de usuarios activos que alcanzaron un 83,5% y 83,3% de
su poblacion tanto para Chile como para Uruguay respectivamente; en México
reportd que las plataformas sociales mas utilizadas fueron Facebook y WhatsApp
con un 95% y en Brasil fue Instagram superando los 99 millones de usuarios.

A nivel nacional, se estim6 que el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2021) en un estudio comparativo entre el trimestre (julio, agosto y setiembre)



del 2019 y del 2020 determinaron que la poblacién ha incrementado el uso del
internet en los nifios y adolescentes en su reporte denominado como Estadisticas
de las tecnologias de informacion y comunicacion en los hogares; en el caso de los
nifios (6 a 11 afnos) el incremento fue un 41,1% en el 2019 a 69,8% en el 2020; y
en los adolescentes (12 a 18 afos) pasoé del 77,4% a un 85,7%.

Dentro del ambito local, en la institucion matematica San Rafael ubicada en el
distrito de Carabayllo no es indiferente a la existencia de las variables mencionadas,
debido a que la situacion educacional de los estudiantes adolescentes ha cambiado
radicalmente durante el 2020 como producto del confinamiento debido a la
coyuntura provocada por el SARS-CoV-2 generando el aumento del uso de los
servicios y plataformas virtuales, destacandose las redes sociales por lo cual
teniendo en consideracion lo especificado en parrafos atras, ellos son la poblacion
mas vulnerables por lo que de acuerdo con el proceso de esta investigacion, busca
averiguar si las problematicas de adiccion a las redes sociales y autoestima estan

relacionadas con este contexto.

Por todo lo anteriormente expuesto, se planteé la siguiente pregunta: ¢ Cual es la
relacion que existe entre adiccidn a las redes sociales y autoestima en estudiantes

de secundaria de la institucion matematica San Rafael Carabayllo - Lima 20217

La importancia del planteamiento recae sobre el abordaje a la poblacién de
adolescentes nacidos en la era digital que gracias al desarrollo tecnolégico y de las
redes sociales han generado inconvenientes con su utilizacidn continua,
priorizando y dedicando varias horas del dia en ellas ocasionando inconvenientes
dentro de su vida laboral, social y académica. Ademas, los canales digitales mas
usados como Facebook, Instagram, Twitter y YouTube pueden generar en sus
usuarios un constante grado de malestar emocional al no estar conectados de

manera continua en ellas afectando la salud mental de los jovenes y su autoestima.

Como justificacion a nivel tedrico, nos permitio recopilar, estudiar y argumentar los
distintos sustentos teoricos relacionados con la adiccion a las redes sociales y a la
autoestima en estudiantes. A nivel metodoldgico, se justifica mediante la utilizacion
de instrumentos validados, confiables y adaptados al contexto nacional sobre la
poblacion adolescentes ya que en este estudio el objetivo es conocer los resultados



de la correlacion entre las variables mencionadas. A nivel practico, segun los
resultados obtenidos de este estudio se podra evidenciar las dificultades o
problematicas vigentes, permitiendo aportar con la institucién educativa y brindando
las recomendaciones oportunas que permita mejorar los problemas encontrados y

superar las dificultades.

Luego de plantear el problema vy justificar la investigacion, se procedié a presentar
los objetivos, comenzando por el general: Establecer la relacion entre adiccion a
las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael. Carabayllo-Lima 2021. Y a partir de ello, el primer objetivo
especifico el cual fue: Determinar la relacién entre las dimensiones de adiccion a
las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael. Carabayllo-Lima 2021 y determinar el nivel de adiccion a
las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion

matematica San Rafael. Carabayllo — Lima, 2021.

Para finalizar, se plasmaron las hipotesis comenzando por la hipotesis general:
Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael. Carabayllo-
Lima 2021. A partir de ello la primera hipotesis especifica fue: Existe relacion
significativa entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael. Carabayllo-
Lima, 2021 y existe diferencias entre los niveles de adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael.
Carabayllo — Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a esta investigacion presentamos los siguientes antecedentes
nacionales, Campos et al. (2019) en Lima realizaron la investigacion, teniendo por
finalidad conocer la correlacion entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en
los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Obteniendo como resultado que
existe correlacion entre la primera y segunda variable mencionada anteriormente.
En las conclusiones sefialaron que a niveles elevados de la primera variable en los

estudiantes estan relacionadas con mayor riesgo de impulsividad.

Chiza et al. (2021) en la asociacion educativa adventista Andina Central se
investigd la adiccion a redes sociales y ciberbullying en los adolescentes, su
objetivo fue relacionar entre las dos variables en los estudiantes. Como resultado
encontraron una relacion significativa entre ambas variables. En las conclusiones
mencionan que los adolescentes a mayor nivel de la primera variable presentan

mayores sefiales de desarrollar la segunda variable.

Estrada y Gallegos (2020) en Puerto Maldonado se investigd el funcionamiento
familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes, con el objetivo de determinar si
hay relacion entre las variables en los alumnos de 4to y 5to de secundario. Como
resultado encontraron una correlacion significativa e inversa entre ambas variables.
En las conclusiones indicaron que los niveles de funcionamiento familiar

inapropiados estan vinculados con altos niveles de la segunda variable.

Vigoria (2019) en el nivel secundario de la UGEL Cusco en el 2019 se investigo el
cyberbullying y autoestima en los alumnos, cuyo objetivo fue identificar si existe
correlacion entre las variables. Como consecuencia hallaron que si existe una
relacion negativa moderada de ambas variables. En las conclusiones indicaron que
entre las variables mencionadas anteriormente hay una correlacion inversa, lo cual

mencionan que a mayor cyberbullying menor autoestima en los estudiantes.

Briones (2020) realizé una investigacion en educacion media publica y privada de
Lima Metropolitana, se investigd la autoestima y acoso escolar, con el propdsito de
comprobar si hay diferencias significativas entre ambas variables en estudiantes de
5to de secundaria. Obteniendo como resultados un 75% los estudiantes evidencian
que son victimas de acoso y el 25% tienen baja autoestima. Concluyendo en la



urgencia y la importancia de la prevencion, control y cuidado de estas dificultades

en estudiantes.

En cuanto a los estudios internacionales tenemos a Ordéfez y Narvaez (2020)
realizaron una investigacion de la autoestima en adolescentes implicados en
situaciones de acoso escolar, con el objetivo de conocer a los estudiantes
involucrados en circunstancias de bullying y el impacto en su autoestima.
Obteniendo como resultados un 31,8% de escolares victimas, con respecto a la
autoestima, se pudo confirmar una inclinacion al alza manifestando menores
indices de autoestima positiva en los agresores. En las conclusiones mencionan
que los estudiantes en situaciones de bullying su autoestima es positiva
indistintamente sean espectadores, agresores o victimas, mostrando un alto nivel

de valoracion individual.

Hernandez et al. (2018) en su articulo sobre la autoestima y ansiedad en los
adolescentes, cuyo objetivo es investigar la correlacion entre las dos variables en
alumnos de educacion secundaria. Obteniendo como resultados un 99% presentan
niveles altos y medios de la variable uno. En cuanto a la variable dos manifiestan
un nivel medio de 55,7%. En las conclusiones mencionan que la correlacion entre
ambas variables anteriormente mencionadas es negativa, observando que a mayor

autoestima los estudiantes tendran menor ansiedad.

Hinojosa et al. (2020) investigaron sobre la autoestima y consumo de tabaco en
adolescentes de secundaria, cuyo objetivo es conocer el nivel de correlacion al
consumo de tabaco y autoestima en estudiantes. Obteniendo como resultados un
9,6% consumieron tabaco alguna vez, por otro lado, el 1,9% el ultimo mes. No
encontraron relacién entre las variables anteriormente mencionadas. En las
conclusiones indicaron que el nivel y frecuencia al consumo de tabaco fue muy baja
y por ultimo identificaron que un mayor numero de participantes tienen una alta

autoestima.

Mufiz et al. (2020) realizaron un estudio sobre la dependencia a las redes sociales
y el clima escolar en la violencia de pareja en la adolescencia, con el objetivo de
relacionar las variables anteriormente mencionadas desde una perspectiva de

género. Como resultado encontraron que los escolares violentos registraron niveles



altos de dependencia al internet y en cambio para el clima escolar obtuvieron
niveles bajos. En las conclusiones indicaron que entre las dos variables en la
violencia de pareja pretenden implementar programas y proyectos para la

intervencion y prevencion socioeducativa.

Lépez y Sanchez (2019) en su estudio a la interaccidon y convivencia digital de los
estudiantes en las redes sociales, con el objetivo de relacionar la manera de
interactuar de los escolares de secundaria con las redes sociales y sus actitudes.
Como resultado encontraron que las mujeres son el género que tiene mas casos
de ciberbullying en Instagram asi mismo los hombres tienen mas casos de
ciberbullying en YouTube y los dos géneros en WhatsApp. En las conclusiones
mencionan que los estudiantes ingresan a las plataformas sociales a temprana

edad por tiempos largos de conexion y sin supervision de los padres o apoderados.

Para sustentar la investigacion se tiene qué hacer un respaldo teérico debido a la
complementariedad que aporta los conocimientos elaborados por varios expertos
en el tema. Comenzando con la variable de adiccién a las redes sociales, primero
debemos considerar sus definiciones, asi la American Psychological Association
(2010) define a la adiccion como un estado de dependencia psicoldgica, fisica (o
ambas) del uso del alcohol u otras drogas.

Procediendo con las definiciones también se puede considerar a la Organizacion
Mundial de la Salud (1995) la cual detalla como una enfermedad fisica y
psicoemocional progresiva a la adiccidn, que crea una necesidad o dependencia
hacia una actividad, relacibn o sustancia, que esta compuesta por signos y
sintomas psicoldgicos, sociales y fisiologicos. Segun el Consejo Nacional contra las
Adicciones (2008) define a la adiccion como la dependencia psicoldgica o fisiologica

a sustancias psicoactivas.

Para Echeburua y Requesens (2012) la definen como la aficién patolégica que
provoca una dependencia y resta libertad al ser humano al profundizar su campo
de conciencia restringiendo sus intereses propios. Con el desarrollo de los estudios,
se ha encontrado que las adicciones no convencionales presentan las mismas
caracteristicas y sintomas encontrados en una adiccion a sustancias, por ejemplo,

Brugal et al. (2006) consideran que se dividen en convencionales (Sustancias como



la nicotina, cocaina, etc.) y no convencionales también llamadas conductuales

(Juegos, compras, etc.).

Dentro de estas adicciones no convencionales se considera a la adiccion al internet,
ya que hay evidencia que los individuos que padecen de esta problematica se
caracterizan por pasar largos tiempos de conexion durante el dia llegando a pasar
por alto varias actividades personales tales como los estudios, el descanso, el
trabajo, etc. (Cia, 2013). En especifico, Escurra y Salas (2014) sefalan que la
adiccion a redes sociales es un conjunto de conductas adoptadas con relacion a
las plataformas sociales por un individuo que se manifiestan constantemente y que
interfieren en su funcionamiento cotidiano causando malestar o afectando de

manera clinica.

Siguiendo con el estudio sobre adicciones a las redes sociales, se han abordado
principalmente desde el enfoque cognitivo-conductual, para ello Keegan (2017) se
baso en los postulados de Beck, los individuos no nacen consumidores ya que esta
conducta es aprendida, pues son expuestos desde su infancia, por ello incrementan

su probabilidad de generar conductas de abuso.

La presente investigacion se sustenta en los conceptos por Escurra y Salas (2014)
quienes, en sus estudios sobre el juego patolégico y ludopatia, incorporan las
conductas de adiccidn a las redes sociales, videojuegos y tecnologias de internet.
Para las dimensiones se considerd a las propuestas por Escurra y Salas (2014)
quienes considera que las siguientes dimensiones que conforman la conducta
anteriormente mencionada son: Uso excesivo, es la dificultad para el autocontrol,
produciendo un uso excesivo en el tiempo sin la voluntad para detenerse; Falta de
control personal, se entiende como la inquietud por la ausencia de control o cese;
Obsesion, inicia con un pensamiento recurrente e idealizador de las mismas, a su

vez, la ansiedad es causado por la falta de acceso a las plataformas sociales.

Con respecto a la segunda variable que es la autoestima, se deben considerar
varias perspectivas de distintos autores sobre su definicién; el primero,
Coopersmith  (1959) quien consideraba a la autoestima como aquella
autoevaluacion que realiza un individuo y que la mantiene constantemente ya sea

expresando como un aprecio o un rechazo. Segundo, Clemes y Bean (2001)



precisaban que es aquel conjunto de sentimientos que posee cada sujeto sobre si
mismos que experimenta producto de las interacciones que realiza con su medio.
Por ultimo, Garcia (2010), sefiala que es la apreciacion, que puede ser positiva o
negativa, que tiene una persona sobre si mismo producto de una autoevaluacion

que se realiza sobre sus habilidades y experiencias.

Sin embargo, para la investigacion se utiliza la definicion de Abendario (2018) quien
considera la autoestima como aquella apreciacién que tiene un sujeto cuando
realiza una valoracion sobre su persona considerando las actitudes y capacidades
que posee, las cuales seran determinantes al momento de calificarse de manera

positiva o desaprobatoria.

Procediendo con el abordaje de la variable autoestima se debe tener en cuenta su
sustentacion tedrica a través de los distintos expertos en dicha variable. Entre ellos

tenemos:

El ser humano, segun Maslow (1943), se encuentra constituido por una cantidad de
necesidades que lo motivan a lo largo de su vida, las cuales en funcién a su
importancia seran jerarquizadas tomando en cuenta las disponibilidades, actitudes,
voluntades y carencias para llegar a un estado de satisfaccion. Maslow (1943)
elabora una lista de necesidades jerarquizadas desde las fisiologicas
(supervivencia biolégica), seguridad (vivir en un ambiente seguro y estable),
afiliacion (aceptacion y afecto por parte de otros), reconocimiento (sobresalir sobre
los demas y obtener su respeto) y la autorrealizacion (trascendencia) es la cima de
las necesidades humanas y la resolucion a todos sus problemas.

También tenemos la Teoria de Rosenberg (Rosenberg, 1979), quien sefiala que la
autoestima se forma mediante un proceso que envuelve nuestras experiencias que
incluyen las proezas como el fracaso que tiene una persona, y la valoracién que se
tiene sobre si mismo, siendo importante en la adaptacion emocional del individuo;
ademas considera que la apreciacién que posee una persona sobre su ser ideal y
su ser real casi siempre se encuentran distanciadas por lo que, a mayor separacion,

menor sera su autoestima.

Para el presente estudio se ha optado por considerar la teoria propuesto por
Coopersmith (1967), la autoestima ejerce sus cimientos en la familia debido a que



se encuentra en los primeros afios de su formacion y brindan un apoyo en la
construccion de su soporte emocional seguido por la calidad de la interrelacion con
el resto de la sociedad; esta autoimagen que tienen las personas se encuentra
supeditadas a: el significado (aceptacién y amor por parte de los demas), la
competencia (propdsito de finalizar alguna tarea importante para el sujeto), la virtud
(aspectos éticos) y el poder (nivel de intervencion sobre si mismos y los otros).

Ademas se pueden mencionar los niveles de autoestima (Coopersmith, 1990): Baja,
las personas que poseen este nivel de autoestima tienden a ser inseguras, aisladas,
depresivas y dependientes, ademas de no poder afrontar situaciones adversas
culpandose a si mismos, desvalorizandose y victimizandose; media, aqui ellas
poseen una confianza en si mismos de caracter adecuada, ante algunas
situaciones pueden comportarse de manera inadecuada; y alta, son sujetos que se
caracterizan por ser seguras, comunicativas, predispuestas a aceptar
responsabilidades, presentan pensamientos y actitudes positivas, ademas al
momento de situaciones adversas buscaran afrontarlas, confiando en las

habilidades que poseen y teniendo en cuenta sus debilidades.

Respecto a los componentes de la autoestima, Alcantara (1993) considera que son:
Conductual, se refiere a un comportamiento coherente con la intencién de alcanzar
un respeto ante los demas y con nosotros mismos; Afectivo, abarca aquellos
sentimientos positivos o negativas que presenta un individuo sobre si mismo;
Cognitivo, es aquella informacidn que posee una persona sobre ella misma en
relacion con sus opiniones, ideas, percepciones y creencias que se encuentran

delimitadas por la madurez y capacidad psicologica de dicho individuo.

Con referencia a las dimensiones que presenta la autoestima se ha optado por
considerar a los postulados propuestos por Coopersmith (1990): Area Social, es la
apreciativa que posee una persona producto de sus interrelaciones sociales; Area
Hogar, es todo lo concerniente a la familia y su identificacién con esta; Area Escolar,
en funcién a su desempefio el individuo crea una autopercepcion; y Area si mismo,
es la autoevaluacidn que realiza una persona sobre sus habilidades, caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, cualidades las cuales se encontraran determinados por la

madurez del sujeto.



Ill. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseio de investigacion

Es de tipo basica, correlacional y transversal ya que el estudio busca evaluar la
relacion que presentan las variables en un grupo determinado. Asimismo, es de tipo

descriptivo porque busca analizar y detallar sus caracteristicas mas significativas.

Siendo no experimental debido a que no se ha realizado ninguna manipulacion por
parte del investigador a las variables, sino que solo se ha limitado a medir los
acontecimientos tal como se desarrollan (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Adiccidn a las redes sociales

Definicidn conceptual: Es un conjunto de conductas adoptadas con relacién a los
medios sociales por un sujeto que se manifiestan constantemente y que interfieren
en su funcionamiento cotidiano causando malestar o afectando de manera clinica
(Escurra y Salas, 2014).

Definicidn operacional: Para la medicion de la variable 1 se utilizoé el “Cuestionario
de adiccién a redes sociales (ARS)” elaborada por Escurra y Salas que consta de
24 items y esta dividida en tres dimensiones.

Indicadores: Primer factor Obsesion, inicia con un pensamiento recurrente y esta
conformada por 10 items. El segundo es falta de control, es la inquietud por la
ausencia de control o cese, obviando los estudios y las tareas le corresponde 6
items, y por ultimo es el uso excesivo de las redes sociales, es la dificultad para el
autocontrol, produciendo un uso excesivo en el tiempo sin la voluntad para

detenerse y consta de 8 items.
Escala de mediacion: Ordinal.
Variable 2: Autoestima

Definicidn conceptual: Es una apreciacion que tiene un sujeto cuando realiza una

valoracion sobre su persona considerando las actitudes y capacidades que posee
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las cuales seran determinantes al momento de calificarse de manera positiva o

desaprobatoria (Abendario, 2018).

Definicidon Operacional: La variable 2 se evalu6 con el “Inventario de autoestima
Coopersmith” con la adaptacién de Abendaino (2018) que consta de 58 items y esta

dividida en cuatro dimensiones.

Indicadores: Area si mismo (SM), es la apreciacion que realiza y expresa sus
cualidades que posee y consta de 26 items; Social (SOC), expresar confianza al
momento de entablar relaciones sociales con los demas y le corresponde 8 items;
Hogar (H), logra entablar relaciones intrafamiliares de manera armoniosas y
estables le corresponde 8 items y Escuela (SCH), la satisfaccion es reflejada en el
rendimiento académico y consta 8 items; y por ultimo la escala de Mentiras (L) que

consta de 8 item.
Escala de mediacion: Ordinal
3.3. Poblacién y unidad de analisis

Se considera como aquel total de sujetos que comprenden unas ciertas
caracteristicas en comun lo que permite categorizarlos y analizarlos por parte del
investigador (Sanchez et al., 2018). Para esta pesquisa, la poblacion se encuentra
conformada por 107 estudiantes entre mujeres y hombres pertenecientes a
secundaria en la Institucion Matematica San Rafael ubicada en el distrito de
Carabayllo durante el 2021.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recopilar la informacion se utilizd los cuestionarios psicométricos, que

permiten medir las variables estudiadas en la muestra (Huaman, 2005).

Ficha técnica de Adiccidon a Redes Sociales

- Autores : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
- Afo de creacion : 2014

- Procedencia : Peru

- Dirigido a : Adolescentes
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- Administracion : Colectiva e individual
- Duracion : 15 a 20 minutos

Descripcién: Este instrumento se basa en los criterios para las adicciones a
sustancias del DSM-IV-TR (APA, 2008) enfocado a las plataformas sociales. Esta
conformada por 24 items, divididos en las siguientes dimensiones: Obsesion por
las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso
excesivo de las redes sociales.

Respecto a la calificacion es politdmica tipo Likert con alternativas de respuesta: 0=
Nunca, 1= Rara vez, 2= Algunas veces, 3= Casi siempre y 4= Siempre.

Respecto a las evidencias de validez del instrumento, en el estudio original, la
validez de constructo se evalué mediante el analisis factorial exploratorio (KMO=
.95; p < .001) y sobre la confiabilidad se obtuvieron valores de alfa de Cronbach
entre .88 y .92 (Escurra y Salas, 2014).

Con lo anteriormente mencionado, Moreno (2018) realiz6 un estudio en estudiantes
del distrito de Comas, evaluando las propiedades psicométricas del instrumento
(ARS), evidenciando la validez mediante el analisis factorial encontrado el 63,79 %
de la varianza (KMO = 0.881, p=.001) y una confiabilidad de .922, alfa de
Cronbach.

Ficha técnica de Autoestima

- Autor : Stanley Coopersmith, 1967

- Procedencia : Estados Unidos

- Adaptacion Peruana : Abendario, 2018

- Administracion : Individual y colectiva

- Duracion : De 15 a 20 minutos

- Dirigido : Adolescentes de ambos sexos

Descripcion: El instrumento permite evaluar la personalidad del estudiante. Consta

de 58 items (lo que incluye los ocho de la escala de mentiras), las otras 50 estan
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distribuidas en 4 dimensiones: si mismo general, social-pares, hogar-padres y

escolar.

Calificacion: Respecto a la calificacion es dicotomica con alternativas de respuesta
verdadero =1y falso = 0.

Validez y confiabilidad: La validez del instrumento se obtuvo utilizando la V de
Aiken por 10 jueces, con indices adecuados (.80 a 1.00, p <.05), respecto a la
validez de constructo es mediante el analisis factorial exploratorio (KMO= .860; p <
.001) obteniendo 6 factores, mismos teorizados originalmente que explican un
29,908% de varianza. (Abendaro, 2018). En cuanto a la confiabilidad Challco et al.
(2016) se obtuvo a= .72.

Prueba de ello Hiyo (2018) en su estudio fue establecer las propiedades
psicométricas del instrumento de autoestima en estudiantes de doce y dieciocho
afos en Lima Sur. Obteniendo la confiabilidad de Alfa de Cronbach .584, y para la

validez se obtuvo entre 0.80 y 1.00.
3.5. Procedimientos

Para esta investigacion se ha contactado con las autoridades correspondientes a
la Institucion Educativa Matematica San Rafael con el motivo de realizar la
documentacion reglamentaria. Los cuestionarios se virtualizaron mediante la
plataforma de Google Forms y luego se les envié a los participantes quienes
aceptaron mediante un consentimiento informado. Posteriormente de la aplicacion
de los instrumentos se procedio a trasladar los datos obtenidos a un documento de
excel. Por ultimo, se pasara toda la informacién al SPSS version 25 que arrojara

los resultados estadisticos respectivos.
3.6. Método de analisis de datos

Utilizando el aplicativo SPSS v. 25, se realizaron los procesos estadisticos para
responder las preguntas de investigacion. Se describié estadisticamente cada
variable, y se procedid con realizar la correlacion, utilizando los coeficientes de
Pearson o Spearman segun sea el caso de la presencia o ausencia de distribucion

normal encontrada con el Shapiro Wilk (Hollander et al., 2013).
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3.7. Aspectos éticos

El desarrollo del estudio se tendra presente los parametros que establece la
Declaracion de Helsinki la cual fue elaborada por la Asociacién Médica Mundial
(1964) la cual considera que a los participantes de una investigacion se les debe
hacer mencion del derecho sobre la confidencialidad sobre su informacion lo que

permitira una involucracion mas integra con la pesquisa en cuestion.

Con respecto a las consideraciones correspondientes a los derechos de autorias,
se ha citado y referenciado cada fuente de informacion extraida que fueron
implementadas para la presente investigacion que serviran como herramienta

indispensable para contrarrestar los indices de similitud y el plagio (Acevedo, 2002).

Adicionalmente conforme al codigo de ética y deontologia del colegio de psicologos
del Peru cumpliendo con lo establecido por la ley del ejercicio profesional del
psicologo peruano se velara por la proteccion, bienestar y respetando sus derechos
de los participantes, toda informacion recopilada sera totalmente confidencial y de

uso netamente académicos (Colegio de psicélogos del Peru, 2018).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Shapiro Wilk
Estadistico Sig.

Autoestima 420 ,000
Si mismo ,249 ,000
Social ,237 ,000
Hogar ,242 ,000
Escuela ,216 ,001
Adiccion a las redes sociales ,249 ,001
Obsesion a las redes sociales ,206 ,029
Control personal ,244 ,200*
Redes sociales 273 ,029

En la tabla 1 se observa los resultados obtenidos a través de la prueba de Shapiro-

Wilk aplicado a las dimensiones de Adiccion a las redes sociales y Autoestima, en

donde se puede interpretar una distribucion de respuesta anormal en la poblacién

encuestada. Es debido a ello que se emplea un método de analisis no paramétrico,

siendo este el método de Rho de Spearman.
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Tabla 2

Coeficiente de correlacion entre Adiccion a las redes sociales y autoestima.

Adiccion a las redes sociales

Rs -,362**
Correlacion de _
Autoestima P. ,000
Spearman
107

p<0,050% p<0,010**

En la tabla 2 se observa el coeficiente de correlacion obtenido entre la variable
Adiccidn a las redes sociales y Autoestima (Rs= -,362**), existe una relacion
estadisticamente muy significativa, del tipo negativa. Esto permite interpretar que,
ante una mayor adiccion a las redes sociales, menor sera el nivel de autoestima en

los estudiantes de la institucidon educativa evaluada.
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Tabla 3

Relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y autoestima.

Autoestima
Rs -,341**
Obsesion a las redes = 000
sociales
N 107
Rs -,265**
Correlacion de Falta de control personal P ,003
Spearman
N 107
Rs -, 352**
Uso excesivo de redes
. P ,000
sociales
N 107

p <0,050% p <0,010**

En la tabla 3 se observa el grado de correlacion entre las dimensiones de adiccion
a las redes sociales y autoestima, como primera dimension, se establece una
relacion estadisticamente muy significativa, del tipo negativa, entre obsesion a las
redes sociales (Rs= -,341**) y autoestima, esto refiere que, ante la presencia de
gusto y pensamiento de emplear las redes sociales, menor sera la percepcion

positiva de uno mismo.

Por otra parte, el grado de relacion entre Falta de control personal y autoestima
(Rs=-,265"*) estima un grado muy significativo del tipo negativo, lo cual indica, ante
la pérdida de control en cuanto al uso de redes sociales, menor sera el nivel positivo

de autopercepcion.

Finalmente, la dimensidén de uso excesivo de redes sociales y autoestima (Rs= -
,352**) plantea una relacion estadisticamente muy significativa del tipo negativo,
esto permite definir que, ante el empleo de redes sociales, de manera excesiva,

menor sera el nivel de autoevaluacion.
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Tabla 4
Niveles de autoestima

Variable Niveles F %
Alto 36 33,6%
Autoestima Medio 48 44,9%
Bajo 23 21,5%

En la tabla 4 se plantea el resultado obtenido posterior a la evaluacién de
autoestima en los estudiantes de la institucion educativa, se postula una
prevalencia del nivel Medio (44,9%) seguidamente un nivel alto (33,6%), indicando
asi una tendencia a disminuir la percepcion positiva que pueda manifestarse en la

poblacion seleccionada.

18



Tabla 5

Anélisis por niveles de las dimensiones de Autoestima

Dimensiones Niveles F %

Alto 41 38,3%
Si mismo Medio 39 36,4%
Bajo 27 25,2%

Alto 46 43%
Social Medio 38 35,5%
Bajo 23 21,5%

Alto 46 43%
Hogar Medio 21 19,6%
Bajo 40 37,4%
Alto 38 35,5%
Escuela Medio 33 30,8%
Bajo 36 33,6%

En la tabla 5 se puede observar la distribucion por porcentajes de los niveles

identificados en las dimensiones de Autoestima, estimando una prevalencia del

nivel alto en el area de si mismo (38,3%), indicando un adecuado nivel en la

autoevaluacion; en la dimension social, se presenta una prevalencia del nivel alto

(43%), estimando un adecuado desarrollo en el aspecto social; en la dimension

hogar, prevalece un nivel alto (43%) indicando un éptimo desarrollo de uno mismo

vinculado al hogar; finalmente, la dimension escuela, prevalece un nivel alto

(35,5%) indicando un desarrollo positivo de la autoevaluacion, vinculado a aspectos

académicos.
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Tabla 6
Nivel de la variable de adiccion a las redes sociales

Variable Niveles F %
o Alto 5 4,7%
Adiccién a las redes )
. Medio 47 43,9%
sociales .
Bajo 55 51,4%

En la tabla 6 se observa los niveles de la variable de adiccion a las redes sociales,
observando una prevalencia del bajo (51,4%), seguidamente del nivel medio
(43,9%) indicando un posible aumento en cuanto a la presencia de adiccion a las

redes sociales, en los estudiantes de la institucion educativa.
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Tabla 7

Niveles de las dimensiones de adiccion a las redes sociales

Variable Niveles F %
Alto 5 4,7%
Obsesion a las redes .
_ Medio 36 33,6%
sociales
Bajo 66 61,7%
Alto 6 5,6%
Falta de control personal Medio 45 42.1%
Bajo 56 52,3%
Alto 11 10,3%
Uso excesivo de redes .
_ Medio 60 56,1%
sociales _
Bajo 36 33,6%

En relacién con la tabla 7, se puede observar una distribucion de niveles por las
dimensiones de adiccion a las redes sociales, es tal asi, que en obsesion a las
redes sociales prevalece un nivel bajo (61,7%), indicando un bajo potencial a
padecer de adiccion a las redes sociales. En cuanto a la dimension de falta de
control personal, se puede observar una prevalencia del nivel bajo (52,3%),
indicando un adecuado control en cuanto a las horas de consumo de redes
sociales; finalmente el uso excesivo de redes sociales, se manifiesta un nivel medio
(56,1%), indicando una posibilidad de padecer un consumo excesivo de redes

durante el dia, reemplazado incluso actividades de ocio.
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V. DISCUSION

En cuanto al analisis de relacion de los 107 estudiantes del colegio matematica San
Rafael se observo que tienen entre 12 a 17 afios, esta poblacién de adolescentes
es la mas vulnerables porque son de la generacion nativos digitales y el 85,7%

cuentan con acceso al internet segun INEI (2021).

A través de las distintas épocas, la existencia e innovacion de plataformas que
facilitan la socializacién de manera virtual ha generado que dia a dia, exista un
nuevo usuario dentro de este campo (Valencia et al., 2021). Ante esta situacion los
adolescentes se ven propensos a desarrollar un comportamiento obsesivo ante las
redes sociales, caracterizado por un empleo desmesurado, el cual puede verse
involucrado en la alteracion de estados emocionales, complicacién en las
estrategias sociales, y en cierta forma complicar la autoevaluacion y aceptacion de

uno mismo (Oliva et al., 2012).

De esta forma, el objetivo general que evalua la relacion entre adiccion a las redes
sociales y autoestima, determina que existe una relacion estadisticamente muy
significativa, del tipo negativa, entre dichas variables, este resultado es similar a lo
planteado por Estrada y Gallegos (2020), quienes llegaron a concluir que existe una
relacion del tipo negativa, entre el desarrollo de si mismo y el empleo excesivo de
redes sociales, determinando ante esto, que la percepcion de caracteristicas y
habilidades, servira como factor protector en el comportamiento del adolescente.

Este resultado se ve fundamentado por Escurra y Salas (2014) en donde se plantea
las redes sociales, como plataformas virtuales, que genera aspectos
desadaptativos en los patrones comportamentales de la persona, facilitando la
presencia de conflictos en su desarrollo de distintas areas, afectado de dicha

manera, la autoaceptacion, el carifo, el vinculo emocional entre otros.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidencio una relacion estadisticamente
muy significativa, del tipo negativa entre obsesion a las redes sociales y autoestima,
resultado similar a lo encontrado en la investigacion llevada a cabo por Challco et
al. (2016) en donde se establece que, ante un nivel bajo de autoestima, mayor sera

la tendencia a refugiarse a través de una plataforma social.
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De acuerdo con Echeburtua y Requesens (2012) la baja autoestima o niveles
negativos en la autoestima, predispone a presentar un aislamiento social, el
adolescente, temera ser rechazado y por ende tomara como seleccidon
predestinada, la adquisicion de amigos a través del empleo de redes sociales,

llegando asi a formar parte como usuario, hasta en mas de una red social.

En cuanto al segundo objetivo especifico, entre falta de control por las redes
sociales y autoestima, se manifesto una relacion estadisticamente muy significativa,
del tipo negativa, aspecto similar a lo encontrado en la investigacion realizada por
Vigoria (2019), en donde se lleg6 a concluir, ante mayor numero de horas de uso
las plataformas virtuales, de alguna red social, menor seran los niveles identificados

en cuanto a autoestima.

Este suceso puede fundamentarse por el modelo biopsicosocial, en donde se
postula la persona como un ser socialmente activo, vulnerable ante el grupo social
al que pertenece, de esta forma, el padecimiento de ciertas adicciones (caso
especifico el empleo de redes sociales), puede realizarse debido al auge en la
sociedad, siendo el mismo grupo social, quienes, a través de la presion, tension y
demanda, genera que la persona acepte el uso desmedido de redes sociales
(Echeburua, 2012).

De acuerdo con Tarazona (2013) la autoestima, es un proceso de autoevaluacion
de las propias cualidades, en donde se tomara en cuenta rasgos fisicos,
emocionales y psicologicos. Cabe mencionar, un nivel bajo de autoestima podra
generar en la persona distintos indicadores como: pesimismo, miedo social,
vulnerabilidad, desarrollo pasivo en la sociedad, timidez, ansiedad y un

comportamiento retraido.

En cuanto al cuarto objetivo especifico en donde se analizo la relacion entre uso
excesivo de las redes sociales y autoestima se llegé a determinar una relacidon
estadisticamente muy significativa, del tipo negativa, resultado similar a lo
sustentando por Briones (2020) en donde concluyé al acoso escolar y la

autoestima, como dos variables que van en contra.

Por eso en relacién con los niveles a las redes sociales, plantea una prevalencia

del nivel bajo (51,4%), en cuanto a dimensiones, obsesion a las redes sociales
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indica un nivel bajo (61,7%), similar a lo observado en falta de control personal, en
cuanto al empleo o uso de redes sociales, prevalece un nivel medio (56,1%). De
acuerdo con lo sefialado por el modelo biopsicosocial, las sustancias o
comportamientos considerados como adiccion, de esta forma, las nuevas
tecnologias (redes sociales), son una moda intercalada, la cual, ante la presion de
grupo, o insistencia, podra culminar en inicio o en comportamiento adicto a redes
(Garcia Del Castillo, 2013).

Finalmente, en relacion con los niveles de autoestima, existe una prevalencia del
nivel medio (44,9%) y seguidamente un nivel alto (33,6%), por otra parte, las
dimensiones de autoestima, plantea resultados distintos, en cuanto al area de si
mismo prevalece el nivel medio (36,4%), en cuanto a dimension social prevalece el
nivel alto (43%), igual que en dimension hogar; concluyendo ante esto, la dimension
escuela postula una prevalencia del nivel alto (35,5%). Resultado similar a los
aspectos concluyentes en la investigacion de Tejada y Méndez (2019) quienes
obtuvieron prevalencias de niveles altos en un 20,6% autoestima, y sus

dimensiones con una prevalencia de 26,4% y 44,3% en niveles promedios.

Las redes sociales, son empleadas como método para pasar el tiempo, manejar
actividades de ocio y comunicarse con demas personas, su empleo desmedido se
ha determinado como un aspecto que deteriora el nivel de autoestima de los
adolescentes (Sahagun et al., 2015).

De esta forma, no solo la baja autoestima, sino también la impulsividad cognitiva,
puede producir en el adolescente, la presencia de un empleo desmedido e

incontrolable, las redes sociales en el adolescente (Moral y Fernandez, 2019).
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VI. CONCLUSIONES

Como primera conclusion, se encontr6 una relacion estadisticamente muy
significativa, del tipo negativa entre la adiccion a las redes sociales y autoestima,
indicando que un adecuado nivel de analisis de si mismo, menor sera la posibilidad

de desarrollar una adiccion a las redes.

Como segunda conclusion, se postula una relacion estadisticamente muy
significativa, del tipo negativa, entre la dimension de obsesion a las redes sociales,
y autoestima, indicando que el desarrollo de pensamiento positivismos sobre las
ciertas caracteristicas de la persona, minimizara la posibilidad de padecer una

obsesion por conectarse a distintas redes.

Como tercera conclusion, se establece una correlacion muy significativa, del tipo
negativa, entre la dimension falta de control personal y autoestima, de esta forma,
la percepcion positiva de uno mismo permitira tener un mayor control en cuanto a

los deseos y decisiones de la persona, en cuanto al empleo de redes sociales

Como cuarta conclusion, se hallé una correlacion del tipo inverso, muy significativo,
entre la dimension excesivo uso de redes sociales y autoestima, percibiendo que,
la percepcion de uno mismo influira en el padecimiento de emplear redes sociales

de manera excesiva.

Finalmente, en relacion con los niveles de redes sociales, plantea una prevalencia
del nivel bajo (51,4%). En cuanto a los niveles de autoestima prevalece el nivel
medio (44,9%).
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que la entidad educativa realice varias campanas para
la prevencion del uso desmedido de las redes sociales en sus estudiantes de

secundaria.

SEGUNDA: Se recomienda que la entidad educativa realice varias campanas para

mejorar los niveles de autoestima en sus estudiantes de secundaria.

TERCERA: Se sugiere a la institucion educativa involucrar estos temas en la
escuela de padres para un adecuado uso de las plataformas sociales y fortalecer

la autoestima de los adolescentes.

CUARTA: Realizar estudios psicométricos con el fin de contar con instrumentos

adecuados y breves para evaluar la autoestima y la adiccion a las redes sociales.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Autora: Br. Rosa Nathaly Rufino Vargas

Titulo: Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael. Carabayllo- Lima, 2021

San Rafael. Carabayllo-
Lima 2021

-Determinar el nivel de
adiccion a las redes
sociales y autoestima
en estudiantes de
secundaria de la
institucion matematica
San Rafael. Carabayllo
— Lima, 2021.

institucion matematica
San Rafael. Carabayllo-
Lima, 2021

- Existe diferencias
entre los niveles de
adiccion a las redes
sociales y autoestima
en estudiantes de
secundaria de la
institucion matematica
San Rafael. Carabayllo
— Lima, 2021.

seran determinantes al
momento de calificarse
de manera positiva o
desaprobatoria
(Abendafio, 2018).

Area Escolar

La satisfaccion es reflejada en el
rendimiento académico.

Area si mismo

Mediante la apreciacion que
realiza expresa sus cualidades
que posee.

Abendaiio (2018)

Problemas Objetivos Hipotesis Operacionalizacion de las variables
General General General Variables Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Instrumentos items
¢Cual es larelacion que | Establecer la relacion | Existe relacion Uso excesivo de las redes
existe entre adiccion a | entre adiccion a las | significativa entre la Es un conjunto de Uso excesivo de las redes sociales.
las redes sociales y | redes sociales y | adiccion a las redes conductas  adoptadas sociales Uso desmedido del tiempo en las
autoestima en | autoestima en | sociales y autoestima con relacion a las redes redes sociales
estudiantes de | estudiantes de | en estudiantes de sociales por un individuo Tener pensamientos y fantasias
secundaria de la | secundaria de la | secundaria de la que se manifiestan .. constantemente : . L.
RN " RN " RN " Adiccié | tant t Obsesién por las redes o . Cuestionario de adiccion a
institucion matematica | institucion matematica | institucion matematica iccion a las constantemente y que sociales Preocupacion y ansiedad por no redes sociales (ARS) de 24 items
San Rafael Carabayllo - | San Rafael. Carabayllo- | San Rafael. Carabayllo- redes sociales interfieren en su poder acceder a las redes. Escurray Salas (2014)
Lima 2021? Lima Lima 2021. funcionamiento cotidiano Implicancia con las redes sociales
2021. causando malestar o
afectandolo de manera Falta de Control personal Imposibilidad de poder
clinica (Escurra y Salas, en el uso de las redes autocontrolarse por usar redes
. . 2014). i i
Especifico Especifico ) sociales sociales.
- Determinar la relacion | - Existe  relacion Es la apreciacién que Expresar confianza al momento de
entre las dimensiones | significativa entre las tiene un sujeto cuando Area Social entablar relaciones sociales con
de adiccion a las redes | dimensiones de realiza una valoracion los demas.
sociales autoestima | adiccion a las redes -
Yo X . sobre  su  persona Logra entablar relaciones
en estudiantes de | sociales y autoestima considerando las < . - . .
: . h ) Area Hogar intrafamiliares de manera | Inventario de autoestima
secundaria de la | en estudiantes de Autoestima actitudes y capacidades armoniosas v estables 3 ;
institucion matematica | secundaria de la que posee las cuales y : Coopersmith adaptado  por 58 items

Disefio metodolégico

Poblacién:

La poblacién es considera como aquel total de sujetos que comprenden unas ciertas caracteristicas en comun lo que permite categorizarlos y analizarlos por parte del investigador
(Sanchez et al., 2018). Para esta pesquisa, la poblacién se encuentra constituida por 107 estudiantes adolescentes de ambos sexos pertenecientes a secundaria en la Institucion
Matematica San Rafael ubicada en el distrito de Carabayllo durante el 2021.

Tipo de disefo:

La presente investigacion fue aborda desde un enfoque cuantitativo debido a que la forma de verificar su hipétesis fue a través de los datos estadisticos recolectados de la
muestra; Por ello, el disefio optado fue no experimental debido a que no se ha realizado ninguna manipulacién por parte del investigador a las variables, sino que solo se ha
limitado a medir los acontecimientos tal como se desarrollan.

Y el tipo de investigacion fue correlacional ya que el estudio busca saber la relacion de las las variables en un grupo determinado (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Matriz de operacionalizacion de la variable Adiccion a las redes sociales

Anexo 2. Matriz de operacionalizaciéon de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Uso excesivo de las redes sociales.
. Uso desmedido del tiempo en las 1.8,9, 10,16, 17,
Uso excesivo de las . 18, 21
. redes sociales
redes sociales
Es un  conjunto  de Para la medicién de la
conductas adoptadas con variable Adiccion a las i i Ordinal
relacion a las redes sociales odos sovinlos " Tener pensamientos y fantasias
por un individuo que se . ° . B constantenjfante _ 2,3,5,6,7,13,15,
Adiccidna manifiestan constantemente “Czestionario do adiccion Obsesion Por las  Preocupacion y ansiedad por no 19, 22, 23 Tipo Likert
lasredes y que interfieren en su j o ARSY redes sociales. pod(?r acc.ederalas redes. . Nunca=0
sociales  funcionamiento  cotidiano & 'cdes soclales ( ) Implicancia con las redes sociales Rara vez =1
elaborada por Escurra y A =2
causando malestar o] Salas que consta de 24 veces
afectdndolo de manera . q A Casi Siempre=3
items y esta dividida en Siempre=4

clinica (Escurra y Salas,
2014).

tres dimensiones.

Falta de Control
personal en el uso
de las redes sociales

Imposibilidad de poder
autocontrolarse por usar redes 4,11,12, 14, 20, 24
sociales.
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Matriz de operacionalizacion de la variable Autoestima

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Area Social Expresar confianza al momento 5,8,14,21,28,40,49,52
de entablar relaciones sociales
con los demas.
Es la apreciacion que tiene un
sujeto cuando realiza una Para la medicién de la variable Logra entablar relaciones
valoracién sobre su persona Autoestima se implementara la intrafamiliares de manera 6,9,11,16,20,22,29,44 Ordinal
considerando las actitudes y “Inventario de autoestima Area Hogar armoniosas y estables.
Autoestima capacidades que posee las Coopersmith” adaptada por Tipo

cuales seran determinantes al Abendafio (2018) que consta dicotémica
momento de calificarse de de 58 items y esta dividida en Falso=0

manera positiva o]
desaprobatoria (Abendario,
2018).

cuatro dimensiones.

Area Escolar

Area si mismo

La satisfaccion es reflejada en el
rendimiento académico.

Verdadero=1
2,17,23,33,37,42,46,54

Mediante la apreciacion que
realiza expresa sus cualidades
que posee.

1,3,4,7,10,12,13,15,18,
19,24,25,27,30,31,34,35,38,
39,43,47,48,51,55,56,57
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Anexo 3. Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)
Escurra y Salas (2014)

A continuacioén, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda
a lo que Ud. siente, piensa o hace:

ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CcSs Nunca N
Algunas veces %
) E =S
N DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM S|cs|Av|RV|N
I. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. | Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3. | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,

necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

4
5
6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7
8
9

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezeo mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado ¢ intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

I8. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Auncuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el iempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Adaptado por Abendano, 2018

A continuacién, se presentan 58 items referidos a la autoestima, por favor conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,

piensa o hace.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendaino e Hiyo, 2018

A R B B T L S

INSTRUCCIONES
A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como e
comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en
blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO". Es decir, que
marcards con una X en el espacio de “SI”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en
que generalmente actias o te sientes; y, marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no

diga la manera en que actiias o te sientes.

Trabaja ripidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.

Aseglrate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS v F

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Me resulta muy dificil hablar freate a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

4. Puedo tomar decistones sin muchas dificultades.

5. Soy una persona divertida.

6. En casa me fastidio fhcilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9.  Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10, Me rindo ficilmente.
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Mis padres esperan demasiado de mi.

12,

Es bastante dificil ser yo mismo (2).

13.

Mi vida es complicada.

14.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa,

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela,

Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21,

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22,

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23

Generalmente me siento desmoralizado (2) en la escuela.

24,

Generalmente desearia ser otra persona.

28,

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

27.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntes.

30.

Paso bastante tiempo sofando despierto (a).

3L

Desearia tener menos edad.

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso (2) de mi rendimiento en la escuela.

. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).
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39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con niftos (as) mds pequefios (as) que yo.

4l.

Me gustan todas las personas que conozco.

42,

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

Me compreado a mi mismo (a).

Nadie me presta mucha atencin en casa,

45.

Nunca me llaman la atencidn.

No me estd yendo tan bien en la escuela como guisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (2) adolescente.

49.

No me gusta estar con oOlras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

SL

Generalmente me avergienzo de mi mismo (a).

s2.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55,

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio ficilmente cuando me reganan.

58,

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4. Cartas para la autorizaciéon

Carta al colegio

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

Los Olivos, 11 de agosto de 2021

Sr.

Adrian Arturo Bonifaz Aquino

Director

Colegio San Rafael

Parcela Lote. 12 Asoc.Agrop.el Chaparral (Av. Lomas de Carabayllo)

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. Rufino Vargas Rosa Nathaly corjiiaRRee: < udiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula [N ouien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Adiccion a las Redes Sociales y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucién matematica San Rafael. Carabayllo - Lima 2021".
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Carta para el uso de los cuestionarios

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ARo del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

Los Olivos 11 de agosto de 2021
Autor:
* Miguel Escurra Mayaute
¢ Edwin Salas Blas
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Rufino Vargas Rosa Nathaly, con DNI S estudiante del ditimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N* [SNEEEES auien realizard su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Adiccién a las
redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién matemadtica San Rafael.
Carabayllo - Lima 2021", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento de adiccion a las redes
sociales (ARS), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ARo del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

Los Olivos 11 de agosto de 2021
Autor:
¢ Katheryn Johanna Abendaifio Miranda
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Rufino Vargas Rosa Nathaly, con DNI S estudiante del dltimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N* | auien realizard su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Adiccién a las
redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion matematica San Rafael.
Carabayllo - Lima 2021", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento de autoestima de
Coopersmith forma escolar, a través de la validez, |a confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 5. Autorizacion del uso de los cuestionarios

Cuestionario ARS

Autorizacion uso del cuestionario ARS  Resibidos x C &
Edwin Salas @ mi¢, 25ag0.09:21 Yy &
parami ¥

Estimada Rosa Nathaly

Tiene Ud. la autorizacion que solicita para usar el ARS en su estudio, espero que tenga éxito en su proceso de titulacién. Le remito
material para manejar adecuadamente el instrumento y algunos aticulos mas. Espero que este correo sea suficiente para que su
institucion le de paso a autorizar su trabajo

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Per)
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate,net/profile/Edwin_Salas2

ORCID: orcid,org/0000-0002-0625-0313

Cuestionario autoestima

Autorizacion para el uso del inventario Recibidos x X

Katheryn johanna Abendafio o jue, 15]ul.20:45 Yy
parami ¥

Buenas noches
Estimada Rosa
Ok, autorizo el permiso para el uso del inventario.

Saludos cordiales
Katheryn Abendafio
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Anexo 6. Cartas de Asentimiento informado/Consentimiento informado

Carta de Asentimiento Informado/Consentimiento Informado
Carta de Asentimiento Informado

Yo, indico que se me ha explicado que formaré parte del

trabajo de investigacion: “Adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael. Carabayllo -
Lima 2021". Mis resultados se juntaran con los obtenidos por los demas
participantes y en ningun momento se revelara mi identidad.

Se respetara mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo
retirarme de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia
desfavorable para mi.

Por lo expuesto, declaro que:

- He recibido informacién suficiente sobre el estudio.
- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

Se me ha informado que:
- Mi participacion es voluntaria.
- Puedoretirarme delestudio, en cualquiermomento, sinque ellome
perjudigue.

- Mis resultados personales no seran informados a nadie.

Por to expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Lima, de del 2021

Firma del Participante Rosa Rufino Vargas

Teléfono para contactarlo Evaluador



Carta de Consentimiento Informado

Yo identificado con el

numero de DNI indico que se me ha explicado que formaré parte
del trabajo de investigacion: “Adiccion a las redes sociales y autoestima en

estudiantes de secundaria de la institucion matematica San Rafael. Carabayllo -
Lima 2021". Mis resultados se juntaran con los obtenidos por los demas participantes y
enningunmomento se revelara mi identidad.

Se respetard mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo
retirarme de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia
desfavorable para mi.

Por lo expuesto, declaro que:
- He recibido informacion suficiente sobre el estudio.
- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

Se me ha informado que:
- Mi participacion es voluntaria.
- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me perjudique.
- Mis resultados personales no seran informados a nadie.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Lima, de del 2021

Firma del Participante Rosa Rufino Vargas

Teléfono para contactarlo Evaluador
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Anexo 7. Aceptacion de la directora del colegio

‘r‘ Direccion - Colegio.. ~ Q

I59a.m. v/

Ok

9:48 a. m.

22(1/2021

305 p. m.

Mensaje Afiadir a un grupo

Rosa, favor comunicate con *~ . el es
coordinador de secundaria, para que
programen las encuestas. 050
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Anexo 8. Cuestionarios virtual

Cuestionario ARS
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVh75V54cTKPbPWpdclIN9fMIubk5Gyly 7kWzlknN6b4Bu2g/viewform

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES
SOCIALES - ARS

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Estudiante:

Soy Rosa Nathaly Rufino Vargas, en la actualidad vengo realizando una investigacién sobre
“Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael. Carabayllo - Lima 2021” para lo cual quisiera contar con su valiosa
colaboracién, el proceso consiste en resolver el cuestionario adjunto con una duracion
aproximada de 10 minutos.

Los datos recabados seran tratados confidencialmente y usados Gnicamente con fines de
este estudio.

Desde ya agradezco su colaboracion.

Acepto

En esta encuesta en la que Ud. participa voluntariamente le agradecemos encarecidamente
responder con sinceridad.

A continuacién se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

4 = SIEMPRE (S)

3 = CASI SIEMPRE (CS)

2 = ALGUNAS VECES (AV)
1 =RARA VEZ (RV)



Cuestionario Autoestima virtual

docs.google.com/forms/d/c/1FAIpQLScNOp9Tr--JgkMsPWGevLHES4vi

CUESTIONARO DE AUTOESTIMA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Estudiante:

Soy Rosa Nathaly Rufino Vargas, en la actualidad vengo realizando una investigacion sobre
“Adiccidn a las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matematica San Rafael. Carabayllo - Lima 2021" para lo cual quisiera contar con su valiosa
colaboracion, el proceso consiste en resolver el cuestionario adjunto con una duracién
aproximada de 15 minutos.

Los datos recabados seran tratados confidencialmente y usados Unicamente con fines de
este estudio.

Desde ya agradezco su colaboracién.

Acepto

En esta encuesta en la que Ud. participa voluntariamente le agradecemos encarecidamente
responder con sinceridad.

A continuacioén se presentan 58 items referidos a la autoestima, no existe respuestas
adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque en el espacio que corresponda a lo que
Ud. siente, piensa o hace:



Anexo 9. Reunién zoom para responder los cuestionarios.

RAFAEL ALEXANOER JARAMLLO.. | -

NATALIA SACHIKO L. B

LUCIANA PALOMA JMENEZ BUS
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Anexo 10. Aceptacion del asentamiento/consentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Estudiante:

Soy Rosa Nathaly Rufino Vargas, en la actualidad vengo realizando una investigacion sobre
“Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
matemética San Rafael. Carabayllo - Lima 2021" para lo cual quisiera contar con su valiosa
colaboracion, el proceso consiste en resolver el cuestionario adjunto con una duracién
aproximada de 10 minutos.

Los datos recabados seran tratados confidencialmente y usados tnicamente con fines de
este estudio.

Desde ya agradezco su colaboracion.

Acepto |

En esta encuesta en la que Ud. participa voluntariamente le agradecemos encarecidamente
responder con sinceridad.

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Tutor - Coordinador...

e

DS./7USU VU .U
/82101607594?pwd=0VovYmhoSVQ0Z2
00OMOswZXZIMTNNUTO09

ID de reunién: 821 0160 7594
Cdédigo de acceso: 2hHMwL

221 p. m. V&
°k 226p.m
26 de agosto de 2021
Mandame .., .,
https://us05web.zoom.us/j
/83000685539?pwd=NGJqWHh2TjI0Vms
rMGOrSWhPOUg2Zz09 237 p. m.
Eseesellink ;.
Yaestoy lista ,4; .
Ok 547 p.m
Allientran .,
Gracias ;45 1,
Listo profesor, muchas gracias! acabo de
terminar con los test. 318 p. m. «
Ok L‘ AU m



