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Resumen

El propésito de la investigacién fue proponer un programa de psicomotricidad
para el logro de competencias matematicas, buscando incrementar el nivel de
logro de las competencias del area de matematica de los estudiantes de la

Institucion educativa N° 410 de Salamanca.

La investigacion fue Cuantitativa, de disefio no experimental, descriptiva
propositiva desarrollada con una poblacion conformada por 105 nifios y una
muestra no probabilistica a 30 nifios de 5 afios. La recoleccion de datos se
efectud con una liste de cotejo validada por juicio de expertos.

Al evaluar a la muestra, resulté que el 60% de los estudiantes se ubican en el
nivel de inicio, el 27% en proceso de logro, y el 13% restante han logrado las

competencias del Area de matematica correspondientes al |l ciclo de EBR.

El resultado principal de la investigacion fue La propuesta de un programa de
psicomotricidad para el desarrollo de competencias mateméticas en estudiantes
de la I.LE. N° 410, consistente en aplicar la secuencia metodolégica propuesta
por MINEDU para psicomotricidad, insertando en ella una actividad:
“‘matematizando”, en la que los estudiantes deben resolver un reto identificando
el problema y poniendo en practica nociones mateméaticas adquiridas

motrizmente.

Palabras clave: psicomotricidad, movimiento, competencias matematicas.
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Abstract

The purpose of the research was to propose a psychomotor program for the
achievement of mathematical competencies, in order to increase the level of
achievement of the competencies of the mathematics area of the students of the
The research was quantitative, non-experimental design, descriptive proposition
developed with a population made up of 105 children and a non-probabilistic
sample of 30 5-year-old children. Data collection was carried out with a checklist

validated by expert judgment.

When evaluating the sample, it turned out that 60% of the students are at the
beginning level, 27% are in the process of achievement, and the remaining 13%
have achieved the competencies of the Mathematics Area corresponding to the
Il cycle of EBR.

The main result of the research was the proposal of a psychomotor program for
the development of mathematical competencies in students of the I.E. N ° 410,
consisting of applying the methodological sequence proposed by MINEDU for
psychomotor skills, inserting into it an activity: "mathematizing”, in which students
must solve a challenge by identifying the problem and putting into practice
mathematical notions acquired motorively.Keywords: psychomotor, movement,

mathematical skills.

Keywords: psychomotor, movement, mathematical skills.
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l. INTRODUCCION
Con relacion a la realidad problematica, muchas naciones se interesan en

los aprendizajes de sus estudiantes y aplican diversas formas de
medicién: Segun la Association for the Evaluation of Educational Achievement
(IEA, 2019) de 49 paises participantes en la evaluacién Trends in Mathematics
and Science Study, TIMSS del afio 2015, se evidencia una brecha de 23 puntos
entre los paises del Asia oriental y el siguiente mas alto del resto del mundo.
En la Evaluacion de Estudiantes PISA, los paises asiaticos, obtienen mayor
nivel de logro en matematica, sin embargo, solo 4 de ellos se ubica en el nivel 4,
en una escala de 6 niveles, 29 paises en el nivel 3, 22 en el nivel 2, 20 en el nivel
1y 3 paises no alcanzan el nivel 1. En la evaluacion PISA 2018, de conformidad
con lo informado por el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (2018),
nuestro pais se ubica en el puesto N° 65° de 79 paises, donde el 39.7% de
nuestros estudiantes alcanzan el nivel 2 de en una escala de 6, y el 60,3% no
alcanzan el nivel 1.

Por su parte, la Oficina encargada de medir la calidad de la educacion, UMC,
a traves de las evaluaciones para el afio 2019 nos muestra que en ECE a nivel
nacional y regional y de UGEL, solo 17.7, 15.2 y 15.7 % respectivamente de
los estudiantes de secundaria alcanza el nivel satisfactorio, Mientras que el 33,
33.5 y 32.5 %, respectivamente se ubica en el nivel previo al inicio, en
matemética. Del mismo modo, en cuanto a la Evaluacion muestral, EM solo el
17, 28.8'y 28.5 % de los estudiantes del 22 grado de primaria alcanzan el nivel
satisfactorio, en tanto que los estudiantes del 42 grado se alcanzan el 34, 28.9
y 31% en el nivel satisfactorio con respecto a los indices nacional, regional y
provincial, respectivamente. MINEDU, (2020)

Estos resultados, muestran que el nivel académico de los estudiantes en
matematica es deficiente y nos motivan a reflexionar y a buscar alternativas que
nos conduzcan a optimizar el nivel de logro de nuestros estudiantes, puesto
gue, como Rodriguez y Padilla (2020) sefialan: “no se traduce unicamente en
la estimacion de niveles de logro o rendimiento alcanzado en pruebas
estandarizadas, sino también en la responsabilidad que le asiste a la escuela

por instalar competencias prosociales para vivir en comunidad” (p.152).



En cuanto a educacion inicial, Mercader y Herrero (2017) afirman: “Existen
determinadas competencias matematicas basicas en educacion infantil que son
importantes para el rendimiento escolar” (p.251). sin embargo, los estudiantes
son promovidos de manera automatica, con todas sus debilidades y
dificultades, hasta el lll ciclo, donde son detectados los niveles bajos de logro
en el area; en la Institucion educativa Inicial N° 410 de Salamanca, distrito de
José Leonardo Ortiz, JLO, se observo que los estudiantes presentan niveles
bajos en logro de competencias en el area de matematica, en el proceso
ensefianza aprendizaje, toda vez que, no desarrollan las nociones de
clasificacion, seriacion, correspondencia, ubicacion espacial, ubicacion
temporal, comparacion, cuantificacion, conteo y ordinalidad de manera
adecuada, solo siguen instrucciones; originando el fracaso escolar en el area
de matemética.

Frente a esto nos preguntamos ¢ Como un programa de psicomotricidad mejora
el logro de competencias del area de matematica de los estudiantes del nivel
inicial de la I.E. N° 410 de Salamanca?

Destacando la importancia que posee la psicomotricidad en la educacion inicial,
toda vez que contribuye a la formacion integral del nifio, esta investigacion se
justifico en multiples aspectos:

En el aspecto social; se espera que los estudiantes reciban una formacion en
mateméatica que les posibilite enfrentar con éxito las diversas situaciones
problematicas de la vida (Chavez y Romo, 2017). Por lo que es menester
desarrollar el pensamiento matematico a temprana edad.

En el aspecto metodoldgico, porque contribuye a mejorar la practica docente
al proponer un programa que contiene estrategias de ensefanza con el uso de
metodologia muy activa, en la cual el nifio es el verdadero protagonista de los
aprendizajes y no un mero receptor de mensajes con contenido teorico.

Nada hay mas placentero para en nifio que la actividad motriz, El programa de
psicomotricidad posibilita a los nifios diversas oportunidades de interaccion con
sus pares y con los materiales educativos, en un clima de disfrute y alegria,
haciendo posible desarrollar competencias de matematica correspondientes al
nivel. Esta investigacion posee implicaciones practicas referidas a la

caracteristica principal de los nifios: el movimiento; las actividades aqui



propuestas son de facil aplicacion y no afectan el desarrollo de otras areas ni
afectan a otros momentos pedagogicos.

En el aspecto tedrico, esta investigacion cuenta con una cuidadosa seleccion
de informacion, referidas al dominio de teorias, conceptos, contenidos, técnicas
y estrategias para fortalecer el perfil de las docentes con relacion al desarrollo
de competencias matematicas y la psicomotricidad, las mismas que pueden ser
tomadas en cuenta para mejorar la practica docente y de esta manera asegurar
que los estudiantes logren los aprendizajes que se esperan de ellos en el li

ciclo. Por lo que el marco tedrico soluciona teéricamente el problema planteado.

El objetivo general de esta investigacion fue proponer un
programa de psicomotricidad que permita desarrollar competencias del area
de matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 410
Salamanca, José Leonardo Ortiz.

Los objetivos especificos fueron:

a) ldentificar el nivel de logro de competencias del area de matemética en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 410 Salamanca, José Leonardo
Ortiz.

b) Describir los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustenta nuestra
propuesta de programa de psicomotricidad para desarrollar competencias del
area de matemética en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 410
Salamanca, José Leonardo Ortiz.

c). Elaborar el programa de psicomotricidad para favorecer el desarrollo de
competencias del area de matematica en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 410 Salamanca, José Leonardo Ortiz.

d).Validar programa de psicomotricidad para favorecer el desarrollo de
competencias del area de matematica de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 410 Salamanca,

La investigacion tuvo la siguiente hip6tesis de trabajo:

Si se propone un programa de psicomotricidad entonces, puede mejorar el
logro de competencias del area de matematica de los nifios de la IE N° 410 de

José Leonardo Ortiz.



Il. MARCO TEORICO.

Siendo uno de los desafios mundiales el aprendizaje exitoso de la matematica,
se han desarrollado muchas propuestas de mejora, principalmente las que
involucran la labor del docente, su formacion inicial, en servicio y su desempefio

en el aula, entre ellas podemos citar a:

El Instituto Nacional de evaluacion educativa (2018) en un articulo de la
revista Compass Briefs in Education de la IEA nos da a conocer como los
resultados del estudio TIMSS 2003 sirvieron para que Taiwan establezca
estrategias educativas para mejorar el rendimiento de sus estudiantes en
matematicas. La informacion aclara que a pesar de que los resultados de los
estudiantes taiwaneses no eran malos, se podia apreciar una desventaja con
respecto a estudiantes de otros paises.

Del mismo modo, se destaca que las clases de matemética no eran del agrado
de los estudiantes. Para modificar esta condicion, se puso en marcha algunas
estrategias como crear el programa After Class Support en 2006, el cual
consistia en brindar clases extracurriculares a escolares con dificultades de
aprendizaje de esta materia. En el informe de TIMSS del afio 2011, pudo
notarse la disminucién del porcentaje del numero de estudiantes con
rendimiento bajo en matematicas persistiendo un porcentaje de estudiantes con
falta de interés en la materia. Asi, estos datos, unidos a los de PISA 2012,
impulsaron a Taiwan a considerar que el programa que habian implantado era
insuficiente para dar solucién a los problemas sobre la ensefianza de las
mateméaticas en ese pais, Por eso, en 2014 se puso en marcha el proyecto
denominado Just Do Math dirigido no solo a alumnos sino, enfocado en los
profesores de la primaria y los del primer ciclo de secundaria.

Actualmente, el proyecto continGa vigente y comprende entre otros aspectos,
la organizacién de campamentos mateméaticos y también el desarrollo de
actividades de formacion para profesores y el disefio de materiales didacticos.
Los resultados del estudio TIMSS 2019 se usaran para evaluar el nivel de éxito
de este proyecto del que, ya se estan observando resultados interesantes. Se
concluye que, los resultados del estudio TIMSS han llevado a la reflexion a la
comunidad investigadora y a los representantes politicos de Taiwan con

respecto a la eficacia de las medidas que adoptaron para la ensefianza de las



matematicas, también sirven como indicadores al identificar directrices nuevas
y tematicas en las que se hace menester trabajar.

Alsina (2015) al publicar su articulo en la revista Iberoamericana de educacion
matematica, revisa las orientaciones curriculares efectuadas por australianos,
norteamericanos y europeos, sobre matematica infantil. De lo que concluye que
es muy importante  favorecer la comprension y el uso de los numeros,
geometria, algebra, andlisis de datos y probabilidad mediante los procesos
matematicos, lo cual permitird el desarrollo de competencias mateméticas.
Obviamente, estos aspectos se iran incorporando progresiva y gradualmente
en la practica docente.

Ortiz (2016) en su tesis para disefar, aplicar y evaluar un programa de
formacién docente que busca introducir mejoras en la forma de ensefar
matematica a nifios, propone un programa que partiendo del diagndstico de los
maestros y maestras del nivel preescolar pueda generar posturas tanto
epistemoldgicas como también metodologicas que sean pertinentes e
innovadoras en la ensefianza para que el aprendizaje de la matematica en ese
nivel, para conseguir resultados mas alentadores en las diversas evaluaciones
sobre matematicas. Desarroll6 un estudio cuantitativo con un disefio del tipo
cuasi-experimental, aplico pre y post test para la evaluacion de su propuesta
de programa de formaciéon denominado “Matematica desde siempre” a los
grupos de control y experimental aplicando. Su muestra al azar fue de 25
docentes para el grupo experimental, los cuales recibieron intervencion tedrica-
practica.

Los resultados en cuanto a los niflos, muestran que la desventaja
socioeducativa influye marcadamente en el desarrollo de competencia
matematica relacionada a varios factores. Con respecto a los docentes los
resultados permiten ver la necesidad de formacion constante para el nivel
preescolar, debido a bajos niveles de conocimiento pedagogico que poseen
para la ensefianza matematica a niflos. Se muestra también que los docentes
respondieron positivamente al modelo de formacion propuesto.

Valenzuela (2015) en su tesis de doctorado denominada “experiencias
docentes en intervencion psicomotriz para el logro de competencias en

”

preescolar ” tiene por objetivo valorar dos experiencias docentes en tres



aspectos: el proceso de formacion de docentes; disefio y la validacion de
proyectos didacticos psicomotores; y la aplicacion de éstos en los procesos de
intervencién en aula de la ciudad de Chihuahua. Su investigacion la hizo bajo
el enfoque metodoldgico de una investigacién colaborativa, perteneciente al
paradigma cualitativo, empled el estudio de casos y una investigacién-accion
participativa; el trabajo en triadas, la observacién, videograbacion y el diario de
campo.

Dentro de los principales resultados podemos sefialar que, en los dos casos de
estudio, la aplicacion del Modelo orientado tanto al Desarrollo como a la
Evaluacion de Competencias, permitieron el analisis de la practica educativa
mediante el dialogo reflexivo en el trabajo en triadas, por otro lado, los dos
docentes se apropiaron del componente conceptual y metodolégico que les
permitira disefar y validar los proyectos formativos psicomotores. Asi también,
se puede sefalar que en la practica educativa de los profesores, éstos
evidencian un adecuado manejo de las principales categorias del modelo y la
secuencia didactica. Concluye su investigacion manifestando que, la aplicacion
del Modelo posibilité a los dos docentes experimentar un proceso que los
condujo a analizar y reflexionar acerca de su propia practica, propiciando el
disefio de una intervencion psicomotriz innovadora orientada al desarrollo de
competencias donde ellos fueron los protagonistas, incorporando
modificaciones oportunas que mejora su practica docente.

En su tesis de doctorado sobre la Influencia que pueden tener de la motricidad
gruesa y la motivacién, sobre como se desarrolla la atencion en los estudiantes
de educacion inicial, Cardenas (2016) tuvo por objetivo: “determinar la
existencia o no de relacion entre el desarrollo de la atencion con la motricidad
gruesa y con la motivacion de los estudiantes de inicial, 5 afios, en las escuelas
de San Juan de Lurigancho, durante el ano 2015”. (p.52). En esta investigacion
el método aplicado fue hipotético-deductivo, asi mismo, se empled el disefio no
experimental, de tipo transeccional y correlacional-causal, fue del tipo basico,
con enfoque cuantitativo. 166 docentes pertenecientes a la UGEL 05
conformaron la muestra censal, a la que se aplicoé instrumentos especificos.

Esta investigacion, dada la evidencia estadistica, concluyo afirmando que la



motivacién y la psicomotricidad gruesa, se relacionan con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de forma positiva y significativamente.

Durand (2016) En su tesis doctoral denominada “Programa de psicomotricidad
en el desarrollo integral en nifios de tres afos, efectuada en Comas durante el
afo 2016, desarroll6 una investigacion aplicada, experimental es su disefio, de
tipo cuasi experimental, con enfoque eminentemente cuantitativo, su muestra,
constituida por 32 estudiantes elegida de manera no probabilistica. Su objetivo
general fue determinar si un programa de psicomotricidad era eficaz para el
desarrollo integral de nifios de 3 afios. Aplico el programa psicomotor de Da
Fonseca (2004).

Como resultado, el programa de psicomotricidad que se aplicé, influencia
significativamente en el desarrollo integral de los estudiantes de tres afios
donde se desarroll6 el estudio, por lo que se concluye que al haber aplicado el
programa de psicomotricidad se evidencia la mejora en el desarrollo integral de
los estudiantes.

En su tesis doctoral sobre psicomotricidad y percepcion visual en relacién con
habilidades matematicas de estudiantes de inicial de la RED 19, UGEL 01” Alva
(2018) Se trazdé el objetivo de “determinar si los niveles alcanzados en
psicomotricidad y percepcion visual tienen influencia en el desarrollo de
habilidades matematicas en estudiantes del nivel inicial” (p.57). Responde la
investigacion al paradigma positivista y al enfoque cuantitativo. Su investigacion
de disefio no experimental transversal, causal multivariable, del tipo basica. 171
nifios de cinco afios conformaron la muestra no probabilistica, como resultado
se obtuvo que el 44.3% del logro de habilidades en matematica, se debe al
desarrollo de percepcién visual y la psicomotricidad y en los nifios que
conformaron la muestra. Como conclusién, la psicomotricidad y percepcién de

tipo visual influyen en habilidades de matematica.

Paucar (2018) en su investigaciéon a la que denominé: “logros de aprendizaje
en matematica y la gestion del docente en aula, se fijo el proposito de “analizar
la gestidn del docente en aula en relacion a los logros de aprendizaje en
matematica de los alumnos de Instituciones educativas en Chosica” (p. 11, 16).

utilizé la ficha de observacion y el cuestionario como instrumentos de



investigacion. La muestra estuvo constituida por 100 nifios y 100 docentes de
20 instituciones. Utilizé el método analitico descriptivo.

Concluye con la existencia de una muy significativa relacion entre la gestion
que desarrolla el docente y los logros que alcanzan sus estudiantes en el
aprendizaje relacionados a la matematica y también existe relacion significativa
entre los logros de los estudiantes con la didactica del docente y por ultimo, la
existencia de relacion de significancia entre logros de aprendizaje de
matematica de estudiantes de inicial y el desarrollo actitudinal, en las

instituciones educativas objeto de la investigacion, durante 2015, es muy alta.

La investigacion que estoy presentando, titulada “Programa de psicomotricidad
para el desarrollo de competencias matematicas en nifios y nifias del Il ciclo de
educacion inicial del distrito de José Leonardo Ortiz”, es una propuesta para
gue las maestras de educacion inicial, apliquen metodologia activa para el
desarrollo de sus sesiones de aprendizaje, utilizando los talleres de
psicomotricidad como un medio para consolidar y desarrollar aprendizajes en
sus estudiantes, particularmente, competencias matematicas, toda vez que,
como lo sefialan Cabrera y Dupeyrén (2019) este es el momento oportuno para
propiciar en nuestros estudiantes su madurez neuroldgica y potenciar asi su
desarrollo cognitivo. Se pretende la autonomia del estudiante en el aprendizaje
de la matemética, que comprenda , que acepte el desafio y lo resuelva mientras
disfruta. (Gonzales, 2016).

Esta investigacion presenta el siguiente componente teorico: El programa de
psicomotricidad, competencias matematicas y las teorias sobre psicomotricidad
y matematica.

Con relacion al primer componente, durante los dltimos afios, La
psicomotricidad toma especial importancia; muchos investigadores y cientificos
se estan ocupando del tema, en un primer momento como una disciplina
terapéutica y reeducativa y Ultimamente como area educativa para potenciar
las competencias de las otras areas de aprendizaje. “los aspectos conceptuales
gue le dan soporte nos conducen a confirmar el papel relevante de la
psicomotricidad para contribuir al desarrollo humano que crece” (Lazaro, 2018,
p.74).



MINEDU (2012) refiere que psicomotricidad es la disciplina que explica la
persona como unidad entre sus aspectos corporales (motrices), emocionales y
cognitivos” (p.7). A su vez, Ramos (1979) entiende que, la mutua relacién entre
la funcion motriz y actividad psiquica es la psicomotricidad, en tanto que Coste
(1979) refiere que esta es un nudo que ata movimiento y psiquismo en una
relacion de implicaciones y mutuas expresiones hasta confundirlos entre si.
Para Munian (1997) es una disciplina que considera al hombre una unidad de
tipo psicosomatica, por que actla por medio del cuerpo y del movimiento, para
contribuir a su desarrollo integral.

Por su parte, Larrey y Lopez (2017) la consideran una disciplina también, con
el objetivo del arménico desarrollo de la persona mediante diversas técnicas
gue posibiliten experiencias tanto motoras, cognitivas como afectivas que le
faciliten relacionarse consigo mismo y con el exterior, sin importar su edad. Es
usada a nivel preventivo, reeducativo y terapéutico.

Para Hernandez (2018) es una técnica que trabaja principalmente el desarrollo
motor y potencia a la vez el desarrollo psicologico general. Mientras Wallon
sefala: el nifio se autoconstruye partiendo del movimiento, para Piaget el
dinamismo motor y aprendizajes motrices se encuentran ligados con la
actividad mental en los nifios

Por su parte, que Bernard Aucounturier (1985) incorpora aportes de ambos y
nos proporciona un panorama mas amplio sobre los procesos que originan la
motricidad infantil, estableciendo las bases del desarrollo y la practica
psicomotriz, ademas de dar valor a la accion y a la observacion del movimiento.
Pikler nos sefala que el desarrollo de la motricidad no debe ensefarse, porque
es un aprendizaje, una construccién personal; hace mencién de la importancia
de la seguridad afectiva y la libertad de movimientos.

Diaz y Quintana (2016) han podido comprobar la importancia de la
psicomotricidad en la etapa de educacion infantil como parte importante del
desarrollo global del nifio, y la relacién que ésta tiene con el resto de las areas
en el &mbito cognitivo, social y emocional, favoreciendo considerablemente el

aprendizaje de los nifios pequefios.

Entiendo la psicomotricidad como la disciplina que estudia la relaciébn mutua
entre el movimiento y el desarrollo de los aspectos fisico, psiquico e intelectual.



Es mediante el movimiento, que el nifio explora y experimenta diversas
sensaciones con su cuerpo que le permiten apropiarse del conocimiento, y de
las emociones. No obstante, el movimiento se produce de acuerdo a la madurez
neuroldgica del individuo por lo que Pikler (1969) afirma que la gran riqueza de
las posibilidades del movimiento se debe a la armonia del cuerpo, a diversidad
de variantes del mismo movimiento, las diferentes posiciones adoptadas y la

motilidad durante toda la actividad y no a la edad.

La propuesta de mi investigacion fue un programa de psicomotricidad, el cual
es un conjunto de actividades organizadas de manera sistematica, basado en
estudios realizados por diferentes especialistas, consistente en la aplicacion de
técnicas y estrategias basadas en el juego y la actividad motriz, donde los nifios,
haciendo uso de su motricidad, experimentan con su cuerpo y manipulan
diversos objetos para construir nociones que les permitan desarrollar
capacidades matematicas.

Toda la atencion debe ponerse en las interacciones con el alumno/a ya que de
esas adecuadas interacciones en estas atmoésferas con un control especial de
los estimulos surgirdn, sin duda, el bienestar personal, el gozo del vinculo
humano, los estados de alerta cerebrales para captar adecuadamente la
informacion del medio. (Lazaro, 2018, p.66)

Con esta propuesta se pretende mejorar el logro de competencias del area de
matematica, de los nifios de la I.LE. N° 410 de Salamanca, teniendo en cuenta
tanto sus intereses como sus necesidades, posibilitando las condiciones para
favorecer un armonioso desarrollo de competencias a través del placer de la
accion, el movimiento, el descubrimiento, la comunicacion, el disfrute.

Nuestra propuesta pedagdgica tiene las siguientes caracteristicas:

Es una propuesta basada en estrategias activas, que propicia el movimiento, el
juego libre y el disfrute como “herramienta eficaz para el 6ptimo y progresivo
desarrollo del aprendizaje ya que respeta los procesos de maduracion de los
nifos... garantiza la funcién cognitiva” (Torres, Ludefia y Nufez, 2020, p.517).
Considera la teoria sobre psicomotricidad para programar y desarrollar las
sesiones de aprendizaje, El tiempo destinado para el desarrollo de las sesiones
de aprendizaje tiene coherencia con la linea del tiempo y la jornada pedagodgica

del nivel inicial, asi como con la distribucion de los momentos pedagdgicos.
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Al formular la propuesta del programa de psicomotricidad, es menester tener
en cuenta criterios metodoldgicos y criterios de contenido a los que hace
referencia D Fonseca (2014), con relacion a los primeros, se hace necesario
visualizar la Actividad corporal y el lenguaje como instrumentos de la
intervencion educativa: la primera como provocadora e impulsora de multiples
experiencias con el exterior , con el mundo, que, al ser experimentadas por el
propio cuerpo adquieren mayor valor de motivacion y por tanto mayor fuerza
educativa. Y el segundo, al considerarlo instrumento de consolidacién y de
refuerzo de los aprendizajes, como instrumento que posibilita el analisis, la
sintesis y la fijacion de las experiencias vividas.

La actividad es fundamental porque a través de ella, el nifio adquiere conciencia
de su corporeidad, de las partes finas y gruesas, en la actividad consigue hacer
uso de ellas y regularlas de acuerdo con sus intereses, inhibiendo los
movimientos innecesarios. Del mismo modo, el nifio potencia la construccion
de su esquema corporal mediante la actividad de su propio cuerpo, organizando
sus percepciones, acciones y ubicandose en el espacio y en el tiempo
adaptados a la realidad. Mediante la accion o actividad, el nifio interactiia con
los objetos o seres del mundo, descubriendo sus cualidades y sus propiedades,
lo que le permite transitar de una sensacion simple a la percepcion y finalmente
a la representacion mental.

Un punto muy importante a tener en cuenta para la formulacion de nuestra
propuesta sera el aspecto emocional “la estabilidad y seguridad emocional son
previas al deseo de autonomia de la persona y al deseo de aprender y
desarrollar habilidades motrices y cognitivas” (Hernandez, 2018, p.20). En este
sentido tendremos presente las caracteristicas y peculiaridades de los
pequenos, sus intereses, sus necesidades y hasta sus preferencias.

Sabemos que lo que mas le agrada y entusiasma al nifio es el juego, nuestra
propuesta contemplara posibilidades de exploracion y accion en situaciones de
juego dentro de un clima de confianza, respeto seguridad y disfrute. Como lo
recomienda Hernandez (2018) “tendremos consideracion de la actividad ludica

como motor fundamental de cada sesion” (p.65).
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Para organizar nuestra propuesta se tuvo en cuenta la propuesta de secuencia
metodoldégica dl MINEDU con una ligera variante que permita lograr los

objetivos propuestos en ésta investigacion: Matematizacion.

Con relacién al criterio de contenido, segun Berruezo (2000) citando a Picq y
Vayer, la psicomotricidad esté integrada por las siguientes areas o contenidos:
La funcion ténica, también la postura y el equilibrio, la estructuracién del
esquema corporal, la coordinacion motriz, lateralidad, la organizacion espacio

temporal, la motricidad fina y la grafomotricidad: las praxias.

Funcién ténica: actividad muscular de manera sostenida que predispone al
cuerpo para la accion. El tono permite la ejecuciéon de diferentes movimientos,

mediante el control, la tensién y relajacién de los masculos.

Esquema Corporal: Es el autoconocimiento, la nocién que la persona adquiere,
producto de la idea que tiene de su propio cuerpo. Al desarrollar esta area el
nifio identifica las diferentes partes de su cuerpo, usandolo como medio para
expresarse, comprendiendo sensaciones, explorando posibilidades de
movimiento, etc. La construccién del esquema corporal permite el desarrollo de
otros aspectos, como la ubicacién espacial, la lateralidad, importantes en

desarrollo de competencias matematicas;

Lateralidad, determinada por la predominio de un hemisferio del cerebro sobre
el otro; esta referida al dominio de un lado del cuerpo, de manera funcional, al
identificar el lado de su cuerpo que domina mas en acciones concretas como
recortar, dibujar, coger las cosas, el nifio desarrolla las nociones de izquierda y
derecha, teniendo como referente o punto central su cuerpo. Desarrollar ésta

area le posibilitara el proceso de lecto escritura.

Equilibrio: es el producto de la relacion ordenada entre el esquema corporal
y el mundo exterior, consiste en tener alineado el cuerpo con la base de soporte;
el equilibrio permite que la persona pueda mantener estabilidad cuando realiza

diferentes actividades que impliguen movimiento.

Estructuracion del espacio, referida a la capacidad mediante la cual la
persona puede mantener una constante localizacion del propio cuerpo. Como

afirman Miraflores y Goldaracena (2018), los nifios “evolucionan en su forma
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de ocupar el espacio, pasando de ocuparlo solo con el cuerpo, a utilizarlo para
construir y delimitar espacial y temporalmente” (p.626) con respecto a la
posicion en el espacio de los objetos y también a la inversa; también abarca la
capacidad para organizar elementos en el espacio, asi como en el tiempo o en

ambos simultaneamente.

Tiempo y Ritmo se desarrollan en el nifio con experiencias motrices que
impliguen la experimentacibn de sucesos de corta y larga duracion,
movimientos rapidos y lentos, acciones que impliquen ejecutar o determinar

antes, después, etc.

Motricidad: el control que el sujeto puede ejercer sobre su propio cuerpo es la
motricidad, puede ser fina o gruesa, dependiendo de los segmentos corporales
a los que se tenga en movimiento. La primera se realiza con los grandes
musculos del cuerpo, se evidencia en todas posibilidades de movimiento
usando el cuerpo en su conjunto, como andar o mantener el equilibrio, correr,
trepar, saltar, andar en bicicleta, practicar deportes, la fuerza y el tono muscular
condicionan la motricidad gruesa; la segunda se realiza con los pequefios
musculos del cuerpo, implica destreza, atencion, fuerza y control, permite
realizar movimientos mas delicados y especificos como tomar objetos

pequefos, recortar, doblar, dibujar, escribir.

La propuesta contempla que, durante los talleres de psicomotricidad, a la par
gue se desarrolla las habilidades motrices, se pretende desarrollar las nociones

matematicas basicas antes mencionadas,

Con relacion al segundo componente, evocaré las palabras de Mager (citado
por Garcia y Martinez, 2020) para que una cosa sea util, hay que usarla, pero
lo que se odia, mas se maltrata que se usa. El Ministerio de Educacion (2017),
en el Curriculo Nacional, define competencia como la facultad de la persona al
combinar multiples capacidades con la finalidad de conseguir, en determinada
situacion, un proposito especifico (p. 29).

Por otro lado, la UNESCO (2016) afirma: sobre matematica que ésta es “el
organizado y consciente desarrollo de la capacidad natural humana de detectar,

examinar, resolver problemas y encontrar orden en lo que a primera vista
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resulta cadtico”. (p.26).) Una competencia matematica es un saber potencial
gue implica en su ejecucidon un conjunto de habilidades para resolver
problemas. Hacer frente y evaluar las diferentes posibilidades para resolver una
situacion dada, es ser competente.

En tanto que UNESCO (2019) reconoce la educacién como una escalera larga
y continua que cuyos primeros escalones se construyen alrededor de los 5 afios
y se prolonga hasta los 20 6 25, destacando la importancia de los primeros afios
para futuros aprendizajes (p. 26) es menester proporcionar a los estudiantes
del nivel inicial, las herramientas adecuadas para desarrollar sus competencias
del area de matematica.

Pero, ¢como ensefiar matematica? Gofi (2011) sugiere: Enfocar la atencion
hacia la mente del sujeto de aprendizaje, entendiendo la comprension como
proceso mental, del mismo modo nos invita a reflexionar sobre lo que sucede
en la mente de los nifios, desde una perspectiva psicoldgica, resultando de esto
precisiones sobre cuando y como ensefiar. (p.9), por su parte MINEDU (2015)
sefiala que Las operaciones basicas de la matematica son: la clasificaciéon y la
seriacion. (p.30)

Para profundizar el tema apoyamos esta investigacion en estudiosos del tema
como Piaget (1994), para quien no existe el razonamiento del tipo Logico
Matematico, en la realidad, por si mismo, sino que la raiz. En la persona esta
el principio, el origen del razonamiento I6gico mateméatico. Desde éste punto de
vista, por abstraccién reflexiva, lo construye cada sujeto. Dicha abstraccion se
produce por la interaccion que realiza el sujeto con los objetos.

Manifiesta Piaget que las acciones que ejercemos sobre los objetos es
matematica, mientras que, las operaciones por si mismas son mas acciones,
por eso, es importante brindarle al nifio maltiples oportunidades de interaccién
con los objetos, pues es asi como desarrollard sus competencias matematicas.
En Estados Unidos, el Consejo Nacional de Profesores de Matematicas (citado
por Alsina, 2017) afirma que es especialmente importante desarrollar sélidas
bases matematica en los primeros afios de vida. Por tanto, debemos apoyar

sus esfuerzos e incentivar su confianza para aprender matematicas.
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En tal sentido, es importante facilitarles el acceso a programas de gran calidad
gue incluyan matematicas significativas. Pero es importante también que estos
programas respeten la naturaleza de los nifios, sus intereses y necesidades.
Para que los aprendizajes sean significativos y que los procesos sean
adecuados al logro de competencias del area de matematicas debemos
respetar la secuencia metodologica, propuesta por MINEDU (2010):
vivenciaciéon, manipulacion de material concreto y representacién grafica.
Vivenciacion: es la mas importante etapa de la construccion del aprendizaje,
en ella el nifio vivencia en y con su cuerpo las nociones matematicas.
concreto: Como Castro y del Olmo (2002) manifiestan, en la infancia, el
pensamiento del nifio es concreto; por lo se debe empezar de la manipulacion de
objetos para evolucionar luego a una fase representativa y posteriormente, de esta a
otra mas abstracta. Como producto de una actividad interna del sujeto, resulta el
conocimiento légico-matematico, partiendo de las relaciones entre los objetos, por lo
gue las estrategias mas importantes son las que se basan en la manipulacién de los
objetos.

En ésta etapa, los nifios y nifias interactian con los materiales, los manipulan,
activan todos los sentidos para percibir y descubrir caracteristicas y
experimentar con ellos las nociones matematicas, Riga(2016) afirma: “las
estructuras légico matematicas (asociadas al razonamiento deductivo:
aparecen con los esquemas sensorio-motrices, unidos a las acciones de
clasificacion y de seriacion como apilar objetos parecidos” (p.303).
Representacion grafica: los nifios y nifias representan e interpretan de modo
gréafico las nociones matematicas, lo que vivenciaron en las etapas anteriores.
Simbdlico: es ésta, la Ultima etapa de construccion del aprendizaje, es la
consolidacion de lo que el nifio vivencio con su cuerpo, interactuando con los
materiales, representando graficamente; ahora, estd en condiciones de
representar simbélicamente, puede ser de modo convencional o personal. La
secuencia metodoldgica descrita, debe encuadrarse en los procesos de
conduccion del aprendizaje, para asegurar la construccion del aprendizaje
matematico.

Muchos docentes de educacion inicial estdn descuidando esta secuencia y
desarrollan directamente los dos ultimos momentos. Como hemos visto, y lo

corrobora Caalmoco, (2016). el proceso para aprender matematica se da a
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través de etapas: vivencial, concreta, representacion gréafica, simbdlica y la
abstraccion, sin embargo, muchas docentes pasan por alto las dos primeras
etapas, en el proceso de ensefianza aprendizaje. A través de la
psicomotricidad se llenard el vacio dejado y que es de tanta importancia para

gue el nifio pueda construir en sus estructuras mentales las nociones basicas.

En el nivel de educacién inicial, en el Perl, de acuerdo al programa curricular
de educacion inicial, en el area de matematica tenemos dos competencias
establecidas por MINEDU (2017): “Resuelve problemas de cantidad” (p.157). y
“‘Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion” (p. 63). las mismas
gue estan conformadas por capacidades que se combinan; a saber, para la
primera de ellas: “Traduce cantidades a expresiones numéricas, comunica su
comprension sobre los nameros y sus operaciones y usa estrategias y
procedimientos de estimaciéon y calculo” (MINEDU, 2017, p.176).

Mientras que para la segunda competencia debemos considerar “modela
objetos con formas geométricas y sus transformaciones; comunica su
comprension sobre las formas y relaciones geométricas y usa estrategias y
procedimientos para orientarse en el espacio”. (MINEDU, 2017, p.182). A su
vez, estas competencias cuentan con indicadores de desempefio para cada
edad de los estudiantes.

Para una mejor observacion y medicion, se ha relacionado los indicadores
propuestos por MINEDU con las nociones planteadas por Piaget (1972) para
la  construccion del pensamiento, como clasificacion, seriacién,
correspondencia, comparacion, cuantificacion, conteo, ordinalidad,
dimensiones, formas geométricas, y ubicacion espacial. Esta relacion se

especificara mas adelante en la operacionalizacidon de variables.

En lo que respecta al tercer componente, la presente investigacion se sustenta
en: La teoria_cognoscitiva de Piaget, que aporta a esta investigacion en el
sentido de orientar el trabajo docente hacia la accion directa del nifio. Piaget
demostré en sus investigaciones que las actividades sensorio motrices de los

primeros afos de vida del nifio son las que cimientan las bases de su desarrollo
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cognitivo: “los procesos censo-motores, el punto de partida de las operaciones”
(Piaget, 1972, p.159).

Sefiala Piaget que en la accion radica toda la fuente del progreso, ésta, a su
vez, nos evidencia el grado de desarrollo: con la experiencia que adquiere el
nifio, sus accionar se vuelve cada vez mas complejo, producto de la evolucion
de sus estructuras tanto cognoscitivas como también afectivas, lo que a su vez
posibilita y se apoya en el lenguaje, asi como también en el juego. De igual
modo, la imitacion y el dibujo son estrategias que contribuyen a cimentar el
desarrollo cognitivo.

Como lo sefiala Piaget, es mediante un desequilibrio que se construye el
conocimiento, cuando se logra acomodar a sus estructuras cognitivas, antes de
realizar cualquier accion, el nifio se detendra a pensar, para desarrollar las
actividades efectuard una especie de platica consigo mismo. Piaget llama a
esto reflexion y mientras interactia con sus pares necesita cambiar sus
argumentos subjetivos por otros que logren sacar sus propias conclusiones de

un modo mas objetivo.

La primera etapa del proceso de construccion de lo que denominamos
pensamiento matematico es la vivenciacion, en donde el nifio percibe con su
cuerpo las diferentes nociones matematicas. Esta vivenciacion la experimenta
el nifio interactuando con su medio, principalmente en actividades motoras de
juego y manipulacion, la cuales le van a posibilitar adquirir representaciones
mentales, que se transmitirdn posteriormente a través de la simbolizacién. El
programa de psicomotricidad, brinda a las docentes la posibilidad de facilitar a
los estudiantes, diversas y motivadoras oportunidades de vivenciacion. La
psicologia genética de Piaget contribuye a mi investigacion al considerar el
movimiento o actividad motriz como el punto de partida del aprendizaje, lo cual
me permite determinar que la mejor estrategia para desarrollar aprendizajes en
los estudiantes, es el movimiento, la actividad motriz. Piaget refiere, que los
aprendizajes motrices y el dinamismo motor estdn muy ligados a la actividad

mental infantil.

En cuanto a la evolucion intelectual del nifio, en su teoria destacan la actividad

psiquica junto a la motriz como un todo constituyéndose en la base para el
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desarrollo intelectual. Reconoce que, el nifio piensa, aprende, crea y afronta los

problemas a traves de la actividad corporal.

Para El, el punto de partida para el desarrollo cognitivo del nifio es la actividad
motriz, mostrando de qué manera las experiencias motrices de los primeros
afios constituyen esa base, ese punto de partida para el desarrollo cognoscitivo
posterior, estableciendo que en la accion radica toda la fuente del progreso. Del
mismo modo, nos muestra como se realiza el proceso de desarrollo: es la
experiencia, la responsable de hacerlo mas complejo permitiendo la evolucion
de las estructuras afectivas y cognoscitivas, haciendo posible el desarrollo del

lenguaje, la evolucién del dibujo y también del mismo juego.

Por su parte, Henrri Wallon (1941) en su la teoria educativa que plantea que
el desarrollo del nifio se lleva a cabo de forma global, integrando los aspectos
motor, cognoscitivo y afectivo. Plantea que la conciencia se desarrolla o se
construye socialmente, a través de la simbiosis afectiva. Es importante
brindarles a los nifios las condiciones tanto organicas como afectivas para la
construccion de su psiquismo.

El aprendizaje esta estrechamente ligado al desarrollo, el cual comprende
diferentes etapas o estadios, el nifio atraviesa sucesivas fases donde se van
modificando sus posibilidades motrices a la par de su significacion psiquica. La
progresiva maduracién de los centros nerviosos hace posible ésta. Esta teoria
contribuye a mi investigacion por que orienta la accion educativa hacia la
aplicaciéon de estrategias significativas, intencionadas y oportunas que le
permitan al nifilo desarrollarse integralmente, articulando los aspectos motor,
cognitivo y afectivo.

El programa de psicomotricidad asegura y fortalece la relacion entre
aprendizaje y desarrollo ya que articula los 3 aspectos que plantea Wallon para
un desarrollo integral. Para este autor, la persona humana es una unidad
biolégica, una unidad funcional, donde la accion motora y el psiquismo son la
expresion de las relaciones reales entre el ser y su medio. Destaca también que
el niflo utiliza su cuerpo para comunicarse, a través de los gestos y

movimientos, antes de utilizar el lenguaje verbal.
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Para desarrollar su Teoria del Sistema Psicomotor Humano, Vitor Da Fonseca,
ha estudiado las unidades Funcionales del Cerebro propuestas por Luria, asi como el
desarrollo filogenético y también el desarrollo ontogenético de la especie. Su
teoria, denominada también psicomotricidad cognitiva, hace un estudio del
movimiento como intento en los aprendizajes o habilidades basicas.

Da Fonseca (2005) Considera que nuestro sistema esta constituido por 3
unidades funcionales, la primera de ellas, comprende la tonicidad y el equilibrio,
la segunda unidad conformada por la lateralidad, la nocion corpérea o corporal
y la estructuracion témpora espacial, y la tercera unidad, compuesta por la
praxis global y la coordinacién general.

Para Da Fonseca, el desarrollo de esta unidad asegura el desarrollo cognitivo.
Tomamos en cuenta esta teoria porque nos proporciona informacion sobre el
desarrollo de los contenidos que se trabajan en psicomotricidad, los mismos
gue contribuyen a desarrollar también nociones matematicas. En otras
palabras, al desarrollar los contenidos del area de psicomotricidad en nuestros
estudiantes, estamos desarrollando simultdneamente contenidos del area de
matematica, de una manera dinamica, atractiva y sobre todo del interés del
nifio. No hay nada mas emocionante para el nifio que la idea de jugar, de
moverse.

La teoria de los procesos consientes de Alvarez de Zayas, Teoria que esta
revolucionando la practica pedagdgica por el hecho de proponer un cambio de
actitud no solo en el docente en el aula sino el involucrar mas al estudiante en
el proceso de aprendizaje. Desde una perspectiva de resolucion de problemas,
es menester brindarle al estudiante la oportunidad construir aprendizajes y de
poner en practica los aprendizajes adquiridos. El programa de psicomotricidad,
posibilita a docentes y estudiantes tales oportunidades.

La teoria del pensamiento complejo de Edgar Morin, aporta a la presente
investigacion en el sentido de que entendemos al ser humano como una red,
tejido o enmarafiado donde se articulan diversos aspectos, acciones,
interacciones, se producen eventos, retroacciones, determinaciones, azares,
etc. que forman parte el mundo de lo fenoménico; la inteligencia se produce
cuando se proponen estrategias de solucion en el desorden, la ambigtedad y

la incertidumbre.
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Afirma Morin que el ser humano es una unidad compleja puesto que esta
constituida por aspectos fisicos, biologicos, psiquicos, culturales, sociales e
histéricos. Sin embargo, en la educacion se encuentra desintegrada,
desarticulada ya que las disciplinas de ésta le han impedido entender el
significado real del ser humano. Hace falta restaurarla de modo tal que cada
guien conozca y tome conciencia de su identidad compleja y también de su
identidad comun con el resto de los seres humanos. (Morin, 1994, p.14).

La propuesta del programa de psicomotricidad tiene caracter globalizador, ya que
integra diversos aspectos, pero teniendo en cuenta la individualidad de cada
estudiante.

Por otro lado, nos recuerda Howard Gardner en su teoria de las inteligencias
multiples que en educacion debemos reconocer y aceptar la diversidad. Cada
ser humano tiene su propia forma de conocer el mundo, su propia forma de
aprender.

Como docentes, es importante no parametrar a nuestros estudiantes y por el
contrario, descubrir las diferentes formas y estilos en los que ellos aprende,
Gardner nos muestra 8 inteligencias predominantes, a saber: linguistica,
musical, légico-matemética, corporal cenestésica, espacial, intrapersonal,
interpersonal y naturalista, las mismas que tendremos en cuenta para la
propuesta del programa de psicomotricidad, de modo tal, que todos nuestras
estudiantes se encuentren cémodos y disfruten de las experiencias de
aprendizaje.

Asi, la inteligencia linguistica se pondra en juego cuando el nifio verbalice las
acciones que realice, manifieste sus inquietudes y dialogue con sus
compaferos y maestra. Acompafaremos las actividades con muasica que active
los sentidos e invite al movimiento, desarrollaremos nociones matematicas, el

cuerpo seréa la mayor y mas importante herramienta de trabajo, de etc.

Teoria socio culturalista de Vygotsky, para quien el desarrollo cognitivo es el
fruto de un proceso colaborativo. Importante aporte a nuestra investigacion por
considerar que el aprendizaje de los nifios se produce en la interaccion de éstos
con sus pares. Por naturaleza el hombre es un ser social y el conocimiento es

el resultado de un constructo colectivo.
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Vygotsky introdujo los términos de zona de desarrollo préximo, desarrollo
potencial y andamiaje, lo que se aplicara en nuestra propuesta para acompaiar
a los estudiantes, brindandoles el apoyo, direccion y organizacion del

aprendizaje de modo tal que se alcancen los aprendizajes propuestos.

Teoria del aprendizaje significativo, Para Ausubel, o que el alumno ya sabe es
el factor principal en el aprendizaje. La existencia de una estructura cognitiva
previa (conceptos, ideas, nociones, en relacién a un determinado campo del
conocimiento) es fundamental para el aprendizaje, ya que ésta se relaciona con
la nueva informacion.

La teoria del aprendizaje significativo, contribuye a mi investigacion en el
sentido de que en el proceso de orientacion del aprendizaje, es muy importante
tener conocimiento de la estructura cognitiva de los estudiantes, la cual refiere
no sélo a la cantidad y calidad de informacion que éste posee, sino cual es su
forma de aprender.

En lo que a matemética se refiere, los nifios no vienen a la institucion educativa
con la mente en blanco, sino que tienen conocimientos que su familia y
comunidad le brindan, los cuales se desarrollan de manera natural y casi
imperceptible dentro del hogar, sin embargo, no se han trabajado
pedagobgicamente.

Bajo los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, Nuestra
investigacién ofrece a las docentes de educacion inicial, conocedoras de las
caracteristicas fisicas y psicolégicas de sus estudiante, la propuesta de un
programa de psicomotricidad como herramienta que permita reorientar la labor
educativa, ya que ésta no sera vista como una labor a desarrollarse con
"mentes en blanco" porque los alumnos no comienzan de "cero", ya que los
nifios traen una serie de experiencias y conocimientos que constituyen sus
primeros aprendizajes y pueden ser aprovechados de una manera activa, para
desarrollar competencias matematicas.

Esta investigacion responde al enfoque cuantitativo, en la medida que se
recogio y analizé informacion sobre las variables programa de psicomotricidad
y competencias del area de matematica, y la relacion que existe entre éstas;

del mismo modo, responde al paradigma sociocritico, ya que partimos de una
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realidad concreta: bajo logro de aprendizaje en matematica, la cual
comprendemos y transformaremos aplicando el programa de psicomotricidad.
El enfoque del cuerpo o de la Corporeidad también sustenta la investigacion,
dado que, concibe al “cuerpo” como algo méas que lo puramente biolégico, en
vista de que implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer.

Por otro lado, ésta investigacion responde al enfoque relacionado con la
busqueda de la excelencia, con relacion a lo cual, el Ministerio de Educacion
(2016) seiiala, excelencia: maximizar las facultades y adquirir estrategias para
alcanzar exitosamente las propias metas a nivel personal y social.

Del mismo modo, esta investigacion se orientd bajo los enfoques de resolucion
de problemas y por competencias, las mismas que “tienden a ser
conceptualizadas como aquellos comportamientos observables y habituales
que posibilitan el éxito de una persona en una actividad o funcion” (Tobdn,
2004, p.61).

El bajo nivel de desarrollo de las competencias matematicas, que presentan los
estudiantes, repercute no solo en su etapa escolar, sino que trasciende también
al &mbito laboral y es aplicable a todos los contextos de su vida. Pero ésta
problematica se presenta por que los nifios no han desarrollado su pensamiento
matematico de manera adecuada, de acuerdo a su edad y a las etapas de su
desarrollo, frente a lo cual nos preguntamos ¢Cémo un programa de
psicomotricidad mejora el logro de competencias matematicas en estudiantes
del nivel inicial de una Institucion educativa?

La educacion tiene por misién lograr el pleno desarrollo del individuo. la
presente investigacion es conveniente por que busca destacar en la comunidad
cientifica la importancia que tiene la psicomotricidad en la educacion inicial,
toda vez que contribuye a la formacion integral del nifio, en sus tres aspectos o
dimensiones: biosicomotor, intelectual y socioemocional. En tal sentido,
pretendemos que el aspecto biosicomotor consolide y/o reafirme el aspecto
intelectual, en un contexto de alegria y disfrute que las actividades motrices
proporcionan a los niflos, asegurando su normal y armonioso desarrollo
socioemocional. De esta manera, con un adecuado desarrollo integral,
garantizamos el logro de aprendizajes, en este caso competencias del area de

matematica.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

En concordancia con lo planteado por Landeau (2017). Sobre el tipo y

disefio de investigacion, puedo afirmar lo siguiente:
3.1.1. Tipo de estudio.

3.1.2.

De acuerdo a su finalidad, esta investigacion fue basica o simple,
por que buscd ampliar y profundizar informacion, recabd
informacion tedrica para sustentar la propuesta de un programa de
psicomotricidad para el desarrollo de competencias del area de

matematica en estudiantes del nivel inicial.

Segun a su caracter esta investigacion fue descriptiva — propositiva,
ya que describe las variables y plantea la propuesta de un
programa de psicomotricidad como alternativa para mejorar la
variable dependiente: logro de competencias matematicas.
Teniendo en cuenta su naturaleza, la presente investigacion es
cuantitativa, en vista de que se centrard en aspectos observables y
cuantificables como el logro de competencias del area de
matematica y se utilizara metodologia empirica y analitica, asi

como el tratamiento estadistico de los datos.

Por el alcance temporal es transversal, porque se analizara el nivel
de logro de competencias matematicas de los estudiantes del nivel

inicial en un solo momento, el diagnéstico.

La linea de investigacion a la que responde mi investigacion es

innovaciones pedagoégicas
Disefio de investigacion.

La presente investigaciéon tuvo un disefio no experimental,
descriptivo propositivo, en vista de que se recogié informacién
relacionada con el logro de competencias matematicas y al
programa de psicomotricidad para luego formular una propuesta.
(Hernandez R.2010).
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Se representa con el siguiente esquema:

@ LEYENDA

DX: Diagnéstico de la

realidad.

@ —_— @ T: Estudios teoricos.

P: Propuesta.

3.2. Variables y operacionalizacion:

3.3.

La variable independiente de la investigacion fue programa de
psicomotricidad y la variable dependiente fue logros de competencias del
area de matematica del nivel inicial. La matriz de operacionalizacion de

variables se muestra en el anexo 03,

Poblacién, muestra'y muestreo

Poblacion: 105 estudiantes de 3 a 5 afios de edad de la I.LE N° 410 de
Salamanca, distrito de José Leonardo Ortiz, provincia de Chiclayo

conformaron La poblacién, objeto de estudio de la presente investigacion,

la cual detallo en el cuadro siguiente:
Tabla N° 01

Distribucion de estudiantes por grado y seccion de la I:E:N° 410

de Salamanca, distrito de José Leonardo Ortiz- 2020

N° Grado Seccion N ° de estudiante
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3 anos Respeto 27

4 anos Justicia 28
4 anos Libertad 25
5 afos Solidaridad 30 Muestra

Fuente; archivo de la Institucion Educativa N° 410 de Salamanca.

Criterios de inclusion. - se seleccion6 a todos los nifios de 3 a 5 afios

matriculados en la I.E. durante el presente afio escolar.

Criterio de exclusion, no seran considerados los estudiantes retirados o

trasladados, asi como a los matriculados extemporaneamente.

La muestra de estudio fue determinada de modo no probabilistico y estuvo
conformada por los 30 estudiantes de la seccion de 5 afios, aula

“solidaridad”.

Para la seleccion de la muestra se aplico la férmula respectiva llegando a

arrojar la cantidad de 33 estudiantes, se selecciono el aula al azar

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Para la presente

investigacién se aplicé las siguientes técnicas e instrumentos:
3.4.1. Técnicas

a) El analisis de documento. Pretende recabar informacién cualitativa
sobre los niveles de logro de competencias matematicas de estudiantes;
se analizard los documentos oficiales, asi como los instrumentos
auxiliares de evaluacion de las docentes.

b) Observacién. Se utilizar4 para recabar informacion sobre el nivel de
logro de las competencias matematicas de los nifios que constituyen la

muestra de estudio.

3.4.2. instrumentos:

25



3.5.

Para esta investigacion, se disefid instrumentos de evaluacién que
posibiliten validacion estadistica y sirvan de herramienta de analisis para
implementar estrategias didacticas orientadas a nivelar el conocimiento

de los nifios (Velazco, 2019). Siendo las siguientes:

a) Guia de andlisis de documentos, que permitié recabar informacion
sobre el logro de competencias matematicas de los estudiantes en los
instrumentos auxiliares y oficiales de evaluacion.

b) Lista de cotejo, con los items que se aplicara a los estudiantes en

relacion al logro de competencias del area de matematica.

3.4.3. Validez. La lista de cotejo, instrumento que se aplico a los

estudiantes para diagnostico, fue validada mediante juicio de expertos.

3.4.4. confiabilidad

Para determinar el grado de confiabilidad se utilizé la técnica KR-20.

Procedimientos: El procedimiento seguido para la elaboracion de la

propuesta se detalla a continuacion:

a)

b)

Se efectué un diagndstico orientado a identificar el nivel de logro de
competencias matematicas de los estudiantes de la I.LE N° 410 de
Salamanca, mediante la aplicacion de la lista de cotejo, previamente
validada por juicio de expertos, a los estudiantes que conforman la
muestra,

Se buscé informacién tedrica que fundamenten, amplie y explique las
opciones que busquen solucionar la problemética detectada en el
diagnostico.

Con la informacion recopilada, se estructuré una secuencia metodoldgica
para la formulacidén de una propuesta que permita incrementar el nivel de

logro de competencias matematicas en los estudiantes.
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d)

3.6.

Con la metodologia establecida, se formulé un programa de
psicomotricidad, que cuente con la estructura necesaria para que sus
componentes permitan incrementar, de modo significativo, el nivel de
logro de competencias matematicas en los estudiantes.

El programa de psicomotricidad fue sometido a juicio de expertos para su
validacion; también se procedi6 a la aplicacion de un piloto con la finalidad

de reajustarlo.

Método de andlisis de datos:

El procesamiento de la informacion se efectu6 mediante estadistica
descriptiva, Excel 2019, con el cual se analiz6 estadisticamente los datos.
Los cuales se presentaron en tablas simples y de doble entrada de
frecuencia, gréficos, de acuerdo al manual de la Américan Psychological
Association (APA).

3.7. Aspectos éticos: La presente investigacion se realizé de acuerdo con las

normas establecidas por el Comité de ética de la Universidad César
Vallejo. Se solicitd el correspondiente permiso y con la autorizacién
respectiva se procedié conforme a los lineamientos de la investigacion.
Se guardo confidencialidad de los datos luego de la medicién de linea de
base vy final, los resultados obtenidos sirvieron exclusivamente para la

presente investigacion y se guardaran con absoluta reserva.

Los nombres de los docentes, estudiantes y otros implicados no seran
publicados; no se brindara premios o estimulos u otro tipo de incentivo a
cambio de informacién ni se aplicara sanciones u otro tipo de medidas con

respecto a la informacién recogida.

Con la finalidad de garantizar la originalidad de la investigacion se utilizo
la herramienta turnitin, de acuerdo a la resolucion de vicerrectorado de
investigacion 008-2017-VI/UCV,
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IV. RESULTADOS:

Los resultados de la investigacion se derivaron del diagnéstico y de la

propuesta de un programa de psicomotricidad para el

competencias del area de matematica

logro de

En el primer caso, se obtuvieron sobre la base de la aplicacion de una

lista de cotejo a 30 estudiantes de 5 afios de la I.E N° 410 de Salamanca,

durante el afio escolar 2020, lo que nos permitié conocer la existencia del

problema de bajo nivel de logro de competencias del area de matematica.

El instrumento aplicado mide las diferentes dimensiones y subdimensiones

de la variable dependiente, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla N° 2

Resultados de la lista de cotejo aplicada a los estudiantes de

5 anos de la l.LE. N° 410 de Salamanca

COMPE

TENCIA

Resuelve
problemas de
cantidad

Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y
localizacion

BAREMO

Logro destacado
Logro esperado
En proceso

En inicio

Logro destacado

Logro esperado
En proceso

En inicio

Fuente: Elaboracion propia.

ESCALA MUESTRA
F % TOTAL

AD 0O O 30
A 0O O

B 13 43

C 17 57

AD 1 3 30
A 9 30

B 9 30

C 11 37

DESEMPENO

Aprendizaje
logrado
Aprendizaje
no logrado
Aprendizaje
logrado

Aprendizaje
no logrado
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En la tabla N° 1 podemos observar que en cuanto al logro de la competencia
N°1, el 57% de los estudiantes se ubica en el nivel de inicio del logro de la
competencia, el 43% se encuentra en proceso de logro. No se encontro

estudiantes con logro esperado o logro destacado en esta competencia.

En lo que al logro de la competencia N° 2 y localizacidn se refiere, se observa
gue el 37% de los estudiantes se ubica en el nivel inicio, el 30 % en proceso de
logro, 30% en nivel de logro esperado y el 3% en logro destacado, representado

por una estudiante

Figura N° 01

Nivel de logro de competencias del area de matematica en estudiantes de la |.E.

N° 410 de Salamanca.
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Como podemos observar, en el grafico N° 1, 18 de los 30 estudiantes evaluados,
gue representan el 60%, se encuentra en inicio de logro de las competencias
del &rea de matematica, 8 estudiantes, que constituyen el 27 % en proceso de
logro y 4 estudiantes, el 13 % logra las competencias del &rea de matematica
correspondientes al nivel inicial. No hay estudiantes con logro destacado. De lo
gue podemos concluir que los estudiantes de la I.E.N° 410 de Salamanca, no
han logrado las competencias del &rea de matematica correspondientes al Il
ciclo de RBR.

Tabla N° 03.

Dimension Resuelve problemas de cantidad
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Mediana Media Desviacion Varianz

Sub dimensién aritmetica estandar a
Clasificacion 1 1.17 0.65 0.42
Seriacion 1 1.37 0.85 0.72
Correspondencia 1 0.9 0.76 0.58
Comparacion, 1 1.03 0.72 0.52
cuantificacion
Conteo, agregar y quitar 1 1.43 0.57 0.32
Ordinalidad 1 0.77 0.77 0.6
Dimensiones 1 1.17 0.53 0.28
TOTALES 7 7.83 2.97 8.83

Los resultados de la tabla N° 02, correspondientes a la competencia N° 1,
precisan que en promedio, (7.83) los estudiantes se encuentran en el nivel de
inicio del logro de la competencia. Nos muestra también que existe una varianza
de 8.83 y una desviacion estandar de 2.97. De esta manera se corrobora que
los estudiantes de la I.E N° 410 no establecen relaciones que los lleven a
clasificar, seriar, hacer correspondencias, comparar, cuantificar, contar, agregar
y quitar, determinar el orden en una serie ordenada o establecer relaciones de

medida y comparaciones entre éstas.

Tabla N° 4

Dimension: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
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Sub dimensién Mediana Media Desviacion Varianza

aritmética estandar

Formas 1 1.03 0.61 0.38

geomeétricas.

Ubicacién espacial 2 1.97 0.76 0.59

TOTALES 3 3 0.91 0.83
Fuente: elaboracion propia en base a la liste de cotejo.

Los datos consignados en la tabla N° 03, referentes a la competencia 2,
muestran que, en promedio, (3) los estudiantes evaluados se encuentran en
proceso de logro de la competencia 2, de igual forma, la desviacion estandar
(0.91) nos indica que los estudiantes se ubican en los diferentes niveles, con
una ligera mayoria en inicio y el minimo en logro de la competencia, con lo cual
se demuestra que aun no establecen relaciones de forma y ubicacion en el

espacio

Por otro lado, la media nos sefiala que la décimo quinta persona, (valor central)

se ubica en proceso de logro.
TABLA N°5

Logro general de Competencias del area de matematica.

Mediana Media Desviacion Varia
aritmética estandar nza
TOTAL GENERAL 9 10.8 3.60 12.54

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados de la lista de cotejo aplicada.

En términos generales, en la tabla N° 04 se observa que en promedio los
estudiantes de 5 afios de la I.E N° 410 de Salamanca (10.8) se encuentran en
proceso de logro de las dimensiones que forman parte de la variable
competencias del area de matematica, luego de la aplicacion del instrumento

lista de cotejo. Lo que indica que el problema existe.
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La desviacién estandar (3.60) muestra que un mayor porcentaje de los

estudiantes no ha desarrollado estas dimensiones.

La mediana muestra que el décimo quinto estudiante evaluado (valor central)

se ubica en proceso de logro de las competencias.

La propuesta fue validada mediante juicio de expertos, de los cuales se obtuvo

el siguiente resultado:

Tabla N° 6

Resultado de valoracién, por juicio de expertos del

psicomotricidad.

2.1

NO

aa b~ W DN

10

ASPECTOS GENERALES:
Aspecto

Titulo

Esquema del programa.
Componentes del programa

Redaccién general

Relacion entre los componentes estructurales del

programa
CONTENIDO

Aspecto

Describe de manera concisa en que consiste

la propuesta: programa de psicomotricidad.
Sefiala como se estructura el programa

Determina el contexto en el que se aplicara el
programa de psicomotricidad

Describe lo que pretende lograr el programa

Define conceptualmente programa de
psicomotricidad.

Objetivo general determina el resultado que se
espera alcanzar con la propuesta.

Los objetivos especificos orientan al logro del
objetivo general

La propuesta se sustenta en fundamentos
epistemoldgicos

La propuesta se sustenta en fundamentos
pedagogicos

La propuesta se sustenta en fundamentos
psicologicos

e

P.A

programa de

33



11

12

13
14
15

16

17

18
19

20

2.3.

NO

4
5

La propuesta se sustenta en fundamentos
filosoficos

Los principios seleccionados tienen relacion con la
naturaleza del programa

Caracteriza el programa de psicomotricidad

Sintetiza la propuesta de manera grafica

Define las estrategias para implementar el
programa de psicomotricidad.

Las estrategias guardan relacion con los objetivos
especificos

Determina las actividades para cada tipo de
estrategia

Define los objetivos de las actividades.

Evalla cada actividad del programa de
psicomotricidad

Consigna referencias
VALOR DE LA PROPUESTA
Aspecto

Los contenidos del programa tienen impacto
académico y social.

La propuesta tiene sostenibilidad en el tempo y en
el espacio

La propuesta esta insertada en la Investigacion.

La propuesta del modelo cumple con los requisitos.

Pertinencia.

2
2

Fuente: elaboracion propia, en base a la validacion de expertos.

P.A

Como se puede observar en la tabla anterior, en cuanto a los aspectos

generales del programa de psicomotricidad para el logro de competencias del

area de matemaética, 2 de 3 expertos opinan que es muy adecuado, mientras

gue el tercero considera que la propuesta es adecuada.

En cuanto al contenido de la propuesta de un programa de psicomotricidad, dos

expertos opinan que es muy adecuado, con excepcién de uno que considera

gue el programa es adecuado.

Haciendo una valoracion integral de la propuesta, 2 expertos opinaron que es

muy aceptable, mientras que uno considera que la propuesta es aceptable, con
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lo que se determina que la propuesta de un programa de psicomotricidad es

valida.
V. DISCUSION:

Como Mercader y Herrero (2017) sefialan, en educacion inicial, se deben
desarrollan competencias basicas de matematica para asegurar el buen
rendimiento escolar de los estudiantes, sin embargo, los resultados de la
aplicacion del instrumento de diagnostico demuestran que los estudiantes de la
Institucion Educativa inicial N° 410 de Salamanca, no desarrollaron nociones de
clasificacion, seriacion, correspondencia, comparacion, cuantificacién, conteo,
ordinalidad, dimensiones, figuras geométricas ni ubicacion espacial, por lo que
no han alcanzado el logro esperado de las competencias del &rea de matematica
correspondientes al Il ciclo de Educacioén basica regular, EBR. Lo que conllevara
en un futuro a que estos estudiantes presenten dificultades en su rendimiento

escolar en cuanto al area de matematica se refiere.
Dimension: Competencia 1
Sub dimensioén Clasificacion.

Segun los resultados, 25 de los 30 nifios clasifican los objetos teniendo en cuenta
2 caracteristicas simultaneamente, sin embargo, solo 10 de ellos verbalizan el
criterio que utilizaron para clasificar. Por lo que podemos afirmar que no
establecen relaciones entre los objetos de su entorno de acuerdo a sus

caracteristicas perceptuales.
Sub dimension seriacion:

De los 30 estudiantes evaluados, 12 completan una secuencia identificando un
patron de 2 elementos, 13 crea su propia secuencia y explican el patron
empleado, mientras que 12 ordenan una serie de 5 elementos. Por lo que
podemos afirmar que los estudiantes no realizan seriaciones, dado que el

promedio de ellos se ubica en el nivel considerado en proceso de logro.

Sub dimension correspondencia:
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14 estudiantes aparean los elementos de 2 colecciones de objetos haciendo
corresponder sus elementos, 13 Hacen corresponder colecciones de objetos,
con lo que podemos afirmar que los estudiantes de la I.E N° 410 no establecen

correspondencia término a término.
Sub dimension comparacion, cuantificacion:

17 estudiantes evaluados Verbalizan ”, “mas que”, “menos que”, “pesa mas’,
“‘pesa menos” en situaciones de juego, 14 estudiantes Verbaliza “ayer”, “hoy” y
‘manana” - en situaciones cotidianas, generalizando que los estudiantes no usan

las expresiones adecuadas con relacion al tiempo ni peso de los objetos.
Sub dimension conteo, agregar y quitar.

29 estudiantes cuentan en diversas situaciones de juego, 14 estudiantes
contabilizan los elementos que va a agregar o quitar en diversas situaciones, por
lo que afirmamos que cuentan hasta diez, en situaciones que lo requieran,

utilizando, para ello, material concreto o su propio cuerpo
Sub dimension ordinalidad:

15 estudiantes Ubican elementos en el orden que se le solicita, 18 estudiantes
utilizan los términos “primero”, “segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto” para
indicar la posicion de una persona u objeto, por lo que afirmamos que No Utilizan
los nimeros ordinales para establecer el lugar o posicién de un objeto o persona

empleando material concreto o su propio cuerpo
Sub dimension Dimensiones:

7 estudiantes nombran y sefialan los objetos segun su longitud: largo — corto o
altura: alto- bajo, 8 estudiantes nombra y sefiala los objetos segun su tamafio:
grande, mediano pequefio, por lo que afirmamos que los estudiantes no
Establecen relaciones midiendo los objetos en situaciones cotidianas ni utiliza

L 11

expresiones como “es mas largo”, “es mas corto”

En vista de los resultados encontrados y teniendo en cuenta investigaciones
anteriores como las de Rigal (2016) , Piaget, Walon, Da Fonseca, en la que

manifiesta que las estructuras mentales de mateméatica se encuentran asociadas
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a los esquemas sensorio motrices y se desarrollan con acciones de clasificacion,
seriacion, etc en la manipulacion de materiales concretos, se hace necesario
recomendar a las docentes de la I:E N° 410 de Salamanca, priorizar éste tipo de

actividades, toda vez que contribuiran al logro de las competencias del area.

En el marco antes descrito, se hace importante sugerir a las docentes de la I.E
N° 410 la implementacién de la propuesta de un programa de psicomotricidad
gue propicie a los nifios y nifias diversas oportunidades de interaccién con sus
pares y con los objetos, a través de multiples actividades que les motiven y
posibiliten acciones donde puedan comparar las caracteristicas de los objetos,
clasificarlos, agruparlos atendiendo sus similitudes y diferencias, ordenarlos,
contarlos, etc mientras realizan actividades motrices, dentro de un clima de
disfrute y alegria, puesto, tal como lo sefala Piaget, es en la accion que radica
la fuente del progreso, por lo tanto, debemos orientar el trabajo docente hacia la

accion directa del nifio.

En cuanto a la dimensién resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacion, encontramos que:

En la Sub dimension formas geométricas: 23 estudiantes nombran y sefialan las
figuras geométricas: triangulo, rectangulo, rombo, 6valo, sin embargo, solo 8
estudiantes Nombran y sefialan los sdélidos geométricos cubo, cono, piramide,
por lo que se hace necesario, por lo que podemos afirmar que los estudiantes
establece relaciones entre las formas de los objetos que estan en su entorno y

las formas geométricas que conoce, utilizando material concreto

Sub dimensién ubicacion espacial 16 estudiantes verbalizan su ubicacion
(delante de, detras de, dentro, fuera), 13 estudiantes verbalizan su ubicacién o

L]

desplazamiento: “cerca de”, “lejos de

al lado de”; “hacia adelante”, “hacia atras”,
“hacia un lado”, “hacia el otro lado y los 30 estudiantes se ubican en el espacio
siguiendo consignas, pudiendo afirmar que los estudiantes se ubica a si mismos
y ubican objetos en el espacio en el que se encuentran, ademas, establecen

relaciones espaciales al orientar sus movimientos y acciones al desplazarse.

Los resultados anteriores nos invitan a reflexionar, comparar puntos de vista y

arribar a conclusiones. Investigaciones como las de Paucar y Alva en 2018 o
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Durand en el 2016 nos demuestran que los niveles de logro y desempefio de los
estudiantes mejoran considerablemente luego de la intervencion psicomotriz, sin
embargo, no se pueden determinar si este avance se debe exclusivamente a la
intervencion o al proceso de desarrollo y maduraciéon neuroldgica por la que
atraviesan los estudiantes de edad pre escolar; quedando abierta la posibilidad

de futuras investigaciones.

Todos esperamos que nuestros estudiantes alcances las metas de aprendizaje
fijadas por el Ministerio de Educacion, MINEDU; las mismas que se encuentran
organizadas en el Curriculo Nacional, determinando las areas con sus

respectivas competencias y capacidades.

En el caso especifico del nivel inicial, MINEDU (2017) plantea las competencias
Resuelve problemas de cantidad y resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion, en el area de matemética, cuyas capacidades se conjugan para, en
conjunto, desarrollarlas. En tal sentido se hace necesario orientar el trabajo
docente a hacia el disefio, elaboracion y aplicacion de instrumentos, programas,
estrategias, etc. que faciliten el 6ptimo desarrollo de esas competencias en el

nivel inicial.

La propuesta del programa de psicomotricidad busca potenciar el desarrollo de
las competencias del area de matematica bajo el enfoque de corporeidad
propuesto por Da Fonseca, En tanto el nifio es una unidad que articula cuerpo,
alma y mente; brindando a los estudiantes oportunidades para resolver
situaciones problematicas haciendo uso de sus competencias; todo ello, bajo el

enfoque de busqueda de la excelencia.

Desde una perspectiva de resolucion de problemas, es menester brindarle al
estudiante la oportunidad de construir aprendizajes y de poner en practica los
ya adquiridos, involucrando al estudiante, tal como plantea Alvarez de Sayas. El
programa de psicomotricidad, posibilita a docentes y estudiantes tales
oportunidades, donde se articulan diversos aspectos, acciones, interacciones, se
producen eventos, retroacciones, determinaciones, azares, etc. ya que el

pensamiento complejo del que nos habla Morin, asi lo requiere.
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El programa de psicomotricidad orienta la accién educativa hacia la aplicacion
de estrategias significativas, intencionadas y oportunas que le permitan al nifio
desarrollarse integralmente, articulando los aspectos motor, cognitivo y afectivo.
El programa de psicomotricidad asegura y fortalece la relacién entre aprendizaje
y desarrollo ya que articula los 3 aspectos que plantea Wallon para un desarrollo
integral. Para éste autor, la persona humana es una unidad biolégica, una
unidad funcional, donde la accién motora y el psiquismo son la expresion de

las relaciones reales entre el ser y su medio.

Bajo los principios de aprendizaje propuestos por Ausbel, nuestra investigacion
ofrece a las docentes de educacion inicial, conocedoras de las caracteristicas
fisicas y psicolégicas de sus estudiante, la propuesta de un programa de
psicomotricidad como herramienta que permita reorientar la labor educativa, ya
gue ésta no sera vista como una labor a desarrollarse con "mentes en blanco”
porque los alumnos no comienzan de "cero”, ya que los nifios traen una serie
de experiencias y conocimientos que constituyen sus primeros aprendizajes y
pueden ser aprovechados de una manera activa, para desarrollar competencias

matematicas.

Como Piaget refiere que los aprendizajes motrices y el dinamismo motor estan
muy ligados a la actividad mental infantil, el programa de psicomotricidad para el
logro de competencias del &rea de matematica considera el movimiento o
actividad motriz como el punto de partida del aprendizaje, por lo que posibilita
multiples estrategias de movimiento para desarrollar aprendizajes en los
estudiantes, al mismo tiempo que conocemos que cada ser humano tiene su

propia forma de conocer el mundo, diferentes formas y estilos de aprender.

El programa de psicomotricidad evoca la Gardner y las inteligencias multiples,
las mismas que tenemos en cuenta para la propuesta del programa de
psicomotricidad, de modo tal, que todos nuestros estudiantes se encuentren
comodos y disfruten de las experiencias de aprendizaje. Asi, la inteligencia
linglistica se pondra en juego cuando el nifio verbalice las acciones que realice,
manifieste sus inquietudes y dialogue con sus compafieros y maestra;

acompafaremos las actividades con musica que active los sentidos e invite al
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movimiento, desarrollaremos nociones matematicas, el cuerpo sera la mayor y

mas importante herramienta de trabajo, etc.

El programa de psicomotricidad, una propuesta para que las maestras de
educacion inicial, apliguen metodologia activa para el desarrollo de sus
sesiones de aprendizaje, utilizando los talleres de psicomotricidad como un
medio para consolidar y desarrollar aprendizajes en sus estudiantes,
particularmente, competencias matematicas, toda vez que, como lo sefalan
Cabrera y Dupeyrén (2019) este es el momento oportuno para propiciar en
nuestros estudiantes su madurez neuroldgica y potenciar asi su desarrollo
cognitivo. Se pretende la autonomia del estudiante en el aprendizaje de la
matematica, que comprenda, que acepte el desafio y lo resuelva mientras
disfruta. (Gonzales, 2016).

VI. CONCLUSIONES:

1. En lainvestigacion se logro el objetivo general, dado que se hace llegar
a la comunidad cientifica la propuesta de un programa de
psicomotricidad que permita desarrollar competencias del area de
matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 410
Salamanca, José Leonardo Ortiz.

2. Se haidentificado el nivel de logro de competencias del area de matematica
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 410 Salamanca, José
Leonardo Ortiz, mediante la elaboracién, validacion y posterior aplicacion
de una lista de cotejo como instrumento de diagndstico, llegando a
determinar que la mayoria de los estudiantes de dicha institucion se
encuentran en proceso de logro de las competencias del area de
matematica.

3. La investigacion cuenta con la descripcion de los fundamentos teoéricos y
metodolégicos que sustenta nuestra propuesta de programa de
psicomotricidad para desarrollar competencias del area de matematica en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 410 Salamanca, José Leonardo
Ortiz.
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4. Se logré disefiar y elaborar un programa de psicomotricidad para favorecer
el desarrollo de competencias del area de matematica en los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 410 Salamanca, José Leonardo Ortiz.

5. Mediante juicio de expertos, se valido la propuesta de programa de
psicomotricidad para favorecer el desarrollo de competencias del area de

matematica de los estudiantes de la Institucion.

VIl. RECOMENDACIONES:

Al Director Regional de Educacién de Lambayeque, considerar o incorporar
como politica regional, estrategias de capacitacion docente en materia de
psicomotricidad, toda vez que su implementacion contribuye al desarrollo integral

de los estudiantes.

Al Director de la Unidad de Gestion Educativa local, UGEL Chiclayo, implementar
estrategias de capacitacion para la implementacion del programa de
psicomotricidad para el logro de competencias del area de matematica en las
instituciones educativas del nivel inicial de su ambito de intervencion, con la
finalidad de incrementar el nivel de logro de competencias del area de
matematicas en el Il ciclo de EBR y asegurar el logro de competencias en los

ciclos posteriores.

A la Directora de la I.LE. N° 410 de Salamanca, distrito de José Leonardo Ortiz,
Implementar la propuesta del programa de psicomotricidad en todas las aulas de
la I.E, para mejorar el logro de competencias del area de matematica en todos

los estudiantes. El mismo que pongo a su disposicion.
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VII. PROPUESTA

Con el compromiso social de la I.E de brindar un servicio educativo de calidad
que asegure el logro de los aprendizajes esperados y frente a los bajos niveles
de logro que muestran los estudiantes en el area de matematica, surge la
necesidad de plantear una propuesta que posibilite una solucién a la

problematica encontrada.

La propuesta de un programa de psicomotricidad posee fundamentos
epistemoldgicos, pedagdgicos, psicolédgicos vy filoséficos que son el punto de
partida para disefar y elaborar la propuesta. Del mismo modo, se basa en
principios como pertinencia, innovacion y los principios de la educacion inicial de
respeto, movimiento, autonomia y comunicacion. La propuesta se sustenta
también en los enfoques de corporeidad, busqueda de la excelencia, resolucion

de problemas y enfoque por competencias.

Dentro de las caracteristicas que distinguen al programa de psicomotricidad,

podemos decir que es versatil, dinamico, pertinente, adecuado y viable.

Para su implementacion se considera estrategias de planificacion como la
sensibilizacion a la comunidad educativa y capacitacion al personal responsable
de su aplicacion; como estrategia de aplicacion se considera los talleres de
psicomotricidad; dentro de las estrategias de acompafiamiento y monitoreo
podemos citar reuniones de trabajo colegiado, asesoria personalizada,
reuniones informativas y la observacion y finalmente, como estrategias de
evaluacion se recurrira a la reflexion conjunta y la auto evaluacion. Los talleres
de psicomotricidad se desarrollaran aplicando la metodologia propuesta por
MINEDU para las sesiones de psicomotricidad, a cuya secuencia se le ha
adicionado una actividad: matematizacién, la misma que posibilitara el logro de
competencias del area de matematica en tanto la docente proponga desafios
gue promuevan interacciones entre los estudiantes y el medio fisico, que
provoquen la actividad motriz y el empleo de nociones matematicas para su

resolucioén
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ANEXO N° 1

PROPUESTA

. TITULO DE LA PROPUESTA. PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL

LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE MATEMATICA EN
ESTUDIANTES DE LA I.E. N 410 DE SALAMANCA.
. PRESENTACION. -

El compromiso social de la I.E es brindar un servicio educativo de calidad que
asegure el logro de los aprendizajes esperados, Sin embargo los resultados del
diagnostico efectuado a los estudiantes de 5 afios de la I.LE. N° 410 de
Salamanca, sobre el logro de competencias del area de matematica muestran
gue el 60% de los estudiantes se ubica en el nivel de inicio del logro de
competencias del area de matematica, el 27% se encuentra en proceso de logro,
solo el 13% de los estudiantes evaluados alcanza el nivel esperado y no hay
ningun estudiante con logro destacado. Frente a lo cual surge la necesidad de

plantear una propuesta que posibilite una solucién a la problematica.

Basandonos en estudios preliminares , como la investigacion de Doneelly,
Hilmam, Castelli y otros (2016) en la que evidencian la existencia de
asociaciones positivas entre Actividad fisica, cognicion y rendimiento académico
y teniendo como base las teorias que detallaremos mas adelante, considerando
gue es importante la psicomotricidad para lograr en el nifio la madurez fisica y
mental que le posibiliten enfrentar futuros aprendizajes, hemos visto por
conveniente proponer un programa con diversas actividades apuntando al logro
de competencias de matematica teniendo como base el desarrollo psicomotriz
del nifio.

La propuesta consiste en la aplicacion de la metodologia sugerida por MINEDU
para la sesidn psicomotriz, a cuya secuencia se le ha adicionado una actividad:
matematizacion, la misma que posibilitara el logro de competencias del area de
matematica cuando la docente propone diferentes estrategias y recursos, en
los que se presenta un desafio, que promueva construir colecciones, ordenar,
comparar, distribuir y contar elementos, donde se identifiquen cantidades, se
posibilite medir y comparar dimensiones, efectuar diversidad de

desplazamientos y ubicaciones, generando interacciones entre los estudiantes y



el medio fisico, toman las decisiones necesarias para organizar su actividad y
resolver del reto planteado (Gonzales y Weinstein, 2016).

Los nifios se comprometen activamente y ponen toda su energia para tratar de
alcanzar el resultado esperado (Gervasi, 2017). Es importante destacar el uso
del lenguaje como instrumento de consolidacion y refuerzo de los aprendizajes,
como mecanismo que posibilita el analisis, la sintesis y la fijacion de las
experiencias vividas. Por lo tanto, se debe incluir vinculos, experiencias y
materiales que favorezcan la observacion, el interés, la iniciativa, la exploracion,

la colaboracién y la participacion activa de los estudiantes (SITEAL, 2013, p.60)

El programa contiene fundamentacion tedrica que lo sustenta y orienta, define
los objetivos a conseguir, las caracteristicas, la forma en que se va a desarrollar,

especificando las estrategias a utilizar, debidamente organizados.

En el contexto de la visién del pais para la primera infancia, expresada en los
lineamientos de Gestion Intersectorial e intergubernamental articulada, orientada
a promover el desarrollo infantil temprano, los “Nifios y nifias tienen buen estado
de salud y nutricidn, piensan criticamente, se comunica, son efectivos y con
iniciativa, emocionalmente seguros de si, socialmente competentes vy
autonomos, en pleno ejercicio de sus derechos; que viven una infancia feliz, libre
de violencia, con igualdad de oportunidades y respetando sus particularidades
(MIDIS, 2016). la propuesta esta dirigida a la comunidad educativa de la I.E. N°
410 y beneficiara directamente a mas de 100 estudiantes de 3 a 5 afios de edad,
pudiendo aplicarse en todas las instituciones educativas que brinde servicio de
educacion inicial basados en lo planteado por Minedu (2012), la secuencia
metodoldgica a utilizar en las sesiones de aprendizaje de cada uno de los talleres

de psicomotricidad es la siguiente:
MOMENTO FASE DESCRIPCION

Antes La docente selecciona los materiales
pertinentes y los dispondra en el espacio
(sala o patio) donde se desarrollara el taller,

al alcance de los estudiantes.



INICIO

DESARROLLO

Asamblea (a0

minutos):

Expresividad
motriz (20

minutos):

Matematizacion:

(15 minutos):

La Relajacién (5

minutos):

En este momento se saluda y da la
bienvenida al taller, se muestra el material
con el que se va a trabajar en este taller, se
invita a los niflos a manifestar las formas en
las cuales podrian jugar con ese material, se
construye o plantea las normas y reglas a

tener en cuenta en el desarrollo del taller

Se invita a los nifios y niflas a jugar
libremente con los materiales. Finalizado el
juego se invita a los estudiantes a ordenar

el material.

La docente propone un juego, dindmica o
estrategia, en el que se presenta un
desafio. Organizados en equipos, los nifios
haran uso de sus habilidades motrices para
resolver el desafio que implica el uso de

nociones matematicas.

Los nifios comunican verbalmente lo que
hardn y estan haciendo, precisando y
adecuandolo el lenguaje a las informaciones

gue deben comunicar

Este es el momento para llevar a los nifios a
la calma luego de haber ejecutado diversas
actividades de movimiento. La finalidad es
regular la respiracién y el ritmo cardiaco del
nifo. Se puede efectuar a través de
dinamicas de relajacién, narraciones,
rondas, etc. facilitarles a los nifios las
condiciones para sentarse o acostarse en

telas, pafios, alfombras



Expresién Los nifios dibujan o construyen.

grafico-plastica

_ En este momento, nifios representan
(10 minutos): . _ _
graficamente o mediante construcciones lo

gue hicieron en la actividad. Explican o
comentan sus representaciones. Se

expondra los trabajos en el lugar adecuado

Se acomparia cada momento con un fondo

musical apropiado

Cierre (10 minutos) Reunidos en el lugar de la asamblea

comentan lo que mas les gustd de la
CIERRE N o _
actividad. Se puede recibir sugerencias de

los que les gustaria hacer la siguiente sesién

La propuesta pretende mejorar el nivel de logro de competencias del area de
matematica en los estudiantes del nivel inicial, teniendo en cuenta los intereses
y necesidades de los nifios; se pretende la autonomia del estudiante en el
aprendizaje de la matematica, que comprenda, que acepte el desafio y lo
resuelva mientras disfruta. (Gonzales, 2016). privilegiando para ellos las
condiciones para su desarrollo armonioso a través del placer que les produce el
movimiento, la accién, la investigacion y el descubrimiento, del placer de la

actividad cognitiva y logica a partir del movimiento

3. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA.

Entendemos la psicomotricidad como la disciplina que estudia la relacion mutua
entre, el movimiento y el desarrollo de los aspectos fisico, psiquico e intelectual.
(Pacheco, 2016) define programa como la herramienta de trabajo cuya finalidad
e intencionalidad es estructurar y establecer un proceso pedagdgico.

Un programa en educacion inicial debe ser una “herramienta eficaz para el
optimo y progresivo desarrollo del aprendizaje ya que respeta los procesos de
maduracién de los nifos... garantizando la funcion cognitiva” (Torres, Ludefa y
Nufez, 2020, p.517).



Desde esta perspectiva, conceptualizamos el programa de psicomotricidad para
el logro de competencias del area de matematica como una herramienta técnico
pedagdgica organizadora de estrategias activas y que orienta la aplicacion de
éstas en el momento de psicomotricidad como medio eficaz para el 6ptimo y

progresivo desarrollo de competencias del area de matematica.

4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.1. OBJETIVO GENERAL
Proponer un programa de psicomotricidad que posibilite el logro de
competencias del area de matematica en los estudiantes del nivel

inicial de la I.E. N° 410 de Salamanca.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los beneficios de la
aplicacion del programa de psicomotricidad para el desarrollo de
competencias del area de matematica en los estudiantes.

b) Capacitar a las docentes de la I.E. N° 410 para la aplicacion de los
talleres de psicomotricidad: metodologia, recursos y evaluacion.

c) Acompafiar a las docentes en la aplicaciébn del programa de
psicomotricidad.

d) Evaluar el proceso de implementacion de cada una de las

estrategias

5. FUNDAMENTOS.
Fundamentos epistemoldgicos.
La Teoria de los Procesos Consientes de Carlos Alvarez de Zayas, la
cual propone un cambio de actitud no solo del docente en aula sino al
involucrar mas al estudiante en el proceso de aprendizaje. Desde una
perspectiva de resolucién de problemas, es menester brindarle al
estudiante la oportunidad de construir aprendizajes y de poner en
practica los aprendizajes adquiridos. El programa de psicomotricidad,

posibilita a docentes y estudiantes tales oportunidades.



Teoria del Pensamiento Complejo de Edgar Nahum Morin, afirma que
el ser humano es una unidad compleja puesto que conecta diferentes
dimensiones. Estd constituida por aspectos fisicos, biolégicos,
psiquicos, culturales, sociales e histéricos. Sin embargo, en la
educacién se encuentra desintegrada, desarticulada ya que las
disciplinas de ésta, le han impedido entender el significado real del ser
humano. Hace falta restaurarla de modo tal que cada quien conozcay
tome conciencia de su identidad compleja y también de su identidad
comun con el resto de los seres humanos. (Morin, 2000, p.14).

Esta teoria aporta a la formulacion de la propuesta en el sentido de
gue entendemos al ser humano como una red, tejido o enmarafiado
donde se articulan diversos aspectos, acciones, interacciones, se
producen eventos, retroacciones, determinaciones, azares, etc. que
forman parte el mundo de lo fenoménico; la inteligencia se produce
cuando se proponen estrategias de solucidon en el desorden, la

ambigiedad y la incertidumbre.

Pedagdgicos:
Teoria Educativa de Henri Wallon: Plantea que la conciencia se
desarrolla o se construye socialmente, a través de la simbiosis
afectiva, que el desarrollo del nifio se lleva a cabo de forma global,
integrando los aspectos motor, cognoscitivo y afectivo. Es importante
brindarle al nifio las condiciones tanto organicas como afectivas para
la construccion de su psiquismo. El aprendizaje esta estrechamente
ligado al desarrollo, el cual comprende diferentes etapas o estadios, el
nifo atraviesa sucesivas fases donde se van modificando sus
posibilidades motrices a la par de su significacion psiquica. Esta teoria
contribuye a mi investigacion por que orienta la accion educativa hacia
la aplicacion de estrategias significativas, intencionadas y oportunas
que le permitan al niflo desarrollarse integralmente, articulando los
aspectos motor, cognitivo y afectivo. El programa de psicomotricidad
asegura y fortalece la relacion entre aprendizaje y desarrollo ya que

articula los 3 aspectos que plantea Wallon para un desarrollo integral.



Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel, Para quien, lo
gue el alumno ya sabe es el factor principal en el aprendizaje. La
existencia de una estructura cognitiva previa (conceptos, ideas,
nociones, en relacion a un determinado campo del conocimiento) es
fundamental para el aprendizaje, ya que ésta se relaciona con la nueva
informacion. La teoria del aprendizaje significativo, contribuye a mi
investigacion en el sentido de que en el proceso de orientacion del
aprendizaje, es muy importante tener conocimiento de la estructura
cognitiva de los estudiantes, la cual refiere no sélo a la cantidad y
calidad de informacion que éste posee, sino cual es su forma de
aprender. Bajo los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel,
Nuestra investigacion ofrece a las docentes de educacion inicial,
conocedoras de las caracteristicas fisicas y psicolégicas de sus
estudiante, la propuesta de un programa de psicomotricidad como
herramienta que permita reorientar la labor educativa, ya que ésta no
serd vista como una labor a desarrollarse con "mentes en blanco”
porque los alumnos no comienzan de "cero”, ya que los nifios traen
una serie de experiencias y conocimientos que constituyen sus
primeros aprendizajes y pueden ser aprovechados de una manera
activa, para desarrollar competencias matematicas.

Teoria de Sistema Psicomotor Humano de Vitor Da Fonseca, teoria,
denominada también psicomotricidad cognitiva, hace un estudio del
movimiento como intento en los aprendizajes o habilidades basicas,
considera que nuestro sistema estd constituido por 3 unidades
funcionales, la primera de ellas, comprende la tonicidad y el equilibrio,
la segunda unidad conformada por la lateralidad, la nocion corpérea
o corporal y la estructuraciéon témpora espacial, y la tercera unidad,
compuesta por la praxis global y la coordinacion general. Para Da
Fonseca, el desarrollo de esta unidad asegura el desarrollo cognitivo.
Tomamos en cuenta esta teoria porque nos proporciona informacién
sobre el desarrollo de los contenidos que se trabajan en
psicomotricidad, los mismos que contribuyen a desarrollar también
nociones matematicas. En otras palabras, al desarrollar los contenidos

del &rea de psicomotricidad en nuestros estudiantes, estamos



desarrollando simultaneamente contenidos del area de matematica,
de una manera dinamica, atractiva y sobre todo del interés del nifio.
No hay nada mas emocionante para el nifio que la idea de jugar, de

moverse.

Psicologicos:
La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, Piaget demostré en sus
investigaciones que las actividades sensorio motrices de los primeros
afos de vida del nifio son las que cimientan las bases de su desarrollo
cognitivo: “los procesos censo-motores, el punto de partida de las

operaciones” (Piaget, 1972, p.159).

En cuanto a la evolucion intelectual del nifio, en su teoria destaca la
actividad psiquica y la actividad motriz como un todo funcional que
constituye la base para el desarrollo de la inteligencia. Reconoce que,
el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas a través de la
actividad corporal. La psicologia genética de Piaget contribuye a mi
investigacion al considerar el movimiento o actividad motriz como el
punto de partida del aprendizaje, lo cual me permite determinar que la
mejor estrategia para desarrollar aprendizajes en los estudiantes, es
el movimiento, la actividad motriz. Piaget refiere, que los aprendizajes
motrices y el dinamismo motor estan muy ligados a la actividad mental

infantil.

Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples que en
educaciéon debemos reconocer y aceptar la diversidad. Cada ser
humano tiene su propia forma de conocer el mundo, su propia forma
de aprender. Como docentes, es importante no parametrar a nuestros
estudiantes y por el contrario, descubrir las diferentes formas y estilos
en los que ellos aprenden, Gardner nos muestra 8 inteligencias
predominantes, a saber: linglistica, musical, l6gico-matematica,
corporal cenestésica, espacial, intrapersonal, interpersonal y
naturalista, las mismas que tendremos en cuenta para la propuesta del
programa de psicomotricidad, de modo tal, que todos nuestras

estudiantes se encuentren cémodos y disfruten de las experiencias de



aprendizaje. Asi, la inteligencia linguistica se pondra en juego cuando
el nifio verbalice las acciones que realice, manifieste sus inquietudes
y dialogue con sus compafieros y maestra. Acompanaremos las
actividades con musica que active los sentidos e invite al movimiento,
desarrollaremos nociones matematicas, el cuerpo sera la mayor y mas

importante herramienta de trabajo, de etc.

Filoso6ficos:

Teoria Culturalista de Lev Vygotsky, para quien el desarrollo cognitivo es
el fruto de un proceso colaborativo. Importante aporte a nuestra
investigacion por considerar que el aprendizaje de los nifios se produce
en la interaccion de éstos con sus pares. Por naturaleza el hombre es un
ser social y el conocimiento es el resultado de un constructo colectivo.
Vygotsky introdujo los términos de zona de desarrollo proximo, desarrollo
potencial y andamiaje, lo que se aplicara en nuestra propuesta para
acompafar a los estudiantes, brindandoles el apoyo, direccion y
organizacion del aprendizaje de modo tal que se alcancen los

aprendizajes propuestos.

PRINCIPIOS
Ademas de los principios contenidos en el articulo 8° de la Ley General

de educacion, esta propuesta tiene los siguientes principios:

Pertinencia: enmarcado en el enfoque de busqueda de la excelencia y del
desarrollo infantil temprano es oportuna la aplicaciéon del programa de
psicomotricidad, para desarrollar en nuestros estudiantes las nociones
matematicas basicas que le permitirdn cimentar las bases para el logro de
competencias del area de matematica no solo del Il ciclo, sino de toda su
carrera estudiantil.

Innovacion: el programa de psicomotricidad propone una modificacion en
la secuencia metodoldgica propuesta por MINEDU, con la finalidad de
propiciar el logro de competencias del area de matemética durante los

talleres de psicomotricidad. Esta modificacion consiste en adicionar una



dindmica, juego o estrategia que permita que los estudiantes, identifiquen
el problema y lo resuelvan haciendo uso de conceptos y destrezas
matematicas adquiridas a través de su motricidad.

Respeto: el programa de psicomotricidad ha sido elaborando teniendo
consideracion del nifio como protagonista de su propio aprendizaje,
respetando sus tiempos, ritmos y procesos madurativos, asi como sus
derechos, su individualidad y su forma de ser, su contexto.

Movimiento: nuestra prepuesta reconoce la importancia del movimiento
no solo como peculiar caracteristica de los nifios en edad pre escolar sino
gue a partir de la expresividad motriz el nifio evoluciona armoniosamente
hacia niveles de abstraccion del pensamiento. En tal sentido se posibilita
multiples oportunidades de accién a través del movimiento.

Autonomia: el programa de psicomotricidad posibilita a los estudiantes
diversas oportunidades para actuar por propia iniciativa, experimentando
y buscando diversas soluciones haciendo uso de sus habilidades y
destrezas para lograr sus objetivos.

Comunicacion: el programa de psicomotricidad destaca la importancia de
la comunicacion en todas sus formas de expresion, no verbal y verbal de
los nifios, al considerarlo instrumento de consolidacion y de refuerzo de
los aprendizajes, como instrumento que posibilita el andlisis, la sintesis y

la fijacion de las experiencias vividas.

CARACTERISTICAS.

De acuerdo con Canduelas Sabrera adicionales a las existentes, las
caracteristicas que considera esta propuesta, son:

Versatilidad: puede adaptarse y aplicarse en diversos contextos y
modalidades, pudiendo ser adecuada y ajustada la realidad donde se
aplicara, aprovechando las oportunidades que éste le proporcione.
Dinamismo: la metodologia es activa, privilegiando la actividad motriz, la
manipulacion de materiales y la comunicacion dentro de una amplia
posibilidad de oportunidades, diversidad de estrategias: juegos con

reglas, actividades grupales, dindmicas, musica, actividad al aire libre.



Es pertinente: al tener como base el desarrollo y aprendizaje infantil y
articularse con las experiencias educativas oportunas e intencionadas
posibilita el logro de competencias del area de matematica.

Adecuado: tal como Jeanine Anderson (1994) plantea, existen
condiciones universalmente deseables propiciadoras del proceso de
desarrollo infantil: el espacio y movimiento, el lenguaje en todas sus
formas, empatia, respeto, seguridad fisica y emocional, afecto, la
ausencia de violencia. El programa de psicomotricidad brinda las
condiciones basicas para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios.
Viabilidad: es de facil implementacion, no ocupa tiempo adicional, no
genera costos elevados, las actividades propuestas son adecuadas para
alcanzar los objetivos, es sostenible en el tiempo.

8. ESTRUCTURA DEL MODELO.
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’ g "\
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9.

ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
El programa de Psicomotricidad para el logro de competencias del area

de mateméatica comprende las siguientes estrategias:

Planificacién Aplicacién Acompafiamiento Evaluacién

o Sensibilizacion a la ¢ Desarrollo de talleres * Trabajo colegiado e De las estrategias,
comunidad « juegos, dinamicas. « De los recursos

educativa. ¢ Del programa
 Capacitacion al
personal docente.

Estrategias de Planificacién:

a)

b)

Est

Sensibilizacion a la comunidad educativa. Es necesario dar a conocer a
docentes, padres de familia y demas miembros de la comunidad
educativa, las bondades y beneficios que el programa de psicomotricidad
ofrece a los estudiantes para el desarrollo de competencias del area de
matematica en el nivel inicial.

Fortalecimiento de competencias docentes como facilitadoras de los
aprendizajes a través de talleres de psicomotricidad, generando espacios
de reflexién sobre la propia practica para desarrollar la propuesta, resolver
problemas y basicamente enriquecer el trabajo de cada uno de los
participantes del equipo colegiado (Carrilo & Barraza, 2015). En estas
reuniones se abordara temas relacionados a disefio y elaboracién de
sesiones de aprendizaje, los materiales educativos a utilizar,
orientaciones metodolégicas para el desarrollo de la sesiones y manejo

de estrategias. asi como instrumentos de evaluacion.

rategias de aplicacion:

Duracion: El programa de psicomotricidad tendra una duracion de 8 meses; se

aplicara en el momento de taller de psicomotricidad, con una frecuencia de 2

veces por semana, en un total de 65 sesiones, las cuales tendran, una duracion

aproximada de 60 minutos cada una.

Metodologia: Durante cada taller de psicomotricidad, las docentes tendran en

cuenta

la secuencia metodolégica sugerida para las sesiones de



psicomotricidad, destacando que en el momento de matematizacion se
posibilitara el logro de competencias del area de matematica, a la par de las
motrices, cuando la docente propone diferentes estrategias y recursos, tales
como Juegos, dinamicas y estrategias, en el que se presenta un desafio, que
promueva construir colecciones, ordenar, comparar y distribuir elementos, exigir
el conteo de estos, donde se identifican cantidades, posibilite medir y comparar
dimensiones, diversidad de desplazamientos y ubicaciones, generando
interacciones entre los estudiantes y el medio fisico, donde estos deben tomar
las decisiones que hagan falta para organizar su actividad de resolucion del reto
planteado”. Gonzales y Weinstein., 2016 (p, 27). Los nifios asumen el reto y
ponen toda su energia para tratar de alcanzar el resultado esperado (Gervasi,
2017)

En este momento, los estudiantes haran uso de sus habilidades motrices para
desarrollar, afianzar o consolidar nociones matematicas basicas (sub
dimensiones) al ejecutar y comunicar verbalmente lo que estan haciendo. Para
lo cual modificaran el lenguaje que suelen utilizar, para precisarlo y adecuarlo a
las informaciones que deben comunicar, con lo que posibilitaran el logro de

competencias del area de matematica correspondientes al Il ciclo.

Estrategias de Acompafiamiento y monitoreo.

Reuniones de Trabajo colegiado en los que las docentes intercambian y
fortalecen sus competencias, 2 veces al mes.

e Asesoria personalizada a cada docente, 2 veces al mes.

e Reuniones informativas a los padres de familia. Bimestralmente.

e Observacion de la sesion. 1 vez por mes, por parte de la direccion, para
rescatar aspectos favorables y fortalecer los aspectos que sean

necesarios.

Estrategias de Evaluacion:

» Reflexién conjunta, para Domingo y Gomez (2014) es: “un conjunto de
procesos mentales orientados al conocimiento analitico mediante los
cuales la persona aprende de sus experiencias y reconstruye su

conocimiento personal” (p.43). En este caso, acerca de los objetivos



logrados y de las estrategias de planificacidn, ejecucion. acompafiamiento

y monitoreo, a través de las reuniones de trabajo colegiado.

Auto evaluacion, practicada como un ejercicio individual de identificacion
de fortalezas y dificultades, requiere del acompafamiento de otros actores
para dar paso a la construccion de una autoevaluacion asistida que haga
realidad los planteamientos asumidos, aplicando un cuestionario de

autoevaluacion. (Rueda, 2017)

La matriz de estrategias se detalla en el anexo N° 01
.EVALUACION DE LA PROPUESTA

La propuesta se evalia monitoreando de cada una de las actividades.

RECURSOS <
OBJETIVO |ESTRATEGIA|Y/O BéRTlCIPACION
ACTIVIDAD LOGRADO [LOGRADA  |MATERIALES
ADECUADOS RESPONSABLES
Si NO Si NO Si NO SI NO
O Sensibilizacién a la
g comunidad
) educativa
% Fortalecimiento de
< competencias
& = |docentes
Talleres de

psicomotricidad

YAPLICACIC')N

Trabajo colegiado

Asesoria
personalizada

Reuniones
informativas

MONITOREO

Observacioén

Reflexion conjunta

EVALUACIACOMPANAMIENTO

ION

Autoevaluacion
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12. ANEXOS
12.1. Anexo N° 01. MATRIZ DE ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

PLANIFICACION

ACOM APLICACION

ACTIVIDAD

Sensibiliza-
cionala
comunidad
educativa

Fortaleci-
miento de
competencia
s docentes

Talleres de
psicomotrici
dad

- Reuniones
“ de Trabajo
I colegiado

OBJETIVO

Informar a la comunidad educativa la
importancia de la psicomotricidad para
el desarrollo integral del nifio asi como
las bondades y beneficios que el
programa de psicomotricidad ofrece a
los estudiantes para el desarrollo de
competencias del area de matematica
en el nivel inicial

Fortalecer las competencias docentes
para la aplicacién de talleres de
psicomotricidad como facilitadoras de
los aprendizajes

Desarrollar competencias
psicomotrices y competencias del
area de matematica

Crear espacios para la reflexion y
cooperacion mutua sobre los
procesos de aprendizaje

ESTRATEGIA

Reuniones de
trabajo
colegiado.

Charlas a los
padres de
familia

Reuniones
informativas

Reuniones de
trabajo
colegiado
GlAs
Secuencia
metodoldgica
sugerida

Trabajo
colaborativo.

RECURSOS Y/O MATERIALES

Plataformas tecnologicas
:Zoom, Meet, Telegram

Proyector, diapositivas
videos, papelotes
plumones, cartulinas, cinta

Plataformas tecnoldgicas
:Zoom, Meet, Telegram

Proyector, diapositivas
Videos, papelotes

plumones, cartulinas, cinta,
tripticos

Pelotas, cajas, cintas,
cuerdas, telas, latas,
bastones, listones de
diferentes colores y tamafios,
objetos para seriar,
cuantificar, etc.

RESPONSA
BLES

Directora.
Docente
responsable

Docente de
aula.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Ficha de
observacion.



EVALUACION

Asesoria
personaliza
da

Observacio
n

Reuniones
informativa
S

Reflexién
conjunta

Autoevalua
cion

Brindar soporte técnico pedagdégico
a la docente

Identificar las fortalezas y
debilidades en la aplicacion de las
sesiones de psicomotricidad.

Brindar informacion sobre el avance
de los estudiantes con la aplicaciéon
del programa

Analizar criticamente la efectividad
de las estrategias de planificacion,
ejecucion, acompafiamiento y
monitoreo. para logro de los
objetivos de la propuesta.

Dialogo
reflexivo
Analisis e
interpretacion
de bibliografia.
Sesién
compartida.

Observacion
directa.

Clase
compartida.
Citacion.
Reunioén virtual
0 presencial.
Presentacion
de evidencias
a los padres
de familia.
Reunion de
trabajo
colegiado

Papelotes, videos,
fotografias, informes de
logro.

Cuaderno de
campo.



12.2. SESIONES.

l. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
‘COMPLETAMOS LA SERPIENTE”

I. APRENDIZAJES ESPERADOS

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° ...

¢, Qué aprendizajes promueve este taller? MINEDU (2017) nos proporciona la informacion siguiente:

AREA COMPETENCIA

“Se desenvuelve

de manera

autbnoma a traveés
de su motricidad”

Psicomotricidad

CAPACIDAD

Comprende su
cuerpo.

* Se expresa
corporalmente.

3 ANOS

Realiza acciones
y movimientos
como correr,
saltar desde
pequefas alturas,
trepar, rodar,
deslizarse - en los
gque expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con

INDICADORES

4 ANOS

Realiza acciones y juegos
de manera autbnoma,
como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar
pelotas, etcétera - en los
gue expresa sus
emociones - explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,

5 ANOS

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combinando
actividades motrices basicas
como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, y
volteretas, patear y lanzar
pelotas - en los que expresa sus
emociones - en los que expresa
sus emociones - explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;



Matematica.

Resuelve
problemas de
cantidad.

Traduce
cantidades a
expresiones
numeéricas.

» Comunica su
comprension
sobre los nimeros

y las operaciones.

» Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion

y calculo.

relacién al
espacio, la
superficie y los
objetos.
(MINEDU, 2017,
p,104)

- Establece relaciones

entre los objetos de su
entorno segun sus
caracteristicas
perceptuales a
comparar y agrupar
aquellos objetos
similares que le sirven
para algun fin, y dejar
algunos elementos
sueltos. (MINEDU,
2017, p,174)

velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
(MINEDU, 2017, p,105)

- Establece relaciones
entre los objetos de su
entorno segun sus
caracteristicas
perceptuales al comparar y
agrupar aquellos objetos
similares que le sirven para
algun fin, y dejar algunos
elementos sueltos.
(MINEDU, 2017, p,175)

regulando su fuerza, velocidad y
con cierto control de su
equilibrio. (MINEDU, 2017,
p,105)

Establece relaciones entre los
objetos de su entorno segun sus
caracteristicas perceptuales a
comparar y agrupar aquellos
objetos similares que le sirven
para algun fin, y dejar algunos
elementos sueltos. El nifio dice
el criterio que us6 para agrupar.
(MINEDU, 2017, p,175)



M. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

MOMENTOS

INICIO

DESARROLLO

FASE

ANTES

Asamblea (10

minutos):

Expresividad
motriz (20 minutos):

Matematizacion:

(15 minutos):

ESTRATEGIAS

La docente selecciona los materiales y los dispondra en el espacio (sala o

patio) donde se desarrollara el taller, al alcance de los estudiantes.

Los nifios, nifias y la educadora se ubican en el espacio formando un circulo,
se les presenta el material a utilizar y construyen juntos las reglas o normas a
tener en cuenta en lo que se refiere al uso de los materiales, el uso del
espacio y el respeto a sus compafieros..

Se invita a los nifios y nifias a jugar libremente con los materiales. Finalizado

el juego se invita a los estudiantes a ordenar el material

.La docente propone el juego de la serpiente, en el que se presenta un
desafio: completar el cuerpo de la serpiente formando una secuencia, luego
de identificar el patron dado y seleccionar el material correspondiente (de
acuerdo al color).

Serpientes coloridas. (Seriacion: formamos secuencias)
1. 2 equipos, ubicados en columnas.
2. Material disperso por el patio. Cilindros colores.

RECURSOS

Latas pintadas,

cubos de cartén,

telas,

animalitos de colores.
Cilindros de cartén ( de
papel higiénico)
pintados de diferentes
colores por los propios
nifios en actividades
anteriores.

2 Cuerdas de 3 mt
Parlante

USB

Cilindros de cartén de
diferentes colores

2 cuerdas de 3 Mt cada
una.

Parlante

USB



Cierre

La Relajacién (5
minutos):

Expresion gréafico-

plastica (10
minutos):

Cierre (10 minutos)

3. Dos cuerdas de 3 mt. Cada una, con una pelota atada a un extremo a
modo de cabeza de serpiente y algunos cilindros ubicados en la
cuerda formando un patrén. (de acuerdo a la edad dosificar el nUmero
de colores que componen el patrén)

4. Los nifios identifican el patron de la secuencia que observan en la
serpiente y por turnos, de acuerdo a su ubicacién en la cola, gatean
con las rodillas al aire, buscan en el patio los cilindros del color que
necesitan para completar la secuencia, la toman y ubican en la
cuerda para completar la serpiente. Regresa a su equipo y con el
toque de manos le otorga el turno al compafero.

5. Acompafiar con la cancion soy una serpiente

6. Gana el equipo que termine de llenar la cuerda sin errores.

Los nifios comunican verbalmente lo que haran y estan haciendo, precisando

y adecuéndolo el lenguaje a las informaciones que deben comunicar.

Sentados en circulo, en el piso, seleccionan un dedito para que sea su
“Velita”; toman aire y lo soplan lentamente para que no se apague, varias

veces.

Los nifios dibujan o construyen.

En este momento, nifios representan graficamente o mediante construcciones
lo que hicieron en la actividad. Se acompafia este momento con musica de
Mozart para nifios. Explican o comentan sus representaciones. Se expondra

los trabajos en el lugar adecuado

Reunidos en el lugar de la asamblea comentan lo que més les gusto de la
actividad. Se puede recibir sugerencias de los que les gustaria hacer la

siguiente sesion

Parlante
USB

Papel bond A4

Colores



V. EVALUACION
TECNICAS INSTRUMENTO

Observacion sistémica. Ficha de observacion.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° ...

V. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
“‘NOS DESPLAZAMOS POR EL ESPACIO”

VI. APRENDIZAJES ESPERADOS

¢, Qué aprendizajes promueve este taller?

INDICADORES
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD y y y
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Se desenvuelve  Comprende su Realiza acciones y Realiza acciones y Realiza acciones y juegos de
de cuerpo. movimientos como juegos de manera manera autbnoma

correr, saltar desde auténoma, como correr, combinando actividades
pequenias alturas, saltar, trepar, rodar, motrices basicas como correr,



Psicomotricidad

Matematica.

Manera
autébnoma a
través de

Su motricidad”

RESUELVE
PROBLEMAS DE
FORMA,
MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION.

* Se expresa
corporalmente.

Usa estrategias
y procedimientos
para orientarse
en el espacio

trepar, rodar,
deslizarse - en los
que expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, la
superficie y los
objetos. (MINEDU,
2017, p,104)

- Se ubicaasi
mismo y ubica
objetos en el
espacio en el que
se encuentra; a
partir de ello
organiza sus
movimientos y
acciones para
desplazarse. Utiliza
expresiones como
“arriba”, “abajo”,
“dentro” y “fuera”,
que muestra las

deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas,
etcétera - en los que
expresa sus emaociones -
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y
los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio. (MINEDU,
2017, p,105)

- Se ubicaasimismoy
ubica objetos en el
espacio en el gue se
encuentra; a partir de
ello organiza sus
movimientos y
acciones para
desplazarse. Utiliza
expresiones como
“arriba”, “abajo”,
“dentro”, “fuera”,
“delante de”, “detras
de”, “encima”,
“debajo”, “hacia

saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, y
volteretas, patear y lanzar
pelotas - en los que expresa
sus emociones - en los que
expresa sus emociones -
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio. (MINEDU,
2017, p,105)

-Se ubicaasimismo y ubica
objetos en el espacio en el
gue se encuentra; a partir de
ello organiza sus
movimientos y acciones
para desplazarse. Establece
relaciones espaciales al
orientar sus movimientos y
acciones al desplazarse,
ubicarse y ubicar objetos en
situaciones cotidianas. Las
expresa con su cuerpo o
algunas palabras como -
“cerca de”, “lejos de” *“al



relaciones que adelante” y “hacia

establece entre su atras”; que muestran

cuerpo, el espacioy las relaciones que

los objetos que hay establecen entre su

en el entorno. cuerpo, el espacio y
los objetos que hay en
el entorno.

VIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

MOMENTOS

INICIO

FASE

ANTES

Asamblea (10

minutos):

ESTRATEGIAS

La docente selecciona los materiales y los dispondra en el espacio
(sala o patio) donde se desarrollara el taller, al alcance de los

estudiantes.

Los nifios, nifias y la educadora se ubican en el espacio formando un
circulo, se les presenta el material a utilizar y construyen juntos las
reglas o normas a tener en cuenta en lo que se refiere al uso de los

materiales, el uso del espacio y el respeto a sus comparieros.

lado de”; “hacia adelante”,
“hacia atras”, “hacia un
lado”, “hacia el otro lado” —
gue muestran las relaciones
gque establece entre su
cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el
entorno.

RECURSOS

e Cajas grandes de
carton.

e Telas

e Bastones

e Cuerdas



DESARROLLO

Expresividad
motriz (20

minutos):

Matematizacion:

(15 minutos):

Se invita a los nifios y nifias a jugar libremente con los materiales.

Finalizado el juego se invita a los estudiantes a ordenar el material

La docente propone el juego “la carrera del espacio”, en el que se
presenta un desafio: recorrer un circuito con diferentes obstaculos que
el nifio debe salvar mientras verbaliza, utilizando los términos

adecuados, la ubicacién y los desplazamientos que realiza.

7. 2 equipos, ubicados en columnas.
8. 2 circuitos iguales, pero con el orden de los obstéculos invertido
e Los nifios recorren el circuito desplazandose por:

Debajo de la mesa, entre dos soélidos cilindros, por dentro de un tanel
de 3 llantas, por encima de los bastones, por debajo de la cuerda,
sube por el dispositivo para trepar, salta sobre la colchoneta, coloca
las pelotas dentro de los aros, tiende una tela encima de la mesay un
cubo debajo de ella, finalmente se ubica dentro de la nave espacial.
(cajas de cartdn). Y su compafiero de equipo, puede ingresar al

circuito.

9. Acompafiar con musica para hacer ejercicio para nifos.

Gana el equipo que termine de subir a sus integrantes a la nave

espacial.

Kit de Soélidos
geomeétricos de
espuma.
Colchoneta
Dispositivo para
trepar y saltar.
Llantas

Mesa

Kit de aros
Parlante

uUsB



Cierre

VIII.

La Relajacion (5
minutos):

Expresion
grafico-plastica

(10 minutos):

Cierre (10 minutos)

EVALUACION

TECNICAS

Observacion sistémica.

Los nifios comunican verbalmente lo que haran y estan haciendo,
precisando y adecuandolo el lenguaje a las informaciones que deben

comunicar.

Recostados en el piso, escuchan la narracion de la maestra mientras
escuchan el sonido de la naturaleza (viento, mar, lluvia, pajaritos,

grillos)
Los nifios representan graficamente el circuito que recorrieron

. Se acompafia este momento con muasica de Mozart para nifios.
Explican o comentan sus representaciones. Se expondra los trabajos

en el lugar adecuado

Reunidos en el lugar de la asamblea comentan lo que mas les gusto
de la actividad. Se puede recibir sugerencias de los que les gustaria

hacer la siguiente sesién

INSTRUMENTO

Ficha de observacion.

Parlante
USB

Papel bond A4

Colores



TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° ...

IX. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
“‘NOS DESPLAZAMOS POR EL ESPACIO”

X. APRENDIZAJES ESPERADOS

¢, Qué aprendizajes promueve este taller?

AREA

Psicomotricidad

COMPETENCIA

Se desenvuelve
de

Manera
auténoma a
través de

Su motricidad”

CAPACIDAD

Comprende su
cuerpo.

* Se expresa
corporalmente.

3 ANOS

Realiza acciones y
movimientos como
correr, saltar desde
pequefias alturas,
trepar, rodar,
deslizarse - en los
gue expresa sus
emociones -
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, la

INDICADORES
4 ANOS

Realiza acciones y
juegos de manera
autébnoma, como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas,
etcétera - en los que
expresa sus emaociones -
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y

5 ANOS

Realiza acciones y juegos de
manera autébnoma
combinando actividades
motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, y
volteretas, patear y lanzar
pelotas - en los que expresa
sus emociones - en los que
expresa sus emaociones -
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al



Matematica.

RESUELVE
PROBLEMAS
FORMA,
MOVIMIENTO
LOCALIZACION.

DE

Y

Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio

superficie y los
objetos. (MINEDU,
2017, p,104)

- Se ubica a si mismoy
ubica objetos en el
espacio en el que se
encuentra; a partir de
ello organiza sus
movimientos y
acciones para
desplazarse. Utiliza
expresiones como
abajo”,
“dentro” y “fuera”,
que muestra las
relaciones que

”n u

“arriba”,

establece entre su
cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el
entorno. (MINEDU,
2017, p,180)

los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio. (MINEDU,
2017, p,105)

- Se ubica a si mismoy
ubica objetos en el
espacio en el que se
encuentra; a partir de ello
organiza sus movimientos
y acciones para
desplazarse. Utiliza
expresiones como

”n ua

“arriba”, “abajo”,
“dentro”, “fuera”,
“delante de”, “detras de”,
“encima”, “debajo”,
“hacia adelante” y “hacia
atras”; que muestran las
relaciones que establecen
entre su cuerpo, el espacio
y los objetos que hay en el
entorno. (MINEDU, 2017,
p,181)

espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio. (MINEDU,
2017, p,105)

- Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello
organiza sus movimientos y
para
Establece relaciones espaciales
al orientar sus movimientos y

acciones desplazarse.

acciones al desplazarse, ubicarse
y ubicar objetos en situaciones
cotidianas. Las expresa con su
cuerpo o algunas palabras como
lejos de
de”; “hacia adelante”, “hacia

”n u

— “cerca de”,

” u

al lado

atras”, “hacia un lado”, “hacia el
otro lado” — que muestran las
relaciones que establece entre
su cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el entorno.

(MINEDU, 2017, p,181)



XI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

MOMENTOS

INICIO

DESARROLLO

FASE

ANTES

Asamblea (10

minutos):

Expresividad
motriz (20

minutos):

Matematizacion:

(15 minutos):

ESTRATEGIAS

La docente selecciona los materiales y los dispondra en el espacio
(sala o patio) donde se desarrollara el taller, al alcance de los

estudiantes.

Los nifios, nifias y la educadora se ubican en el espacio formando un
circulo, se les presenta el material a utilizar y construyen juntos las
reglas o normas a tener en cuenta en lo que se refiere al uso de los

materiales, el uso del espacio y el respeto a sus comparieros..

Se invita a los nifios y nifias a jugar libremente con los materiales.

Finalizado el juego se invita a los estudiantes a ordenar el material

La docente propone el juego “la carrera del espacio”, en el que se
presenta un desafio: recorrer un circuito con diferentes obstaculos que
el nifio debe salvar mientras verbaliza, utilizando los términos

adecuados, la ubicacién y los desplazamientos que realiza.

10. 2 equipos, ubicados en columnas.
11. 2 circuitos iguales, pero con el orden de los obstaculos invertido

RECURSOS

Cajas grandes de
carton.

Telas

Bastones
Cuerdas

Kit de Sélidos
geomeétricos de
espuma.
Colchoneta
Dispositivo para
trepar y saltar.
Llantas

Mesa

Kit de aros
Parlante

uUsB



La Relajacion (5
minutos):

e Los nifios recorren el circuito desplazandose por:

Debajo de la mesa, entre dos solidos cilindros, por dentro de un tanel
de 3 llantas, por encima de los bastones, por debajo de la cuerda,
sube por el dispositivo para trepar, salta sobre la colchoneta, coloca
las pelotas dentro de los aros, tiende una tela encima de la mesay un
cubo debajo de ella, finalmente se ubica dentro de la nave espacial.
(cajas de carton). Y su compafiero de equipo, puede ingresar al

circuito.

12. Acompafiar con musica para hacer ejercicio para nifios.

Gana el equipo que termine de subir a sus integrantes a la nave

espacial.

Los nifios comunican verbalmente lo que haran y estan haciendo,
precisando y adecuandolo el lenguaje a las informaciones que deben

comunicar.

Recostados en el piso, escuchan la narracion de la maestra mientras
escuchan el sonido de la naturaleza (viento, mar, lluvia, pajaritos,

grillos)

Parlante
USB



Expresién Los nifios representan graficamente el circuito que recorrieron

grafico-plastica

] . Se acompafia este momento con masica de Mozart para nifios.
(10 minutos): _ _ i .
Explican o comentan sus representaciones. Se expondra los trabajos

en el lugar adecuado

Cierre Cierre (10 minutos) Reunidos en el lugar de la asamblea comentan lo que mas les gusto
de la actividad. Se puede recibir sugerencias de los que les gustaria

hacer la siguiente sesion

Xll.  EVALUACION

TECNICAS INSTRUMENTO

Observacion sistémica. Ficha de observacion.

Papel bond A4

Colores



VARIABLES DE
ESTUDIO

Programa de
psicomotricidad

DEFINICION
CONCEPTUAL

Herramienta
técnico
pedagogica
organizadora de
estrategias
activas y que
orienta la
aplicacion de
éstas en el
momento de
psicomotricidad
como medio
eficaz para el
Optimo y
progresivo
desarrollo de
competencias
del area de
matematica.

Anexo N° 2 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION OPERACIONAL

Aplicacién de la secuencia
metodoldgica sugerida por
MINEDU para la sesion
psicomotriz, a estructura se le
ha adicionado una actividad:
matematizacion, la misma que
posibilitara el logro de
competencias del area de
matematica cuando la docente
propone diferentes estrategias
y recursos, en los que se
presenta un desafio, que
promueva construir
colecciones, ordenar,
comparar, distribuir y contar
elementos, donde se
identifiquen cantidades, se
posibilite medir y comparar
dimensiones, efectuar
diversidad de desplazamientos
y ubicaciones, generando
interacciones entre los
estudiantes y el medio fisico,
donde estos deben tomar las
decisiones que hagan falta
para organizar su actividad de
resolucién del reto planteado”.
(Gonzales y Weinstein, 2016,
p,27). Los estudiantes se
involucran de tal manera que

DIMENSION SUB
DIMENS
IONES

Objetivos

Fundamentos

Principios

Caracteristicas

Estrategias

Evaluacioén

INDICADORES ESCALA DE
MEDICION

Establece los resultados que se

pretende alcanzar

Sustenta la propuesta desde un

punto de vista epistemoldégico, Nominal

pedagogico, psicoldgico y
filosofico

Define los principios que
orientan la propuesta.
Determina las caracteristicas o
aspectos mas resaltantes que la
definen y diferencian de otras
propuestas

Presenta una ruta metodoldgica
precisando las actividades,
organizadas en el tiempo
Determina los resultados que
espera obtener

Selecciona los recursos a
utilizar

monitoreo de cada una de las
actividades:



Competencias
mateméaticas

El Ministerio de
Educacion
(2017), en el
Curriculo
Nacional, define
competencia
como la facultad
de la persona al
combinar
multiples

ponen en juego sus
habilidades motrices mientras
consolidan las mateméticas,
con la finalidad de cumplir con
el reto (Gervasi, 2017). para lo
cual, se debe posibilitar
diversas experiencias que
inviten a la observacion,
manipulacion, creatividad e
iniciativa, activa de los
estudiantes (SITEAL, 2013).
El programa de
psicomotricidad esta
estructurado en talleres de
aprendizaje, en un total de 65
sesiones los cuales se
aplicaran en el momento
pedagdégico de
psicomotricidad.

Los talleres se desarrollaran
con una frecuencia de 2 veces
por semana, durante 8 meses,
con de una duracion
aproximada de 60 minutos
cada uno

Se aplicara una lista de cotejo
para determinar el nivel de

logro de las competencias del
area de matemética la misma

que se Resuelve
aplicara presentando retos en problemas de
los que el nifio demostrara la cantidad

apropiacién de nociones
matematicas de clasificacion,
seriacion, correspondencia,

Clasifica
ciéon

Seriaci6
n

“Establece relaciones entre los
objetos de su entorno segun sus
caracteristicas perceptuales al
comparar y agrupar aquellos
objetos similares que le sirven
para algun fin, y dejar algunos
elementos sueltos”. (MINEDU,
2017, p,181).

“Realiza seriaciones por
tamafio, longitud y grosor hasta

Literal
/nominal



capacidades
con la finalidad
de consegquir,
en determinada
situacion, un
propésito
especifico (p.
29).

Conjunto de
capacidades
gue se
combinan para
resolver
situaciones
problematicas.

Comparacioén, Cuantificacion,
Conteo, Agregar y quitar y
ordinalidad para resolverlos.

Traduce cantidades
a expresiones
numéricas

Comunica su
comprension sobre
los numeros y sus
operaciones

Corresp
ondencia

Compar
acion
Cuantific
acion

Conteo
Agregar
y quitar

Ordinalid
ad

Dimensi
ones

con cinco objetos” (MINEDU,
2017, p,181).

“Establece correspondencia uno
a uno en situaciones cotidianas”
(MINEDU, 2017, p,181).

“Usa diversas expresiones que
muestran su comprension sobre
la cantidad, el peso y el tiempo -
“muchos”, “pocos”, “ninguno”,
“mas que”, “menos que”, “pesa
mas”, “pesa menos” “ayer”,
“hoy” y “mafiana” - en
situaciones cotidianas”
(MINEDU, 2017, p,181).
-“Utiliza el conteo hasta diez, en
situaciones cotidianas en las
gue requiere contar, empleando
material concreto o su propio
cuerpo” (MINEDU, 2017, p,181).
“Utiliza el conteo en situaciones
cotidianas en las que requiere
juntar, agregar o quitar hasta
cinco objetos” (MINEDU, 2017,
p,181).

“Utiliza los numeros ordinales
“primero”, “segundo”, “tercero”,
“cuarto” y “quinto” para
establecer el lugar o posicion de
un objeto o persona empleando
material concreto o su propio
cuerpo” (MINEDU, 2017, p,181).
“Establece relaciones de medida
en situaciones cotidianas y
utiliza expresiones como “es
mas largo”, “es mas corto”
(MINEDU, 2017, p,181).



Resuelve Formas
problemas de geometri
forma, cas
movimiento y

localizacién

Modela objetos Ubicacio

con formas n I
geométricas y sus espacia
transformaciones.

Comunica su
comprension sobre
las formasy
relaciones
geomeétricas

Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio

“Establece relaciones entre las
formas de los objetos que estan
en su entorno y las formas
geomeétricas que conoce,
utilizando material concreto”
(MINEDU, 2017, p,181).

Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello
organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse.
Establece relaciones espaciales
al orientar sus movimientos y
acciones al desplazarse,
ubicarse y ubicar objetos en
situaciones cotidianas. Las
expresa con su cuerpo o
algunas palabras como — “cerca
de”, “lejos de” “al lado de”;
“hacia adelante”, “hacia atras”,
“hacia un lado”, “hacia el otro
lado” — que muestran las
relaciones que establece entre
su cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el entorno.
(MINEDU, 2017, p,181)
“Prueba diferentes formas de
resolver una determinada
situacion relacionada con la
ubicacion, desplazamiento en el
espacio y la construccion de
objetos con material concreto”
Elige una manera para lograr su
propésito y dice porque la uso”
(MINEDU, 2017, p,181).



ANEXO N° 3 INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION.

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL NIVEL DE LOGRO DE

COMPETENCIAS DEL AREA DE MATEMATICA EN EDUCACION INICIAL

I OBIJETIVO:

matematica de los estudiantes del nivel inicial de la I.E.

Identificar el nivel de logro de competencias del area de

N.2 410 de

Salamanca, para formular propuestas pertinentes para el incremento del

nivel de logro de ésas competencias.

1. COMPETENCIAS, DESEMPENOS Y EVIDENCIAS DE LOGRO.

COMPETE
NCIA

RESUELVE
PROBLEM
AS DE
CANTIDAD

DESEMPENOS

Establece relaciones entre los objetos de
su entorno segun sus caracteristicas
perceptuales al comparar y agrupar
aqguellos objetos similares que le sirven
para algun fin, y dejar algunos elementos
sueltos.

Realiza seriaciones por tamarnio,
longitud y grosor hasta con cinco objetos

Establece correspondencia uno a uno
en situaciones cotidianas

Usa diversas expresiones que muestran
su comprension sobre la cantidad, el

peso y el tiempo -“muchos”, “pocos”,

“ninguno”, “mas que”, “menos que”,

” o« LT

‘pesa mas”, “pesa menos” “ayer”, “hoy” y
‘manana” - en situaciones cotidianas

EVIDENCIA DE LOGRO

Agrupa objetos teniendo en
cuenta 2 criterios

Verbaliza el criterio que usé
para formar su coleccion

Completa la secuencia con
patron de 2 elementos.

Crea su propia secuencia y
explica el patron utilizado.

Ordena una serie de 5
objetos teniendo en cuenta 1
criterio

Aparea los elementos de 2
colecciones de objetos
haciendo correspondencia

Hace corresponder
colecciones de objetos.

[ T]

Verbaliza ”, “mas que”,
‘menos que”, “pesa mas”,
“‘pesa menos” en situaciones
de juego

Verbaliza “ayer”, “hoy” y
“‘mafana” - en situaciones

cotidianas




RESUELVE
PROBLEM
AS DE
FORMA,
MOVIMIEN
TOY
LOCALIZA
CION

Utiliza el conteo hasta diez, en
situaciones cotidianas en las que
requiere contar, empleando material
concreto 0 su propio cuerpo.

Utiliza el conteo en situaciones
cotidianas en las que requiere juntar,
agregar o quitar hasta cinco objetos.

Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto”
para establecer el lugar o posicion de un
objeto o persona empleando material

concreto o0 su propio cuerpo

Establece relaciones de medida en
situaciones cotidianas y utiliza
expresiones como “es mas largo”, “es
mas corto”

Establece relaciones entre las formas de
los objetos que estan en su entorno y las
formas geométricas que conoce,
utilizando material concreto

Se ubica a si mismo y ubica objetos en
el espacio en el que se encuentra; a
partir de ello organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse. Establece
relaciones espaciales al orientar sus
movimientos y acciones al desplazarse,
ubicarse y ubicar objetos en situaciones
cotidianas. Las expresa con su cuerpo o
algunas palabras como — “cerca de”,
“lejos de” “al lado de”; “hacia adelante”,
“hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el
otro lado” — que muestran las relaciones
gue establece entre su cuerpo, el
espacio y los objetos que hay en el
entorno

Cuenta en diversas
situaciones de juego

Cuenta los elementos que va
a agregar o quitar en
situaciones cotidianas

Ubica elementos en el orden
gue se le solicita

Verbaliza “primero”,

“segundo”, “tercero”, “cuarto” y
“quinto” para mencionar la
posicion de una persona u

objeto

Nombra y sefiala los objetos
segun su longitud: largo —
corto o altura

Nombra y sefiala los objetos
segun su tamafio: grande,
mediano pequefio.

Nombra y sefiala las figuras
geomeétricas: triangilo,
rectangulo, rombo, 6valo

Nombra y sefiala los sélidos
geomeétricos cubo, cono,
pirdmide.

Verbaliza su ubicacion
(delante de, detras de, dentro,
fuera)

Verbaliza su ubicaciéon o
desplazamiento: “cerca de”,
“lejos de” “al lado de”; “hacia
adelante”, “hacia atras”, “hacia

un lado”, “hacia el otro lado

Se ubica en el espacio
siguiendo consignas.




[I. ESCALA DE VALORACION

NIVEL DE LOGRO LOGRO
DESTACADO
AD
COMPETENCIA 1 15
COMPETENCIA 2 5
COMPETENCIAS
DEL AREA 19-20

V. INSTRUCCIONES

LOGRO
PREVISTO

A

14

17 -18

EN PROCESO
DE LOGRO

B

8-13

11-16

EN INICIO
C

1-7

A continuacion, se presentan una serie de items, con acciones

concretas que los estudiantes del nivel inicial deberan demostrar. Para

Su ejecucion se sugiere disponer al alcance del estudiante el material

concreto pertinente y brindarle el tiempo necesario para su ejecucion.

La funcién del evaluador serd de observador. No podra intervenir o

interferir en la accion del nifio, salvo para estimularlo a realizar la

accion.

NOTA: Cada respuesta Sl equivale a 1 (un) punto, la respuesta No,

vale o (cero) puntos.

Marca con X en Sl, cuando el nifio ejecuta la accidon. Marcar con X en NO, cuando el

nifo no ejecuta la accidn, lo hace de manera inexacta o parcialmente



N° ITEMS

CLASIFICACION

1 Agrupa objetos teniendo en cuenta 2 criterios

2 Verbaliza el criterio que usé para formar su coleccién

SERIACION

3 Ordena una serie de 5 objetos teniendo en cuenta el tamafio

4 Ordena una serie de 5 objetos teniendo en cuenta la longitud

5 Ordena una serie de 5 objetos teniendo en cuenta el grosor
CORRESPONDENCIA

6 Aparea los elementos de 2 colecciones de objetos haciendo correspondencia
7 Hace corresponder colecciones de objetos.

COMPARACION CUANTIFICACION
8 Verbaliza, “mas que”, “menos que”, “pesa mas”, “pesa menos” en situaciones de juego

9 Verbaliza “ayer”, “hoy” y “mafiana” - en situaciones cotidianas

CONTEO - AGREGAR Y QUITAR

10 Cuenta en diversas situaciones de juego

11 Cuenta los elementos que va a agregar o quitar en situaciones cotidianas
ORDINALIDAD

12 Ubica elementos en el orden que se le solicita

13 Verbaliza “primero”, “segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto” para mencionar la

posicidon de una persona u objeto

DIMENSIONES

14 Nombra y sefiala los objetos segun su longitud: largo — corto o altura

15 Nombra y sefala los objetos segulin su tamafio: grande, mediano pequeiio.
FORMAS GEOMETRICAS

16 Nombra y seiiala las figuras geométricas: tridngulo, rectangulo, rombo, 6valo
17 Nombra y sefiala los sélidos geométricos cubo, cono, piramide.

UBICACION ESPACIAL

18 Verbaliza su ubicacién (delante de, detras de, dentro, fuera)

” u

19 Verbaliza su ubicaciéon o desplazamiento: “cerca de”, “lejos de
adelante”, “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado

al lado de”; “hacia

20 Se ubica en el espacio siguiendo consignas.

SI

NO




Anexo 4

Puntuacion de los estudiantes en la lista de coltejo

SUB DIMENSIONES

i 25
2 Z N
O 2 Go a i
®) o o< > < >
< 2 a < O x a o)
. O ‘O %) XL o< - =
[a) LL Q L < = UJ(DD: < n
5 2 = . 5z zEf 5§ GO
s 3 0 o< 03 00> x =
zZ @) 0 OO0 00 O<C O )]
1 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1 1 01 1 1 1 1 1 0 0 1
2 1 0 0O 0 01 1 0 0 0 0 1
3 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1
4 1 0 01 1 0 1 1 0 1 0 1
5 0 0 1 01 0 1 0 1 0 0 1
6 0 1 01 0 1 1 0 0 0 0 1
7 1 1 0O 0 0 0 1 1 0 0 0 1
8 1 0 1 01 0 1 0 1 0 1 1
9 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1
10 1 0 0O 0 0 0 1 1 1 0 0 1
11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
12 1 0 01 010 0 0 0 0 0
13 1 1 01 1 0 1 1 1 1 0 1
14 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1
15 O 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1
16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
17 1 1 0O 01 0 1 0 0 0 0 1
18 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1
19 1 0 0O 01 0 1 1 1 1 0 1
20 1 0 0O 0 01 1 0 0 0 0 1
21 1 0 0O 0 0 0 1 1 0 0 0 1

.. FORMAS
~ GEOMETRICAS

18

. UBICACION
© ESPACIAL

=

o

20
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12
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Fuente: elaboracién propia.
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17

13

13

17

17



Anexo N° 5 VALIDACION DE INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO

|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Dra. Blanca Elena de los Milagros Fernandez

Fiestas

1.2. Institucion donde labora: directora LE. N°

1.3 Titulo de la investigacion: Programa de psicomotricidad para desarrollar
competencias matematicas en estudiantes de inicial de una institucidn educativa
publica de José Leonarde Ortiz.

1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: lista de cotejo para medir el nivel
de logro de competencias del area de matematica en educacion inicial.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indica | criterios o 1]1]2]2]3|3 5|5|6|6|7|7|8|8|9]9 ;
dores 0|5|0 0|5 0|50 0|5 EDED
Esta X
CLARI | tormulado
DAD | con lenguaje
apropiado
OBJE | Esia X
TiviD | expresado en
conductas
AD | phservables
ACTU | Adecuado al X
ALIDA | @vance de Ia
ciencia
D pedagogica
ORGA | Existe  una X
NIZAC | Organizacion
. logica
ION
SUFIC | Comprende X
IENC] | oS aspectos
en cantidad y
A | calidad
INTEN | Adecuado X
cloN | para valorar

FORMATOS DE VALIDACION DE LA PROPUESTA.




ALIDA | Ia gestion
D pedagogica

CONS | Basado en X
ISTEN | @spectos
tedricos
CIA | cientificos
COHE | Entre X
RENC variables e
indicadores
1A
METO La estrategia X
responde al
DOLO | propésito de
GIA |la
investigacion
PERTI [ Es dtil vy X
NENC | 2decuado
para la
1A

investigacion

CPINION DE APLICABILIDAD: a) Regular b) Buena c) Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: ... Muy buena..................
Pimentel, agosto 2020.

sempys e - S

dira. hurne Eiong Bomniinden Fipstos

Dra. Blanca Elena de los Milagros Fernandez Fiestas




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO

|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Dra. Blanca Elena de los Milagros Fernandez
Fiestas

1.3. Titulo de |a investigacidn: Programa de psicomotricidad para desarrollar
competencias matematicas en estudiantes de inicial de una institucién educativa
publica de José Leonardo Ortiz.

1.4. Nombre del instrumento motivoe de evaluacion: lista de cotejo para medir el nivel
de logro de competencias del area de matematica en educacion inicial.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicad Criterios | | 1|1|2|2|3|3|4|4|5|5|6(6|7(7|8|8]|9 ;
ores 0|5(0|5|0(5|0|5(0|5|0|5|0|5|0|5](0 0
Esta X
CLARID | formulado
ap | "
lenguaje
apropiado
Esta X
expresado
OBJETI | o
VIDAD | conductas
observable
S
Adecuado
al avance
ACTUA | 4o Ia
LIDAD | ciencia
pedagdgic
a
ORGAN | Existe una X
IZACIO | organizaci
én l&dgica
N
sUFIC] | Comprend X
e los
ENCIA aspectos
en




cantidad y
calidad

Adecuado
para
valorar
gestion
pedagdgic
a

INTENC
IONALI
DAD

la

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

CONSIS
TENCIA

Entre
variables e
indicadore
g

COHER
ENCIA

La
estrategia
responde
al
proposito
de la
investigaci
on

METOD
OLOGI

Es Ofil vy
adecuado
para la
investigaci
én

PERTIN
ENCIA

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Regular

PROMEDIO DE VALORACION:

b) Buena c) Muy buena
......... buena._ . ...
Pimentel,. Agosto. 2020
A Y/
é;;ﬂ!*ﬂﬂ-'ﬂ'fd,_'_ﬂif
-{I_.' S —

Dra. PATRICIA LILIANA CRUZADO SILVA




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO

|. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experio: Dr. Luis Montenegro Camacho

1.2. Institucion donde labora: Docente de UCY

1.3. Titulo de |a iﬂV&StigﬂCi@l'li Programa de psicomotricidad para desarrollar

competencias matematicas en estudiantes de inicial de una institucion educativa
publica de José Leonardo Ortiz.
1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: lista de cotejo para medir el nivel
de logro de competencias del darea de matematica en educacién inicial.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicad | criterios | 1]1]2]2|3|3|4]4|5|5|6|6|7|7|8]|8|9]0 ;
ores 0|50 0|5 5(0(5 5|05 5050
Esta X
CLARID | formulado
AD [0
lenguaje
apropiado
Esta X
expresado
OBJET | o,
VIDAD | conductas
observable
5
Adecuado X
al avance
ACTUA | - Ia
LIDAD | ciencia
pedagdgic
a
ORGAN | Existe una X
IZACIO | organizaci
on légica
N
suElc) | Comprend X
e los
ENCIA aspectos
en




cantidad vy
calidad
Adecuado X
INTENC | para
JONAL] | valorar la
DAD gestidn
pedagdgic
a
Basado en X
CONSIS aspectos
TENCIA | tedricos
cientificos
Entre X
COHER variables e
ENCIA | indicadore
5
La X
estrategia
METOD | responde
ooai |3
proposito
A de la
investigaci
an
Es dfil vy X
PERTIN | adecuado
ENCIA para la
investigaci
an
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Regular b) Buena c) Muy
buena
PROMEDIO DE VALORACION: ... Muy buena ...............

o f
Ak

Dr. Luis P-ﬂonteﬁegro Camacho
DNI: 41073751

Ghiclayg...Agesto  2020.
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 410 — SALAMANCA - JLO
}

K M%410
ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
Salamancs, 132 de julio de 2020.
QEC. N*27-2020. GRE- LIDRE-L/UGEL,CH/DIE N° 410-S.
SENORA ~ DRA.MERCEDES ALEJANDRINA COLAZOS ALARCON
DIRECTORA EPG-UCV-CH
CIUDAD

ASUNTO . AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

REEERENCIA, | CARTA DE FECHA 7 DE JULIO

Es grato dingirme al despacho de su digno cargo para hacerle
llegar el saludo cordial a nombre de la |[E}M° 410 de Salamanca, distrito de José
Leonardo Ortiz, UGEL Chiclaye y para manifestarle gue en atencion al
documento de la referencia, mi despacho AUTORIZA la realizacion de la
investigacion denominada “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS MA’I'EI\L-\TICAS EN ESTUDIANTES DE INICIAL
EN UNA INSTITUCION PUBLICA DE JOSE LEONARDO ORTIZ" en ésta institucion
educativa.

Es oportuns la ocasion para hacerle llegar las muestras de especial
consideracidn y estima personsles.

Atentamente,

ot



INSTITUCION EDUCATIVA N° 410 — SALAMANCA - JLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo WALTER DANIEL BANCES DAMIAN, identificado con DNI N°42390744, padre del menor
BANCES MONTALVAN, WALTER LEONEL declaro que he sido informado e invitado a que mi
hijo participe en una investigacion denominada "Programa de psicomotricidad para desarrollo de
competencias matematicas en estudiantes de inicial de una Institucion educativa publica de José
Leonardo Ortiz®. éste es un proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de
la Universidad César Vallejo. Entiendo que este estudio busca conocer el nivel de logro de
competencias del area de matematica y la participacion de mi menor hijo se llevara a cabo en la
ILE. N° 410, el dia 10 de agosto en el horario de 9:30 am y consistira las aplicacion|de una lista

de cotejo, que demorara alrededor de 30 minutos.

Me han explicado que la informacion registrada sera cenfidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un ndmero de serie, esto significa que las respuestas no podran
ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de
resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retfribucion por la paricipacién en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de
manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion gue se
esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacion de mi hijo o retirarlo en

cualguier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente la participacion y he recibido una copia del presente documento.

WALTER DANIEL BANCES DAMIAN
M=42390744



Anexo N° 6. confiabilidad del instrumento

Ha sido calculada a través del coeficiente KR-20 Kuder y Richardson

ITEMS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12| 131 4| 15 16| 17 18| 19| 20
325
RC 25| 10| 16| 12| 13 14| 13 17| 14| 29 14| 15 8 7| 28| 23 8| 16| 13| 30
RINCI 2 5 3 4 2 4 6 6 3 3 1 4 6 7 5 4 6 7 2| 5
[ 0.83| 0.33| 0.53| 0.4| 0.43| 0.47| 0.43| 0.57| 0.47| 097 | 0.47| 0.5| 0.27| 0.23| 0.93| 0.77| 0.27| 0.53| 0.43| 1
Q 02| 05| 03| 04| 02| 04| 06| 06| 03| 03| 01| 04| 06| 07| 05| 04| 06| 07| 0.2]| 0.5
pIQ 0.17| 0.17| 0.16| 0.16| 0.08| 0.18| 0.26| 0.34| 0.14| 0.29| 0.05| 0.2| 0.16| 0.16| 0.47| 0.31| 0.16| 0.37| 0.09| 0.5
VARIANZA 0.14| 0.23| 0.25| 0.25| 0.25| 0.26| 0.26| 0.26| 0.26| 0.03| 0.26| 0.26| 0.20| 0.19| 0.07| 0.19| 0.20| 0.26| 0.26| 0| 12.97
Su féormula es:
2
(ks> P
k-1 2

St

r

r

( 20
20 —

(&)

r =0.69

1) (12.97 - 4.42)

8.55

12.97

)

12.97




Anexo N° 7

INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA PROPUESTA POR EXPERTOS.

I.- DATOS GENERALES ¥ AUTOEVALUACION DEL EXPERTO
Estimado Doctor Félix Diaz Tamay.

Solicito su apoyo profesional para gue emita juicios sobre la “Propuesta de programa de
psicomotricidad para el logro de competencias del darea de matematica en estudiantes de la
.LE N° 410 de Salamanca, Leonardo Ortiz”, para alcanzar este objetive usted ha sido
seleccionado como experto en la materia y necesito su valiosa opinion. Para ello debe marcar
con una (¥} en la columna gue considere para cada aspecto a evaluar.

Datos generales del experto encuestado:

1.1. Afos de experiencia en la Educacion: 16 afios
1.2. Cargo que ha ocupado: Docente
1.3. Institucidn Educativa donde labora actualmente: Universidad “Cesar Vallejo™
1.4. Especiglidad: Educacion
1.5. Grado académico alcanzado: Dr. En Ciencias de la Educacion
Test de autoevaluacion del experto:

2.1 Sefale su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se consultara, marcando
con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominic minimo = 1 v dominio
maxima= 10)

1 2 3 il 5 6 7 g8 a(x) |10

2.2 Evalué la influencia de las siguientes fuentes de argumentacian en los criterios
valorativos aportados por usted:

Grado de influencia en las fuentes
de argumentacion
Fuentes de argumentacion

Alto IVedio Bajo

Analisis tedricos realizados por Ud. X

5w propia experiencia. X

Trabajos de autores nacionales. X

Trabajos de autores extranjeros. X

Conocdimiento del estado del problema en su trabajo progio. X

Su intuicion. X




Il. EVALUACION DE LA PROPUESTA POR LOS EXPERTOS

Mombres y zpellidos del experto Félix Diaz Tamay

S ha elaborado un instrumento para que se evalle un programa de psicomotricidad

Por las particularidades del indicada Trabajo de Investigacion es necesario someter a su valoraddn, en
calidad de experto; aspectos relacionados con |a variable de estudio: Programa de psicomotricidad

Mucho le agradeceré se sirva oforgar seglun su opinion, una categoria a cada item gue aparece a

continuacion, marcando con una X en la columna correspondiente. Las categorias scrn:l

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado Inadecuado
adecuado
(MA) (BA) IA) (P.A) L]

5i Ud. considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos a evaluar, le agradezco

sobremanera.

2.1, | ASPECTOS GENERALES:

e Aspectos M.A | BA | A A [

1 Titulo ¥

2 Esquema del programa. ¥

3 Componentes del programa ¥

El Bedaccion seneral ¥

5 Relaciones entre los componentes estructurales del programa X

2.2, | CONTENIDO

N° | Aspectos Moa | BA | A [ PRA |

1 Describe de manera concisa en que consiste la propuesta: X
programa de psicomotricidad.

2 Sefiala como se estructura el programa X

3 Determina el contexto en el gue se aplicara el programa de X
psicometricidad

4 Describe lo gque pretende lograr el programa X

5 Define conceptualmente programa de psicomotricidad. X

& Objetivo general determina el resultado gue se espera alcanzar ¥
con la propuesta.

7 Los objetivos especificos orientan al logro del objetivo general X

] La propussta 52 sustenta en fundamentas epistemoldgicos ®

g La propussta 52 sustenta en fundamentos pedagogicos X

10 La propussta 52 sustenta en fundamentos psicologicos ¥

11 La propussta 52 sustenta en fundamentas filosoficos ®

12 Los principios selecdonados tienen relacion con la naturaleza ¥
del programa

13 Caracteriza el programa de psicomotricidad X

14 Sintetiza la propuesta de manera grafica ¥

15 Define las estrategias para implementar el programa de X
psicomotricidad.

16 Las estrategias guardan relacion con los objetivos especificos X




2.1. | ASPECTOS GENERALES:

N* | Aspectos M.A [ BA (& | P&
17 Determina las actividades para cada tipo de estrategia X

1B Define los objetivos de las actividades ®

13 Evalla cada actividad de| programa de psicomotricidad ®

20 Consigna referencias ®

2.3. | VALORACION INTEGRAL DE LA PROPUESTA

N* | Aspecto a evaluar M.A | BA [ A B.A
1 Los contenidos del programa tienen impacto académico y social. X

2 La propusesta tiene sostenibilidad en el tiempo v en el espacio ®

3 La propuesta esta insertada en la Investigacion. X

4 La propuesta del programa cumgple con |os reguisitos. X

5 Pertinencia. ¥

Chiclayo, 28 de diciembre del 2020

Firma del experto

eeeeeeeeeee

Apgradezco sus valiosas consideraciones:

Mombre: Félix Diaz TAMAY

Direccian electrdnica:  feldit @hotmail.com

T el

Teléfonao: 956017708

Gracias por su valiosa colaboracian.




INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA PROPUESTA POR EXPERTOS.
I DATOS GENERALES Y AUTOEVALUACION DEL EXPERTO

Estimada Doctora Blanca Elena de los Milagros Fernandez Fiestas.

Solicito su apoyo profesional para que emita juicios sobre la “Propuesta de programa de
psicomotricidad para el logro de competencias del area de matematica en estudiantes de la
LE N° 410 de Salamanca, Leonardo Ortiz", para alcanzar este objetivo usted ha sido
seleccionado como experto en la materia y necesito su valiosa opinion. Para ello debe marcar
con una (X) en la columna que considere para cada aspecto a evaluar,

1.- Datos generales del experto encuestado:

1.1.- Afios de experiencia en la Educacion: 30
1.2.- Cargo que ha ocupado: Hirectura de la I.LE. N° 413 — “CORAZONCITOS DE JESUS”
1.3.-Institucion Educativa donde labora actualmente: |.LE. N* 413 “Corazoncitos de Jestis”
1.4.- Especialidad: Educacion inicial
1.5.- Grado académico alcanzado: Doctor en Ciencias de la Educacion.

2.- Test de autoevaluacion del experto:

2.1.- Sefiale su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se consultara,
marcando con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo =1y
dominio maximo= 10)

1 2 3 4q 5 5] 7 a8 9 10
(%)

2.2.- Evalué la influencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios
valorativos aportados por usted:

Grado de influencia en las fuentes
de argumentacion
Fuentes de argumentacion

Alto Medio Bajo

Analisis tedricos realizados por Ud.

Su propia experiencia.

Trabajos de autores nacionales.

Trabajos de autores extranjeros.

Conocimiento del estado del problema en su trabajo propio.

R I I I - B

Su intuician.




Il. EVALUACION DE LA PROPUESTA POR LOS EXPERTOS

Mombres y apellidos del experto

Blanca Elena de los Milagros Fernandez Fiestas

%e ha elaborado un instrumento para que se evalie un programa de psicomotricidad

Por las particularidades del indicado Trabajo de Investigacién es necesario someter a su valaracicn, en
calidad de experto; aspectos relacionados con la variable de estudio: Programa de psicomotricidad

Mucho le agradeceré se sirva otorgar segln su opinidn, una categoria 2 cada item gue aparece a

continuacion, marcando con una X en |z columna correspondiente. Las categorias son:

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado Inadecuado
adecuado
(ma) (BA) (A} (P A} {1

SiUd. considera necesario hacer algunas recomendaciones a incluir otros aspectos a evaluar, le agradezco

sobremanera.
2.1. | ASPECTOS GEMNERALES:
N® | Aspecto a evaluar MA |BA|A |[PAa [
1 Titulo X
2 Esguema del programa. X
3 Componentes del programa ®
4 Fedaccion general x
5 Relaciones entre los componentes estructurales del programa b
2.2, | CONTENIDO
N° | Aspecto a evaluar MA|BA|A | PA ]
1 Describe de manera concisa en gue consiste la propuesta: X
programa de psicomaotricidad.
Sefigla como se estructura el programa
Determina el contexto en el que se aplicara el programa de
psicomotricidad
4 Describe lo que pretende lograr el programa
5 Define conceptualmente programa de psicomotricidad.
f Ohbjetivo general determina el resultado que se espera alcanzar b
con la propuesta.
7 Los objetivos especificos orientan al logro del objetivo general X
B La propuesta se sustenta en fundamentos epistemologicos b
2] La propuesta se sustenta en fundamentos pedagdgicos N
10 La propuesta se sustenta en fundamentos psicoldgicos X
11 La propuesta se sustenta en fundamentos filosdficos b
12 Los principios seleccionados tienen relacion con la naturaleza X
del programa
13 Caracteriza el programa de psicomotricidad ®
14 Sintetiza la propuesta de manera grafica
15 Define las estrategias para implementar el programa de
psicomotricidad.
16 Las estrategias guardan relacidn con los objetivos especificos N




2.1. | ASPECTO5 GENERALES:

N° | Aspecto a evaluar M.A | BA P. A

17 Determina las actividades para cada tipo de estrategia o

18 Define los ohjetivos de las actividades o

19 Evalua cada Iacti'u'l'dad del programa de psicomotricidad b

20 Consigna referencias X

2.3. VALORACION INTEGRAL DE LA PROPUESTA

N° | Aspecto a evaluar M.A | B.A P.A

1 Los contenidos del programa tienen impacto académico y social. b

2 La propuesta tiene sostenibilidad en el tiempo y en el espacio o

3 La propuesta esta insertada en la Investigacion. o

4 La propuesta del programa cumple con los requisitos. X

5 Pertinencia. X

B Actualidad: La propuesta del modelo tiene relacién con el b
conocimiento cientifico del tema de Investigacian.

Chiclayo, 28 de diciembre del 2020

B L L L T rp————

102 Sisnd Fvndinder Festos

Firma del experto

DNI N 16681447

Agradezco sus valiosas consideraciones:

Mombre: Blanca Elena de los Milagros Fernandez Fiestas

Direccion electronica: bemilagritos@gmail.com

Teléfono: 379078597

Gracias por su valiosa colaboracion.



INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA PROPUESTA POR EXPERTOS.

I DATOS GENERALES Y AUTOEVALUACION DEL EXPERTO

Estimado Doctor: MANUEL RAMOS DE LA CRUZ.

Solicito su apoyo profesional para que emita juicios sobre la “Propuesta de programa de
psicomotricidad para el logro de competencias del area de matematica en estudiantes de la
LE N* 41d de Salamanca, Leonardo Ortiz”, para alcanzar este objetivo usted ha sido
seleccionado como experto en la materia y necesito su valiosa opinion. Para ello debe marcar
con una (X) en la columna que considere para cada aspecto a evaluar.

1.- Datos generales del experto encuestado:

1.1.- Afios de experiencia en la Educacidn: 27
1.2.- Cargo que ha ocupado: docente

1.3.-Institucion Educativa donde labora actualmente: Escuela de Posgrado UCY,
1.4.- Especialidad: Filosofia y Ciencias Sociales

1.5.- Grado académico alcanzado: Doctor en Ciencias de la Educacion.
2.- Test de autoevaluacion del experto:

2.1.- Sefiale su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se consultara,
marcando con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo =1y
dominio maximo= 10)

1 2 3 4 5 B 7 2 8 10

2.2.- Evalue la influencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios
valorativos aportados por usted:

Grado de influencia en las fuentes
de argumentacion
Fuentes de argumentacion

Alto Medio Bajo

Analisis tedricos realizados por Ud. X

Su propia experiencia. X

Trabajos de autores nacionales. X

Trabajos de autores extranjeros. x

Conocimiento del estado del problema en su trabajo propio. X

Su intuicion. X




Il. EVALUACION DE LA PROPUESTA POR LOS EXPERTOS

Mombres y apellidos del experto

Blanca Elena de los Milagros Fernandez Fiestas

%e ha elaborado un instrumento para que se evalle un programa de psicomaotricidad

Por las particularidades del indicado Trabajo de Investigacion es necesario someter a su valoracién, en
calidad de experto; aspectos relacionados con la variable de estudio: Programa de psicomotricidad

Mucho le agradeceré se sirva otorgar segln su opinion, una categoria & cada item gque aparece a

continuacian, marcando con una X en la columna correspondiente. Las categorias son:

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado Inadecuado
adecuado
(MaA) (BA) (A} (P A} {1

5iUd. considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos a evaluar, le agradezco

sobremanera.
2.1. | ASPECTOS GEMNERALES:
N® | Aspecto a evaluar MA | BA|A | PA [
1 Titulo X
2 Esguema del programa. X
3 Componentes del programa X
4 Fedaccidn general X
5 Relaciones entre los compenentes estructurales del programa b
2.2, | CONTENIDOD
N° | Aspecto a evaluar M.A | BA| A | RA ]
1 Describe de manera concisa en gue consiste la X
propuesta: programa de psicomotricidad.
2 Sefiala como se estructura el programa
3 Determina el contexto en el que se aplicara el programa de
psicomotricidad
Describe lo que pretende lograr el programa
Define conceptualmente programa de psicomotricidad.
Objetivo general determina el resultado que se espera alcanzar X
con la propuesta.
7 Los objetivos especificos. orientan, al logro del objetivo general N
B La propuesta se sustenta en fundamentos episternoldgicos
] La propuesta se sustenta en fundamentos pedagdgicos
10 La propuesta se sustenta en fundamentos psicoldgicos X
11 La propuesta se sustenta en fundamentos filosaficos
12 Los principios seleccionados tienen relacidn con la naturaleza
del programa
13 Caracteriza el programa de psicomotricidad X
14 Sintetiza la propuesta de manera grafica
15 Define las estrategias para implementar el programa de
psicomotricidad.
16 Las estrategias guardan relacian con los objetivos especificos p




ASPECTOS GENERALES:

N° | Aspecto a evaluar MA [BA|A | PA
17 Determina las actividades para cada tipo de estrategia X

18 Define los objetivos de las actividades X

15 Evalia cada actividad del programa de psicomotricidad X

20 Consigna referencias. X

2.3, VALORACION INTEGRAL DE LA PROPUESTA

N | Aspecto a evaluar MA [BA | A | P.A
1 Los contenidos del programa tienen impacto académico y social. | x

2 La propuesta tiene sostenibilidad en el tiempo v en el espacio X

3 La propuesta esta insertada en la Investigacion. X

4 La propuesta del programa cumple con los requisitos. X

5 Pertinencia. X

Chiclayo, 28 de diciembre del 2020

——

Firma del experto
DMNI N® 17570208

Agradezco sus valiosas consideraciones:

Mombre: Manuel Ramos de la Cruz

Direccion electrdnica: rdelacruzma@ucvirtual.edu.pe

Telefono: 943042322

Gracias por su valiosa colaboracion




Anexo N°8

Anexo 0 Fotos de aplicacion del instrumento Lista de cotejo para determinar
el nival de logro de Anexoslas competencias del area de matematica




