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Presentacion
Sefiores miembros del Jurado:
Dando el cumplimiento a las normas del reglamento de elaboracion y sustentacion de
tesis de la Escuela de Postgrado, para optar el grado de magister en Problemas de
Aprendizaje presento la tesis titulada:“ Programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la I.E.P. “Santa Maria Reina”

del distrito de Comas” .

El objetivo general de este trabajo de investigacién es demostrar que efecto
produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacién motriz en el aprendizaje de la

escritura en nifios de cinco anos de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Con este trabajo se pretende contribuir a la prevencion futura en problemas de
aprendizaje basados en la escritura, a través de la aplicacion de un programa de
coordinaciéon motriz fina donde a través de diferentes ejercicios estimularemos partes
finas esenciales para un buen desarrollo y fortalecimiento de su escritura.

Hago llegar a los sefiores miembros del jurado, la presente tesis, la cual sera
evaluada en base a sus amplios conocimientos y experiencias. Asimismo este
trabajo de investigacién esta abierto a ser mas reconfortado con todos los consejos

y/o recomendaciones gue crean necesarios.

La Autora
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Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como problema general: ¢Cual
sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz fina
en el aprendizaje de la escritura en nifilos de cinco afos de la I.E.P. Santa
Maria Reina- Comas- 20167 .Y cuyo objetivo general fue Demostrar que
efecto produce al aplicar el Programa de Coordinacion motriz en el
aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afos de la I.E.P. Santa Maria
Reina- Comas- 2016.

El tipo de investigacion fue aplicada, el disefio fue pre experimental. La
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes: El grupo experimental fue
evaluado en el pre y en el post test. Se aplico la técnica de la observacion
con Lista de Cotejo dicotomico para la variable dependiente. En la

investigacion se trabajo con la teoria del aprendizaje constructivista.

En la investigacion, se llegd a la conclusion: La aplicacion del programa “Yo
puedo, Yo quiero, Yo voy a lograrlo” influye significativamente en la mejora
del aprendizaje de la escritura en los estudiantes de 5 afos de la

institucion educativa "Santa Maria Reina” de Comas — 2016.

Palabras clave: Aprendizaje, Programa “Yo puedo, Yo quiero, Yo voy a

lograrlo”, coordinacién motriz fina, escritura.
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Abstract

The present research work had as general problem: What will be the effect after
applying the Fine Motor Coordination Program in the learning of writing in children of
five years of the |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016? . And whose general
objective was to demonstrate what effect it produces when applying the Motor
Coordination Program in the learning of writing in children of five years of the I.E.P.

Santa Maria Reina- Comas- 2016.

The type of research was applied, the design was pre-experimental. The sample
consisted of 50 students: The experimental group was evaluated in the Pre and Post
test. The observation technique was applied with dichotomous Checklist for the
dependent variable. In the research we worked with the theory of constructivist

learning.

In the research, it was concluded: The application of the program "I can, | want, | am
going to achieve it" significantly influences in the improvement of the learning of the
writing in the students of 5 years of the educational institution "Santa Maria Reina "Of
Comas — 2016.

Keywords: Learning, Program "I can, | want, | am going to achieve it", fine motor

coordination, writing.
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El trabajo de investigacion titulado Programa de coordinacion motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la |.E.P. “Santa Maria Reina”.
La cual tiene como objetivo general Demostrar que efecto produce al aplicar el
Programa de Coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la escritura en nifios de
cinco afos. Fue realizado con el propdsito de ser sustentado ante la escuela de
Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo y obtener el Grado Académico de Magister

en Problemas de Aprendizaje.

El aprendizaje de la escritura conlleva a todo un proceso, donde el nifio tendra
que empezar a desarrollar su escritura partiendo del nivel Pre silabico y siguiendo asi
los otros niveles, Silabico, Sildbico — Alfabético y Alfabético para lo cual lo realizara a

través del desarrollo de sesiones de aprendizaje.

Antes de llegar al colegio, los niflos van adquiriendo diversas maneras de
escribir, empezando de forma libre, que se originan de manera espontanea y poco a
poco van teniendo mas fuerza en la forma de su escritura, pero no todos llegan a
desarrollarse de manera correcta en todo este proceso, ya que se desarrollara segun
la estimulacién previa que haya obtenido anteriormente. Es por ello que a través del
programa "Yo puedo, Yo quiero, Yo voy a lograrlo” buscamos lograr que el nifio
desarrolle su habilidad en la escritura siguiendo este proceso sin saltarse ningun
nivel con actividades donde refuerce y desarrolle su coordinacion motriz fina y asi
responder de esta manera al problema planteado en nuestra tesis de investigacion
que es ¢ Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacién motriz
fina en el aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la |.LE.P. Santa Maria

Reina- Comas- 2016?

Lebrero, M. y Lebrero T. (2012), en su libro «Como y cuando ensefar a leer y
escribir», Estas investigadoras estiman que no es necesario llegar a ese “momento
optimo”, el de los 6 anos, para iniciar este aprendizaje. Echan abajo la concepcion
del desarrollo inmutable del nifio y ponen en entredicho el papel tradicional de la

maduracion, aportando una nueva dimension a los trabajos de Piaget, cuanto mas
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manipulo y experimenta un nifio, mas capaz es de desarrollar sus potenciales

interiores.

Los nifios a partir de sus ideas propias empiezan a realizar escritos, los cuales
viniendo de la hipotesis de cantidad y variedad son construcciones propias de él, las
cuales no dependen de la ensefianza del adulto si no como el nifio lo recepcione ya
que el retendra la informacion brindada por el adulto para luego procesarla e
incorporarla en sus conocimientos ya aprendidos, donde la complejidad de esta se

irA desarrollando segun sus edades(Ferreiro y Teberosky ,2010).

Y muchos se haran preguntas al revisar este trabajo de investigacion como:
¢, Seréa razonable evaluar a esta edad? Como bien sabemos no sera igual estar en el
inicio de una etapa a tener ya dominio de ella, es decir no tendré el mismo desarrollo
en su escritura un nifio de inicial de 5 afios que un nifilo de primaria, aun este recién
este comenzando el nivel primario, ya que para ellos en los primeros grados de
primaria tampoco es facil el aprendizaje de la escritura, pero no dejemos de lado al
nivel inicial que si bien no estan en la edad para ser evaluados de forma concisa y
concreta la estimulacion que este reciba en este nivel serd de mucha importancia
para asi poder prevenir en el futuro problemas de aprendizaje entre ellos: La

Disgrafia.

Asi mismo la Minedu(2013) nos da a conocer un informe sobre la Evaluacion
Muestral(EM) aplicada a fines del 2013 y donde el objetivo era ver cuanto han
aprendido los alumnos del sexto grado de primaria, La prueba se aplico a 4327
estudiantes pertenecientes 357 escuelas del Pais. No obstante por otro lado se
dirigio en este informe a todos los docentes en general sin distincion de nivel
explicandoles que estos informes ayudan de mucho para asi llegar a reconocer los
logros y dificultades de nuestros alumnos enriqueciendo nuestras practicas
pedagogicas para que asi nuestros estudiantes puedan lograr lo esperado para el
grado en donde se encuentra, brindandoles una atencion directa e indirecta, siendo

en la ultima donde el docente promueve el uso de materiales educativos como
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herramienta pedagdgica para el aprendizaje, propiciando el aprendizaje autbnomo y
colaborativo como nos dice también en las rutas de aprendizaje.

El programa "Yo puedo, Yo quiero, Yo voy a lograrlo” busca mejorar el
aprendizaje de la escritura previniendo asi problemas de aprendizaje futuros como la
Disgrafia y sobre todo demostrar ¢Qué influencia tiene el programa "Yo puedo, Yo
quiero, Yo voy a lograrlo” en estudiantes de 5 anos de la |.E.P. “Santa Maria Reina”
del distrito de Comas 20167

La presente investigacion esta desagregado en 7 capitulos para un mejor

entendimiento y presentacion, seguido de anexos.

El capitulo I: engloba a la introduccién, los antecedentes, la fundamentacion
cientifica, técnica y humanistica; ademas comprende la justificacion, los problemas,

las hipétesis y los objetivos de la investigacion.

El capitulo II: esta integrado por el marco metodoldgico, donde se desarrolla
las variables, la operacionalizacion de variables, metodologia, tipos de estudio,
disefio. De igual manera la poblacién, muestra y muestreo. Asimismo las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, los métodos de andlisis de datos y por ultimo

los aspectos éticos.

El capitulo IlI: corresponde a los resultados de nuestra investigacion, donde se
ha procesado con la estadistica descriptiva e inferencial, en la cual se ha
considerado la estadistica de Wilcoxon por la naturaleza de las variables para

investigaciones de disefio pre experimental

El capitulo IV: contiene la discusion del trabajo de estudio, donde se ha
contrastado los resultados de nuestar investigacidon con los resultados de las

investigaciones sefaladas o consideradas en los antecedentes.
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El capitulo V: contiene las conclusiones del trabajo de estudio, donde se ha
realizado el trabajo de campo; el cual fue procesado con un programa estadistico y
de las cuales de acuerdo a cada prueba de hipotesis se han obtenido las

conclusiones de esta investigacion.

El capitulo VI y VII: contiene las recomendaciones y las referencias
bibliograficas del trabajo de estudio.
Finalmente se presenta los anexos recogidos y trabajados en la investigacion el cual

estan organizados en los anexos correspondientes.

1.1.Antecedentes

Internacionales

Abad (2010) realiz6 una tesis de grado, titulada “La incidencia de la psicomotricidad
en la ensefianza de la lecto escritura en los nifios de 4 afos de la Escuela Alianza
de la ciudad de Ambato — Ecuador ,durante el trimestre enero-marzo del 2011, Su
objetivo general fue determinar la incidencia de la psicomotricidad en la ensefianza
de la lectoescritura. La investigacion es de tipo Aplicada — pre experimental. La
poblacion corresponde a 48 nifios de 4 afios y 6 docentes. Lleg6é a la siguiente
conclusién: La mayoria de maestros tienen conocimiento del tema de la
psicomotricidad pero no estan completamente capacitados en esta area que

desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Cevallos (2011) presento la tesis: “La aplicacién de la psicomotricidad para el
desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en nifios de primer afio de educacion
basica en el jardin experimental “Lucinda Toledo” de la ciudad de Quito durante el
afo lectivo 2009-2010” en la Universidad Central del Ecuador. El cual concluye lo
siguiente: La aplicacibn de la psicomotricidad si influye en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de primer afio de educacién basica,
dependiendo del adecuado desarrollo psicomotor que le proporciones su maestra a
través de la aplicacion de la psicomotricidad. Se aplico la lista de cotejo a 70 nifios

del mencionado plantel, para verificar si sus docentes trabajan la psicomotricidad
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dando como resultado que las docentes no lo aplican en su labor la psicomotricidad
si no lo hacen como actividad suelta. Esta investigacion llega a la conclusion que el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios depende del grado de desarrollo de la

psicomotricidad que presente el nifio o nifa..

Angulo y Flores (2012), en su tesis titulada “Analisis de la motricidad fina para
mejorar la pre escritura en niflos/as del primer afio de educacion general basica
Maria Montessori de la ciudad de Ibarra, 2011- 2012”, Ecuador; Su objetivo general
fue Determinar cudl es el nivel de motricidad fina que tienen los nifios/as del Primer
ARo de Educacion General Basica “Maria Montessori” de la ciudad de Ibarra . La
investigacibn es de tipo no experimental. La poblaciébn corresponde a 222
estudiantes entre 4 y 5 aflos y 13 docentes y su muestra es de 143 estudiantes.
Lleg6 a la siguiente conclusion: Los estudiantes del primer afio de educacion basica
“Maria Montessori” necesitan ejercitarse en el manejo de técnicas grafo plasticas, ya
gue existen varios casos de estudiantes que no tienen bien desarrollada esta

destreza, principalmente la habilidad de escribir.

Cotom (2012), en su tesis titulada “Psicomotricidad y su relacion en el proceso
de lectoescritura en los nifios de preparatoria del colegio Villa Educativa” ,
Quetzaltenango-Guatemala; Su objetivo general fue Determinar cémo influye la
practica de ejercicios en las areas de psicomotricidad en el proceso de lectoescritura.
La investigaciéon es de tipo experimental. La poblacién y muestra corresponde a 26
nifos y nifas del grado de preparatoria del Centro de Formacion Integral Villa
Educativa de la ciudad Quetzaltenango. Lleg6 a la siguiente conclusion: La aplicacion
de ejercicios y actividades con secuencia y constancia para el aprendizaje estimulan,
desarrollan y favorecen al rendimiento del nifio en cada una de las facetas de su
vida, desde lo emocional, intelectual, familiar, econémico hasta social, formando una
persona integralmente. Por lo tanto la estimulacion de las areas de psicomotricidad
mejora significativamente el comportamiento y las relaciones interpersonales del

nino.
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Villavicencio (2013), en su tesis titulada “Desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer afio de educacion
basica de la escuela “Nicolas Copérnico” de la ciudad de Quito — Ecuador, Propuesta
de una guia de ejercicios psicomotores para la maestra parvularia, Su objetivo
general fue Establecer la influencia del desarrollo psicomotriz en el proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en los nifios y nifias de primer afio de Educacion
General Basica de la Escuela Nicolas Copérnico de la ciudad de Quito . La
investigacion es de tipo no experimental. La poblacién y muestra corresponde a 25
niflos y 1 docente .Llego a la siguiente conclusion: Las docentes no toman conciencia
que la educacién psicomotriz influye en el desarrollo del nifio o nifia, y debe ser
complementario su conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo integral, asi

como es importante la motivacién en esos procesos.

Nacionales

Perales y Yovera (2014), realiz6 un trabajo de investigacion para obtener el grado de
magister, titulada “Estrategias metodoldgicas grafo-plasticas motivadoras para la
iniciacidn a la escritura en los nifios de 5 afios de edad de la |.E. N° 20885 “Senor de
los Milagros” Huaral- 2013, Su objetivo general fue determinar cémo influye las
estrategias metodoldgicas grafo- plasticas motivadoras para la iniciaciéon a la
escritura en los nifios de 5 afios de edad de la |.LE. N° 20885 “Sefior de los Milagros”
Huaral- 2013. La investigacion es de tipo Aplicada. La poblacion corresponde a 15
nifios de 5 afos de edad y la muestra representada por 15 nifilos que es el 100% de
la poblacion. Llego6 a la siguiente conclusion: Que la aplicacion de estrategias gréfico-
plasticas influye en el desarrollo de la iniciacion a la escritura en los nifios de 5 afios
de edad.

Chavez (2010), en su tesis titulada: “El aprestamiento para la iniciacion en
lectoescritura en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada Santa Catalina
de Juliaca, Peru- 2010”, tuvo como objetivo fundamental describir el aprestamiento
para la iniciacion en lectoescritura de acuerdo con las dimensiones del ambiente de

estudio y asimilacion del contenido. La hipétesis de partida es que el aprestamiento
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es muy significativo para la iniciacion en lectoescritura. Por lo que analiza: el

esquema corporal, discriminacién visual y auditiva, coordinacion audio-viso motriz.

Los resultados corroboran la hipétesis de que el aprestamiento para la
iniciacion en lectoescritura esta determinado por el contenido del aprestamiento
refiriéndose a un estado general de desarrollo mental, conceptual, perceptivo y
linglistico. Su tesis fue de tipo correlacional, una muestra de 23 nifios de 5 afios del
nivel inicial de la institucion educativa mencionada anteriormente, tuvo como objetivo
fundamental describir el aprestamiento para la iniciacion en lectoescritura de acuerdo
con las dimensiones del ambiente de estudio y asimilacién del contenido la cual llego
a la siguiente conclusién: Los nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa
Catalina de Juliaca, en una proporcion del nivel de logro previsto muestran un
desarrollo de los objetivos planteados, del aprestamiento para la iniciacion en
lectoescritura, teniendo como resultado mas alto en el desarrollo de su discriminacion

visual.

Cérdova y Mata (2013), realiz6 el trabajo de investigacion titulado: “La
psicomotricidad fina en el desarrollo de la pre- escritura en niflos de 5 afos del
programa no escolarizado (Pronoei)’- Ventanilla, Callao 2012, para obtener el grado
de magister. Su objetivo general fue determinar la influencia de la psicomotricidad
fina en el desarrollo de la pre escritura en los nifios de 5 afios del programa No
escolarizado (Pronoei) Mi Pequefio Mundo. La investigacion es de tipo correlacional
— no experimental. Su poblacion esta constituida por 25 alumnos de 5 afios su
muestra es considerada por toda la poblacion. Su conclusion: Se logré probar que la

psicomotricidad fina mejora el aprestamiento de la pre- escritura.

Bonilla (2014), realizé el trabajo de investigacion titulado: Influencia del nivel
de actividades psicomotrices en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de 5
afnos de |.E.l. “Santa Isabel de Villa “- Ventanilla, Callao 2012, para obtener el grado
de magister. Su objetivo general fue determinar en qué medida influye en las

actividades psicomotrices en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de 5
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afos. La investigacion es de tipo aplicada — cuasi experimental. Su poblacién esta
constituida por 60 alumnos de 5 afios. Su conclusion: Se evidencia que existe
influencia significativa de las actividades psicomotrices en el aprendizaje de la

lectoescritura en los nifios de 5 afnos.

Calderén, Dominguez y Quispe (2014), realiz6 el trabajo de investigacion
titulada: Psicomotricidad y lectoescritura en nifios de 5 afios de los programas No
escolarizados de educacion inicial del 2° sector de Villa ElI Salvador, para obtener el
grado de magister. Su objetivo general fue determinar la relacién entre
psicomotricidad y lectoescritura en niflos de 5 afios de los Programas No
escolarizados de educacion inicial del 2 sector de Villa el Salvador. La investigacion
es de tipo basica — no experimental. Su poblacion esta constituida por 174 nifios de
5 afos. Su conclusion: Existe relacion directa significativa de la psicomotricidad con
la lectoescritura en los nifios de 5 afios de los Programas No Escolarizados de

educacion inicial del 2° sector de Villa el Salvador, 2010.

1.2.Fundamentacion cientifica, técnica o humanistica
Variable dependiente: Programa de coordinacién motriz fina
La Psicomotricidad

Se baso en el estudio de la motricidad infantil y su evolucion frente a otros
ambitos de la conducta. Estableciendo el método psicocinética donde desarrolla
cualidades fundamentales de la persona, cuya perspectiva sea el mejor ajuste del
hombre a su medio. Esta accién educativa debe repercutir en las distintas conductas
humanas especialmente en los aprendizajes escolares y profesionales. El
aprendizaje motor principalmente debe superar la mera repeticion y eslabonamientos
acciones musculares y debe analizarse bajo la perspectiva de organizacion de todos

los instantes de la ejecucion y en su progreso.

La psicomotricidad sustenta en la idea de que “la persona es un ser global,

esto es, una unidad psicosomatica que se expresa a través del cuerpo en
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movimiento. Esta globalidad va a comprender los aspectos motores, los aspectos
cognitivos y los afectivo- relacionales. Esto es, el cuerpo es entendido como una

unidad que piensa, que siente y que actua” (Antoranz, 2010,p.232).

La psicomotricidad se basa en un aspecto general en el cual hablamos del
cuerpo completo en si y de las acciones de éste, pero si hablamos de coordinacion
motriz hablamos solo de una parte de él, entrando asi a la analogia Parte — Todo.
Siguiendo con la psicomotricidad debemos recalcar que el cuerpo por completo es
muy necesario que sea estimulado desde pequeia edad ya que es donde empezara

a reforzar sus partes del cuerpo tantos gruesos como finos.

Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de realizar una gran
variedad de movimientos en los que intervienen distintas partes del cuerpo de
manera organizada y que nos permiten realizar con precision diversas acciones.
(Diaz, 2001, p.18).

Diaz y Herrera clasifican la coordinacién motriz de la siguiente manera:
Coordinacion dindmica general: son aquellos movimientos en los que se requiere del
ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo y que generalmente implican

desplazamiento, es decir, la marcha, la carrera, el gateo, etc.

Coordinacion Visomotriz: Se refiere a los movimientos ajustados por el control
de la visién. Las actividades de coordinacion Visomotriz, son aquellas en las que la
vista fija un objeto en reposo 0 en movimiento y el cuerpo se adecula para lograr la

ejecucion precisa de la accion.

Coordinacion oculo-manual: Se refiere a los movimientos de la mano en los
gue se requiere del ajuste de la vision, es decir, todas las actividades manuales

como el dibujo, las artes plasticas, la escritura. (2001, p 18).
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En este trabajo de investigacibn nos basamos especificamente en lo que
respecta a la coordinacion motriz fina 6culo manual u ojo-mano ya que a través de
ella desarrollamos la habilidad de utilizar simultaneamente ojos-manos. En donde
ambos musculos siendo aun pequefios generalmente van siempre coordinados.
Resaltando solo la coordinacion motriz fina en este trabajo no quiere decir que los
demas partes de nuestro cuerpo no son importantes ya que cada una tiene
determinada funcién siendo también importantes en nuestro cuerpo y en el proceso
de aprendizaje. Esta habilidad motora es cognitiva-compleja pero es muy importante
para el aprendizaje escolar del nifio y asi para toda su vida ya que esta habilidad la
utilizamos de por vida por eso es de mucha importancia estimularla para asi poder
mejorarla dia con dia recordando siempre que nos sera muy util desde nifio hasta ya

un adulto.

El programa "Yo puedo, Yo quiero, Yo voy a lograrlo” parte de la teoria del
conocimiento constructivista, la cual es una teoria de tipo educativo aqui afirman que
el sujeto construye su conocimiento relacionandolo con los esquemas que ya posee
y lo relaciona con su medio, es asi que los docentes parten de lo mas sencillo a lo
mas complejo. Aqui el interés principal es que el estudiante sea un sujeto activo y
protagonista de su proceso educativo, asi como también les interesa que el docente
interprete el papel de guia fomentando la comprensién hacia un aprendizaje
significativo y asi activar los conocimientos previos del estudiante logrando asi a
impulsarlo hacia la autonomia a través del uso de diversos recursos y/o materiales
(Ferreiro y Teberosky, 2012, p.283).

El programa consta de 16 sesiones de aprendizaje en las cuales estan
seleccionadas segun los niveles de escritura ya descritos en este trabajo de
investigacion por Emilia Ferreiro y Ana Teberosky. Y utilizaremos herramientas
creados de material reciclado, como también materiales que tenemos en casa como:
harina, botellas de plastico, platos de bandeja, palitos de fosforo, etc.

El programa se basa explicitamente en mejorar el problema encontrado en

este caso la escritura y asi prevenir futuros problemas de aprendizaje, en este caso
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La Disgrafia, la cual es un problema que cominmente se da en las aulas de primaria
obviando en la mayoria de casos que esos problemas vienen también por falta de
estimulo anteriormente y teniendo claro que no solo se basa a ese punto si no
también puede deberse a otros factores cognitivos. Aqui el maestro actia como
agente fundamental, como el responsable de propiciar el clima y la situacion
necesaria para el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Siendo de gran
importancia que el entorno social donde se lleve a cabo dicho proceso, ademas que
debe fomentar la reflexion abstracta despertando la creatividad de los estudiantes,
proporcionando un ambiente preparado con materiales concretos que ayuden en el

proceso.

Variable dependiente: Aprendizaje de la Escritura

Cuando hablamos acerca de aprendizaje puede causar una cierta polémica entre
docentes, ya que cada uno brindard su concepto y/o definicion distinta, descrita
segun la realidad educativa en la que vive y las caracteristicas y necesidades que

este manifieste en su entorno educativo y/o comunidad.

Serrano, S., Ponce M. & Rengifo F.(2010). “Es el conjunto de actividades que
ayudan a preparar al nifio, para que pueda aprender a escribir bien vy

facilmente”(p.20).

Aprender a escribir significa aprender a organizar nuestras ideas teniendo en
ellas una coherencia logica ya que escribir no es solo copiar letras si no es mas que
eso, es plasmar una idea en el papel utilizando un cédigo escrito, por lo cual los
docentes actualmente lo que hacen es solo que lo nifios copien al cuaderno y se
siguen basando en lo tradicional lo cual en estos tiempos ya no debe ser asi por lo
gue todo ya ha mejorado desde la implementacion hasta los métodos de ensefianza
lo cual deberia ser muy beneficioso al nifio en este proceso de aprendizaje de su
escritura sin llegar a un frustracion por su parte si no al contrario lograr que el

aprenda de forma significativa y activa y asi el mas feliz de todo este aprendizaje



26

siendo esto también una gran satisfaccion para el docente(Cassany,1999,p,48)

Por otro lado Ferreiro (2010) nos dice que:
“La escritura no es una técnica si no un objeto, con un modo de existencia en el
contexto sociocultural (....) busca saber qué clase de objeto es la escritura en el

proceso de desarrollo del nifio”.

Ferreiro basandose en la teoria de Piaget, demuestra que antes de ingresar al
primer grado, los nifios tienen ya informacion sobre el sistema de la lengua escrita,
sobre todo en zonas urbanas donde existen variadas posibilidades de tomar contacto
en la vida cotidiana con diversas manifestaciones del leguaje escrito ejemplo :
cuando ven leer a otras personas, cuando les leen cuentos, cuando observan
letreros comerciales o informativos, en la marcas de productos de consumo familiar,
al ver en la television o cine, peliculas son subtitulos, al observar u hojear revistas,

periodicos, libros y todo tipo de material impreso(Cérdova y Mata,2013,p.53).

El alumno aprende a escribir escribiendo, debemos motivar a nuestros
alumnos que compartan sus escritos con sus compafieros recibiendo asi una
atencién individualizada por parte del docente, ya que el hecho de compartir sus
escritos, dialogar ,explicar y escuchar las ideas de otros son unas de las actividades

esenciales y fortalecedoras en este proceso de aprendizaje en su escritura.

Emilia Ferreiro (2012) nos dice que:

“Actualmente seguimos explorando las dificultades de los nifios en nuestro tiempo,
los cuales deben enfrentar lo escrito en sus multiples manifestaciones y es que en el
transcurso del tiempo todo ha ido cambiando, los cambios que hemos y seguiremos
experimentado van cambiando mucho radicalmente” (p.297).

Por ello un docente debe ser flexible en cuanto al cambio que pueda experimentar ya
sea por la forma en sus procesos de enseflanza- aprendizaje y/o los materiales a

utilizar segun la necesidad que se presente en los nifios.
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Piaget "Teoria del Aprendizaje":
Para Piaget el protagonista de la adquisicion de conocimientos lo tiene el sujeto, o
mejor dicho, las acciones del sujeto. En la aceptacion mas general, esta postulado
puede parecer trivial hoy en dia. Hay pocos autores que nieguen que en el proceso
de adquisicibn de nuevos conocimientos, el sujeto es un organismo activo que
selecciona las informaciones que le llegan del mundo exterior, las filtra y da sentido.
Lo era quiza menos hasta que Piaget empez6 a defenderlo en un momento en que
las teorias del aprendizaje enfatizaban sobre todo las propiedades del estimulo- y
menos las del sujeto como organismo organizador de la informaciéon y en un
momento en el que los sentidos mas que la accion eran los principales protagonistas
en el hecho de conocer (Marti y Onrubia 2002, p.51).

Piaget es muy claro a la hora de definir su teoria, él va directo en su definicién
y es que para él, el nifio aprende a través de él mismo, en el instante que comienza a
interactuar con su medio el empieza a construir su propio aprendizaje basandose
claro a sus conocimientos previos los cuales le serviran como base para una buena

construccion de su aprendizaje.

La interaccidon social permite a los nifios revisar sus propios conceptos y
superar las tendencias egocéntricas. El docente debe estimular aceptando la

iniciativa y autonomia del estudiante.

Segun Emilia Ferreiro y Ana Teberosky nos dice que:

La Teoria del conocimiento constructivista es una teoria de tipo educativo,
aqui afirman que el sujeto construye su conocimiento relacionandolo con los
esquemas que ya posee Yy lo relaciona con su medio, es asi que los docentes parten
de lo mas sencillo a lo mas complejo. Aqui el interés principal es que el estudiante
sea un sujeto activo y protagonista de su proceso educativo, asi como también les
interesa que el docente interprete el papel de guia fomentando la comprension hacia
un aprendizaje significativo y asi activar los conocimientos previos del estudiante

logrando asi a impulsarlo hacia la autonomia a través del uso de diversos recursos
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y/o materiales.

Estas formas sucesivas de representacion escrita se denominan los niveles de
construccion de la escritura. Estos niveles son: “Pre- silabico, Silabico, Silabico-
alfabético y Alfabético” (Rodriguez, 2011, p.48).

Por lo cual Esta investigacion en la variable dependiente se basa en los
escritos de Emilia Ferreiro segun por su terminologia usada, en la cual detallaremos

las dimensiones en los siguientes niveles de la escritura:

Dimensiones de la variable:
Dimension 1: Pre Sildbico

Alun no hay comprension del principio alfabético, por lo tanto no hay
correspondencia grafema-fonema.
1) Diferencia letras de niumeros de otro tipo de dibujos. Reproduce los rasgos tipicos

(imitando trazos de manuscrita o imprenta).

,D)c,fm t.*q—*»
\’57?/ e W
5 i

Estas grafias no tienen linealidad, orientacion ni control de cantidad. En algunos

casos necesita del dibujo para significar sus textos.

é g O lﬁi ARBOL
>
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2) Comienza a organizar los grafismos uno a continuacion del otro.

‘EILT‘Q-:Q ﬁ‘g‘%“&;‘%’?

Solo pueden ser leidas por el autor.

3) El tamafio de las palabras es proporcional al tamafio del objeto.

BTAMm e 2¢gAY

HORMIGA

LE-&

4) Comienza a reordenar los elementos para crear nuevas “palabras” siguiendo dos

principios:
Hipétesis de la Cantidad: No se puede leer si no hay una cierta cantidad de letras.

Hipétesis de la Variedad: “Letras iguales no sirve para leer”

Cuando el nifio comienza a poner en correspondencia el lenguaje hablado y el

escrito, surge la etapa silabica.

Dimensién 2: Silabico

El nifio puede detectar al menos un sonido de la silaba, generalmente vocales
0 consonantes continuas.

Eje cuantitativo: descubre que la cantidad de letras puede corresponder a la
cantidad de partes de la emision oral (silaba).Puede no prever la cantidad pero si

ajustarla al interpretar. Empieza a anticipar la cantidad.
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Eje cualitativo: aparece el uso de las letras con su valor sonoro convencional.
Las hipotesis de cantidad y variedad coexisten y generan conflictos y existen
contradicciones con las escrituras adultas y sus interpretaciones. Esto da un

desequilibrio que el nifio intentara resolver.

AL W4 Po

Nl N Nl NS
CAFE ME SA PA TO

Dimensién 3: Silabico-Alfabético

El nifio empieza a detectar y representar algunas silabas en forma completa,
Es un periodo de transicion. Maneja las dos hipotesis: algunas letras mantienen el
valor silabico —sonoro, mientras que otras no. Conviven ambas hipotesis en una

misma escritura.

MDIA PsKpo

MO CHI LA PES CcA DO

o U cdaplo

\J\J N Nt NSNS
QUE RO UN CARAME LO

Dimensién 4: Alfabético

El nifio puede detectar todos los sonidos y representarlos adecuadamente con
su letra y a cada letra le corresponde un valor sonoro. A pesar de que han avanzado
en la construccion del sistema de escritura, esta hipoétesis no es el punto final de un

proceso, ya que luego se enfrentara con otras dificultades (ortografia, separacion de

oY FUNOS AL PrRE

e e
HOY FUIMOS AL PARQUE

palabras, etc.)
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Programa:

Para la RAE, un programa es una serie ordenada de operaciones necesarias

para llevar a cabo un proyecto.

Coordinacion Motriz fina:

La motricidad fina segun Rigal (2006):

Se refiere basicamente a las actividades motrices manuales o manipulativas
(utilizacion de los dedos y a veces de los pies). Lo mas habitual guiadas
visualmente y que necesita destreza. En este caso se trata d coordinacion viso
manual.

La motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices manuales
0 manipulativas, pues no es el ojo ciertamente que guia la mano si no la vista
para que resulten eficaces, estas actividades requieren la localizacion del
objeto que debe agarrar, la identificacion o la determinacibn de sus
caracteristicas, el control del desplazamiento para la aproximacion del brazo y

la mano, la recogida del objeto y su utilizacion.

Es facil entender que el acto de recoger no sea un comportamiento
espontaneo, si no que requiere entender que brazos y manos le pertenecen y
son unos 6rganos que le permiten llegar al objeto que estd a su alcance
(p.179).

Orellana (2015) nos dice:

Que la motricidad fina es aquella que implica el control de musculos
pequeiios como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua. En
este sentido recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que
posibilitan el control motor. Sin embargo, estos movimientos finos, que son
los que evidentemente estan involucrados en la escritura, son puestos en
marcha a través de movimientos generales (gruesos) que llevan el cuerpo a

la posicion adecuada. Es decir, que la motricidad fina guarda estrecha
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relacion con el resto del cuerpo.

En estudios de Piaget (citado por Gastiaburu, 2012) se establecido que la
motricidad interfiere en la inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva reposa
en una inteligencia sensorio motor o practica. El movimiento constituye
un sistema de esquemas de asimilacion y organiza lo real a partir de estructuras

espacio-temporales y causales.

Las percepciones y los movimientos, al establecer relacibn con el medio
exterior, elaboran la funcion simbdlica que genera el lenguaje y éste ultimo dara
origen a la representacion y al pensamiento. Piaget define a la motricidad mediante
la explicacion de las conductas que la conciben de un modo interrogativo en la
construccion de esquemas sensorio motores, realzando su importancia en la

formacion de la imagen mental y en la representacion de lo imaginario.

Lo vivido integrado por el movimiento y por lo tanto introducido en el cuerpo
del individuo refleja todo un equilibrio cinético con el medio. La inteligencia es el
resultado de una cierta experimentacion motora integrada e interiorizada, que como

proceso de adaptacion es esencialmente movimiento.

Doman, indico:
El aprendizaje es una experiencia humana tan comun que las personas
rara vez reflexionan sobre lo que realmente significa decir que se ha
aprendido algo. ElI aprendizaje es un cambio duradero en los
mecanismos de conducta que implica estimulos y / o respuestas
especificas y que es resultado de la experiencia previa con esos

estimulos y respuestas o con otros similares. (2009, p. 14)

Bajo esta perspectiva, el proceso de aprendizaje es innata del hombre siendo
una capacidad con el que todos contamos y se va desarrollando toda la vida. El
aprendizaje tiene como finalidad cambiar la conducta del hombre, todos estamos



33

inmersos en el aprendizaje en cada accidn que realizamos en nuestra vida diaria, sin
embargo este aprendizaje no siembre es un aprendizaje significativo en muchos de
los casos no se toma en cuenta las experiencias previas. Todo aprendizaje debe
conllevar a un cambio en nuestro mecanismo de conducta, cambios que iran en
contraste con nuestra realidad y que solo nosotros podemos hacer que sea de
manera positiva. Nuestras experiencias previas son los que van a servir como base

para el nuevo aprendizaje que se adquiera y lograr asi que sea significativa.

De igual forma, Estebaranz (2000) sostuvo que:

“El aprendizaje es la habilidad de obtener informacion, procesarla, compartirla
y usarla de manera regular: asi se va construyendo la identidad de la escuela
y el conocimiento de “si misma” (p.142). De acuerdo a lo mencionado por
Estebaranz es indispensable el buen manejo de la informacion que
obtenemos, para procesarla y utilizarla adecuadamente en nuestro accionar
diario permitiendo asi el desarrollo de diferentes habilidades, construyendo asi
la identidad de la escuela. La informacién que obtenemos debe ser utilizada
adecuadamente y de manera continua para lograr que sea un aprendizaje
duradero y no pase como una estrella fugaz, el estudiante debe ir
construyendo su identidad en todo el proceso para ir descubriéndose a si

mismo y saber de lo que es capaz.

Por su parte, Picado (2006), sefalo:

Por aprendizaje se entiende aquel proceso mental que realiza el alumno para
interiorizar la informacion que le brinda el ambiente fisico y sociocultural. El
aprendizaje no se adquiere ni se desarrolla, sino se construye. Es el producto
del intercambio del contenido que le brinda el contexto con los procesos de

construccion genética del conocimiento (p.83).
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Por lo dicho se entiende como aprendizaje al proceso de reflexion e
interpretacion que el estudiante realiza con la informacion que toma del medio que lo
rodea en contraste con sus saberes previos para la construccion de su aprendizaje.
Cada persona tiene la mision de construir sus propios saberes tomando en cuenta la
realidad circundante, tendran la enorme mision de saber seleccionar la informacion

vélida para cada uno de las que no lo son.

Bases tedricas de la escritura:

Segun la RAE, La escritura es un sistema de signos utilizado para escribir.

La escritura es considerada como una habilidad perceptiva motora y su
analisis se concreta en el acto viso motor implicado en la realizacion de las
letras. La coordinacién 6culo — manual, ojo — mano o viso — manual, se
entiende, en principio como una relacion entre el ojo y la mano, que podemos
definir como la capacidad que posee un individuo para utilizar
simultdneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o

actividad, por ejemplo: coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir.

Le Boulch(2010) nos dice que:

“La escritura es ante todo un aprendizaje motor”, es decir que antes de que
el nifio y/o la nina comience con el aprendizaje de la lectoescritura, “el trabajo
psicomotor tendra por objetivo dar al nifio una motricidad espontanea,
coordinada y ritmica, que sera la mejor garantia para evitar los problemas de
Disgrafia”, Asi como también nos dice que hacer del cuerpo un instrumento
perfecto de adaptacion del individuo a su medio tanto fisico como social lo
ayudara mucho en el proceso de su aprendizaje a través del movimiento.
(Jiménez y Alonso, 2010,p.137)
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1.3 Justificacion

Justificacion epistemoldgica
El presente programa de coordinacion motriz fina tiene por finalidad contribuir en el

aprendizaje de la escritura y esta dirigido a los alumnos de 5 afios del nivel Inicial

a realizarse en el distrito de Comas entre los meses de Julio a Diciembre del 2016.

Debido a que en la actualidad se observa la carencia de estimulos y fuerza en
la escritura de los nifios debido aparentemente segun los antecedentes ya evaluados
en la falta de desarrollo de su coordinacidén motriz fina plasmandolo asi en su
escritura, por lo cual se vio la necesidad de desarrollar este programa para el

beneficio de los estudiantes..

Muchos investigadores coinciden en afirmar que en la etapa pre escolar es la
etapa biolégica mas importante del ser humano ya que es la etapa inicial donde todo
lo que llegue a desarrollar lo ayudara de mucho en su etapa futura, no obstante
puede ocurrir lo contrario si no lo llega a desarrollar correctamente y eso dependera
si recibié o no una buena estimulacion, en este caso en su coordinacion motriz fina,

la cual serd de mucha importancia en el aprendizaje de su escritura.

Representa un gran valor formativo, porque pone al nifio en actividad,
basandonos en ejercicios donde el nifio fortalezca su coordinacién motriz fina y a la
vez le permita un mejor aprendizaje en su escritura presente y futura. De alli, que
esta investigacion se justifica debido a que se busca la prevencion de problemas en
la escritura como la: Disgrafia potenciandola con la aplicacion de un programa de
coordinacion motriz fina, de manera que se genere resultados Optimos en el

aprendizaje de su escritura.
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Justificacion practica.

La presente investigacion si aporta al conocimiento educativo, debido a que esta
orientada a la aplicacion de un programa, el cual consiste en sesiones de
aprendizaje con estrategias y con uso material didactico(concreto y no concreto) en
el aprendizaje de su escritura, Y asi poder forjar una buena base en la escritura del
estudiante, ya que debemos desarrollar ciertas actividades las cuales permita al
nifio desenvolver en todos sus sentidos y asi lograr algo constructivo y significativo

para él lo cual sea recepcionado e su memoria de largo plazo.

Los beneficiarios directos de la aplicacion del programa “Yo puedo, Yo quiero
y Yo voy a lograrlo” son los estudiantes de 5 afios y sus docentes de la I.E.P. “Santa
Maria Reina” de Comas, quienes tuvieron la posibilidad de lograr un aprendizaje
Optimo en su escritura a través de estrategias contempladas en las sesiones de
aprendizaje dentro del programa a quienes se les esta dando brindando el apoyo
para desarrollarse mejor en el proceso de su aprendizaje en la escritura , asimismo a
los maestros y maestras las actividades, que les servira como herramientas de
motivacion para mejorar el aprendizaje en su escritura y asi mismo en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, les ayudaré en el desarrollo de su clase hacia sus nifios,
No obstante recordar que siempre deben alimentarse con algo nuevo y no caer asi

en lo rutinario.

El programa consta de 16 sesiones que fueron aplicados durante el
proceso de la investigacion para lograr que los estudiantes logren el aprendizaje de

su escritura.

Justificacion tedrica

En nuestros tiempos se esta trabajando bajo la base de las teorias cognitivas cuyos
representantes que mas sobresalen son Vygotsky, Ausubel, Bruner y Piaget, quienes
prestan mucha atencién en los procesos cognitivos que se desarrollan en la mente
de los estudiantes, es decir los procesos internos que les permite  adquirir

capacidades y habilidades para poder aprender de la mejor manera.
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En este trabajo nos basamos a la teoria de Piaget y descendientes como
Emilia Ferreiro que en su tesis realizada a direccion de Jean Piaget nos dice que
observd que las escrituras de los nifilos atraviesan por una serie de cambios y
evolucionan hacia niveles superiores de claridad y coherencia, las categorias que
plasmo fueron: Pre silabico, Silabico, Sildbico - Alfabético y Alfabético (Ferreiro,
2012, p.263-266).

Justificacion legal

La ley General de Educaciéon N° 28044

Los principios fundamentales de la educacion peruana se han fundamentado dentro
de la Constitucion Politica del Peru, la Ley General de Educacion N° 28044, de las
cuales analizaremos algunos articulos que plantean el objetivo a lograr de nuestra

investigacion.

Articulo 2°.- Concepto de la educacién

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a
lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacién integral de las personas, al
pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacién de cultura, y al desarrollo de la
familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en

instituciones educativas y en diferentes dmbitos de la sociedad.

Bajo esta perspectiva se define que la formacion del estudiante a través de
la educacion es un medio primordial para adquirir y transmitir conocimientos; siendo
un proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y de la sociedad,
este proceso esta presente en cada situacion de nuestra vida, empieza en casa,
continua en las escuelas y se extiende en la sociedad, es por ello que con la
aplicacion del programa “Yo puedo, Yo quiero y Yo voy a lograrlo” buscamos formar

a nuestros estudiantes de manera integral, logrando su independencia.
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LEY 29944: Ley de la reforma Magisterial

Articulo 5°.- Objetivo de la Reforma Magisterial:

La Carrera Publica Magisterial rige en todo el territorio nacional, es de gestion

descentralizada y tiene como objetivos:

a. Contribuir a garantizar la calidad de las instituciones educativas
publicas, la idoneidad de los profesores y autoridades educativas y su buen
desempefio para atender el derecho de cada alumno a recibir una educacion
de calidad.

b. Promover el mejoramiento sostenido de la calidad profesional e
idoneidad del profesor para el logro del aprendizaje y del desarrollo integral de

los estudiantes.

La I.LE.P. “Santa Maria Reina” busca brindar a los estudiantes los ambientes
adecuados que favorezcan el desarrollo de sus habilidades donde se respeta al
estudiante como ser Unico y protagonista de su aprendizaje.

Los docentes son capaces de mejorar su desempefio para la consecucion de
los objetivos del Consorcio. Que sean capaces de despertar el interés de los

estudiantes, motivandolos constantemente.

La Constitucion Politica del Peru 1993:
Es la Carta Magna que rige los destinos de nuestro pais en todos los aspectos, por lo
tanto contienen articulos concernientes a la educacién que sirven de base en nuestra

investigacion.
Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica
de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte.

Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

La integracién de las areas en las instituciones educativa promueve la
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ensefianza-aprendizaje para lograr que los estudiantes se formen de manera
integral, ya que estos les servirdn a lo largo de su vida y en todos los aspectos de
ella, poniendo énfasis en la practica de los valores, para enfrentarse a situaciones

donde tendra que responder con recilencia.

Justificacién metodoldgica

El trabajo de investigacion fue notable porque se puso en marcha un programa de
intervencién, denominado: “Programa de Coordinacion Motriz Fina” dentro del cual
se llevé a cabo a la aplicacion de estrategias para lograr la motivacion en el proceso
de aprendizaje de la escritura, en los estudiante de preescolar, por tal motivo se
realizd6 un disefio de investigacion y posteriormente una Operacionalizacién de
variables para la recoleccion de datos utilizando la técnica de la observacién y como
instrumento la Lista de Cotejo .Después del procesamiento de datos se procedio a
realizar el informe de la investigacion. Dicho informe permitié contrastar las hipotesis

y conclusiones

Posteriormente, los resultados del presente trabajo de investigacion, serviran
de base o apoyo, a futuras investigaciones y sera una fuente valiosa para proponer
estrategias adecuadas para mejorar el aprendizaje en los estudiantes y por

consecuencia mejorar la calidad educativa

1.4 Problema

1.4.1. Realidad problematica

El desarrollo de la psicomotricidad a nivel mundial se ha centrado en determinadas
zonas, siendo en su parte a la vez muy atrayente como tema optimo para evaluarlo
en diferentes paises y asi poder confirmar su diferente desarrollo que esta disciplina
tiene en los distintos paises, Ya que esta tiene como finalidad el desenvolvimiento
de las competencias motrices, cognitivas y socio afectivas que se dan en el juego y

todo movimiento.
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El inicio de la Psicomotricidad se da en Francia raiz de la necesidad de nifios
discapacitados, posteriormente las diferentes ramas en el entorno han hecho crecer
su desarrollo de una manera unica la cual ahora llega de manera mas integral a los
nifos los cuales son los mas beneficiados con estos desarrollos positivos para un

mejor desempeiio de manera general.

En el congreso mundial de Lectoescritura, celebrado en valencia Emilia
Ferreiro y Ana Teberosky descendientes de Piaget dieron a conocer sus trabajos de
investigaciébn donde uno de sus puntos era que: “Los nifios son muy selectivos
acerca de lo que se puede leer o escribir. Inicialmente piensan que s6lo hombres de

objetos o de personas pueden estar escritos.

Luego aceptan que palabras que representan acciones pueden ser escritas y
sélo posteriormente aceptan que las particulas gramaticales, tales como articulos,
preposiciones, pronombres, etc., puedan ser escritas de forma independiente” y asi
otros punto mas relacionados al proceso que el nifio pasa tanto para la lectura como
para su escritura, dicho trabajo fue realizado por Jean Piaget.

En el Pert como una de las pioneras de la psicomotricidad tenemos a Josefa
Lora Risco quien fue premiada en dos oportunidades con las palmas magisteriales
por su incansable labor sobre la educacion psicomotriz. Quien nos proporciona a
través de sus investigaciones diversos contenidos muy importantes los cuales nos
sirven a los docentes en nuestra practica educativa desarrollando asi en el nifio sus

diversas capacidades segun sus caracteristicas y necesidades.

Actualmente observamos que las docentes no le dan la necesaria importancia
a la psicomotricidad en todo su esplendor ya que tanto la estimulacion en la
coordinacion motriz gruesa como en la fina son de mucha importancia en el
desarrollo del nifio, siendo esta ultima de mas importancia en el aprendizaje de su

escritura.
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Siendo el proceso de aprendizaje de la escritura un proceso evolutivo que se
produce de manera gradual, por lo cual sigue una serie de etapas presentandose de
manera natural en el ser humano dentro de un marco Viso motriz (Oculo y
Manual),dando un especial énfasis, a experiencias de aprendizaje encaminadas al
mejoramiento de la escritura a través de ejercicios viso motrices los cuales logren un
efecto positivo en los nifios en cuanto al desarrollo de su nivel de escritura; bajo este
concepto se afirma que si el nifio tiene un buen desarrollo de su coordinaciéon viso

motriz, no deberia tener problemas en el proceso de aprendizaje de su escritura.

Por ende los primeros afios son los mas importantes para fortalecer la base
de la escritura , Ya que es ahi donde el nifio debe desarrollar sus habilidades viso
motoras que le permitan asi desarrollar diferentes diversos de trazos segun los

niveles de escritura guiados por su profesora.

Y basandonos en la edad de cinco afios, los nifios en su mayoria ya han
avanzado muy claramente mas alld del desarrollo que lograron en la edad pre
escolar en el desenvolvimiento de sus habilidades motoras finas ya que éstas son
decisivas para el nifio en su futuro en la escritura.

Para lo cual los docentes deben saber que el aprestamiento viso motriz
desde un inicio en educacion inicial es de mucha importancia ya que a partir de ello
dependera su aprendizaje en la escritura ,lo cual evitara problemas futuros en los
niveles escolares posteriores, sin embargo hay docentes que no llegan a desarrollar
esta etapa de manera completa con sus nifilos por diversos factores entre los cuales
los mas resaltantes el tiempo y la participacion de los padres de familia en el proceso
de aprendizaje de la escritura de sus nifios, detectado en forma inicial por la
profesora de aula la cual interviene de forma rapida presentando un diagnéstico para
reconocer desde el inicio de clases sus necesidades e intereses en cuanto a su

escritura de forma integral.

Sin embargo, se consta con la experiencia cotidiana que en las aulas de

cinco anos del nivel inicial se encuentran ciertas dificultades en cuanto al desarrollo
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de su coordinacion motriz (6culo-manual) ya que por diversos signos hallados en el
aula en cuanto al aprendizaje de su escritura, los nifios adn estan en un nivel de

inicio en cuanto a ello.

Precisamente, necesitamos de una buen desarrollo de la coordinacion motriz
fina para obtener una buena escritura, la cual es una forma de comunicacién y la que
van a ir modificando los estudiantes segun se dé su aprendizaje, es por ello que
enfocados en ese aspecto, y con la probleméatica de la falta de aplicacion en las
aulas de la coordinacién motriz y mucho mas de la coordinacién motriz fina en el
desarrollo de sus sesiones de clase, las cuales son de mucha importancia ya que
ayuda en la mejora del aprendizaje en su escritura en los estudiantes de 5 afios del

nivel inicial de la I.E.P. Santa Maria Reina , con una poblacién de 100 alumnos.

La I.LE. mencionada muestra una realidad muy marcada por la falta de
aplicacion e importancia de la coordinaciéon motriz fina en el desarrollo de las
sesiones y asi mismo en el aprendizaje de la escritura, dentro de un contexto que es
el aula de 5 afos del nivel inicial, observando el poco desarrollo que tienen en esta
edad y la cual verdaderamente deberian tener. Lo que se pretende es lograr prevenir
problemas en su escritura como la Disgrafia y otros, haciendo uso de estrategias en
las sesiones de clase con motivaciones, ya sean con ayuda de materiales didacticos
donde él interactie, y que el estudiante se vea entusiasmado, curioso y asi poder

llegar a él con un aprendizaje significativo.

La aplicacién de un programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje
de su escritura contribuira de mucho en la mejora de su escritura, asimismo contribuir
en la prevencion de problemas futuros de la escritura en los estudiantes 5 afios del

nivel inicial de la |.E.P. Santa Maria Reina, Comas.

La investigacion esta basada en un trabajo de disefio Pre Experimental, cuya
variable independiente es el Programa de coordinacion motriz fina, dimensionada

en este caso en Oculo y Manual.
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La variable dependiente es el Aprendizaje de la Escritura, cuyas dimensiones son:
Pre-Silabico, Silabico, Silabico - Alfabético y Alfabético.

1.4.2. Formulacion del problema

Problema General.

¢, Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz fina en
el aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afos de la |.E.P. Santa Maria Reina-
Comas- 20167

Problemas Especificos:

Problema Especifico 1
¢,Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz
fina en el aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Silabico en nifios de cinco afios

de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 20167

Problema Especifico 2

¢,Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco afios de la
I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016?

Problema Especifico 3

¢,Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico-alfabético en nifios de cinco

anos de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016?

Problema Especifico 4

¢, Cuadl sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacidon motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco afios de la
I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016?
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1.4  Hipotesis
Hipétesis general
La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la

escritura en niflos de 5 afios de la |.E.P. Santa Maria Reina, Comas.

Hipotesis especificas:

Hipotesis especifica 1

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Sildbico en nifios de cinco afios de la |.E.P.
Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Hipotesis especifica 2
La aplicaciéon del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco afios de la I.E.P.

Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Hipotesis especifica 3

La aplicaciéon del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico- Alfabético en nifios de cinco afios de
la I.LE.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Hipotesis especifica 4
La aplicaciéon del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco afios de la |.E.P.

Santa Maria Reina- Comas- 2016.

1.8 Objetivos
Objetivo general.

Demostrar que efecto produce al aplicar el Programa de Coordinaciéon motriz
fina en el aprendizaje de la escritura en niflos de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria
Reina- Comas- 2016.
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Objetivo Especificos:

Objetivo especificol.-

Demostrar que efecto produce al aplicar el Programa de Coordinacion motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Silabico en nifios de cinco afos de la
|.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Objetivo especifico 2.-

Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacion
motriz en el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco afios de
la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Objetivo especifico 3.-
Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacion
motriz en el aprendizaje de la escritura en el nivel Sildbico-Alfabético en nifios de

cinco anos de la |I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Objetivo especifico 4.-

Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Conrdinacian
motriz en el aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético en nifio
de la I.LE.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.



ll. Marco Metodolégico
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Variables

V1 : Programa de coordinacion motriz fina

V2 : Aprendizaje en la escritura

2.2. Operacionalizacion de variables
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Para este estudio desde el andlisis del marco tedrico se establece las siguientes

estructuras de analisis para profundizar y ampliar el estudio, asi tenemos lo

siguiente.

Variable Dependiente:

Aprendizaje de la escritura.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable dependiente

Dimensidn Indicadores Items Escala/Valor Nivel Rango
Realiza trazos con

Mantiene presion al direccionalidad y

coger el lapiz control de espacio.

Moldea plastilina Realiza  modelado

de forma libre de las vocales con

Ordena de manera plastilina segun el Dicotonica

correspondiente cada modelo. 1 correcta Logrado: 13-20

objeto 0 incorrecta Proceso: 6-12
Nivel Pre Clasifica imagenes Inicio: 1-5
Silabico

Discrimina vocales y

consonantes en palabras

Identifica las 5

Vocales

segin  la  vocal
inicial.

Identifica la primera
letra de las palabras
Encierra las vocales
que encuentra en las.

palabras .
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Nivel Silabico

Nivel Silabico-

Alfabético

Identifica la vocal

inicial

Identifica las

consonantes

Identifica letras

iguales

Identifica las vocales
Y consonantes en cada
palabra dada.

Identifica las silabas
Faltantes en la palabra
dada

Identifica la silaba inicial

Reconoce palabras por
su silaba inicial.

Identifica el nimero
de silabas de una
palabra

Escribe palabras

Identifica las
vocales que faltan

en cada palabra

Cuenta las
consonantes que hay
en cada palabra

Identifica las letras
iguales y las

encierra

Reconoce que
imagen comienza su

nombre con vocal

Reconoce que
imagen comienza su
nombre con

consonante

Escribe la silaba que
le falta a cada

palabra

Marca las imagenes
que tienen la misma
silaba inicial

Dicta dos
palabras que
empiecen con
la silaba dada

Cuenta y colorea
circulos segln la
cantidad de silabas
de cada palabra

Transcribe palabras
en letra corrida
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Silabico

Alfabético

Menciona el nombre de
la imagen dada

Escribe siguiendo
instrucciones

Ubica la palabra escrita
correctamente

Identifica las letras del
nombre de la imagen
dada

Diferencia las
palabras segln
Su escritura.

mirando el modelo

Escribe el nombre de
las imagenes

Forma 3 palabras
con las silabas dadas
y las escribe

Encuentra la palabra
escrita de forma
correcta

Arma el nombre de
la imagen dada y la
escribe

Identifica la palabra
diferente  (  mala
ortografia)

Fuente: Elaboracion Propia
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2.3. Metodologia

De acuerdo con (Hernandez, Fernandez y Baptista el método de investigacion
“busca establecer las caracteristicas que posee la muestra, asimismo, se establece el
uso del método hipotético deductivo en razon a la prueba de hipétesis” (p. 213)
también se analiz6 e interpreto los hechos y fenomenos de la realidad, de las
variables para luego establecer la relacion existente que obtuvieron entre ellos.
Asimismo se evaluo el efecto de la aplicacion del programa de coordinacion motriz

fina para prevenir asi de problemas de escritura en este caso: La Disgrafia.

El método que se utilizé para este trabajo de investigacion es el “Hipotético —
deductivo” donde segun Grinnell el enfoque cuantitativo para generar conocimiento
se fundamenta en este método (Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Quien
estable ciertas fases para su desarrollo:

Planteamiento del problema

Creacion de hipotesis

Deducciones de consecuencias de la hipotesis
Contrastacion: Refutada o aceptada

2.3.1 Tipos de estudio
Enfoque: Cuantitativo

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) nos indican que:

El enfoque cuantitativo es un conjunto de procesos que utiliza la recoleccién de
datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis

estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias.( p. 4).

Para realizar esta investigacion se ha usado el enfoque cuantitativo debido a
gue se ha llevado un desarrollo lineal, en primer lugar se identifico el problema, luego
el objetivo, construimos el marco tedrico para el estudio de la variable, elaboramos

un instrumento para medir la variable y por ultimo se aplicd el instrumento y se
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consiguio los resultados.

De igual forma Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), manifestaron
también que: “Es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos “brincar” o eludir pasos, ademas el orden es riguroso, aunque desde luego,

podemos redefinir alguna fase” (p.4).

El enfoque cuantitativo parte de una idea, que va acotandose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y
se construye un marco o una perspectiva teérica. De las preguntas se establecen
hipétesis y determinan variables; se desarrolla un plan para probarlas (disefio); se
miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y se establece una serie
de conclusiones respecto de la(s) hipétesis (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014,

p. 4).

Los pasos o fases en una investigacion cuantitativa deben ser secuencial y
seguir en forma ordenada como se hizo en nuestra investigacion, no se dejo ni se

obvié ninguna de esas fases.

Tipo: Investigacion aplicativa
El tipo de estudio de la investigacion es aplicada, donde la investigacion aplicada se
interesa por la aplicacion de los conocimientos tedricos a determinada situacion

problematica de tipo practico o tedrico.

Carrasco (2009) sefnald: “la investigacion aplicada se distingue por tener
propoésitos practicos inmediatos bien definidos, es decir se investiga para actuar,

transformar, modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad”
(p.43).
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Esta investigacion se considera aplicada porque se estructura el programa “Yo
quiero, Yo puedo y Yo voy a lograrlo” de coordinacion motriz fina con el proposito de
mejorar el aprendizaje en su escritura en nifios de 5 afos de la I.E.P. "Santa Maria

Reina” de Comas.

2.3.2 Diseio
El disefio de investigacion de acuerdo con Hernandez (2014) es pre
experimental, con un grupo(experimental) y mediciones pre post — test. El esquema

del disefo es el siguiente:

PRE TEST POST TEST

Doénde:

GE= Grupo experimental

X = Aplicacion del estimulo o tratamiento
01 = Medicion Inicial (pre test)

02= Medicion Final (post- test)

El nivel de investigacion es pre experimental porque no hay manipulacion de
la variable independiente (Programa de la coordinacién motriz fina), es decir a un
grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento y finalmente se le

aplica una prueba posterior al tratamiento.
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Tabla 2
Descripcién del grupo de investigacion

Grupo experimental

1. Pre—Test
2. Aplicacidn del programa
experimental

3. Post - Test

Fuente: Elaboracion Propia

Hernandez, Fernandez y Baptista en el libro Metodologia de la investigacion,
hablan acerca de la investigacion experimental y definen el término “experimento”
como “situacion de control en el cual se manipulan, de manera intencional, una o
mas variables independientes (causas) para analizar las consecuencias de tal
manipulacion sobre una o mas variables dependientes (efectos)’(2014, p. 141).

2.4.  Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es de aproximadamente 100 estudiantes de la |.E.P. Santa Maria Reina
qgue oscilan en los 5 afios de edad, de los cuales como poblacién accesible se tomé a

50 estudiantes en quienes se encontro dificultades en su escritura.

Muestra
La muestra tomada para nuestra investigacion son en 1 grupo de estudiantes

de 50 nifios de 5 afos del nivel inicial.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista Afirmé: “la muestra es en

esencia un sub grupo de la poblacién, basicamente categorizamos a las muestras en
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dos grandes ramas: las muestras no probabilisticas y las muestras probabilisticas. En
estas Ultimas todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser
escogidos” este tipo de muestra se considera intencional, no probabilistica y por la
caracteristica de muestreo es una muestra censal. Por lo tanto se establecié que la
poblacion es finita y se determina que la muestra estd conformada por 50
estudiantes(2014, p.212).

Para el calculo de la confiabilidad:

Se aplicaré la prueba de Kuder-Richardson KR-20.

KR — 20 = ( ") (1—qu)

Formula:

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)
k = Namero de itemes que contiene el instrumento.

Vt: Varianza total de la prueba.

Sp.q = Sumatoria de la varianza individual de los itemes.

p = TRC/ N; Total respuesta correcta entre nimero de sujetos

q=1-p
Tabla 3 : Prueba de Confiabilidad
Prosha Fanen
Eudar
003
Fuichardzon

Fuents: Elsboracicn Propia
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Doénde para el analisis de datos:
Se utilizaran las medidas de tendencia central como Media, Moda y Mediana,

la desviacion estandar.

Me = Ln-1 + N/2 — Ni=1.ai
Ni—Ni—-1
Mo = Li-1 + ni-ni+l

(ni-ni+1)(ni-ni-1)

2.5.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
“Las técnicas son procedimientos sistematizados, operativos que sirven para

la solucién de problemas practicos” (Rodriguez , 2008,p.10).

Las técnicas empleadas en este trabajo de investigacion sera la de
observacion y la experimentacion, ya que no solo se le observara en cuanto a como
responde a las actividades planteadas mediante las sesiones de aprendizaje, si no

gue el nifio mismo experimentara en ello.

Instrumento
“Los instrumentos son los medios auxiliares que nos van a ser de utilidad para

recoger y registrar los datos obtenidos a través de las técnicas”(Goméz,2006,p.121).

En este trabajo de investigacion se utilizara el instrumento : Lista de cotejo,
con la cual evaluaremos los diferentes items planteados en ello a través de la escala

dicotémica, con el valor de correctas 1 e incorrectas O.
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2.6. Métodos de andlisis de datos
Para la técnica de recoleccion de datos para este estudio, se aplicd una
prueba test (pre test) prueba de entrada y un (post test) prueba de salida
Durante el proceso de ensefianza aprendizaje dirige la sesion el docente

investigador al grupo a evaluar.

En el grupo experimental se trabajé con estrategias de atencidén, con
apoyo de materiales y recursos didacticos y la participacion activa de los
estudiantes, siguiendo una secuencia con el Unico propdsito de lograr a

desarrollar los items de la lista de cotejo a evaluar en los estudiantes.

2.7. Aspectos éticos
En esta investigacion se tuvo especial cuidado con los consentimientos
informados de las autoridades respetivas de las instituciones educativos en
donde se realiz0 la investigacion. Previamente se solicitd permiso mediante una

carta emitida por la Direccion de la EAP de Educacion Inicial.

Asi mismo, los datos a analizarse son veridicos y cumplen con todos los

protocolos correspondientes.



lll. Resultados
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3.1 Resultados descriptivos de la variable

De acuerdo con la informacién recogida, la cual se muestra en la tabla 4 y
figura 1, al comparar los resultados del pre test y post test se evidencia que en el pre
test el 56% alcanzo el nivel de inicio, 32% se sita en el nivel proceso y un 12 % en
el nivel logro. Asimismo, en el post test el 0% obtuvo el puntaje inicio, 6% llego al

nivel proceso y el 94 % se encuentra en el nivel logro.

Tabla 4 Programa de coordinacion motriz fina, tuvo por finalidad la mejora en el

aprendizaje de la escritura.

Pre test Post test
Niveles f % f %
Inicio 28 56 0 0
Véalidos Proceso 16 32 3 6
Logro 6 12 47 94

Total 50 100 50 100
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Figura 1 : Resultados obtenidos en cada evaluacion.

3.1.2 Prueba de Hipétesis
Prueba de Hipotesis general
La prueba de hipotesis general, se realiza mediante las hipdtesis estadisticas

siguientes:

Ho: ul = p2.  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, no influye en
el aprendizaje de la escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.P.
Santa Maria Reina, Comas.

Ha. p1 <p2:  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en los niflos de 5 afios de la |.E.P. Santa
Maria Reina, Comas.

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
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escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Santa Maria Reina, Comas, obtuvo una
significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05 y el valor z= 6.258.

Por lo tanto, se confirma la hipotesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacién motriz fina, influye significativamente en el aprendizaje de

la escritura en los niflos de 5 afos de la |I.E.P. Santa Maria Reina, Comas.

Tabla 5
Prueba de hipdtesis general, Wilcoxon
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos

Rangos negativos 0 .00 .00

Rangos positivos 43 22.00 946.00
Postest - Pre test

Empates 7°

Total 50

Estadisticos de contraste

Pos test - Pre test

z 6.258"
Sig. asintot.

. .000
(bilateral)

Prueba de hipoétesis especifica 1
La prueba de hipétesis especifica 1, se realiza mediante las hipotesis estadisticas

siguientes:

Ho: ul = p2. La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, no influye en
el aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Sildbico en nifios de

cinco anos de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Ha. pl < p2: La aplicacion del programa de coordinacién motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Silabico en nifios de cinco

anos de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.



61

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Pre Sildbico en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria
Reina- Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a
p<0.05y el valor z= 5.900.

Por lo tanto, se confirma la hipo6tesis del investigador: La aplicacién del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el
nivel Pre Silabico en nifios de cinco afios de la I.LE.P. Santa Maria Reina- Comas-
2016.

Tabla 6

Prueba de hipotesis especifica 1, Wilcoxon
Rangos

N  Rango promedio Suma de

rangos
Rangos negativos 0° .00 .00
Pos test Pre Silabico — Rangos positivos 45° 23.00 1035.00
Pre test Pre Silabico  Empates 5¢
Total 50

Estadisticos de contraste®

Postest Pre

Silabico -
Pretest Pre
Silabico
z 5.900°
Sig. asintdt. (bilateral) .000

Prueba de hipodtesis especifica 2
La prueba de hipotesis especifica 2, se realiza mediante las hipotesis estadisticas

siguientes:

Ho: u1l = p2.  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, no influye en
el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco

anos de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.
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Ha. pl < p2:  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco afios
de la |.LE.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Silabico en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05

y el valor z= 5.690.

Por lo tanto, se confirma la hipotesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el

nivel Silabico en nifios de cinco afos de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Tabla 7
Prueba de hipotesis especifica 2, Wilcoxon
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0 .00 .00
o o Rangos positivos 42° 21.50 903.00
Postest Silabico — Pre test Silabico
Empates 8°
Total 50
Estadisticos de contraste
Postest
Silébico -
Pretest
Silabico
z 5.690°

Sig. asintét. (bilateral) .000




Prueba de hipétesis especifica 3
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La prueba de hipotesis especifica 3, se realiza mediante las hipotesis

estadisticas siguientes:

Ho: pl = p2.  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, no influye en

el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico-Alfabético en nifios

de cinco afios de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Ha. pl < p2:  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el

aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico-Alfabético en nifios de

cinco anos de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la

escritura en el nivel Silabico-Alfabético en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa

Maria Reina- Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es

menor a p<0.05 y el valor z= 6.176.

Por lo tanto, se confirma la hipétesis del investigador: La aplicacion del

programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el

nivel Silabico-Alfabético en nifilos de cinco afios de la |.E.P. Santa Maria Reina-

Comas- 2016.
Tabla 8
Prueba de hipétesis especifica 3, Wilcoxon
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0? .00 .00
Postest Silabico Alfabético - Pretest Rangos positivos 47° 24.00 1128.00
Silabico Alfabético Empates 3
Total 50
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Estadisticos de contraste®

Postest
Silabico
Alfabético -
Pretest
Silabico
Alfabético
Z 6.176"
Sig. asintot.
(bilateral)

.000

Prueba de hipotesis especifica 4
La prueba de hipétesis especifica 4, se realiza mediante las hipotesis estadisticas

siguientes:

Ho: u1l = p2.  La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, no influye en
el aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco

anos de la |.LE.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Ha. g1 < p2: La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina, influye en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco

anos de la |.LE.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05
y el valor z= 6.178.

Por lo tanto, se confirma la hipotesis del investigador: La aplicacion del programa de
coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético

en nifos de cinco anos de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.



Tabla 9

Prueba de hipotesis especifica 4, Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0? .00 .00
Postest Alfabético - Pretest Rangos positivos 42° 21.50 903.00
Alfabético Empates 8"
Total 50
Estadisticos de contraste®
Postest
Alfabético -
Pretest
Alfabético
z 6.178"
Sig. asintot. 000

(bilateral)




IV. DISCUSION
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De acuerdo con los antecedentes mencionados en la investigacion
encontramos que el programa de coordinacién motriz fina “Yo puedo, Yo quiero, Yo
voy a lograrlo”, efectivamente cumple con favorecer el aprendizaje en la escritura de
los estudiantes de 5 afios de la |.E.P “Santa Maria Reina”, como de igual forma
guardando similitud en los resultados concluyeron varios autores entre ellos por la
parte internacional tenemos a Cevallos(2011) con su tesis “La aplicacion de la
psicomotricidad para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en nifios de
primer afno de educacion basica en el jardin experimental “Lucinda Toledo” de la
ciudad de Quito, Donde se dio que la aplicacion de la psicomotricidad si influye en el
desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de primer afo de
educacién basica, dependiendo del adecuado desarrollo psicomotor que le

proporciones su maestra a través de la aplicacion de la psicomotricidad.

Por otra la parte nacional para seguir afirmando de manera concreta las
conclusiones halladas en este trabajo, tenemos a Perales y Yovera(2014) con su
trabajo de investigacion titulada “Estrategias metodoldgicas grafo-plasticas
motivadoras para la iniciacion a la escritura en los nifios de 5 afios de edad de la I.E.
N° 20885 “Sefor de los Milagros” Huaral- 2013, quien concluyé que la aplicacién de
estrategias gréafico-plasticas influye en el desarrollo de la iniciacion a la escritura en

los nifos de 5 afos de edad.

Es asi que se establece que las experiencias que se le brindan al nifio al
manipular y siendo participes de su propio aprendizaje son significativas en la
formacion de su aprendizaje, estando de acuerdo con la autora expresamos que es
necesario estimular a los nifios en el nivel inicial a través del juego haciendo uso de
la psicomotricidad en este caso la coordinacion motriz fina la cual es la que mas

sobresale en el aprendizaje de la escritura.

La teoria constructivista sefiala la importancia de brindar protagonismo al
alumno en la construccion de su aprendizaje, a través de la experiencia con el

entorno natural y social; tomando como base sus saberes previos. De acuerdo con la
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teoria expresar que evidentemente tomar este paradigma permite que el nifio (a) se
apropie del conocimiento y lo haga suyo, lo cual lo observamos al aplicar el
programa, puesto que los nifios (as) desarrollaron los ejercicios planteados a traves
del uso de materiales concretos y no concretos, donde intercambiaron ideas con sus
compafieros, utilizaron sus saberes previos para formular sus hipotesis, y al
momento de realizar sus conclusiones demostraron la adquisicion de aprendizajes

significativos.

Sobre lo planteado por la teoria Piaget, donde expresa que “los nifilos solo
aprenden haciendo”, postulamos a este pensamiento y consideramos de suma
importancia para desarrollar su aprendizaje en la escritura, ya que el nilo empezara
a crear un aprendizaje significativo y a largo plazo de la mejor manera que es
experimentando y dando soluciones el mismo al problema y/o ejercicio planteado sin
miedo a equivocarse, si no divirtiéndose con la realizacion de sesiones dinamicas las

cuales fomentan al niflo a estar activo.

Asi mismo donde se establece que “La escritura no es una técnica si no un
objeto” durante el aprendizaje y vida del estudiante, damos a entender que el nifio es
el propio constructor de su aprendizaje ya que el observa a su entorno de forma
general saca sus hipétesis y las pone en practica y en este aspecto plasmando sus
ideas y/o aprendizaje a través de la escritura, por ello en consideracién a los

resultados obtenidos afirmamos lo que expresa el autor.

Hacemos hincapié a la importancia de la incorporacion de ejercicios de
estimulacién de la coordinacién motriz fina en las sesiones de aprendizaje, las cuales
son de gran ayuda hacia los estudiantes en el proceso de su aprendizaje de la
escritura y mas aun estando proximos a pasar al nivel primario donde se supondria
gue el nifio ya debe llegar ahi con una buena base en su coordinacion motriz fina y

asi poder prevenir problemas de aprendizaje como la Disgrafia.



V. Conclusién
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Conclusion 1

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Santa Maria Reina, Comas, obtuvo una
significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05 y el valor z= 6.258.

Por lo tanto, se confirma la hipotesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en los

nifios de 5 afios de la |I.E.P. Santa Maria Reina, Comas.

Conclusion 2

La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Pre Silabico en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria
Reina- Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a
p<0.05 y el valor z= 5.900.

Por lo tanto, se confirma la hipétesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacién motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el
nivel Pre Silabico en nifios de cinco afios de la I.LE.P. Santa Maria Reina- Comas-
2016.

Conclusion 3

La aplicacion del programa de coordinaciéon motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Sildbico en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05
y el valor z= 5.690.

Por lo tanto, se confirma la hipétesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el

nivel Silabico en nifos de cinco anos de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.

Conclusion 4

La aplicacién del programa de coordinacién motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Silabico-Alfabético en nifios de cinco afos de la I.E.P. Santa
Maria Reina- Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es
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menor a p<0.05 y el valor z= 6.176.

Por lo tanto, se confirma la hipétesis del investigador: La aplicacién del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el
nivel Silabico-Alfabético en nifios de cinco afios de la I.LE.P. Santa Maria Reina-
Comas- 2016.

Conclusion 5
La aplicacion del programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en el nivel Alfabético en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas- 2016, obtuvo una significatividad de 0.0 lo cual indica que es menor a p<0.05
y el valor z= 6.178.

Por lo tanto, se confirma la hipétesis del investigador: La aplicacion del
programa de coordinacion motriz fina, influye en el aprendizaje de la escritura en el

nivel Alfabético en nifios de cinco afos de la |I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.



V1. Recomendaciones
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Primero

Proponer la expansion del programa en otros grados y aulas del centro educativo
para poder contrastar resultados, obtener mayor informacién de las muestras y hacer
ajustes al programa para que sea utilizado como parte de la curricula de la

institucion.

Segundo

Capacitar al personal docente para que pueda utilizar este programa en sus
respectivas aulas y asi aumentar la atencion en los alumnos del centro educativo, de
esta manera se obtendria mejores puntajes en los promedios ponderados y seria un

servicio adicional que impulsaria el prestigio del colegio.

Tercero

Realizar mayores investigaciones en las cuales intervengan mas especialistas y se
pueda hacer correcciones al programa para optimizar su efecto en los estudiantes, de
tal manera que todos los nifios que ingresen al programa puedan aumentar sus

capacidades matematicas con mayor facilidad.
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TITULO:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Santa Maria Reina del distrito de Comas- 2016

Programa de la coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la |.E.P.

PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Problema general

¢Cudl serd el efecto después de aplicar el
Programa de Coordinaciéon motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en nifios de cinco
afios de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas -
20167

Problema especifico:

¢Cudl sera el efecto después de aplicar el
Programa de Coordinacién motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Pre
silabico en nifios de cinco afios de la LE.P.
Santa Maria Reina- Comas - 2016?

¢Cudl serd el efecto después de aplicar el
Programa de Coordinacién motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico
en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa
Maria Reina- Comas - 20167?

¢Cudl serd el efecto después de aplicar el
Programa de Coordinacién motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico-
Alfabético en nifios de cinco afios de la I.E.P.
Santa Maria Reina- Comas - 2016?

Cual sera el efecto después de aplicar el
Programa de Coordinaciéon motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en el nivel
Alfabético en nifios de cinco afios de la I.E.P.
Santa Maria Reina- Comas - 20167

Objetivo general:

Demostrar que efecto produce al aplicar el
programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje en la escritura en nifios de
cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas - 2016

Objetivos especificos:

Demostrar que efecto produce al aplicar el
programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje en la escritura en el nivel Pre
silabico en nifios de cinco afios de la I.E.P.
Santa Maria Reina- Comas - 2016

Demostrar que efecto produce al aplicar el
programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje en la escritura en el nivel
Silabico en nifios de cinco afios de la I.E.P.
Santa Maria Reina- Comas - 2016

Demostrar que efecto produce al aplicar el
programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje en la escritura en el nivel
Sildbico - Alfabética en nifios de cinco
afios de la I.E.P. Santa Maria Reina-
Comas - 2016

Demostrar que efecto produce al aplicar el
programa de coordinacién motriz fina en el
aprendizaje en la escritura en el nivel
Alfabética en nifios de cinco afios de la
|.E.P. Santa Maria Reina- Comas - 2016

Hipoétesis general:

La aplicaciéon del programa de coordinacion
fina, influye en el aprendizaje de la escritura
en los nifios de la I.E.P. Santa Maria Reina ,
Comas.

Hipétesis especificos:

La aplicacion del programa de coordinacion
fina, influye en el aprendizaje de la escritura
en el nivel Pre silabico en los nifios de la
I.E.P. Santa Maria Reina , Comas.

La aplicacién del programa de coordinacién
fina, influye en el aprendizaje de la escritura
en el nivel Silabico en los nifios de la I.E.P.
Santa Maria Reina , Comas.

La aplicacion del programa de coordinacion
fina, influye en el aprendizaje de la escritura
en el nivel Silabico - Alfabético en los nifios
de la I.E.P. Santa Maria Reina , Comas.

La aplicaciéon del programa de coordinacion
fina, influye en el aprendizaje de la escritura
en el nivel Alfabético en los nifios de la I.E.P.
Santa Maria Reina , Comas.

VARIABLES

V. DEPENDIENTE : El aprendizaje de la escritura

DIMENSIONES

INDICADORES

Nivel Pre silabico

*Realiza dibujos con plastilina y los describe.
eEscribe las vocales dictadas sin ayuda.
«Clasifica imagenes segun la vocal correspondiente

eEncierra las vocales que se encuentran en la
palabra dada

eEscribe debajo de las imagenes dadas, la vocal
inicial

Nivel Silabico

o Escribe debajo de la imagen dada la silaba inicial
de su nombre.

« Forma los nombres de las imagenes dadas con
letreros.

¢ Une con una linea las imagenes que su nombre
empiezan igual

e Completa la silaba que le falta en cada nombre
de laimagen

* Recorta palabras y las clasifica segin su silaba
inicial

Nivel Silabico -
Alfabético

Encierra en un circulo la letra segin su sonido
Dicta dos palabras que empecen con la misma
vocal

Escribe la vocal que le pertenece a la silaba segiin
la imagen.

Delinea la graffa sin levantar la mano

Escribe grafias libremente segln su concepto




Nivel Alfabético

« Escribe el nombre de la imagen dada (cada letra
en unalinea)

« Forma palabras con las silabas dadas y las
transcribe

« Encuentra la palabra escondida y la escribe.

« Cuenta las palabras silabeando e inserta canicas
enun

bidén segun el nimero que le corresponda.

* Busca las letras del nombre de laimageny lo
arma, luego escribe el nombre




POBLACION Y MUESTRA

METODO Y DISENO

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Poblacion

La poblacion es de
aproximadamente 100
estudiantes de 5 afios de edad
de la I.E.P. Santa Maria Reina
de los cuales como poblacién
accesible se tomé a 50 nifios.

Muestra

La muestra tomada para
nuestra investigacién son un
grupo de estudiantes 50 en
total, de los cuales se ha podido
observar mediante diagndstico
que presentan dificultad en su
escritura.

Tipo
Aplicada

Disefio
Pre experimental

Enfoque
Cuantitativo

Método

Hipotético deductivo

Técnicas de investigacion

-Técnica de observacion de tipo pre
experimental

-Instrumentos Lista de Cotejo

-Técnica del fichaje

-Andlisis de documentos

Instrumentos de investigacion:

-Mddulos didacticos
-Pruebas objetivas (preguntas cerradas)

GE (o] X Oz
6c 05 - 0.
\ﬂ_l H_}

PRETEST POSTEST

Para el célculo de la confiabilidad:
Se aplicara la prueba de Kruder-Richardson KR-
20
Donde:
— = K _Lpag
KR20 =r = () (1- 25

-1 ot

1.Para el analisis de datos:

Se utilizaran las medidas de tendencia central
como Media, Moda y Mediana, la desviacion
estandar.

X=3X
n
Me = Ln-1 + N/2 — Ni=1.ai
Ni—Ni—1
Mo = Li-1 + ni—ni+l

(ni-ni+1)(ni-ni-1)

2. Parala prueba de Hipétesis:
La varianza aleatoriade Z

Zebt= X-u
s/i\n
siendo:
X = Media aritmética de la muestra.
M = Media aritmética poblacional.
S = Desviacioén estandar.
N = Tamario de la muestra.




55 . Anexo N° 6
: Certificado de Validez de Contenido del Instrumento que mide la Variable Dependiente del Aprendizaje de la Escritura

0
N DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad? Sugerencias
al 2

DIMENSION 1 Si | No Si | No | Si No

1 | Realiza trazos con direccionalidad y control de A

espacio

2 | Realiza modelado de las vocales con plastilina

segun el modelo &%
7
4
7

| 3 | Clasifica imagenes segtin la vocal inicial
I 2 I Identifica la primera letra de las palabras

I Encierra las vocales que encuentra en las
5 | palabras

| | DIMENSION 2 Si | No [ si [ No| si [ No
| 6 [ Identifica las vocales que faltan en cada palabra

| 7 | Cuenta las consonantes que hay en cada palabra
r : I Identifica las letras iguales y las encierra

NI

Reconoce que imagen comienza su nombre con /
9 | vocal '
PO Reconoce que imagen comienza su nhombre con / \

consonante

| | DIMENSION 3 Si | No | Si | No

I

[11 | Escribe Ia silaba que le falta a cada palabra 7 \
[ 12 | Marca las imagenes que tienen la misma silaba J \
: |

inicial

f Dicta dos o mas palabras que empiecen con la P
13 | silaba dada
14 l Cuenta y colorea circulos segun la cantidad de / \
silabas de cada palabra
( 15 | Transcribe palabras en letra corrida mirando el P \
|

modelo
DIMENSION 4 Si No Si | No

Escribe el nombre de las imagenes 7

16
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de al concepto tedrico formulado.
ado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Jltad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




lado de las vocales con plastilina
delo '

asifica ,i",n'ége‘nes‘fség un la vocal inicial

fica la primera letra de las palabras

| Encierra las vocales que encuentra en las
valabras

Al i

DIMENSION 2

Pt
= iAq" m

|_6 | Identifica las vocales que faltan en cada palabra

| 7 | Cuenta las consonantes que hay en cada palabra

Ls I Identifica las letras iguales y las encierra

) Reconoce que imagen comienza su nombre con
9 | vocal

10 | Reconoce que imagen comienza su nombre con
consonante

| DIVENSION 3

T

| 11 | Escribe la silaba que le falta a cada palabra

l 12 ] Marca las imagenes que tienen la misma silaba
inicial

i =414 )
o [

Dicta dos o mas palabras que empiecen con la
3 | silaba dada :

5]
14 | Cuenta y colorea circulos segtn la cantidad de
silabas de cada palabra

/ 15 | Transcribe palabras en letra corrida mirando el
modelo

| | DIMENSION 4

l ; / Escribe el nombre de las imagenes
16
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"S(iﬁenda.sedioe suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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ca las vocales que faltan en cada palabra

L entailas consonantes ‘que hay en cada palabra

-i R :":l;_

/_ﬂ l Reconoce que imagen comienza su nombre con
vocal

consonante

g l 10 l Reconoce que imagen comienza su nombre con
Y

| DIMENSION 3

11 | Escribe la silaba que le falta a cada palabra

/ Marca las imagenes que tienen la misma silaba
inicial

r / Dicta dos o mas palabras que empiecen con la
13

silaba dada

/ 14 / Cuenta y colorea circulos segun la cantldad de

silabas de cada palabra

[15 / Transcribe palabras en letra corrida mirando el

modelo

| DIMENSION 4

16

I Escribe el nombre de las imagenes

A=
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rtinen item corresponde al concepto tedrico formulado.
levancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
dad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

'Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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V. Dependiente: La escritura

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.,

Nombre del alumno:

Fecha:

Edad:
Aula:

-
g
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El siguiente instrumento esté elaborado con la finalidad de saber el nivel de
escritura en el que se encuentra el nifio de 5 afios segun el desarrollo de su
coordinacion fina. A continuacion se muestra los items de dicha evaluacion las
cuales seran evaluadas a través de una escala.

Pre silabico

N° ITEMS SI NO
1) | (0

1 | Realiza trazos con direccionalidad y control de espacio

2 | Realiza modelado de las vocales con plastilina segun el

modelo

3 | Clasifica imagenes segun la vocal inicial

4 | Identifica la primera letra de las palabras

5 | Encierra las vocales que encuentra en las palabras

Silabico

N° ITEMS Sl NO
1) | ©

Identifica las vocales que faltan en cada palabra

Cuenta las consonantes que hay en cada palabra

6

7

8 | Identifica las letras iguales y las encierra

9 | Reconoce que imagen comienza su hombre con vocal

10 | Reconoce gue imagen comienza su nombre con consonante




Silabico Alfabético

NO

ITEMS

Sl
1)

NO
()

11

Escribe la silaba que le falta a cada palabra

12

Marca las imagenes que tienen la misma silaba inicial

13

Dicta dos o mas palabras que empiecen con la silaba dada

14

Cuenta y colorea circulos segun la cantidad de silabas de cada
palabra

15

Transcribe palabras en letra corrida mirando el modelo

Alfabético

NO

ITEMS

SI

NO

16

Escribe el nombre de las imagenes

17

Forma 3 palabras con las silabas dadas y las escribe

18

Encuentra la palabra escrita de forma correcta

19

Arma el nombre de laimagen dada y la escribe

20

Identifica la palabra diferente ( mala ortografia)

ESCALA

Logrado: 13-20
Proceso: 6-12
Inicio: 1-5
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Programa :

Autora: Elizabeth M. Campos Carhuanina
LE.P. : “Santa Maria Reina”
Aula: 5 afnos
Seccion: Honestidad y Honradez

Turno: Manana




Programa de la Coordinacion motriz en el aprendizaje de la
escritura en nifios de cinco afos de la I.E.P. Santa Maria Reina -
Comas- 2016.

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

TITULO DEL PROYECTO: Programa de la Coordinacién motriz en el aprendizaje de la
escritura en niflos de cinco afios de la |.E.P. Santa Maria
Reina - Comas- 2016

NOMBRE DEL AMBITO DE ATENCION: Distrito de Comas

REGION: Lima PROVINCIA: Lima LOCALIDAD: Comas

2. FINANCIAMIENTO:

MONTO TOTAL S/. 4,075.00 nuevos soles

3. BENEFICIARIOS

Indirectos:
3 profesoras de las aulas del nivel de
inicial de 5 afos.

Directos: 50 estudiantes de cinco afos de la
|.E.P. “Santa Maria Reina” de educacion inicial
del Distrito de Comas — UGEL N° 04.

4. JUSTIFICACION

Muchos investigadores coinciden en afirmar que en la etapa pre escolar es la etapa
biolégica mas importante del ser humano ya que es la etapa inicial donde todo lo
qgue llegue a desarrollar lo ayudara de mucho en su etapa futura, no obstante
puede ocurrir lo contrario si no lo llega a desarrollar correctamente y eso
dependera si recibié 0 no una buena estimulacion, en este caso en su coordinacion

motriz fina ,la cual serd de mucha importancia en el aprendizaje de su escritura.




El aprestamiento se inicia en la Ultima seccion del preescolar y deberia intensificarse
durante los primeros meses de primer grado. La habilidad de producir una escritura exige
una préactica continua y constante con eso no quiere decir que solo se base a producir
textos, si no a pasar por los niveles de escritura empezando con el nivel: Pre

silabico, Silabico y Alfabético(Kafman, 2002)

La presente investigacion si aporta al conocimiento educativo, debido a que esta
orientada a la aplicacion de un programa, el cual consiste en 16 sesiones de aprendizaje
con estrategias y con uso material didactico en el aprendizaje de su escritura, para forjar
una buena base en la escritura del estudiante, debemos desarrollar ciertas actividades
las cuales permita al nifio desenvolver en todos sus sentidos y asi lograr algo significativo
para él.

Representa un gran valor formativo, porque pone al nifio en actividad, basandonos en
ejercicios donde el nifio fortalezca su coordinacién motriz fina y a la vez le permita un mejor
aprendizaje en su escritura presente y futura. De alli, que esta investigacion se justifica
debido a que se busca la prevencion de problemas en la escritura como la : Disgrafia
potencidndola con la aplicacion de un programa de coordinacién motriz fina, de manera

gue se genere resultados éptimos en el aprendizaje de su escritura .

Por otra parte, el estudio se considera relevante, debido a que seran beneficiados los nifios
y niflas de 5 afios del nivel inicial , a quienes se les esta dando brindando el apoyo para
desarrollarse mejor en el proceso de su aprendizaje en la escritura , asimismo a los
maestros y maestras las actividades, que les servird como herramientas de motivaciéon para
mejorar el aprendizaje en su escritura y asi mismo en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, les ayudara en el desarrollo de su clase hacia sus nifilos, No obstante

recordar que siempre deben alimentarse con algo nuevo y no caer asi en lo rutinario.




5. DIAGNOSTICO

ANEXOS

6. EL PROBLEMA:

¢ Cual sera el efecto después de aplicar el Programa de Coordinacion motriz fina en el
aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la I.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 20167

7. IMPACTO DEL PROGRAMA EN LOS BENEFICIARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS

En beneficiarios directos: Nifios de cinco afios de la |.E.P. Santa Maria Reina- Comas- 2016.
En beneficiarios indirectos: Las profesoras que se innovan con nuevas sesiones de aprendizajes.

8. OBJETIVOS:

Objetivo General

Objetivos Especificos

Adquirir las habilidades
necesarias para que el nifio
pueda enfrentarse al aprendizaje
de los signos escritos y prevenir

asi las posibles anomalias.

Fortalecer el movimiento pinza y la coordinacién éculo manual

Desarrollar el aprendizaje de los trazos, necesario para formar

letras.




9. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

Se basa en las siguientes estrategias.

10.1. Estrategias de Gestion. Modos en que se organizaré el proyecto.

Objetivo

Especifico
Asociado
(NUmero)

Descripcion Resultado Esperado

Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacién motriz

a ' en el aprendizaje de la escritura en el nivel Pre Silabico

0 Y Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacién motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico

03 31 Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacién motriz
en el aprendizaje de la escritura en el nivel Silabico-Alfabético

o4 1 Demostrar que efecto produce al aplicar aplicar el Programa de Coordinacidén motriz

en el aprendizaje de la escritura en el nivel Alfabético







Sesion N° 1 ;

Momento Pedagdgico Estrategia metodoldgica Recursos /
Materiales
Saludamos a los nifios y les Bolsa de tela
presentamos una bolsa decorada
magica, motivando su Pandereta
Inicio: curiosidad con la cancién “Que
sera”

Luego cada uno metera la
mano a la bolsa para sacar lo

que tiene dentro, sacando asi Imagenes de las
Desarrollo: la imagen de una vocal, vocales

después le preguntaremos

¢Qué vocal es?, Plastilina de

Para moldear con plastilina la diferentes colores

vocal tocada. Les diremos
ahora gque las manitos van a
relajarse porque estan muy
cansaditas de trabajar
cantando “saco mis manitos” .

Cierre:
Después se les preguntara Botella
¢équieren jugar? mesas
Pues realicemos un juego con
plastilina,

Haran una sola bola con toda
la plastilina que se les dio a
cada uno y después haran
muchas bolitas con esa
plastilina, que las insertaran
en la botella que estara en el
medio de cada grupo
realizando asi un concurso de
qguien hace mas bolitas y llene
mas su botella gana.

Al final todos seran aplaudidos
por su colaboracién siendo
todos los ganadores.




Sesion N° 2 :

Momento Pedagdgico Estrategia metodologica Recursos /
Materiales

Saludamos a los nifos y les
presentamos a una amiguita

Inicio: llamada Dipsy y les
preguntaremos ¢saben que Titere
animal es Dipsy? Pues ella Radio
ha venido porque me ha Usb o Cd

ensefiado su cancién y quiere
que yo les ensefie como se
canta su cancion, lo tienen
que hacer igual que
yo.(moviendo los  dedos
cantando).

Luego se les preguntara vy
¢,Dipsy que animal era? Y ese
nombre con que vocal Imagenes que
Desarrollo: comenzara? ensefiandonos la  €mpiezan con vocales
imagen de la arafia y pegando
(con limpia tipo) en la vocal de
la pizarra que le corresponde. Plumén de pizarra
Después se les repartira Limpia tipo
imagenes donde elegirdn uno
y dirAn que imagen es y con
gqué vocal empieza, Ilo
encierran con plumén de
pizarra(la letra con que
empieza) en su nombre de la
imagen y asi colocarlo en la
fila de la vocal que le toca.

Cierre: . _ Silicona
Por dltimo como premio a su

trabajo se les echara silicona
0 goma a todos en sus manos
y les diremos que las soplen y
las sacudan hasta que seque,
luego se les indicara que
saquen con sus dedos “pinza”
los “pellejitos” de sus manos.




Momento Pedagdgico

Sesion N° 3 ;

Estrategia metodologica

Recursos /
Materiales

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Saludamos a los nifios y les
presentamos a una amiguita
llamada Dipsy y les
preguntaremos ¢saben que
animal es Dipsy? Pues ella ha
venido porque me ha
ensefiado su cancion y quiere
gue yo les ensefie como se
canta su cancion, lo tienen que
hacer igual que yo.(moviendo
los dedos cantando).

Luego se les preguntara vy
¢Dipsy que animal era? Y ese
nombre con que vocal
comenzara? ensefidndonos la
imagen de la arafia y pegando
(con limpia tipo) en la vocal de
la pizarra que le corresponde.

Después se les repartird
imagenes donde elegiran uno y
dirdn que imagen es y con qué
vocal empieza para colocarlo
en la fila de la vocal que le
toca.

Por ultimo como premio a su
trabajo se les echara silicona o
goma a todos en sus manos y
les diremos que las soplen y
las sacudan hasta que seque,
luego se les indicara que
saquen con sus dedos “pinza”
los “pellejitos” de sus manos.

Titere
Radio
Usb o Cd

Imégenes que
empiezan con vocales

Limpia tipo

Silicona




Momento Pedagdgico

Sesion N° 4:

Estrategia metodoldgica

Recursos /
Materiales

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Saludamos a los nifios y les
presentamos a una amiguita
llamada Dipsy y les
preguntaremos ¢saben que
animal es Dipsy? Pues ella ha
venido porque me ha
ensefiado su cancion y quiere
gue yo les ensefie como se
canta su cancion, lo tienen que
hacer igual que yo(Moviendo
los dedos cantando).

Luego se les preguntara vy
¢Dipsy que animal era? Y ese
nombre con que vocal
comenzara? ensefidndonos la
imagen de la arafa y pegando
(con limpia tipo) en la vocal de
la pizarra que le corresponde.

Después se les repartird
imagenes donde elegiran uno y
dirdn que imagen es y con qué
vocal empieza para colocarlo
en la fila de la vocal que le
toca.

Por ultimo como premio a su
trabajo se les echara silicona o
goma a todos en sus manos y
les diremos que las soplen y
las sacudan hasta que seque,
luego se les indicara que
saquen con sus dedos “pinza”
los “pellejitos” de sus manos.

Titere
Radio
Usb o Cd

Imégenes que
empiezan con vocales

Limpia tipo

Silicona







Momento Pedagdgico

Sesion N° 5 ;

Estrategia metodologica

Recursos /

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

La profesora saludara a los
nifos y les dird que ha venido
a visitarlos unos amigos titeres
dedos (hormiguita y caracol) y
si quieren que salgan deben de
llamarlos con fuertes aplausos.

Ellos los saludaran y les
preguntaran a los nifios si ellos
también desean tener unos
amigos titeres(Se les dara a
todos un titere dedo) luego
bailardn todos una cancion
moviendo sus dedos(titeres).

Luego se les mostrara una
imagen donde después que la
reconozcan se les dara la
escritura de su nombre, pero
en ella faltaran vocales y se les
preguntardn ¢Esta bien su
nombre? ¢ Qué vocal le faltara?

A cada nifio se le presentara
una imagen con su nombre
donde le faltan vocales él tiene
gue identificar que vocal le falta
y escribirla con plumoén.

Por dltimo  quien vaya
terminando sacara un sticker
de carta feliz y se lo pegara en
su mano o frente .

Materiales

Titeres de dedo
Radio
Usb o Cd

Imagenes con letrero
de sus nombres

Plumoén de pizarra

sticker




Sesion N° 6 ;

Momento Pedagdgico Estrategia metodologica Recursos /
Materiales

Saludamos a los nifios
cantando la canciéon “Como
Inicio: estan” , pero ellos responderan
solo con las manos a través de Pandereta
aplausos.

Luego se les entregard a cada

nifio un plato bandeja donde

estd escrito una palabra y

debajo de cada letra tiene un

huequito.

Ahora cada nifio debe colocar

palitos de fésforo en cada

huequito segun lo que le pida Platos bandeja

la profesora. La profesora le

preguntard a cada nifio ;
Desarrollo: ;cuantas consonantes tiene Palos de fosforo

esa

palabra?(Donde los nifios

contando identificando iran

colocando los palitos para al

final contar cuantos puso y

decir cuantas consonantes

tiene esa palabra).

Por ultimo antes de irse se les Papelégrafos
entregara por grupos una carita  (dibujo carita feliz)
feliz de premio a su trabajo,
pero esa carita feliz estara sin
pintar para lo cual el grupo que

Cierre: vaya terminando empezara a
hacer huellitas con su dedo
indice en la carita feliz ,dandole
asi color.

Témpera amarilla




Momento Pedagdgico

Sesion N° 7 ;

Estrategia metodologica

Recursos /

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Formamos una fila y cantando
“Marcha soldado”, nos iremos
al patio donde la profesora ya
ha dibujado con tiza varias
letras en el suelo entre ellas
algunas iguales. Les
preguntard a los nifios ¢que
ven? ¢todas las letras seran
iguales o diferentes. Después
le dara una tiza y uno por uno
saldra a encerrar la letra que
se le indigue e iguales a ella
qgue encuentre.

Luego de ingresar al salén
jugaremos memoria donde en
un papelografo habran letras y
cada una tapada. Un nifio al
azar lanzara el dado y segun el
ndmero que salga contaremos
y al que le toque levantara dos
hojas hacia arriba si son
iguales su grupo gana una
bolita para su botella si no
volveran a bajar el papel para
que siga tapando la
imagen(letras).

Por ultimo contardn sus bolitas
ganadas de forma grupal
sacandolas de la botella y el
grupo que tenga mas bolitas
gana pero al final todos son
premiados.

Materiales

Pandereta
Tiza

Dado de carton
Juego de memoria
(letras)

Limpia tipo

Botella
canicas




Sesion N° 8:

Momento Estrategia metodologica Recursos /
Pedagdgico Materiales

Saludamos a los nifios y les
contaremos que muy temprano ha

Inicio: venido un cartero y ha dejado un
sobre para el salén y para todos Sobre
ustedes ..¢, quieren saber de qué Pandereta

trata? Cantamos ¢Qué sera?
Luego uno por uno sacara una
nota (imagen) del sobre e ira
diciendo el nombre de cada
imagen.

Después que todos tienen su Imagenes

imagen imitardn el sonido o la

accion de esta imagen de forma

individual para que sus amigos

adivinen.

Limpia tipo

Desarrollo: Luego les preguntaremos a cada

uno con que empieza el nombre

de la imagen que le toco, con

vocal o con consonante. Y luego

gue adivinen intercambiaran de

imagenes entre su grupo y asi les

volvemos a repetir, todos pegaran

sus imagenes en la pizarra con

limpia tipo.

Mica
Plumoén de pizarra

Al final de la actividad se les

Cierre: entregara su mica para que
dibujen libremente pero lo
borraran con su dedo.




Silabico -
Alfabético

Actividades en

<




Sesion N° 9 ;

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

La profesora cantara con los
nifos “Hola amiguitos”

Luego les dara a cada nifio una
fuente en forma cuadrada dentro
de ella con harina donde ellos
dibujardn primero los trazos que
la profesora dibuje en la pizarra y
después las vocales y terminando
con las silabas.

Luego se les mostrar4 imagenes
con sus nombres incompletos
donde les falta silabas, primero lo
llenaremos todos juntos vy
escribiran en la fuente que silaba
falta en ese letrero y luego cada
uno saldra a la pizarra a hacerlo.

Realizardn trazos libres en la
fuente, luego palabras cortas
dictadas por la profesora.

Fuente

Harina

Pizarra
Plumén de pizarra

Imagenes con sus
nombres sin alguna
silaba

Limpia tipo



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 10:

La profesora les entregara una
hoja reciclada a cada nifo, y
luego les preguntara ¢ para que
creen que les di esa hoja?
Luego les dira arraguenla lo
mas fuerte quedando asi una
bola luego la tiraran en una
cesta que la profesora les
mostrara.

Luego se les entregara en
forma grupal ganchos de
colores e imagenes y se les
pedira de forma individual que
me ponga unos ganchos del
mismo color en las dos
imagenes que empiecen con la
misma silaba dictada al azar.

Se le preguntard con que
silaba inicial empiezan las dos,
y después se les dira que otras
palabras empiezan con esa
silaba.

Al final se ponen en parejas y
se colocan los ganchos en el
cabello (uno al otro).

Hojas recicladas
Cesta

Ganchos de colores

Imagenes



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 11 ;

La profesora cantard con los
nifos “Con las manitos”, luego
les entregara una masa a cada
nifio, lo cual lo amasaréan y le
clavaran un palito brocheta y le
insertaran fideos arito luego los
sacaran todos para empezar a
trabajar.

Después la profesora les
presentara en letreros palabras
donde primero leeremos todos
juntos y después silabeamos
con palmadas y contando
jcuantas silabas tiene esa
palabra? Y conforme las
silabas contadas pondremos
fideos arito por el palito
brocheta.

Al finalizar la profesora les
entregara una hoja con
palabras e imagenes donde
colorearan circulos segun el
namero de silabas que tiene.

Pandereta
Masa
Palitos Brocheta

Fideos Arito

Imagenes
Letreros

Limpia tipo

Hoja
Colores



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 12;

La profesora cantara “Subo mi
dedito”, para entregarles su
mica a cada nifio donde ya
esta una palabra escrita de
forma corrida y donde el nifio
moldeard la plastilina encima
de la palabra(Utilizando solo
sus dedos).

Después la profesora cambiara
la hoja por una hoja con lineas
como triple renglon (grandes)
donde el niflo transcribira la
palabra escrita por la profesora
en la pizarra en la mica con
plumén de pizarra, asimismo
lo borrara con su dedo.

Se entregard un papelégrafo
rayado a cada grupo, donde
cada nifio transcribirdA una
palabra de la pizarra al
papelégrafo.

Se les hara un pequefio dibujo
en su dedo para que puedan
despedirse con una cancion
“Chao chao, me voy a casa’.

Fondo musical
Plastilina

Mica
Hojas blancas y
rayadas(triple renglén)

Limpia tipo

Papel6grafo
Lapices

Plumén



Actividades en
Alfabético




Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 13:

La profesora llegara al salén
con una mochila con ruedas y
dira: Uy me olvide darle la
mochila a mi hermanito. Ya no
importa, pero ustedes ¢ quieren
ver que hay adentro?, Después
de abrirlo y mostrar a los nifios
gue habia uno por uno
(imagenes) las cuales iba
sacando y le iba a dando a
cada nifio para que diga que es
y lo vaya pegando en la
pizarra.

Luego se sefalara una imagen
y se preguntard; a quién le
toco esta imagen? Quién la
identifique se le preguntara
¢, Qué es? Y que vaya a escribir
su nombre a la pizarra debajo
de la imagen.

Al terminar la profesora le
regalarda una imagen de
cartulina a cada nifio, la cual
en el borde tiene muchos
huequitos y por ahi le pondran
una pita en el borde de la
imagen en introduciendo la pita
en cada huequito.

Mochila de ruedas
imagenes

Limpia tipo

Imagenes
Plumén de pizarra

Imagenes de cartulina
Pita o pasador



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N°14:

La profesora les dird a los
chicos que como se han
estado portando bien les
regalara algo muy bonito pero
gue se encuentra en una bolsa,
y que para poder sacarlo
deben cantar “Vamos a tocar”

Luego se les que piensan que
es, después que lo han tocado,
luego de escuchar opiniones
sacaran las silabas de
ceramica, una cada uno y dira
que silaba es. Luego
intercambian en su grupo y la
misma pregunta. Después la
profesora con la silaba que
tienen les preguntara qué
silaba es y que me diga una
palabra con esa silaba y asi
con otras silabas.

Al finalizar moldearan con
plastiina una silaba y le
juntaran su silaba y al final
leeran la palabra que han
formado.

Bolsa decorada
Pandereta

Silabas de ceramica

Plastilina



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 15;

Saludamos a los nifios
cantando “Din din” (con
gestos).y les decimos que he
traido una imagen de lo que
dice en la cancién,(que
adivinen),luego se les
preguntard como se llama y
(asi se realizara con cada
grupo)se les dara las letras en
mayusculas para que armen su
nombre en equipo.

Luego se les dara de forma al
azar una imagen a cada uno y
diran el nombre de esa imagen,
después se les entregard
silabas en forma de cuadritos
donde ellos armaran el nombre
de la imagen y la escribiran en
la pizarra.

Por dltimo como premio todos
nos confeccionaremos un collar
a base de sorbete, primero
cortaran en pedazos los
sorbetes y luego los iran
insertando en la pita dada para
luego ser amarrado y llevarselo
a su casa.

Radio
Usb o Cd
Letras grandes
Imagenes

Letras en pequefios
cuadrados

Plumén de pizarra

Sorbete
Pita



Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Sesion N° 16

Saludamos a los nifios con las
manitos(primero derecha luego
la izquierda) La profesora les
mostrara un sobre con la forma
de una casa y les dird ¢qué
imagen es? Después la
profesora les contarda una
historia de esa casa, luego les
preguntard y ¢qué habra en
una casa?

Vamos a ver abrira el sobre e
irA sacando cada imagen,
nombrandola todos juntos y las
iremos pegando en la pizarra
ahora les preguntaremos a los
nifos y como se escribird el
nombre de cada uno de ellos
mostrandoles para cada uno
dos letreros uno con la mala
escritura y el otro con la buena
escritura y les preguntaremos
de forma individual ¢cudl
escritura es la correcta? y
¢,Cual es la mala escritura?

Por cada palabra buena
respondida colocaran una lata
en cada centro de mesa, el
grupo que termine de armar
mas rapido la torre gsns.

Sobre(Forma de una
casa)

Imagenes

Limpia tipo

Silicona
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