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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo: determinar la relacion que
existe entre las relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de los Olivos,
2020.

La metodologia empleada fue el enfoque cuantitativo. La investigacion es
basica con un nivel descriptivo y correlacional, el disefio de la investigacién es no
experimental descriptiva correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
representada por 80 estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada del distrito de los Olivos, los instrumentos de medicion fueron sometidos a

validez y fiabilidad.

Se aplico el estadistico rho de Spearman lo cual determindé la existencia de
una correlaciéon de grado moderada y significativa entre las variables, con un
coeficiente de 0,553 lo cual indicé una correlacion moderada y p=0.000 < 0.05, es
decir a una concluyendo que existe relacibn negativa entre relaciones
interpersonales y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria, en sintesis,

a menor relaciones interpersonales mayor agresividad.

Palabras clave: relaciones interpersonales, agresividad, estudiantes.
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Abstract

The objective of this research is: to determine the relationship that exists
between interpersonal relationships and aggressiveness in high school students
from a Private Educational Institution in the Los Olivos district, 2020.

The methodology used was the quantitative approach. The research is
basic with a descriptive and correlacional level, the research design is non-
experimental descriptive correlacional cross-sectional. The sample was
represented by 80 high school students from a Private Educational Institution in
the Los Olivos district, the measurement instruments were subjected to validity

and reliability.

Spearman’s rho statistic was applied which determined the existence of a
moderate and significant degree correlation between the variables, with a
coefficient of 0.553 which indicated a moderate correlation and p = 0.000 <0.05,
that is, at one concluding that there is a negative relationship between
interpersonal relationships and aggressiveness in high school students, in
synthesis, the lower the interpersonal relationships, the greater the

aggressiveness.

Keywords: interpersonal relationships, aggressiveness, stude.
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I. INTRODUCCION

En nuestra actualidad, toda persona por naturaleza necesita relacionarse con
otras personas, con el fin de poder recibir afecto o compainiia. Por lo tanto, de las
relaciones interpersonales, son importantes en el desarrollo de la persona. Donde
Weimer (2019), define a las relaciones interpersonales como pieza clave dentro
de la formacion integral de todo ser humano, en el cual por medio de ellas la
persona gana valiosos potenciadores sociales del entorno més cercano. Por otro
lado, tenemos a Cortes (2019) quien investigé la dificultad de relaciones
interpersonales, Lima, los cuales presentaron niveles prudentes en el buen
manejo de sus relaciones interpersonales, donde concluyé que para que los
estudiantes tengan buenas relaciones interpersonales es fundamental el manejo
de una buena comunicacion asertiva lo cual favorecera una buena interaccion

entre ellos.

El ambito educativo al referirnos del periodo de la adolescencia y las
relaciones interpersonales tienen un rol importante, ya que es donde el estudiante
va empezar a formar grupos pares o lazos de amistades no solo en el dmbito
académico, sino también en el area social. La OMS (2016), refiere, que
adolescente presenta varios cambios desde el aspecto fisico como reconocer su
propia identidad hasta la insercion en la sociedad, estos cambios se dan dentro
de la familia, escuela y amigos. De tal manera, la OMS (2002) sefiala violencia
esta asociada con agresividad siendo el principal problema respecto a la salud en
todo el mundo, se utiliza la fuerza fisica, amenazas a otra persona, dafios

psicologicos y en ocasiones llegando hasta la muerte.

A nivel nacional, los estudiantes han registrado dificultades en el area
académica en especial en el contexto social, presentando conductas agresivas, el
cual se ha convertido en algo normal entre los compafieros de aulas, estas
conductas son preocupantes en los centros educativos, ya que cada afo estas
conductas van en aumento. Trujillo y Frassineti (2016) realizaron un estudio
aplicando la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Pera-Enares 2013 y

2015, regqistré que el 86,9% en el 2013 sufrieron algun tipo de agresion dentro de



su entorno familiar sea fisica o psicologica, en el 2013 obtuvo el 83.7% sufrieron
violencia en sus centros educativas descendiendo en el 2015 al 73,8% y el 45,9%

fueron victimas de abuso sexual en el 2013 bajando al 2015 al 34,6%.

La Fundaciéon ANAR del Peru (2005 y 2006) realizo un estudio respecto a
las dificultades entre las edades de 12 a 17 afios en adolescente, donde el 43%
presentan dificultades en las relaciones interpersonales, el 42% indicaron mala
relacion en su entorno familiar y el 26.56% presentaron dificultad en el area

sentimental. (Ampuero 2013).

Por todo lo expuesto, la intencion es establecer la relaciébn que pueden
existir entre las relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de
secundaria. Donde no se ha registrado investigaciones de tal magnitud como lo
planteado en esta presente investigacion, en el cual tras entrevistas con directivos
y personal de dicha institucion refieren que han observado comportamientos
inusuales en sus estudiantes, predominando conductas agresivas con sus propios
comparnieros, padres de familia y docentes, las cuales seran corroboradas tras la

aplicacién de instrumentos, y los resultados obtenidos tras esta investigacion.

Por consiguiente, de evidenciar malas relaciones interpersonales en los
adolescentes, estas repercuten de manera negativa en muchas areas de su vida,
ocasionando consecuencias como conductas agresivas, posible desercion
estudiantil, las cuales afectarian su proceso de aprendizaje y su desarrollo
personal. Por ello la importancia de realizar la investigacion en mencion, puesto
que mediante datos fiables se corroborara la relacion entre relaciones
interpersonales y agresividad, pudiendo constatar en qué nivel estan,
dependiendo de ello se podra sugerir ejecutar programas o talleres de prevencion,
promocién para intervenir en la problematica.

Con respecto al problema general de la investigacion, este es conocer:
¢, Cual es la relacion que existe entre las relaciones interpersonales y agresividad
en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de los Olivos, 20207



La investigacion se justifica, manera teodrica por el incremento de los
conocimientos sobre las variables relaciones interpersonales y agresividad, donde
se explicara la relacion que existe entre ellas. Asimismo, la investigacion adquiere
relevancia en las bases teoricas de la ciencia, como el de aumentar y fortalecer
las relaciones sociales y su convivencia entre los adolescentes y disminuir la

agresividad.

Esta investigacion, presenta relevancia practica mediante la difusion de
este nuevo conocimiento sobre la relacién de estas variables, se podra dar pie al
desarrollo de nuevas metodologias de trabajo en el &area educativo,
implementandose diversos programas de prevencion o promocion, enfocandose
en el desarrollo de las caracteristicas propias de una persona con un acorde
manejo de sus relaciones interpersonales, que sera capaz de hacerle frente a
diversas problematicas como la agresividad y el impacto negativo que puede

generar este en el estudiante.

En el ambito metodoldgico, se hara uso técnicas recoleccion de datos y
procesamiento de los mismos, lo cual beneficiaria a aquellas personas que mas
adelante consulten este material, ya que en el no solo han de encontrar datos o
informacion sobre la teméatica que se esta abordando, si no también, instrumentos
validos y confiables que pueden ayudar a ejecutar una investigacion con ciertas

similitudes.

En consiguiente presentamos el objetivo General, determinar la relacion
gue existe entre las relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de
nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada del distrito de los Olivos,
2020. Mientras que los objetivos especificos son: determinar la relacion que existe
entre las dimensiones de asertividad, relaciones heterosexuales, hablar en
publico, relaciones familiares y amigos y agresividad en los estudiantes de nivel

secundaria de una Institucién Educativa del Distrito Los Olivos, 2020.

Exponemos la hipétesis general, existe relacion significativa entre las

relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de



una Institucion Educativa Privada del distrito de los Olivos, 2020. Asimismo, entre
las hipotesis especificas se pretende conocer si existe relacion significativa entre
asertividad, relaciones heterosexuales, hablar en publico, relaciones familiares y
amigos y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa del distrito Los Olivos, 2020.

II. MARCO TEORICO

En los antecedentes del contexto internacional sobre la variable relaciones
interpersonales y agresividad, tenemos a Martinez et al. (2016), los cuales
tuvieron como objetivo medir la agresividad directa e indirecta y prosocialidad,
2785 estudiantes pertenecientes a instituciones publicas Colombia, disefio no
experimental siento corte transversal, descriptivo-correlacional, quienes afirmaron,
las conductas agresivas estarian en relacion al ambito sociocultural que viven y
puede ser detectada esta problemética por los maestros de las escuelas. Betina 'y
Contini (2016), analizaron las relaciones positivas autopercibidas y habilidades
sociales con 275 estudiantes, de 12 a 14 afos, de los colegios publicos y privadas
de Argentina, disefio no experimental, corte transversal, correlacional, obtuvo el
adolescente frecuentemente percibe relaciones positivas y refirieron espiritu de
servicio hacia los demas. Este grupo se observd que utilizaban estrategias

pasivas en situaciones sociales.

Por otro lado, Redondo et al. (2016), analizaron prevalencia de la conducta
agresiva a 832 estudiantes de 3 centros educativos en Bucaramanga, Espafia, su
enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional, concluyendo la
conducta agresiva fue mas predominante en hombres que en mujeres, incluyendo
edades y cursos académicos analizados. Pefalba y Roncero (2019), se
propusieron investigar las relaciones interpersonales y adiccion en las redes
sociales, 240 adolescentes, pertenecientes a un colegio, Espafia, su disefio no
experimental, nivel descriptivo correlacional, afirmaron que existe indiferencias en
las relaciones interpersonales no se relacionaban los riesgos de adiccion,

diferencia de las relaciones familiares, que si lo hicieron.



Por dltimo, Lacunza y Contini (2016), analizaron las relaciones positivas
autopercibidas y habilidades sociales, 275 estudiantes en Argentina, cuantitativo,
no experimental, corte transversal, indican los adolescentes descubren frecuente
las relaciones positivas, espiritu de servicio. Asimismo, los de nivel
socioecondmico expresaban liderazgo a diferencia de sus pares de contextos mas

favorecidos.

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional sobre
la variable relaciones interpersonales y agresividad, tenemos a Estrada (2019),
analizé las habilidades sociales y la agresividad, 153 participantes de secundaria,
I.E. Almirante Miguel Grau Seminario- Lima, no experimental, corte transversal,
concluyendo el 49% promedio de sus habilidades sociales, mientras el 44,4%
presenta altos niveles de agresividad. Finalizando mientras los estudiantes
desarrollen una adecuada manera sus habilidades sociales, su nivel de
agresividad disminuird. También Mendoza (2017), existe relacion entre
agresividad y relaciones interpersonales, 236 estudiantes, distintos centros
educativos Red 13, Carabayllo, no experimental, corte transversal, concluyendo a

menor agresividad mayores capacidades de relacion interpersonal.

A su vez Cruz y Belizario (2018), investigaron las habilidades sociales y la
agresividad que relacién existen entre ellas a 138 estudiantes de 2do y 3ero en
Juliaca, correlacional, disefio no experimental, corte transversal, concluyeron,
existe correlacion positiva de tipo inverso ambas variables, a menor habilidades

sociales mayor agresividad en los estudiantes.

Por otro lado, Valdez (2019) investigo relaciones interpersonales y
habilidades sociales, 109 estudiantes en 4to y 5to, Institucion Educativa, no
experimental, corte transversal, correlacional, concluyo que las dimensiones trato
positivos, comunicacion y actitud se relacionan de forma directa con las
habilidades sociales. Finalmente, Ilatoma y Sandoval (2016) investigaron la
relacion de agresividad y valores interpersonales, 125 escolares, en un colegio

Estatal de Tuman, Chiclayo, disefio no experimental, descriptivo correlacional,



como resultado se hallé un nivel medio de agresividad 39,2%, encontrandose una

alta relacion significativa en ambas variables.

A continuacion, se explica el marco teérico de la variable de estudio
relaciones interpersonales; siendo definida por Baki & Ajdukovic (2019)
mencionan que las relaciones interpersonales se dan en diferentes contextos de
la vida cotidiana que compartimos con la familia, amigos, siempre y cuando existe
en ellos la posibilidad de que dos 0 mas personas se comuniguen de manera
sostenida. Donde de Souza et al. (2020) refiere que juegan un papel principal en
el desarrollo general de la persona, obteniendo importantes refuerzos sociales de
su entorno favoreciendo su adaptacion de si mismo.

No obstante, Kathleen (2019) refiere que las relaciones interpersonales
estan siempre vigentes en nosotros, desde que venimos a este mundo y hasta el
fin de nuestra vida, esta presente en cualquier &mbito que podamos interactuar.
Nos ayuda a sentirnos capaces ante cualquier adversidad que enfrentemos y nos
permite una retribuciébn social que nos brinda equilibrio y felicidad. Ante ello
Michael (2020) sostiene que las relaciones interpersonales son comportamientos
precisos con una dificultad cambiante, la cual nos ayuda a sentirnos capacitados
en diversas situaciones, asi como ganar una retribucion social, como lo son:
generar nuevas amistades y mantener estas a largo plazo. Asi como, poder
manifestar nuestras necesidades, compartir nuestras vivencias y ser empéaticos
con nuestros semejantes, Silveira (2014) sostuvo es la interaccion de dos o mas
personas donde establecen una conversacion, expresando sus ideas, emociones,
sentimientos, intereses, costumbres de tal sentido convirtiéndose en un ambiente

agradable en las relaciones humanas.

Asimismo Eceiza et al. (2008) explican los fundamentos teoricos: El modelo
de dificultades interpersonales de quienes realizan el estudio de las habilidades
interpersonales, ellos sefialaron en su marco tedrico que las dificultades
interpersonales en la etapa de la adolescencia, indicando que presenta cinco
factores: El primer factor interaccién en situaciones desconocidas, son dificultades
que se presentan para ejecutar alguna demanda, proteger sus ideas ante otras

personas y poder expresar sus emociones. Segundo factor interacciéon con



personas que te atraen, dificultad que se presenta al iniciar alguna conversacion
de manera positiva hacia otra persona. Tercer factor interaccion con amigos y
companieros, sefiala las dificultades del adolescente al momento de interactuar,
de expresar sus opiniones o ideas ante algun determinado grupo. Cuarto factor
interaccion con familiares, son dificultades que se presentan en el entorno familiar
al momento de dar alguna opinidbn o expresar algin malestar ante la imagen
paterna o materna. Y por ultimo el quinto factor hacer y rechazar peticiones de
amigos, para un adolescente es muy dificil en esta etapa de negarse a realizar
algun favor en especial si se trata de algun amigo, pero también se le es
dificultoso pedir alguna peticion.

Por otro lado, el modelo de las dificultades interpersonales de Inglés et al.
(2006) quienes refieren que dentro de la etapa de la adolescencia existen
cambios interpersonales. Sefalan dos factores: La primera el factor bioldgico,
consiste en la personalidad del adolescente por ejemplo si es extrovertido o
introvertido. Segundo el factor situacional, son las caracteristicas del adolescente
en el contexto social, por ejemplo, en la escuela al relacionarse con otros
comparferos del sexo opuesto. Las dificultades interpersonales se deben a la
accion compuesta de multiples factores que dan lugar a experiencias de

aprendizaje vividas.

Es por ello que Inglés et al (2006) dentro de su enfoque nos indica sobre la
importancia de la adolescencia y las relaciones interpersonales, adolescencia se
caracteriza por cambios fisicos y sus habilidades cognitivas, generando cambios
en las relaciones sociales. Es decir, a medida que los nifios van creciendo, sus
actividades van cambiando y empiezan a relacionarse con grupos de sus pares
iguales y con la sociedad. Empiezan a generar dificultades con sus padres,
adquieren mayor autonomia, disminuyendo la comunicacion con ellos, asimismo
empiezan a relacionarse mas con sus hermanos, adquiriendo mayor satisfaccion
y complicidad entre ellos, en esta etapa aparece el interés por el sexo opuesto y
las relaciones interpersonales entre amigos. Finalmente, en la etapa de la
educacion, el adolescente desarrolla su autonomia y su autoimagen, empieza a
sentir miedo, preocupacion por lo que diran los demas, se vuelve mas sensible a

las criticas, en ocasiones muestra poco interés de preguntar en la hora de clase a



temor de cometer algun error y ser burla de sus demas comparieros, generando

un bajo rendimiento académico o abandono del afio escolar.

Por lo tanto, las dimensiones de la variable relaciones interpersonales
sustentada por Inglés et al (2006) manifiestan que existe cinco las cuales son:
Dimension asertividad, indica un comportamiento asertivo en el adolescente
donde puede realizar y formular peticiones, asi como defender sus derechos ante
el entorno que lo rodea.

Dimension relaciones heterosexuales, es la capacidad que tiene el
adolescente para interactuar con otra persona del sexo opuesto, para ellos es
muy importante este proceso ya que forma parte de su desarrollo social.

Dimensién hablar en publico; es una caracteristica muy importante que se
presenta en la vida del adolescente ante algin evento educativo, cultural o
compromiso social.

Dimensién cuatro: relaciones familiares, indica la relacion que existe entre
el adolescente y su familia, siendo el entorno de su hogar la base de su formacion
y crecimiento personal, inculcando valores, principios, ensefiandoles sus
derechos y deberes ante la sociedad.

Dimension amigos, indica que es la habilidad interpersonal de poder
entablar y relacionarnos con otras personas formando el circulo de amistades
expresando ideas, aceptando criticas y saber pedir disculpas son basicos para su

socializacion.

Sobre la variable agresividad tenemos las siguientes definiciones Lai
(2018) se refiere a las emociones y sentimientos que radica cada persona se
forma negativa, de dafar a otro ser viviente u objeto, sea fisica o psicolégica.
Sintiéndose amenazada ante alguna situacion de alarma a su persona misma.

Por otro lado, Annis (2018) considera a la agresividad como un estado
emocional de la persona, donde suele tener un comportamiento hostil al no poder
regular sus impulsos, en el cual acumula sentimientos de odio, rencor, ira y de
lastimar de manera fisica o psicoldgica. Otros autores como Martinez et al. (2020)
definen la agresividad, como el instinto o la predisposicion de actuar de forma

violenta, causando dafio fisico o mental sobre otra persona. Cuando un individuo



es agresivo, puede decidir atacar a otros incluso cuando no existe una
provocacion ni un motivo razonable para ello. Estos ataques pueden ser tanto
directos como encubiertos, en funcién de la situacion y la personalidad.
Asimismo, Tur-Porcar et al. (2021) define como la falta de respeto, ofensa o
provocacion que pueda ejercer una persona contra otra, lastimando en el proceso
a la victima de manera psicologica o verbal, donde el agresor es consciente de
sus actos y los dafios que realiza. Finalmente, Zabala (2019) refiere que la
agresividad, es un comportamiento del sujeto cuya finalidad es de hacer dafio a
través de golpes, jalones, insultos ofensivos, realizar comentarios hirientes hacia

otra o varias personas

A continuacion, se explica los enfoques tedricos, de la variable agresividad
segun: La teoria etologica de Lorenz, nos indica que realizo sus estudios con
animales, llegando a la conclusiébn que la agresion de los animales, es una
pulsion, una predisposicion que se presenta de manera autbnoma, permitiendo la
permanencia de la especie. Asimismo, el autor sefiala respecto a la agresion
humana que existe un componente hereditario del ser humano al compartir con

otras personas y su adaptacion social. (Obregén 2017).

A su vez, Obregon (2017) nos habla respecto; La teoria del aprendizaje
social de Bandura, refiere el ser humano aprende otros comportamientos sociales,
ocurre lo mismo en las conductas agresivas que también son aprendidas como
imitacion, observacion, experiencias propias del comportamiento de otras
personas y mas aun si son reforzadas. Por tal razon la agresividad, es una

conducta aprendida e influenciada por nuestra sociedad.

La teoria comportamental de Buss; Para Buss, la agresividad son rasgos
de la personalidad, el cual son habitos de agredir a otras personas, ademas el ser
humano tiene distintas maneras de manejar y utilizar la agresion, cambiante

segun a las circunstancias del momento.

Buss (1989) sefala que agresividad es un aspecto propio, convirtiéndose

en un habito de acuerdo a la convivencia del sujeto, este habito establece en su



vida cotidiana se convierte en un estilo de su personalidad. El cual lo sefiala en
tres estilos: El primer estilo dicotomico fisico y/o verbal: el individuo se identifica
por ser tranquilo y verbalmente no es agresivo; sin embargo, puede arremeter
llegando a cometer un homicidio. Al opuesto de una persona que con frecuencia
tiende a lanzar amenazas, gritar o regafar, pero no agrede fisicamente. De tal
manera se aprecia que una persona puede ser tranquila y verbalmente no
agresiva puede desatar sus impulsos en algun momento sin tener control sobre
ello, a lo contrario de una persona que constantemente regafia o amenaza. El
segundo estilo dicotdbmico activo — pasivo: es cuando el sujeto en algin momento

manifiesta su agresividad.

En el ambito pasivo la agresion es representada por personas pasivas que
no inician ninguna agresion. Tercer estilo dicotomico directo — indirecto; aspecto
directo es una agresion de individuo a individuo; mientras que, en el aspecto
indirecto encontramos a los sujetos que generalmente son sutiles, juiciosos en su
comportamiento agresivo, quienes sutilmente interponen su agresion a través de

la murmuracion causando dafios permanentes en el sujeto.

Asimismo, respecto a la variable de agresividad se menciona las siguientes
dimensiones por los autores Matalinares et al (2012) el cual mencionan las
siguientes dimensiones: Dimension uno agresividad fisica: son aquellas
conductas fisicas de hacer dafio a otras personas por ejemplo golpes, jaloneos o
empujones. Dimension dos: agresividad verbal, son comportamientos que realiza
una persona por ejemplo a través de insultos, amenazas verbales o indirectas que
perjudican la integridad de otras personas. Dimension tres: hostilidad, es cuando
el ser humano percibe que todo le va salir mal, accibn negativa de evaluar
situaciones gue le rodean. Dimension cuatro: Ira, siendo el componente afectivo
de la agresividad donde se resalta cualidades o afectos negativos hacia los

demas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

Enfoque cuantitativo, cual hace el uso de la recoleccion de datos para
probar la hipétesis con base en la medicidbn numérica y el analisis estadistico y
conclusiones. (Hernandez et al. 2014). A su vez Sanchez et al. (2018) sefialan

gue se utiliza la estadistica descriptiva como la inferencial.

Es de tipo basica, donde se busca el conocimiento del mismo conocimiento
existente, para ahondar en lo que sabemos de la realidad (Atehortia & Zwerg
2012).

Disefio fue no experimental, no existe manipulan de las variables, no
interviene el investigador, solo observa las situaciones existentes (Marczyk,
DeMatteo y Festinger, D. 2005).

De corte transversal, puesto se recogio los datos una sola vez en un tiempo
determinado (Leavy 2017). Nivel correlacional mide la relacién existente entre las
variables de estudio, en caso la variable relaciones interpersonales y agresividad.

Por ultimo, el método utilizado es hipotético deductivo. (Hernandez et al. 2014).

Segun los autores Hernandez et al. (2014) se representa el diagrama de

correlacion de la siguiente manera.

/v A L : estudiantes
L r A : relaciones interpersonales
\ B : agresividad
B r : como se relaciona las variables

Figura 1 Grafico del disefio correiacional
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3.2 Variables y operacionalizacion:

Variable relaciones interpersonales: En los adolescentes existen varios
cambios que se presentan entre ellos, problemas que experimentan en su entorno
social a consecuencia de pérdida de habilidades sociales. (Inglés et al. 2000).
Para Lozoya (2013) interaccion que presenta con las demas personas y es
importante en ambiente social, para si mismo y el mundo que lo rodea,

empleando la asertividad y lo emocional.

Definicion operacional: La variable relaciones interpersonales se va medir con el
CEDIA, dimensiones asertividad, relaciones interpersonales, hablar en publico,

relaciones familia y amigos.

Variable agresividad: Es una variedad de respuesta impulsiva, firme, de hacer
dafiar a otra persona, manifestando sentimientos ira, enojo, pueden darse de

manera fisica o verbal. (Morales et al. 2018).

Definicion operacional: La variable agresividad se va medir a través del
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), adaptado en nuestro pais

en el 2012, con sus dimensiones.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion segun Cepeda y Cepeda (2015) seria una agrupacion de
objetos que cumplen ciertos criterios estipulados. Asimismo, la poblacién 100
estudiantes, entre 12 a 17 afos, que pertenezcan a la IEP del distrito de los
Olivos.

La muestra, 80 estudiantes, segin Naupas et al. (2018) refiere que es una

parte de la poblacibn que presenta las caracteristicas necesarias para la

investigacion.
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Por lo consiguiente para el marco muestral se ha considerado los
siguientes criterios: Criterio de inclusion tener las edades entre 12 a 17 afios,
pertenecer al nivel de secundaria, estar matriculados en la institucion y participan
ambos géneros masculino y femenino. Criterios de exclusién ser mayores de 18
afos, no pertenecer a la instituciéon educativa (no estar matriculado), ser de otra

nacionalidad y no haber completado correctamente el cuestionario.

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, Naupas et al. (2018) su

objetivo es hallar la parte de una poblacion, la cual se va a analizar y deducir.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validacion vy

confiabilidad

La técnica que se utilizo fue la encuesta, que es una técnica de recoleccién
de datos, su objetivo es obtener informacién a través de los dos cuestionarios
aplicados en las variables de estudio. (Banerjee & Pradhan 2018).

Los instrumentos para realizar la encuesta son los cuestionarios, un
conjunto de preguntas cerradas de manera ordenadas (Bolafios & Gonzales
2012). A su vez, Sanchez (2017) considera una herramienta escrita vinculada con
la finalidad y son de diferentes tipos.

Se utiliz6 para la primera variable de relaciones interpersonales,
Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales en la Adolescencia
actualizado por Ingles et al. (2006) y para la segunda variable de agresividad
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), adaptado en nuestro pais
en el 2012.

Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de Evaluaciéon de Dificultades
Interpersonales en la Adolescencia (CEDIA)

Autor: Candido J. Inglés Saura, Maria Soledad Torregrosa Diez, F. Xavier
Méndez y Maria D. Hidalgo.

Afio: 2006

Adaptado: Herrera Venegas Luz Geraldine (2020)

Administracion: Individual o colectiva.
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Duracién: Aproximadamente 15 minutos.
Aplicacion: Adolescentes

Material: Manual del CEDIA, cuestionario, hoja de perfil y lapiz.

Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry
(1992), adaptado en nuestro pais en el 2012.

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ).

Autores: Buss y Perry.

Afo: 1992

Adaptacién al espafol: Andreu, Pefiay Grafia, 2002

Adaptacién Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos, Villavicencio, 2012

Edad: sujetos, de 10 a 19 afios de ambos sexos

Fuente: Revista IIPSI Facultad de Psicologia UNMSM. Vol. 15 — N° 1 — 2012.
Items: 29 items en escala likert.

Validez: método o técnica que sirve para medir con eficacia lo que supone que
estd midiendo. Nos indica que el resultado obtenido mediante el instrumento,

demuestra medir lo que verdaderamente desea medir. (Medina & Verdejo 2020).

En cuanto a la variable relaciones interpersonales se utilizo CEDIA.
Originalmente se ejecutd el analisis factorial de componentes principales con
rotacion oblicua para explorar la estructura subyacente del cuestionario mediante
el estadistico SYSTAT 8.0. La solucion factorial fue determinada a partir del
procedimiento del scree-plot, la investigacion ha demostrado que el criterio Kaiser
de autovalores mayores que uno puede sobreestimar o infraestimar el nimero
adecuado de factores. Lo factores obtenidos solo incluirian los items estan con

una saturacion factorial mayor de 0,35. (Ingles et al, 2006).

Para esta investigacion se validé el contenido del CEDIA, se usé la técnica
juicio de expertos, en la variable de relaciones interpersonales, siendo la validez
aplicable. Para Almanasreh et al. (2019), hacen referencia a los expertos de

evaluar y calificar segun los criterios establecidos.
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Tabla 1

Validaciéon del Cuestionario de Relaciones Interpersonales

N° Experto Aplicable
Experto 1 Mgtr.: Neyra Castilla, Orietta Mireya Aplicable
Experto 2 Mgtr.: Juliana Cardenas Noblecilla Aplicable

Fuente: Validez de Instrumento (anexo 4)

Para la validez, la segunda variable agresividad, se logré el 60,819% de la
varianza 42 total acumulada, de este modo se comprueba la hipétesis de que la
version espafiola del Cuestionario de Agresién adaptada a la realidad peruana
presenta validez de constructo mediante el analisis factorial, permite medir el

constructo agresion.

Confiabilidad: Es el grado de exigencia de la medida, el cual si empleamos en
varias ocasiones el instrumento a la misma persona u objeto los resultados seran
de igualdad (Streiner 2003).

La confiabilidad original de la primera variable, en los coeficientes de

consistencia interna (o de Cronbach) fueron 0,90 (CEDIA).

Para la presente investigacion se aplicd la confiabilidad con una prueba
piloto a 20 estudiantes, que reinen condiciones equivalentes del estudio; para los
resultados de la confiabilidad se utilizo la prueba Alfa de Cronbach, por tener
valores politdbmicos, donde se obtuvo una confiabilidad 0,978, la que muestra que

el instrumento constituido por 36.

Tabla 2
Confiabilidad de la Variable: Relaciones interpersonales
Alfa de Cronbach N de elementos
0,978 36

Fuente: Base de datos (anexo 4)

15



Para la variable agresividad, el instrumento fue adaptado a nuestra realidad
en el 2012, por Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos,
Villavicencio; realizaron una investigaciébn en nuestro pais, en las tres regiones
Costa, Sierra y Selva, la muestra fue de 3,632 adolescentes entre las edades de
10 y 19 afios que asisten a diferentes centros educativos del sector publico. Los
resultados fueron satisfactorios. Su coeficiente de fiabilidad elevado para escala
total (a = 0,836).

3.5 Procedimientos:

Se coordino con la directora del Centro Educativo, para solicitar la
autorizacion de realizar el trabajo de investigacion en su institucion y poder
recopilar la informacion a través de los cuestionarios. La aplicacion de los
cuestionarios fue realizada a 80 estudiantes, de manera online mediante el

formulario de Google drive.

3.6 Método de anédlisis de datos:

Luego se recopilo la informacién de los cuestionarios las variables
relaciones interpersonales y agresividad, se recopilo la informacion, procediendo
al andlisis de la estadistica descriptiva y el método de andlisis inferencial. Donde
se empled el software estadistico SPPS version 22con el cual se obtiene la
estadistica descriptiva a través de tablas, frecuencias y figuras. En el analisis
inferencial respecto a la prueba de hipotesis, se ejecutd a través del método
estadistico de correlacion, puesto que se buscO constatar la hipotesis de la
investigacion en el cual se usO las pruebas no paramétricas, puesto que la
naturaleza de las variables de investigacion es cualitativa. Se utilizo el estadistico
Rho de Spearman mide el grado de correlacion, de las variables de estudio
cualitativas, ordinales y politomicas de escala Likert.

Por lo cual Santabarbara (2019) indica que la Rho de Spearman es una

medida estadistica correlacion existente entre dos variables aleatorias. Asimismo,

Llinares (2017), dice son mediciones de las dos variables de escala de rango o
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intervalo. Finalmente, Matamoros & Ceballos (2017), sefiala respecto al
coeficiente de correlacion de Spearman sigue la siguiente norma de
interpretacion: muy baja: [0 - 0.20], baja: [0.21 — 0.40], moderada: [0.41 - 0.60],
alta: [0.61 - 0.80], muy alta: [0.81-0.99].

3.7 Aspectos éticos:

Se consider6 en la investigacion, la trasparencia, cumpliendo con la ética
profesional. Asimismo, se conversd con los estudiantes de nivel secundaria del
centro educativo al tener la autorizacion la directora, aceptaron participar en el
llenado del cuestionario, protegiendo el anonimato por ser menores de edad,

finalmente se garantiza veracidad en dicho trabajo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Habiéndose completado el proceso de recoleccion de datos en la muestra,
procedo a presentar los estadisticos descriptivos e inferenciales que se obtuvieron

luego de los analisis correspondientes.

4.1.1 Descripcion de los resultados de la variable relaciones interpersonales
Tabla 3

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable relaciones

interpersonales
Relaciones interpersonales
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 60%
Medio 32 40%
Alto 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Base de datos (anexo 5)

Relaciones interpersonales

60

40
40% 0%

20
Bajo Medio Alto

Figura 3. Distribucion Porcentual de la variable relaciones interpersonales

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 3 y figura 3, se tienen los resultados descriptivos de la variable
relaciones interpersonales. Del total de la muestra el 60% tiene nivel bajo, el 40%
tiene nivel medio de relaciones interpersonales y ninguno de los evaluados tiene

nivel alto.
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4.1.2 Descripcion de los resultados segun las dimensiones de las relaciones
interpersonales
Tabla 4

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las
dimensiones de la variable relaciones interpersonales

Asertividad Relaciones Hablar en Relaciones Amigos
heterosexuales publico familiares 9
Niveles f % f % f % f % f %
Bajo 64 80% 40 50% 22 28% 56 70% 32 40%
Medio 16 200 40 50% 58 73% 24 30% 48 60%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 80  100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%
Fuente: Base de datos (anexo 5)

Dimensiones de relaciones interpersonales

80% 73%

o 70%
80
60%
50%60%
- 30% 40
40 °
0%

20 0% 0% 0%

0% %

Asertividad Relaciones Hablar en Relaciones Amigos
heterosexuales publico familiares

mBajo mMedio mAlo

Figura 4. Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable relaciones
interpersonales
Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 4 y figura 4 se observa que en la dimension asertividad, el 80% de los
estudiantes es de nivel bajo y el 20% presenta un nivel medio sin embargo
ninguno tiene nivel alto. La dimensioén relaciones heterosexuales es baja en el
50% de los estudiantes y de igual manera el 50% en un nivel bajo, pero ninguno
en alto. La dimension hablar en publico es de nivel medio en 73% de los
estudiantes y el 28% tiene nivel bajo, mientras que ninguno tiene nivel alto. En
dimensién relaciones familiares es baja en el 70% y el 30% presenta nivel medio,
pero ninguno en alto. Por dltimo, la dimension amigos es de nivel medio en el

60% y el 40% presenta un nivel bajo, pero ninguno en alto.
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4.1.3 Descripcién de los resultados de la variable agresividad

Tabla 5

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable agresividad

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy alto 48 60%
Alto 16 20%
Medio 16 20%
Bajo 0 0%
Muy bajo 0 0%
Total 80 100%
Fuente: Base de datos (anexo 5)
Agresividad
48%
20%
16% '
0% 0%
_— a——
Muy baja Baja Medio Alto Muy alto

Figura 5. Distribucion porcentual de la variable agresividad

Fuente: Base

de datos (anexo 5)

En la tabla 5 y figura 5 se observa que de la variable agresividad, en el nivel muy

alto en esta el 60% de estudiantes, el 20% se ubica en un nivel alto y el 20%

presenta nivel medio, mientras que ninguno en nivel bajo y muy bajo.
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4.1.4 Descripcion de los resultados segun las dimensiones de la agresividad

Tabla 6

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las
dimensiones de la variable agresividad

Agresividad fisica Agresividad verbal Hostilidad Ira
Niveles  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0 0 0 0 0 0 0
Baja 0 0 0 0 8 10 9 11
Medio 15 19 0 0 16 20 15 19
Alto 25 31 41 51 24 30 48 60
Muy alto 40 50 39 49 32 40 8 10
Total 80 100 80 100 80 100 80 100

Fuente: Base de datos (anexo 5)

Dimensiones de agresividad

60%

60 50% S1% 499

50

40%

40

30

20 10

10 0%

0% 0% 0%

0% 0%

Agresividad fisica Agresividad verbal Hostilidad Ira

o Muy bajo bajo mmedio ®alto ®muyalto

Figura 6. Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable agresividad
Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 6 y figura 6 se observa que la dimension agresividad fisica es muy alta
en el 45% de los estudiantes, el 31% se ubica en un nivel alto y solo el 19% se
ubica en un nivel medio. La dimension agresividad verbal es alta en el 51% de los
estudiantes, el 49% se ubica en un nivel muy alto. La dimensién hostilidad es muy
alta en el 40% de los estudiantes, el 30% se ubica en un nivel alto, el 20% se
ubica en un nivel medio y solo 10% se ubica en un nivel bajo. Por ultimo, la
dimension ira es alta en el 60% de los estudiantes, el 19% se ubica en un nivel
medio, el 11% se ubica en un nivel bajo y solo el 10% se ubica en un nivel muy

alto.
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4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacidon significativa entre las relaciones interpersonales y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada del distrito de los Olivos, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre las relaciones interpersonales y agresividad
en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de los Olivos, 2020.

Tabla 7
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables relaciones

interpersonales y agresividad

Agresividad
Coeficiente
de i -,553"
Rho de Relaciones cqreac:lon
Spearman interpersonales Sig. 000
(bilateral) .
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

Segun la tabla 7, los resultados evidenciaron correlacibn moderada negativa entre
las relaciones interpersonales y agresividad r = -0,553. Ademas, el p valor es igual
0,000, siendo menor al valor a=0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula,
concluyendo a mejores relaciones interpersonales, menor sera la agresividad en
los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del

distrito de los Olivos.
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4.2.2 Prueba de la primera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension asertividad y agresividad en
los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de los Olivos, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension asertividad y agresividad en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito
de los Olivos, 2020.

Tabla 8
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables de asertividad y
agresividad
Agresividad
Coeficiente
de -,671**
correlacion
S[?::rr?”;n Asertividad Sig. 000
(bilateral) ’
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 8, se presentan los resultados para contrastar las hipotesis
especificas, en la primera hipotesis especifica: se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0.671** se interpreta como moderada relacion
negativa entre las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta a mejores niveles de asertividad menor sera la

agresividad en los estudiantes
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4.2.3 Prueba de la segunda hipoétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension relaciones heterosexuales y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa
Privada del distrito de los Olivos, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension relaciones heterosexuales y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa

Privada del distrito de los Olivos, 2020.

Tabla 9
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables de relaciones

heterosexuales y agresividad

Agresividad
Coeficiente
de 0.012
Rho de Relaciones corre_laaon
Spearman heterosexuales _5'9- 914
(bilateral) '
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 9, en la segunda hipoétesis especifica se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0.12** se interpreta como baja. El p valor es
igual 0,914, siendo mayor al valor a=0,05; entonces se acepta la hipotesis nula,
concluyendo que no existe relacion entre la dimension relaciones heterosexuales

y la variable agresividad.

24



4.2.4 Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension hablar en publico y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa
Privada del distrito de los Olivos, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension hablar en publico y agresividad
en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del
distrito de los Olivos, 2020.

Tabla 10
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables de hablar en publico y

agresividad

Agresividad
Coeficiente
de -0.164
Rhode  Hablaren corr;!acién
Spearman  publico ) 147
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 10, se presentan los resultados de contrastacion de la tercera hipétesis
especifica: se evidencia un cociente de correlacion Rho de Spearman de -0,164,
que indica que la relacién es baja e inversa y el p valor es igual 0,147 siendo
mayor (p > 0.05), entonces se acepta la hipotesis nula, concluyendo que no existe

relacion entre la hablar en publico y la variable agresividad.
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4.2.5 Prueba de la cuarta hipdétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension relaciones familiares y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa
Privada del distrito de los Olivos, 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre la dimension relaciones familiares y
agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada del distrito de los Olivos, 2020.

Tabla 11
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables de relaciones

familiares y agresividad

Agresividad
Coeficiente
de -,674%*
) correlacion
Rho de Relaciones _
Spearman familiares Sig.
(bilateral) .000
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 11, se presentan los resultados de contrastacion de la cuarta hipétesis
especifica se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -
0.674** se interpreta como moderada relacion negativa entre las variables, con
una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta que
existe relacion negativa y significativa entre la dimension relaciones familiares y la

variable agresividad.
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4.2.6 Prueba de la quinta hipdtesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension amigos y agresividad en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito
de los Olivos, 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre la dimension amigos y agresividad en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito
de los Olivos, 2020.

Tabla 12
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables de amigos y

agresividad

Agresividad
Coeficiente
de 0.006
Rho de . correlacion
Spearman Amigos Sig. 957
(bilateral) '
N 80

Fuente: Base de datos (anexo 5)

En la tabla 12, en la quinta hipétesis especifica se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0,006** se interpreta como baja. El p valor es
igual 0,957, siendo mayor al valor a=0,05; entonces se acepta la hipétesis nula,
concluyendo que no existe relacion entre la dimension amigos y la variable

agresividad.
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V. DISCUSION

En la presente tesis se investigdo la relacion entre las variables de
relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa del distrito de Los Olivos, esta investigacion surgio luego
indagar en el modo de interaccion de los miembros de la institucion, en particular
de los estudiantes. Se detectado la predominancia de conductas agresivas entre
comparferos, padres de familia y docentes. Esto puede causar dafio en los
involucrados, perjudicar la vida personal y escolar del estudiante, es por ello que

es importante realizar este estudio.

El resultado de la hipétesis general existe relacién significativa entre
relaciones interpersonales y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa del distrito de Los Olivos, 2020. Esto evidencia en el
coeficiente de correlaciéon de -0,553, la significancia de p < .05. De este resultado
se infiere que la asociacion entre las variables es inversa, es decir, mientras mas
capacidad de relaciones sociales tengan los estudiantes, menos agresividad
habr&a en el trato que tienen y viceversa. Al tener el alumno pobres capacidades
relaciones, opta por reaccionar de formas menos sutiles e incluso agresivas. Los
resultados hallados coinciden con los de Cruz y Belizario (2018) que analizaron
una muestra de estudiantes de secundaria en la ciudad de Juliaca, donde su
resultado general demostré que existe una correlacion significativa e inversa entre
habilidades sociales y agresividad. Otro estudio semejante en resultado es el
realizado por Llatoma y Sandoval (2016) que, en una muestra de estudiantes de
Chiclayo, descubri6 la relacion alta e inversa entre los valores personalidad y la
agresividad. Sobre estos resultados de investigacidon, segun inglés (2006) que
haya dificultades en el desenvolvimiento social es esperado en la etapa
adolescente donde hay muchas dificultades sobre la seguridad y confianza
personal, entonces es posible que el adolescente de pobres destrezas sociales,

pueda reaccionas agresivamente ante los demas.

En la primera hipotesis especifica, los resultados encontrados demuestran

existe relacion alta e inversa entre la asertividad y agresividad en los estudiantes
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de nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Los Olivos. Se
constata en el coeficiente de correlacion de -0,671 y la significancia p<0,05. Todo
estudiante con un adecuado nivel de asertividad, tiene bajo niveles de agresividad
puesto que el ser asertivo se expresa a través de un lenguaje apropiado,
empatico y eficaz que deja por fuera reacciones impulsivas y violentas. Coincide
Redondo (2016), cuyo estudio sefiala que la conducta agresiva se suele
intensificar en los estudiantes debido al poco entendimiento y asertividad en el
ambiente estudiantil. Por otro lado, Eceiza (2008), las relaciones sociales
fundamentadas en la comunicacion asertiva promueven una sana interaccion libre
de ataques y agresividad, es decir, ante la presencia de una variable, la otra

disminuye o no esté presente acorde al autor.

En la segunda hipotesis especifica no existe relacidbn entre relaciones
heterosexuales y la agresividad; puesto que su indice de correlacion es de 0,012
y su significancia es p>0,05. La ausencia de correlacion significativa se asocia con
el hecho de que el tener que interactuar con el sexo opuesto no significa una
preocupacion o inquietud para el estudiante, menos aun en el contexto de la
educacién virtual donde la comunicacién entre ellos es mas distanciada, dejando
poco espacio para la agresividad. Ademas; Inglés et al (2006) sostiene que el
trato con el sexo opuesto suele ser un poco mas cuidado y recatado, esto

acrecentando el interés o primeras ilusiones en el adolescente.

En la tercera hipétesis especifica los resultados encontrados en esta
investigacion fue que no existe relacion entre hablar en publico y agresividad,
debido a que el coeficiente de correlacion es de -0,164 y la significancia p>0,005.
Estos resultados hallan su justificacion en el hecho de que, durante el tiempo de
educacién virtual a causa de la pandemia, son muy pocas o incluso nulas las
oportunidades en que el estudiante se ha visto en la necesidad de dirigirse a un
grupo de personas, ya no hay exposiciones, ferias o trabajos grupales donde
estas practicas son frecuentes. Es por eso Ultimo que no se encuentra relacion
significativa, al encontrarse lejos de la situacion, no hay oportunidad de
experimentar o no agresividad. Estos resultados son distintos a los de Valdez
(2019) quien, si hall6 una relacion significativa entre las dos variables,

sustentandolo en el hecho que, debido a inseguridad o nervios, el estudiante
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puede reaccionar agresivamente frente al colectivo hacia el que se dirige, sobre

todo si son de sus propios comparieros.

En la cuarta hipotesis especifica, existe correlacion moderada entre
relaciones familiares y agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Los Olivos; el coeficiente de correlacion es de
-674 vy la significancia de p<0,05, es licito afirmar que existe relacion negativa y
alta, que demuestra que mientras mejor relaciones familiares tengan el
estudiante, es menor probable que presente comportamientos agresivos. Estos
resultados son afines a los del estudio efectuado por Betina y Contini (2016) cuya
conclusién indica que la relacion entre los vinculos familiares y la agresividad es
inversa y significativa, también aportan la idea de que si el estudiante recibe un
buen modelo de interaccion y comunicacion en el hogar es muy posible que lo
repita en la escuela, haciendo dificil que reaccione agresivamente puesto que no
ha recibido ese modelo. Esto ultimo se fundamente en la teoria de Bandura quien
manifiesta que el comportamiento es aprendido por imitacién, entonces de vivir la
persona en un ambiente donde predomine la violencia, que por lo usual se da en
el hogar el individuo al estar expuesto en este mal clima, tendra tendencia a

adoptar este comportamiento hostil en su en entorno. (Obregén 2017).

En la quinta hipétesis especifica no existe relacion entre dimension amigos
y agresividad; puesto que su coeficiente de correlacién es 0,006 y su p>0,005.
Una vez mas, pese a que lo esperado seria una relacion importante entre las
variables, se tiene lo contrario. La razon puede recaer en la limitacion tan grande
que han tenido los vinculos amicales que tenias los alumnos. En la modalidad
presencial, los amigos del colegio podian compartir en horarios de clase o
refrigerio y de esta forma ir fortaleciendo sus destrezas sociales como la empatia,
trabajo en equipo, la conversacion, entre otros, pero debido al contexto de
cuarentena, el alumno ha visto limitado este crecimiento. Esto coincide por lo
propuesto por Silveira (2014) quien menciona que las relaciones interpersonales
en el campo de la amistad es la interaccion de dos o mas personas donde
establecen una conversacion fluida y de confianza, expresando sus ideas,
emociones, sentimientos, intereses, costumbres de tal sentido convirtiéndose en

un ambiente agradable en las relaciones humanas; el que esta interaccion sea
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posible facilita el desarrollo de estas virtudes. Se van a poner en practica sobre

todo en el aspecto amical.

En resumen, estos resultados expuestos en la tesis ponen en claro la
significancia que tiene las relaciones interpersonales como principio protector y
preventivo de comportamientos agresivos en el estudiante, sin obviar que estos
resultados amparan las teorias planteadas en esta investigacion que ponen de
patente la repercusion positiva que tiene las relaciones interpersonales en la vida

académica de los estudiantes.

Para finalizar, se cita algunas dificultades en la elaboracién de la tesis,
entre las cuales se considero lo dificil que fue tramitar el permiso por parte de las
autoridades de la institucion para la recopilacion de datos, complicandose aln
mas por la pandemia que venimos afrontando, en el cual entablar dialogo con las
autoridades era tedioso, puesto esto solo a través de correos electronicos, donde
en repentinas oportunidades no se obtuvo respuesta alguna de las instituciones

consultadas para llevar a cabo el trabajo de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primero

Respecto a la hipoétesis general, se determind que existe correlacion negativa
significativa entre las relaciones interpersonales y agresividad segun r = -0,553,
considerandose como una correlacion de grado moderada. Con un nivel de
significancia de 0,000, siendo menor al valor a=0,05, donde se rechaza la

hipétesis nula.

Segundo

Respecto a la primera hipdtesis especifica, se determind que existe correlacion
negativa y significativa entre asertividad y agresividad segun r=-0,671,
considerandose como una correlacion de grado moderada. Con un nivel de
significancia de 0,000, siendo menor al valor a=0,05, donde se rechaza la

hipétesis nula.

Tercero

Respecto a la segunda hipotesis especifica, se determind que no existe
correlacion significativa entre relaciones heterosexuales y agresividad. Con un

nivel de significancia de 0,914, siendo mayor al valor a=0,05, por lo cual se acepta

la hipotesis nula.

Cuarto

Respecto a la tercera hipotesis especifica, se determind que no existe correlacion
significativa entre hablar en publico y agresividad. Con un nivel de significancia de

0,147, siendo mayor al valor a=0,05, por lo cual se acepta la hipétesis nula.
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Quinto

Respecto a la cuarta hipotesis especifica, se determind que existe correlacion
negativa y significativa entre relaciones familiares y agresividad segun r=-0,674,
considerandose como una correlacion de grado moderada. Con un nivel de
significancia de 0,000, siendo menor al valor a=0,05, donde se rechaza la

hipotesis nula.

Sexto

Respecto a la quinta hipétesis especifica, se determind que no existe correlacion
significativa entre amigos y agresividad. Con un nivel de significancia de 0,957,

siendo mayor al valor a=0,05, por lo cual se acepta la hipétesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero

Se recomienda a la Directora del Centro Educativo, la implementacion y creacion
de programas dirigidos a desarrollar el respecto a través del manejo de las
relaciones interpersonales en sus estudiantes, con el objetivo de promover el

crecimiento y desarrollo personal.

Segundo

Se propone la planificacion de talleres de capacitacion la interaccion entre los
estudiantes, el cual ayudara en el incremento de sus relaciones interpersonales y
con las herramientas y estrategias adecuada se podra disminuir la agresividad, se

puede trabajar con los tutores de la institucion.

Tercero

Se recomienda que el centro educativo converse con los padres de familia, mas
aun con aquellos estudiantes que son agresivos, realizar talleres familiares,

jornadas donde se involucre la participacion de la familia con su hijo.

Cuarto
Se recomienda que el centro educativo pueda realizar talleres para los profesores
y tutores en el manejo de sus emociones, técnica de manejo de aula ante alguna

situacion que pueda darse en el aula de clase.

Quinto

Se recomienda realizar campafa de valores trabajando con los estudiantes y sus

profesores cada valor y luego representarlo dentro del colegio,
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Sexto

Se sugiere estudiar a futuras investigaciones los niveles de relaciones
interpersonales y agresividad en los otros estudiantes, para poder comparar los

resultados y proponer a futuro un programa de intervencion.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Relaciones Interpersonales y Agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito Los Olivos, 2020.

AUTOR: Luz Geraldine Herrera Venegas

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢, Cudl es la relacion entre
relaciones interpersonales
y agresividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciéon Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

Problemas secundarios:

¢, Qué relacion existe entre
relaciones interpersonales
y asertividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

¢, Qué relacion existe entre
relaciones interpersonales
y relaciones
heterosexuales en los
estudiantes de nivel
secundaria de una

Objetivo general:

Establecer la relacion
entre relaciones
interpersonales y
agresividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una

Institucion Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

Objetivos especificos:

Determinar la relacién
entre las relaciones
interpersonales y
asertividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una

Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020

Determinar la relacion
entre las relaciones
interpersonales y
relaciones

Hipotesis general:

Existe relacion entre
relaciones interpersonales y
agresividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciébn  Educativa  del

distrito de Los Olivos, 20207

Hipotesis especificas:

Existe una relaciéon
significativa entre las
relaciones interpersonales y
asertividad en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién  Educativa  del

distrito de Los Olivos, 2020

Existe relaciéon
significativa entre las
relaciones interpersonales y
relaciones heterosexuales
en los estudiantes de nivel

una

Variable 1: relaciones interpersonales

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Formular quejas, defender | 1,4,6,10,1314, Baja: [0; 21]
. sus derechos e interesesy | 15,17,18,19,24, Media: [22; 43]
Asertividad rechaza peticiones de poco | g 293334, 35 Alta: [44; 64]
razonable
Relaciones Relaciones sociales con el Baia: [0: 9
Heterosexuales | sexo opuesto 2'28;61’21'26 MediJa: [[16; 19]
’ Alta: [20; 18]
H,ats)ll_ar N | se desenvuelve Baia: [0 7
pubfico eficazmente ante el 35.,7,16,20 aja: [0; 7]
. Media: [8; 13]
publico.
Alta: [14; 20]
Relaciones Asercion especificamente
familiares en el ambito familiar 12,22,27,30 .
Baja: [0; 5]
Media: [6; 11]
. Alta: [12; 16]
Amigos

Expresion de
agradecimiento, peticion de
disculpas y manejo de
criticas con amigos




Instituciébn Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

¢, Qué relacion existe entre
relaciones interpersonales
y hablar en publico en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciébn Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

¢, Qué relacién existe entre
relaciones interpersonales
y relaciones familiares en
los estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciéon Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

¢, Qué relacion existe entre
relaciones interpersonales
y amigos en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
20207

heterosexuales en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

Determinar la relaciéon
entre las relaciones
interpersonales y hablar
en publico en los
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

Determinar la relaciéon
entre las relaciones
interpersonales y
relaciones familiares en
los estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

Determinar la relaciéon
entre las relaciones
interpersonales y
amigos en los
estudiantes de nivel
secundaria de una

Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

secundaria de una
Instituciébn  Educativa  del
distrito de Los Olivos, 2020.

Existe relacion
significativa entre las
relaciones interpersonales y
hablar en publico en los

una

estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciéon  Educativa  del

distrito de Los Olivos, 2020.

Existe relacién
significativa entre las
relaciones interpersonales y
relaciones familiares en los

una

estudiantes de nivel
secundaria de una
Instituciéon  Educativa  del

distrito de Los Olivos, 2020.

Existe relacion
significativa entre las
relaciones interpersonales y
amigos en los estudiantes de
nivel secundaria de una
Institucién  Educativa  del
distrito de Los Olivos, 2020

una

Variable 2: agresividad

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Muy alto: [30 a mas]
Agresividad | Agresion a otros 159,13,17,21 Alto: [24; 29]
fisica compaiieros, peleas, | 242729 Medio: [16; 23]
golpes Baja: [12; 17]
Muy bajo: [menos a 11]
o Se presentan en i
e | deesones | asosain | ol a0
insultos, amenazas L
Medio: [11; 13]
Baja: [7; 10]
Muy bajo:
Hostilidad | EV@luacion negativa [menos a 06]
acerca de las
personas y cosas de | 4,8,12,16,20, i
hacerles dafios o 23.26.28 Muy alto: [32 a mas]
agredirlos, actitud de Alto: [26; 31]
resentimiento tales Medio: [21; 23]
como verbales y Baja: [15; 20]
motoras. Muy bajo: [menos a 14]
" Componente 3,7,11,15,19 Muy alto: [27 a més]
emociona, 225 Alto: [22; 26]
sentimientos de ). 124,
percepcion de haber Medio: [18; 21]
Baja: [13; 17]

Muy bajo: [menos a 12]




Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO:
Basica
DISENO:

Investigacion correlacional

METODO:

Hipotético deductivo y con
el enfoque cuantitativo

POBLACION:

La poblacion
participante seran los
100 estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

TIPO DE MUESTREO:
Muestreo probabilistico

TAMANO DE
MUESTRA:
La poblacién

participante sera 80
estudiantes de nivel
secundaria de una
Institucién Educativa del
distrito de Los Olivos,
2020.

Variable 1:
interpersonales
Técnicas: Cuestionario
Instrumentos:
Cuestionario de Evaluacion
de Dificultades
Interpersonales en la
Adolescencia (CEDIA)
Autor: Candido J. Inglés
Saura, Maria Soledad
Torregrosa Diez, F. Xavier

Méndez y Maria D. Hidalgo.

Relaciones

Variable 2: agresividad
Técnicas: Cuestionario
Instrumentos Cuestionario
de Agresion (AQ) de Buss y
Perry (1992), adaptado en
nuestro pais en el 2012.
Autores: Bussy Perry.

Adaptacioén Nacional:
Matalinares Yaringafio,
Uceda, Fernandez, Huari,

Campos, Villavicencio, 2012

DESCRIPTIVA:

Tabla de frecuencias y porcentajes, tablas de contingencias, figuras de barras

INFERENCIAL:

El estadistico que se empleara fue la Rho de Spearman




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de la variable relaciones interpersonales

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y RANGO
MEDICION
Formular quejas, 1,4,6,10,13,14, Escala ordinal Baja: [0; 21]
Asertividad defender sus derechos 15,17,18,19,24 delOal4 Media: [22; 43]
e Alta: [44; 64]
e intereses y rechaza 28,29,33,34, 35
peticiones de poco Tipo politémica
razonable
Ninguna Baja: [0; 9]
Relaciones Relaciones sociales con 2,8,11,21,26 dificultad (0) Media: [10; 19]
Heterosexuales el sexo opuesto 32,36 Alta: [20; 18]
Mediana
Se desenvuelve dificultad (2) Baja: [0; 7]
Hablar en publico eficazmente ante el 3,5,7,16,20 Media: [8; 13]
publico. Maxima Alta: [14; 20]
dificultad (4)
Asercion 12,22,27,30 Baja: [0; 5]
Relaciones especificamente en el Bastante Media: [6; 11]
familiares ambito familiar dificultad (3) Alta: [12; 16]
Expresion de Poca dificultad Baja: [0; 5]
Amigos agradecimiento, peticion 12,22,27,30 (1) Media: [6; 11]
de disculpas y manejo Alta: [12; 16]

de criticas con amigos




Matriz de operacionalizacion de la variable agresividad

ESCALA DE NIVELES Y RANGO
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Muy alto: [30 a mas]
Completamente falso Alto: [24; 29]
N 15913.17.21 para mi (1) Medio: [16; 23]
Agresividad Agresién a otros T Baja: [12; 17]
fisica compaiieros, ,24,27,29 Bastante falso para mi Muy bajo: [menos a 11]
peleas, golpes 2)
Ni verdadero, ni falso
para mi (3) ]
Muy alto: [18 a mas]
Se presentan en 2,6,10,14,18 Bastante verdadero Alto: [14; 17]
Agresividad discusiones, para mi (4) Medio: [11; 13]
verbal insultos, Baja: [7; 10]
amenazas Completamente Muy bajo: [menos a 06]
, verdadero para mi (5)
Evaluacion
negativa acerca Muy alto: [32 a mas]
de las personas y -
cosas de hacerles Alto: [26; 31]
dafios o 4.8.12.16.20 Medio: [21; 25]
Hostilidad agredirlos, actitud e " E:J;‘ [[rii?nifs’la y
de resentimiento 23,26,28 y bajo:
tales como
verbales y
motoras.
Componente Muy alto: [27 a més]
emocional, Altq: [22; 26]
sentimientos de 3.7,11,15 19, Medp: [1§; 21]

haber sido
dafiado, irritacion,
furia o colera.

Muy bajo: [menos a 12]




Anexo 3

Cuestionario de evaluacion de las dificultades

interpersonales en la adolescencia

Grado y seccion: ................... Edad: ..................l
Colegio: ..o

Por medio de este cuestionario se busca conocer la dificultas que puedes tener para
relacionarte con otras personas. Debes sefalar el nimero que ta creas corresponde mejor al
grado de dificultad que, generalmente, te supone cada relacion. Nos referimos tanto aquellas
situaciones en las que no sabes como responder o actuar (por ejemplo; te callas y te pones
rojo), como a aquellas otras en las que crees que te has excedido con la otra persona (por

ejemplo; le insultas y luego te arrepientes).

0 = Ninguna dificultad
1 = Poca dificultad

2 = Mediana dificultad.
3 = Bastante dificultad.
4 = Maxima dificultad

SEeXO: i

No PREGUNTAS ND PD | MD | BD | MD

1 |¢Tienes dificultad para decirle a la cajera del

supermercado que te ha devuelto tres soles menos? 0 1 2 3 4
2 ¢ Tienes dificultad para pedir a un camarero que te

atienda a ti primero porque tu estabas antes? 0 1 2 3 4
3 |¢ Tienes dificultad para solicitarle a un desconocido, el

cual intenta colocarse en la fila de la boleteria del cine, 0 1 2 3 4

que aguarde su turno de espera?
4 |¢ Tienes dificultad para quejarte a un mozo de un

restaurante cuando te sirve comida o bebida en mal 0 1 2 3 4

estado?
5 |¢Tienes dificultad para para pedir a un desconocido que

apague su cigarrillo porque te molesta? 0 1 2 3 4
6 |¢ Tienes dificultad para vender boletos de loteria por la

calle para como el viaje en de estudios? 0 1 2 3 4
7 i Tienes dificultad para pedir informacién aun moza si tienen dudas

sobre el menu 0 1 2 3 4
8 |i Tienes dificultad para preguntar a un desconocido una direccion

cuando te pierdas en un barrio que no conoces? 0 1 2 3 4
9 |;Tienes dificultad para pregunta al en la ventanilla de un banco o caja

de ahorros que hay que hacer para abrir una cuenta de ahorros 0 1 2 3 4
10 |, Tienes dificultad para decirle aun en familiar (abuelos, tios, etc.) que

te molestan sus bromas pesadas? 0 1 2 3 4




11

¢ Tienes dificultad para decirle a un vecino que no te deja estudiar con
el ruido que esta haciendo

12

¢ Tienes dificultad para devolver un compact-disk defectuoso a la
tienda donde lo compraste

13

¢ Tienes dificultad para decir que no a un amigo(a) que te pide
prestada la bicicleta o la moto?

14

¢ Tienes dificultad para decirle no a un mendigo que pide dinero?

15

¢ Tienes dificultad para pedirle atn desconocido que te ayude si te
caes de la bicicleta 0 de una moto?

16

¢ Tienes dificultad para pedirle a un camarero que te cambie el
refresco de coca cola que te ha servido por un refresco de naranja?

17

¢ Tienes dificultad para hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a un(a)
chico(a) que te interesa?

18

¢ Tienes dificultad para iniciar una conversacién con un(a) chico(a) de
tu edad al que no conoces en el paradero de un autobus?

19

¢ Tienes dificultad para decirle a un(a) chico(a) que acaban de
presentarte lo mucho que te gusta cémo se viste?

20

¢ Tienes dificultad para invitar a un(a) chico(a) al cine?

21

¢ Tienes dificultad para acercarte y presentarte a un(a) chico(a) que te
gusta?

22

¢, Tienes dificultad para iniciar una conversacion con un(a) chico(a)
que te atrae?

23

¢ Tienes dificultad para pedirle salir a un(a) chico(a)?




24

; Tienes dificultad para exponer en clase un trabajo que has
preparado?

25

; Tienes dificultad para expresar tu opinién en una reunién o
asamblea de estudiantes cuando no estas de acuerdo con lo que
dicen?

26

; Tienes dificultad para preguntarle al profesor en clase cuando no
entiendes algo de lo que ha explicado?

27

¢ Tienes dificultad para salir de manera voluntaria a la pizarra a pesar
de que te has preparado en la leccion de clase?

28

¢ Tienes dificultad para expresar tu punto de vista ante tus
comparieros de clase?

29

; Tienes dificultad para opinar en contra si no estas de acuerdo con
tus padres?

30

¢ Tienes dificultad para defenderte cuando tus padres te culpan de
algo que no has hecho?

31

¢ Tienes dificultad para defenderte cuando tu hermano(a) o algun
familiar te acusa de haberle estropeado algo suyo (libros, prendas de
vestir, etc.)?

32

; Tienes dificultad para quejarte a tus padres cuando no te dejan ir al
paseo que ha organizado tu centro educativo?

33

¢ Tienes dificultad para dar las gracias a tus amigos(as) cuando salen
en tu defensa?

34

; Tienes dificultad para dar las gracias a un(a) amigo(a) que te ayuda
en tus tareas escolares?

35

; Tienes dificultad para disculparte con un(a) amigo(a) con quien te
pasaste discutiendo?

36

¢ Tienes dificultad para defender a un(a) amigo(a) tuyo(a) cuando esta
siendo criticado(a) por otras personas?




Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podran ocurrirte. A las que deberas contestar segun la
alternativa que mejor describa tu opinidbn, marca con un aspa tu respuesta.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma
como ta percibes, sientes y actias en esas situaciones.

N° CompletBastante| Ni |Bastante |Completa
amente ffalso verdaderyverdadero| mente
falso |parami | o,ni [parami |verdadero
para mi falso para mi
para mi

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

Si alguien me golpea, le responda golpeandole también.

10

Cuando la gente se molesta, discuto con ellos.

11

Algunas veces me siente tan enojado como si estuviera
a punto de estallar.

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13

Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal.

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15

Soy una persona apacible.

16

Me pregunto porque algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas.




17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 |Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 |Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 (Se que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 |Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 [Desconfio de desconocidos demasiados amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25 [Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 |Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco.

28 |Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 4

Certificados de validez de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: RELACIONES INTERPERSONALES

ucv

Usviasiang
Ctas Bl

DIMENSIONES | tems

Pertinencia’

DIMENSION 1:

No

t

No

No

DIMENSION 1: Agresividad
¢Tianes difictad para decide a s cajera del supermenadd que & ha cevuslio s
?

L Tianes dfioad pera padt 8 un camansn qus le aenda 8 ¥ pAmem porque tu
estabas antes?

LTianes dhouiad pars sokolanis 3 un 0esconccid, of cusl intenta colocanse on ka
113 93 |5 bolster’s dal cice, que aguards SU tuTo de aspera?

2 Tieves dfoukad para quejars & un MA2o 92 un 1estauants CUando te s

m%ﬁmml-&m
para para padr a un desconocido que apague 52 cigarmio porgue

LTenss
e moketa?

¢ Tienas dficutad para vander Solelos de koteria por 1a cals para como el vige en
& eshadng

L Tienes dficulsd para padi informaciin aln moza s bensn dudss sctre el meny

4 Tianes dficuitad para preguntar a un desoonoddo una direositn osanda le perdas

60 un biarmio que o conoces?
Tinze dficulad para pregunta 3l en |2 ventanila 02 un banco ©.¢38 08 shames
hacer pers sbdr ung centa g8 shore

£ Thenes dficultad para decrie atn en familar (abunios, f0s, &ic ) que % molestan
S bromas pesadas

dehmﬂnmbnmmmummﬂmﬁ.mdnﬁu
esth hacendo

4, Tin2s dNculad para devolver un compact-dsk delectucso 2 la 1anda donds o

conprasis
¢ Tienes dificultad para decr gue no 3 Un aMiga(s) gae ¥ pids prestads b ticideta o

L TiEnzs dfcultad pars 0eciia no 8 un mendgo que pid drarg?

¢ Thenes dficultad gara pedirie 20n desconocdo gue e dyrude S % cass de s
3 W

L THENES Ohculta] 181 pedie 3 U camareo Que 1 cambie 6l rekesco de coca cola
8 ha S6Ni30 por un refrescd g8

DIMEN Z Relaciones Heterosexuakes

,&mmmnmm(m.m.mawummm

z

3Is :z]

e intresa?
£ Tienes ofcutad para inkclar una conversacien con un{a) chico{a) de tu edad &l que
N CONCOSE 8n o paradero de un suikbis?

 Thenes cificutas para decie 4 unjd) chico]d) que scaben d8 preeamana ko mutho
qua Jo gusta como 5o visie?

xxxrxxxxxxxxxxx\xz % [ |e

3X*[’%¥XXXXXxXXXxXxx,‘¢

VXxl"xXxxXXXx KXl [ 3| > [ [




+ dmansitn especiics del conshucdo

4 Tienes diicutad pan imatar a unfa) chicofa) o dne?

o Tienzs dfizutad para acercars y preseniants & U~(3) Cioo(a) gue b gusls)

LTHenes GRCULad pard INCiar Una COWersanm con Un|4) chioo|a) que 1@ shes?

R

4 Thenes dfcutad par pedie sar aun(a) chicoja)?

DIMENSIGN 3: Hadlar on poklico

& Tienes dfcutad para exponer en clase un rahalo que has preparado?

L Tienes dNCUtsd ara expraser by cpiNBN &N una reunidn 0 3samtea de
esludiansas cusndo no e31as de acusrdo con o qua dosn’?

T3 GAzutd para progumiane @ (roles &0 86 0.0 1 A5 0 02

LTlenes para salk 08 manera wolumiana 8 |a Pzama 3 pesar de 0ue te has
praparado en Ja leceiln de dase?

z
VR e PR DV b b 3 SR R D 3
z

se.[a K

£ Thenes ciicutad para expresar § pumoc de vists ante fus compafiencs de dass?

DINENSION &; Relacioeas familares

29 | ;Tienes cricutad para cpina 6n contra & 1o a5t O acuerdo con tus padves?

Lns?mmmmumnwmmwumm
hechy

3| LTimes dicutad para delenderts 0.ando b Pemmanya) o Agin fsmiar ¥ /83
g e, o

"

LTlenes Pars QUeErss a tus padres cuando N0 1e defan 3l paseo que ha
tu canlro educatvo?

§: Amigos

+Tiones dfoutiad para dar las gracias a lus amige(as) cardo salen én by

LTienas dfcuhad pera dar (6 (racis 8 un(s) amigola) qus ¥ ayLda &n tue 1aras
aanolares?

£ Teres dfohiad para dscuiparks con un(3) anigala) oon quaen 1o pasaste
clscutendo?

A% I BO[Zx [ 1 || B x| (X | || B %] 5 %
F
\(xxx”[xxx%"xx):xx"xx).x
&

X’-*X.I*XX)'-

B 8 B &

L Tievers dfoatiad pars delender 8 unja) SMigo(a) Lol cuands eefd 38050
[+

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ Aplicable después de corregir [ b aplicable [ ]

Apeliidos y nombree del juez validador, D/ Mg: 4 Ntliama, (ondeea Notlicon. 15859264, .
mlmaolvum:%,.m..f coloacs.. ducoliom...

‘PerinaecinEl loer Coraspoeds dl concepin Mirco fomdai.
TRaevancie: £ e 5 SpO0paco PErs INprisaniar J Conponsnk 0

Claridiad: 54 arvbanch i SFculid 6kgua o sunciedo o [an. &8 concso,
eydny dracto

Nota: Sefcencs,se die ssboercia cunto cs dems : 4
e s Firma del Experto Informante.
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CTLRE Whisi

[ TIMENETORES | tems Perfinencia’ | Relevancia Tandad Sugerencis
DINERSION 1- Agresividad i Ho W | Fo | = o
1 £ lienea dricukbed pere degriz & e ceene del supemercade que iz ke dewielotes | A K K
sales meno?
1 £ Tienea diicufed pene pedr = un camaeero que be enda = B primer porque b X K K
exishas mnims?
k| £ lenes dricu bed pene sobcriare & un desconocdn, el cusl iments colocarze =n la E K K
fil= d= |s boleleria d cine, que squarde =u furmc de expem™
[ nienes diiculed pare quegme & un mozo de uwn restEwesnke cusndo B e X K K
comids o bebids en mal estado?
] i lenes dricu bed pene pars pedic 3 un desconpsdo que apague =u cigembo pomue | K K K
e moleria?
[ 2lienes diiculied pem vender boleics de Toferis por Ta calle pars como el vz en X X X
de extudica
T ;Tienes diicubed pere pedrinformacicn sin moze = fenen dudes =ohre el mend K X X
i i lenes dricu bed pene prequiier & un d=sconcado una dieczion cusndo e perdm | K K K
=n un harsic gae no conoces?
L 2lienes diiculied peme prequifiz ol en [2 venianila de sn Banco o oajn de shomos X X X
que hay que hacer pem sbiir ure uenks de shomea
[0 [ ;T=ne=s aficuliad pars J=cri= aln en famler [sbuslcs, hoe, ko | qusbe molestan X X X
=us bromas pasadas,
11 | ;Tienes dficufed pers deciz & un vedine que nofe deja eshidarcon el midoque [ K X X
=i haciende
11 | ;Tienes dficufed pers dewclier un compeci-disk defechin=o a1a benda dorde o X X X
compmsie
13 5ng|ucnn.|hed pene decr que no & un amigols) que i pide presiada fe hioclst=o | X X X
m moio?
18 | ;Timnes difcukad pars decri= no s un mendigo que pide diner? X X X
(15 | ;T=ne=s drcuked pare padrie 20n cesconooas go= 1= ayud= = 1= caen 0E 18 s K K
bicicletn o d= una mofo?
T8 | ;Ti=n=s dficuliad pars pediie & un camarem que B camie el refmesco 0= coca ool | & X X
gue i ha sersido por un refresco de remnje?
: elaciones Heterosenuales 4 O ] L Ho
11" | ;Tienes dricufed pere hacer cumplidos [elogics, propos, =% s una) chicofefque | X X X
fe nieresn?
[ T8 | ;T=nes dncuked pers mier une Comersenon oon on|=) chico|s] 9e fu edsd sigos | K K K
ro conoces en & paredeno de wn mutobis
[ 10 | ;Te=nes dfcuked pare decriz = un(s) crico|s] que scsoen de presenfedz o muche | X X
que b gusls poms 5= viste?
T | ;Tienea dficukad pare muter = urjs) crizajs] 8 cine? X
I | i Timnes difcubad pars scecars y prasentsss = unfs) chicos] que b= gusia® X




2| ;Tienes dficultad pars NS N3 COPWEFSACION 0an UN[E) chico(3] que e afrae? X X X

23 | ;Tienes dficultad parz pedine sar 3 un|z) chics)? X 3 X
DIMENSION 3. Hablar an pubiice 5| N @ [N |@ Mo

24 | ;Tienes dficultad pars expanar en Cisse un irabaj qua nas preparado? i1 X i1

25 | ;Tienes afculiad para EXpresar b cpincn en Una I2UTicn ¢ 33amoies 0 X X X
estudiamas cusndo n 2stEs 08 s0uSdn oon o que dicen?

25 | ;Tienes dficultad pars preguriarie al prosssor en clase cuanda no entendes 3go de | X 3 X
0 U ha exgicady?
; Tienes afcultad para salr e manerd woluniana 3 18 paarrs B pesar ce Quetehas | X X X
PEparatn &n |3 lecoion de clase?

25 | ;Tienes dficultad pars expresar tu punto de wets anie fus companens de dass? | X X X
DIMENSION 4: Ralacionss familiarea El Ho El No | & o

2| ;Tienes dficultad pars opinar En Conira 5 no esias fe BCUSi con fus padres? X i X

3 | ;Tienes aculad para Gefendens cUando U padies i culpan 2 ago (Uenohas | X X X
hecho?

3| ;Tienes afuliad pars Gefendena cUzndo tl hemmencia] o slgun Al B aosa | X X X
e Dl astrneain Sg0 SuyD (ions, prendas da vestr, 27

3 | ;Tienes dficultad pars queane & s padres cusndo no te dejan ral pessaquahia | X X X
£rganizade tu canto educaiug?
DIMENSION 5 Amigoa & Ho k. Ho | & Ko

33 | ;Tienes dficultad pars der i85 graces & fUs amigos|as) cuando sakn an fu X 3 X
defanzg’?

3 | ;Tienes dficultad pars der 185 9ra0es & Unjs) amgo(E) que R aydaen s taess | X X X
espglares?

| ;Tienes dficuliad parz disculpartz con U3 SMEgaj) con quin 12 pasast i1 X i1
discutiendo?

¥ | ;Tienes dficultad pars defender 3 una) amigajE) Wyo(s) fando esia sendo i1 X i1
critizaiioya) por ovas personas?

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr' Mg: Mg Meyra Casfilla, Onstts Mireya DI

Pertinencia:E fme comesponde ol conceptn bednizo Tormusdo
IRislevancia: E1 ism =s apropisdo pan spressntar ol componente o
dimensicn expeciics 4 mnshic

lfaridad: 2 amiends =in Sicufsd sSune o eninciado del fem, & conzag
encio ydiresio

Mota: Sirficiencis, = dice saficmca o ins ems pant=edos =0
puficiznies pars medie |n dimension

No aplicable [ |

10558463

14 de nogviembre del 202

Firma del Experto Informante.



Confiabilidad cuestionario: Relaciones Interpersonales

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Participante 1 2 24567 89 10 11 12

sujetol 121211223 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 211 2 1 2 1 2 2 2 2 11
sujeto 2 1111112111 2 111 21111111112 11112111111
sujeto 3 333333333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
sujeto 4 212332110 2 1 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 12 1 2 1 0 1 0 0 2 0
sujeto 5 1111112111 2 111 2 1111111112 11112111111
sujeto & 011113101 1 1 1 1 11 2 2 3 4 4 4 4 3 2 1 2 2 2 2 11 1 2 0/ 0 1
sujeta 7 222232332 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 21 2 11 21
sujeto 8 223133131 3 3 3 1 2 113 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 21 2 11 2 1
sujeto 9 223133131 3 3 321 2113 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 32 21 211 21
sujeto 10 212122121 2 1 2 1 2 2 11 2 1 2 2 2 2 11 2 2 11 2 2 1/ 1 2 2 1
sujeto 11 coo040201 3 1 0 0 0 1 1 4 4 2 3 4 4 1 4 4 2 4 2 2 4 2 001 00
sujeto 12 223333333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
sujeto 13 cocoQ0QQOQOOOOQOGOQOOQTOCOQ®TOoOOQOCOOOQODOODOPOODTO1IO0OCOO0CO0CO0CCO0OCO0CTOOCDOOCOODO
sujeto 14 333333333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
|5ujet015 111231122 3 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 211 2 11 2 2 2 1,0 0 1 0
sujeto 16 223133131 3 3 321 2113 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 32 21 211 21
sujeto 17 1111112111 2 11121111111 11%2 11112 111111
sujeto 18 212122121 2 1 2 1 2 2 11 2 1 2 2 2 2/ 11 2 2 1 2 2 2 1/ 1 2 2 1
sujeto 19 223133131 3 3 3 1 2 113 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 21 2 11 2 1
sujeto 20 12121 223 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3211 2 1 2 1 2 2 2 2 11

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos

978 36




Anexo 5

Base de datos: Relaciones Interpersonales
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Base de datos: Agresividad
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2|4/5/3|4|5|3|4|5{4|3|3|3|4|3|5|5|5|5]4|3|3|4

2|14|14|3(4/4|1|4|5| 4

2|1413(3(1/4|1|4|3|/4|2|4]|3|4]|3[3]3

2|14|14(3(1(4|5|5|1|/4 |5

3|14/5/3|5/4|4]4|5|/3|4|3|4|3|3]|4

Estudiantes |1|2|3(4|5(6|7|8(9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|28]|29

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
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Anexo 6

Constancia de aceptacion del centro educativo

COLEGIO RD. 954-90

SHaris: Chrdstom R.D. 250-93
/—v_

Mejorando el Conocimiento

La representante Juana Jimenez Diaz directora de la Institucion Educativa “Hans
Christian” de la Unidad de Gestiéon Educativa 02 - RIMAC ;Suscribe lo siguiente :

Que la sefiorita Luz Geraldine Herrera Venegas, realizé su investigacion con los estudiantes
de nivel secundaria ,el dia 15 de Diciembre del 2020 , quien refiere ser como parte de su
investigacion RELACIONES INTERPERSONALES Y AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO LOS OLIVOS, 2020.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente .

Puerta de Pro ,8 de Enero del 2021

Calle 10 mz M4 lote 48 Urbanizacién Puerta de Pro—Los Olivos Hanschristianos80@gmail.com gg 5392234 @ 980391441




