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RESUMEN

La presente investigación titulada Inteligencia emocional y motivación escolar en

estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes

Bambamarca. Tuvo como objetivo presentar problemática de dos variables

importes en el sistema educativo como son Inteligencia emocional y motivación

escolar y a la vez determinar la relación que existe entre ellas de la I.E. N 82661

Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca en el cual se demostró en los

resultados que existía dicha relación; el presente trabajo es de vital importancia

y de mucha trascendencia ya que ha permitido utilizar instrumentos ya

estandarizados y evaluar dichas variables para su posterior solución.

La presente investigación es tipo Investigación descriptiva – correlacional debido

a que la finalidad de la investigación es determinar la relación de las variables de

estudio inteligencia emocional y motivación escolar en estudiantes del 6to Grado

de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca.

La población está conformada por 78 estudiantes del 6to Grado de la I.E. N

82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca. La muestra estaría conformada

en un total de 78 personas por ser un grupo pequeño, fueron informados de los

cuestionarios aplicados. Como parte de los criterios éticos establecidos por la

Institución para el proyecto, a cada personal se le aplico la encuesta con su

propia autorización y aceptación.

Palabras clave: Emocional, inteligencia, motivación.
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ABSTRACT

This research entitled Emotional intelligence and school motivation in students

of the 6th Grade of the I.E. N 82661 Our Lady of Lourdes Bambamarca. The

objective was to present problems with two important variables in the educational

system, such as emotional intelligence and school motivation, and at the same

time determine the relationship between I.E. N 82661 Our Lady of Lourdes

Bambamarca in which it was demonstrated in the results that this relationship

existed; The present work is of vital importance and of great importance since it

has allowed us to use already standardized instruments and evaluate these

variables for their subsequent solution.

This research is a descriptive - correlational research type because the purpose

of the research is to determine the relationship between the variables of study of

emotional intelligence and school motivation in students of the 6th Grade of the

I.E. N 82661 Our Lady of Lourdes Bambamarca.

The population is made up of 78 students of the 6th Grade of the I.E. N 82661

Our Lady of Lourdes Bambamarca. The sample would be made up of a total of

78 people for being a small group, they were informed of the questionnaires

applied. As part of the ethical criteria established by the Institution for the project,

the survey was applied to each staff with their own authorization and acceptance.

Keywords: Emotional, intelligence, motivation.
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I. INTRODUCCIÓN

La sociedad humana va cambiando vertiginosamente, en tanto que los

sistemas educativos y los centros educativos siguen varados en la

enseñanza tradicional (Punset, 2010); es común escuchar a los docentes

que se queja de la conducta de sus alumnos, así como del poco interés por

el aprendizaje de los mismos, por su parte los jóvenes se fastidian, no están

motivados para el aprendizaje, en oportunidades se deprimen y retraen sus

aptitudes. (Robinson, 2009).

Los teóricos indicados líneas arriba, señalan que, en los denominados

países occidentales, los sistemas escolares se han diseñado sin tomar en

cuenta la dimensión, emocional y el entusiasmo del estudiante, por el

aprendizaje, y del maestro, por la enseñanza. Siendo así se podría indicar

que existe cierto analfabetismo emocional, en maestros y estudiantes, lo

cual acarrea determinadas secuelas verdaderamente negativas sobre las

personas y la sociedad. (Goleman, 1996).

Ante estos acontecimientos emerge la educación emocional como

alternativa de preparación por una serie de necesidades que debería cubrir

el sistema educativo, tales como: la violencia, depresión, drogadicción,

ansiedad, inconvenientes de indisciplina, deficiencia alimentaria, hogares

disfuncionales, etc., se hace necesario entonces que la escuela esté

preparada para superar estas deficiencias notadas en los sistema

educativos, también de América Latina , solo así se estará  forjando hombres

de bien para la sociedad del presente y el futuro. (Fernández, Berrocal y

Extremera, 2010).

La inteligencia emocional y la motivación son dos (2) variables

fundamentales para la educación del siglo XXI (Bisquerra y Pérez, 2007).

Señalan que, en este sentido se hace necesario determinar la relación que

se establecen estas variables, con la finalidad de contar con información
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suficiente, la cual permitirá al docente determinar estrategias que ayuden a

mejorar el proceso enseñanza aprendizaje en su aula.

Con el propósito de realizar un análisis coherente sobre la situación

problemática del tema que nos ocupa, vamos a tomar en cuenta, en primer

lugar, el termino inteligencia emocional, al respecto debemos señalar que la

frase fue acuñada como vez primera, por los psicólogos: John Mayer y Peter

Salovey (1990) con lo cual se pretende sustituir lo que anteriormente la

psicología denominaba carácter. El estudio del carácter está a cargo de los

especialistas de la psicología; en el año de 1995, Daniel Goleman, escribe

su libro Inteligencia emocional.

Para, Mayer y Peter Salovey (1997), la inteligencia emocional contiene la

habilidad para descubrir con exactitud, juzgar y expresar sus emociones; la

habilidad es permitir y/o crear emociones cuando proveen pensamientos; la

habilidad comprende el conocimiento emocional y la emoción, esta habilidad

para regular las emociones, causa crecimiento emocional e intelectual. En

este sentido, cuando un niño, un joven pone en evidencia su inteligencia

emocional adecuada, lo primero que hace es analiza la situación y luego

actúa sin perjudicar a los que lo rodean.

En nuestra sociedad actual se cree que el éxito académico de nuestros

jóvenes depende de la inteligencia racional y el empeño que estos le

pongan, es en este sentido, en que se ha diseñado el modelo educativo, el

cual persigue básicamente el aprendizaje cognitivo, descuidando la

destreza emocional de los muchachos. Los humanos somos seres

complejos lo que hace que, nuestro actuar no solo lo realizamos con la

inteligencia racional, sino también con la inteligencia emocional.

En esta perspectiva la experiencia de los individuos, particularmente de los

niños (as) son fundamentales para descubrir, valorar, comprender, enunciar

y autorregular distintos momentos emocionales, de este modo entonces se

hace necesario causar el desarrollo intelectual y emocional de los jóvenes.

De esta manera se hace fundamental que el docente conozca la importancia
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que desempeña las emociones en la vida de los estudiantes con el propósito

de poder alimentarlo con estrategias para mejorar sus aprendizajes,

desarrolla empatías y albergar expectativas en distintas situaciones.

La UNESCO, en este sentido viene desarrollando un papel de vital

importancia en los países subdesarrollados, por ejemplo en su informe

Delors, manifiesta que, en la educación del individuo se debería tener en

cuenta dos aspectos fundamentales, como: aprender a vivir juntos, de donde

se desprende el aprender a convivir, los seres humanos necesitamos del

otro, esto es, ser social, por lo tanto necesitamos también aprender a

convivir con nuestro prójimo, respetando a los otros, lidiando con nuestras

discrepancias, de este modo lograremos resolver esas diferencias que en

muchos de los casos se plasman en problemas, por otro lado, es importante

también, tener en cuenta aquel principio, que versa, aprender a ser, acá se

pone de manifiesto la relación comunicativa con los demás, con lo cual se

está atendiendo  nuestras propias necesidades, así como las de los otros,

se pueden producir desacuerdos, es que donde se pone a prueba la

capacidad para arribar a acuerdos sin generar indiferencias y molestias en

los otros, como se podrá ver, estos principios son de importancia manejarlo

de manera adecuada en el aula, a fin de desarrollar las habilidades sociales

y emocionales de los alumnos.

Valga la pena entonces, despertar nuestro interés por lograr cambios y

mejoras en la inteligencia emocional de los alumnos, lo cual se constituye

en la base para un buen desempeño y mejorar su aprendizaje, así como

para su desarrollo integral y su consecuente desenvolvimiento en la

sociedad, ahora como estudiante y más adelante como padre, profesional y

amigo. Es verdad también que el conocimiento académico debe ir de la

mano con el desarrollo de las habilidades socio afectivas, es decir que los

padres, los maestros no solo deben preocuparse por el aspecto cognitivo de

sus hijos sino también por progreso de la inteligencia emocional, lo cual

definitivamente redundará en sus relaciones interpersonales, y de este

modo hacer frente de manera acertada a los problemas que le presenten en

su vida.  Particularmente en nuestro país, un buen porcentaje de la
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población estudiantil evidencia un bajo nivel emocional, lo cual es una

consecuencia de la falta de afecto, limitación al dialogo, escaza capacidad

para la interacción positiva, con los compañeros y compañeras, insuficiente

habilidad en el gobierno de los impulsos emocionales; se admite que estas

destrezas, igualmente deberían ser enseñadas, consecuentemente deben

ser aprendidas, desde los primeros años de vida, es pues en esta etapa de

crecimiento y desarrollo donde se produce el crecimiento físico, emocional

y cognitivo, lo cual gravita en el tipo de personalidad del individuo.

No se puedo dejar de reconocer que, a pesar del avance en el campo de la

psicología, con referencia a las habilidades emocionales, las cuales sirven

de base a la razón, en el Perú no se ha tomado muy en serio este aporte de

la psicología, el cual servirá de mucho a la educación integral de los

estudiantes, y con lo que se estaría evitando una serie de actos reñidos con

los buenos hábitos de convivencia, tales como: desidia, agresividad,

violencia, consumo de drogas, alcoholismo, entre otras lacras; estos

acontecimiento son vistos con gran preocupación por vastos sectores de la

población peruana, por lo que se hace necesario que el Ministerio de

Educación, implemente estrategias pedagógicas orientadas a desterrar

estos contratiempos de la educación, es verdad también que en nuestro

sistema educativo se prioriza el desarrollo cognitivo, dejando de lado la

inteligencia emocional, sin darnos cuenta talvez estamos formando

cognitivamente a los estudiantes dejando de lado la parte emocional, lo cual

perjudica la  formación integral del individuo. Por las razones expuestas, la

enseñanza en el centro educativo debe propulsar una relación amical entre

el docente y el estudiante donde prime el respeto reciproco por el sentir,

pensar y actuar de uno mismo, así como de los otros.

En el centro educativo, en el nivel primario específicamente en el sexto

grado se  observa que los estudiantes tienen un nivel de aprendizaje medio,

talvez esto se explica en la falta de una permanente formación afectiva a los

estudiantes, se observa también un comportamiento por demás negativo, es

decir, reaccionan bruscamente ante cualquier circunstancia que ellos

consideran perniciosa, esto se da en el aula así como en los espacios libres,
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de esto se deduce que los estudiantes tienen una pobre formación

emocional, sabido es que, saber manejarse emocionalmente permite al

adolescente ver con mayor realismo los elementos que llevan al éxito y al

acomodo personal, lo cual favorece una visión equilibrada de la cognición y

la emoción en su desenvolvimiento cotidiano. Quien ha desarrollado una

adecuada inteligencia emocional va rumbo al éxito, de lo contrario se está

propenso al fracaso en sus aprendizajes, en este sentido el control de las

emociones no solo es trascendental en las etapas de los exámenes sino en

el quehacer cotidiano de los estudiantes. Cualquier aprendizaje novedoso

implica ineludiblemente un infortunio, un caos o nerviosismo, los estudiantes

no competentes a esgrimir estas emociones, se resisten a ejecutar nuevas

acciones por temor al fracaso.

A continuación, se plantean los antecedes de estudio, el orden de su

presentación es los internacionales, luego los nacionales y finalmente los

locales o regionales.

Escobedo De La Riva (2015) en su trabajo de investigación titulado:

“Relación entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los

alumnos del nivel básico de un colegio privado". Universidad Rafael

Landívar- Guatemala. La muestra poblacional lo constituyeron cincuenta y

tres (53) estudiantes del nivel básico tanto varones como mujeres,

comprendidos en las edades de 14 y 15 años. Se planteó el siguiente

objetivo de estudio. Establecer la correlación que se da entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel básico de

un colegio privado, ubicado en Santa Catarina Pínula. Enfoque cuantitativo,

tipo de investigación correlacional, se suministró la prueba TMSS, en base

a Trait Meta-Mood Scale, para determinar el nivel de inteligencia

emocional, en la evaluación se tomó en cuenta el coeficiente de correlación

de Pearson.

El análisis estadístico nos arroja la siguiente información; se comprueba que

existe una correlación estadística reveladora consistente en 0.05 entre las

estrategias para regular las emociones y el rendimiento académico en los
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estudiantes del primer y segundo grado de básica. Con relación a la sub-

escala de atención a las emociones, se establece una relación negativa, es

decir, no existe una correlación positiva en las variables. Del mismo modo

se logró una analogía positiva débil, en los estudiantes de primer y segundo

grado de básica, en relación a la calidad en percepción emocional y

rendimiento académico, en las sub-escalas de inteligencia emocional y

rendimiento académico de los estudiantes, tomados como muestra de

estudio, la correspondencia no fue significativa estadísticamente. En este

caso se hizo necesario administrar la prueba TMMS, a los estudiantes,

dentro de sus diferencias, de tal modo que se pueda comparar los

resultados. Las sub-escala tomadas en cuenta para la medición fueron tres:

 Claridad en la apreciación emocional. Esto hace referencia a la

destreza para razonar sobre nuestro propio estado de amino.

 Atención a las emociones. Hace referencia al auto conciencia de

las personas para evaluar lo que piensa y sobre sus propias emociones.

 Habilidades para moderar sus emociones. Se refiere al nivel en el

cual la persona modera sus emociones.

En la sub escala, claridad con respecto a apreciación emocional, el 51% de

la población estudiantil dejan notar una destreza promedio con respecto al

estado de ánimo, en tanto que un 38% de la muestra no tiene la destreza.

En relación a la sub escala, cuidado a las emociones, 62% de los

estudiantes, no evidencian darse cuenta de sus emociones, ubicándose por

debajo del promedio, por otro lado, el 32% evidencia darse cuenta de sus

emociones. En relación a la subescala habilidades para contener sus

emisiones, el 77% de los estudiantes conocen como contener sus

emociones, el 23% no saben estar al tanto para contener sus emociones, se

encuentran por debajo del promedio.

Cifuentes Sánchez (2017) en su trabajo Madrid. El objetivo del trabajo de

investigación es: Conocer las destrezas de la Inteligencia Emocional y

rendimiento matemático del estudiantado de secundaria del IES. Las

Sabinas, estudiar la correspondencia entre las variables, sus desacuerdos
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que puede suscitarse en el rendimiento matemático procedente de las

destrezas de la Inteligencia Emocional y del sexo de los estudiantes,

analizar la valía de la Inteligencia Emocional con elemento revelador del

provecho matemático, y contrastar el resultado del programa de intervención

Psicopedagógica en Educación Emocional (PIPEE) (Moraleda, 2015) en las

destrezas de la IE y el provecho matemático de los alumnos. El diseño de la

investigación, el cuasi experimental, con dos grupos, control y experimenta,

con pre y post test. El enfoque cuantitativo, la población lo constituyeron 156

escolares del sexo masculino y femenino de secundaria obligatoria, de 8

aulas del IES. Las Sabinas. El grupo experimental lo constituyeron 75

estudiantes, y el grupo control 81.

La Inteligencia Emocional valorada por el TMMS-24: congrega el agregado

de destrezas psicológicas medidas mediante el pre y post test, donde se

admiten estimar y enunciar de modo ecuánime las emociones y comprender,

a la de los otros, así como manejar la información para orientar el modo de

pensar y de la conducta. Los niveles de medida son tres: Comprensión,

Regulación y percepción. Variable cuantitativa y de intervalo.

La Inteligencia Emocional, evaluada por el Test TIEFBA: tanto en el pre y

post test, dilucida el máximo rendimiento de cada estudiante en su habilidad

de la Inteligencia Emocional, es decir, su habilidad para colocar  en camino

su destreza emocional, para resolver problemas emocionales, lo cual se

realiza a través de 7 calificaciones distintas, una calificación general (IE

total), 2 valoraciones de zona: experiencial y estratégica; 4 puntuaciones

referentes a las cuatro ramas del modelo de habilidad: apreciación

emocional, facilitación emocional, agudeza emocional y regulación

emocional, se trata de variables cuantitativas y de intervalo.

La puntuación media lograda en cada ítem ha sido superior a 3 puntos, lo

cual simboliza en relación a la escala empleada, nos refiere que el

estudiante está muy contento en cada uno de los ítems esbozados con

respecto a su participación en el plan de intervención. En todos los ítems del

instrumento lograron una calificación media de 3,60, lo que muestra que los
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estudiantes según la escala utilizada tienen un nivel de bienestar agradable

en su conjunto. Finalmente se presenta resultados estadísticos tales como:

El 52% de los estudiantes declararon quedar muy satisfechos y el 37%

satisfechos con referencia a la aplicación del programa, lo cual implica que

la administración del programa ha sido eficiente. Con respecto a la relación

integración, en el salón, los estudiantes, el 31% refiere estar totalmente de

acuerdo y que se dio una buena interacción, el 45% señala estar muy de

acuerdo, y el 15% de acuerdo, no obstante, un 9%, no está de acuerdo.

Castillo Vargas (2018) en su plan de estudio titulada: Comprensión

emocional en alumnos del primer y segundo grado de educación secundaria

de la I.E. estatal “Señor de Torrechayoc de Yanahuara de la provincia de

Urubamba-Cusco. El objetivo de la investigación fue: establecer el nivel de

inteligencia emocional de los estudiantes de 1er. 2 do. año de secundaria

de la Institución Pública E.I. Señor de Torrechayoc de Yanahura de la

Provincia de Urubamba, la población de estudio lo constituyen 31 alumnos

con edades entre 13 y 14 años, de ambos sexos, del primer y segundo año

de secundaria; la metodología de estudio: investigación descriptiva, se

utilizó el método deductivo y descriptivo; su diseño no experimental de corte

transversal; la técnica del compilación de información fue el inventario de

inteligencia emocional de Bar-On Ice: NA, el misma que evaluará las

diversas habilidades y competencias. En el estudio se arribaron a los

siguientes resultados:  el 38.7% de los alumnos se hallan en nivel medio de

Inteligencia Emocional, un buen porcentaje disponen de una habilidad

emocional y social adecuada; solo el 6,45% de los alumnos cuentan con

capacidad emocional y social muy bajo, en este caso se tiene que buscar

las estrategias para mejorarlo. Con respecto a las cinco dimensiones

valoradas, se lograron las siguientes calificaciones: en la dimensión

Intrapersonal con un 103,23, en la Interpersonal con 88,32, con respecto al

manejo de estrés se obtuvo un 114,19, con referencia a la dimensión

adaptabilidad se obtuvo un 79,45 y en la dimensión Ánimo General se logró

un 83,16. Los resultados nos refieren admitir que las dimensiones que se

tienen que trabajar serian: el Interpersonal y ánimo general por cuanto son

las capacidades emocionales y sociales que se tiene que desarrollar; así
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como la dimensión adaptabilidad por tener la capacidad emocional y social

muy baja, se hace necesario entonces trabajarlas. De modo general el

puntaje global alcanza una calificación promedio, con lo que se ha explícito

que el plan diseñado es un programa de prevención, con el propósito de

alcanzar un conveniente progreso psicoemocional en los alumnos; se ha

optimizando la asertividad, el autoconocimiento, auto consideración, auto

actualización y la independencia, como la habilidad para validar las

alteraciones propias, sujetarse a tales emociones, identificar y escudriñar

soluciones a aprietos que se presenten, solo así se puede custodiar una

actitud positiva.

Pinedo Paredes (2017) en su trabajo de investigación.  “La Inteligencia

Emocional en los alumnos del 1er. Grado de secundaria del centro educativo

Almirante Miguel Grau Seminario del centro poblado de Almirante Grau,

distrito de Bajo Biavo, provincia de Bellavista, Región San Martín”. La

población de estudio lo constituyen 24 alumnos del primer grado de

secundaria. El objetivo se orienta a Describir la inteligencia emocional de los

alumnos del centro educativo Almirante Miguel Grau Seminario ubicado en

Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, de Bellavista, Región San Martin. La

metodología adoptada es el Paradigma crítico, enfoque cualitativo,

investigación no experimental, diseño descriptivo simple, se aplicó el test:

TMMS como instrumento de recojo de información. En el estudio y análisis

se arribó  a los siguientes resultados, en lo concerniente a lo que se puede

llamar regulación emocional, es adecuada para el 71% de la población de

estudio, con respecto a la percepción emocional, se obtiene una valoración

positiva en el orden del  67%, con respecto a la comprensión de sentimientos

el  58%  de la población de estudio refiere comprender el estado de ánimo

de sí mismo como de los demás; de este análisis se desprende que los

alumnos de primer grado de secundaria, están en condiciones de controlar

su estado emocional en circunstancias adversas, en estas condiciones se

puede encaminar de manera apropiada su comportamiento lo cual coadyuva

a mejorar sus aprendizajes y su convivencia.
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Zeña (2016) presenta su trabajo de investigación intitulado: “Plan de

inteligencia emocional para optimizar la convivencia interpersonal de los

alumnos de cuarto grado de educación primaria de la Institución Educativa

11036” 27 de diciembre Lambayeque. El propósito del plan de estudio

consiste en: Señalar que el plan de "Inteligencia Emocional” mejora la

convivencia de los alumnos del 4to. Grado de educación primaria de la I.E.

N°. 11036. “27 de diciembre” -Lambayeque; el estudio se encuadra en el

Paradigma: Naturalista; enfoque Cuantitativo, Tipo de investigación

descriptiva – explicativa; diseño: Pre experimental con pre y post test, de un

solo grupo; técnicas de recojo de información se utilizó el sistema de fichaje,

el cuestionario de campo, el método de análisis, la estadística descriptiva e

inferencial y del programa informático SPSS.

Los resultados a los que se arribaron indican que, antes del suministro del

plan estratégico de Inteligencia Emocional a los estudiantes, el 72.2% que

corresponde a los 13 estudiantes de la muestra en estudio, se encontraban

en la categoría baja en cuanto a sus relaciones interpersonales

(convivencia). Luego de la aplicación del plan y concluido el mismo, se

somete a una nueva evaluación a los estudiantes de la muestra, en esta

ocasión los resultados nos indican que los estudiantes superaron

significativamente la categoría baja de sus relaciones interpersonales; en el

estudio se concluye que el plan de Inteligencia Emocional contribuyó a

mejorar las relaciones interpersonales, es decir, la convivencia de los

estudiantes del 4to. Grado de la sesión “A”. El autor, así mismo realiza una

recomendación al personal docente del centro educativo, en los siguientes

términos, todo docente debe capacitarse permanentemente en el tema de

Inteligencia Emocional, con ello se coadyuvará a una formación integral de

los estudiantes.

Valga la pena hacer referencia a los otros resultados arribados en el estudio,

el 72,2% de la población en estudio, en la evaluación del pre test, lograron

bajos calificativos en lo referente a sus relaciones interpersonales, con un

calificativo de 10.4 puntos como promedio, lo cual les ubica en un nivel bajo,

en el manejo de sus relaciones interpersonales, por otro lado se  destaca
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que 5 estudiantes que corresponden al 27,8% alcanzaron evaluaciones que

los ubica en la categoría media, hay que señalar que no hubo estudiante

que se adjudicara una categoría alta en el manejo de las relaciones

interpersonales, según revelan los resultados del pre test. El valor de la

desviación estándar fue de 2,1 lo que muestra una mínima dispersión de los

calificativos, y de la variabilidad es de 20,2% lo que indica que la población

de estudio tiene una dispersión moderada.

Luego de la aplicación del post test los resultados son los siguientes: para

la categoría respeto, se plantearon 09 ítems, asignado un puntaje máximo

de nueve (9), el 27,8% de la muestra que representa a 5 estudiantes,

lograron calificaciones que oscilan de 4 a 5 puntos, para la categoría

respeto; 12 alumnos, es decir, el 66,6%, obtuvieron calificativos de 6 a 7

puntos, de lo que se  desprende que esta población mejoró en cuanto al

manejo de la categoría respeto,  el 5,6%  lo que representa a 1 estudiante

alcanzó la calificación máximo, es decir, entre  8 a 9 puntos en esta

categoría, de donde se deduce que el estudiante adopta actitudes muy

respetuosas. Para la categoría comunicación, se estableció en el

cuestionario 07 ítems, con puntaje máximo de 7 puntos, en este caso 2

estudiantes, lo que representa el 11,1% obtuvieron calificativos entre 2 y 3

puntos, nos indica que la categoría comunicación asertiva no la han

desarrollado estos estudiantes, un grupo de 13 alumnos que representan al

72,2% alcanzaron valoraciones entre 4 a 5 puntos, se ubican según la regla

en un manejo medio de la comunicación asertiva, por su parte 3 alumnos,

que representan el 16,7% de la muestra en estudio alcanzaron puntuaciones

entre 6 y 7, esto revela que sí lograron desarrollar la categoría

comunicación; similares son los resultados en las otras categorías: empatía,

cortesía, cooperación, tomadas en cuenta en el estudio presentado. (…)

En el siguiente apartado se exponen las teorías que justifican el presente

trabajo de investigación, en base a sus variables de estudio, siendo estas,

inteligencia emocional y motivación escolar, al respecto.
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Antes de abordar el tema inteligencia emocional se hace necesario ver en

primer término ¿Qué es la inteligencia? Al respecto, Alterio y Pérez (2001)

el autor hace mención que, varios estudiosos definen al termino inteligencia

como una destreza fundamental que repercute en las acciones de la

inteligencia y de naturaleza del conocimiento. Este planteamiento ha sido

visto y revisado minuciosamente mediante evaluaciones sobre la

inteligencia, existen muchos otros estudios, que lo definen tomando en

cuenta la medición de coeficiente intelectual, donde se toma en cuenta la

reflexión lógica, destrezas matemáticas y espaciales.

Al respecto. Salvat (1989) dice de inteligencia: “La capacidad general de

acomodación y adaptación a contextos distintos en virtud de las distintas

posibilidades de información que llega del entorno”.

El desarrollo de nuestra vida social, sabia, competitiva, profesional,

luchadora, trabajadora, aguerrida, etc. no ha de ser mirada ni encarada por

un pensamiento monolítico de la razón; si miramos detenidamente el

comportamiento del hombre podremos darnos cuenta que, éste dispone de

muchas otras capacidades estimadas excepcionales que no

necesariamente emanan de la razón, sino que para su existencia y

desarrollo intervienen otros factores o mecanismos los mismos que van

adecuando a las personas en el contexto social. Casi en toda la historia

humana se ha tenido en cuenta el estudio de la razón como único recurso

del aprendizaje y nuestro desenvolvimiento, se ha dejado de lado los

aspectos de la subjetividad y la emoción, las cuales de alguna manera

toman parte de las decisiones y el comportamiento que se muestra. Los

últimos estudios sobre el particular se aproximan a determinar que los

aprendizajes escolares no son únicamente el resultado de poner en

evidencia la razón sino también las emociones, es decir el conocimiento no

es meramente cognoscitivo. Últimamente se está consensuando que la

inteligencia psicométrica es algo que ayudaba al trabajo académico de una

persona, sin embargo, también señala que no confirmaba ni avalaba por si

sola alcanzar un cometido célebre, en otras dimensiones de la vida. Ante

estas dudas emerge la noción de Inteligencia Emocional (IE).



13

Dueñas (2002) refiere cronológicamente los principales aportes y el camino

seguido por investigadores con relación al surgimiento y desarrollo de la

inteligencia emocional, enfatiza que la terminología “Inteligencia Emocional”

ha surgido allá por el año de 1990, aproximadamente, por la importancia del

tema y en relación al presente trabajo de investigación resaltaré solo aquello

de mayor trascendencia. Al respecto David Wechsler (1940) señala que

existe repercusión de componentes no intelectuales sobre el

comportamiento inteligente, afirma así mismo, que el modelo de

conocimiento no será cabal sino se puede representar convenientemente

estos elementos.

Ante este panorama, el desarrollo de la ciencia ha demostrado que existen

otros tipos de inteligencias, tal es el caso de la inteligencia múltiples. Howard

Gardner (1983), en su estudio plantea que el hombre dispone como mínimo

de siete de ellas, la corporal-cenestésica, la espacial, la lingüística, la

musical, la lógico-matemática, la interpersonal e intrapersonal. En su estudio

el autor, resalta que estas destrezas se encuentran separadas, por lo que

una lesión cerebral en un hemisferio determinada daña solo en aquel; lo

sustenta señalando que es común hallar personas sobresalientes en una

habilidad más que en otra.

Con referencia al tema que nos ocupa, la inteligencia emocional,

empezaremos citando al psicólogo, Mayer J. al dado de Peter Salovey

(1990) que son quienes plantean la teoría de la Inteligencia Emocional, se

trata de una definición particularmente nueva que incorporaron estos

profesionales del campo de la Psicología, de la Universidad de Harvard y

que forma parte de la teoría que se opone al concepto tradicional, que ve a

la razón sólo a partir el punto de vista lógico o lingüístico. El término

Inteligencia Emocional, según los estudios realizados se deriva de la

inteligencia social, planteada por el psicólogo, Edward Thorndike (1920) el

que en aquel entonces lo conceptualizó como: “la destreza para vislumbrar

y tutlar las acciones de varones y mujeres de todas las edades para poder

actuar en el marco del respeto y muy sabiamente en las relaciones
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humanas”. Para estos estudiosos existen dos tipos más de inteligencia, la

abstracta (destreza para esgrimir opiniones) y la mecánica (destreza para

razonar y manipular cosas), además de la inteligencia social.

Remarcan que es el individuo, la  sede de las emocionales las que emanan

a partir del tronco cerebral, y que fueron dando origen a su desarrollo, hace

millones de años, en este mismo periodo también fue evolucionando el

cerebro pensante, o neocorteza, este acontecimiento es revelador en

correspondencia al surgimiento y desarrollo del pensamiento y el

sentimiento, los estudios nos indican que la razón emocional existió

muchísimo antes que el cerebro racional y que juega un papel esencial en

la estructura nerviosa al conceder a los ejes emocionales de un poder

enorme en la intervenir de la actividad cerebral incluidos los centros de

pensamiento (Goleman, 2005; Kolb y Wishaw, 2006; Purves, Augustines,

Fitzpatrick y cols., 2001).

Goleman (2005) al respecto revela que es fundamental alimentar por medio

de la instrucción y la formación el talento, destrezas y capacidades de los

niños y niñas, no dejar pasar por alto en estos momentos la educación del

talento, de la destreza, no es bueno tampoco limitarlos, se hace necesario y

de vital importancia levantar fuego en los niños para el desarrollo de sus

destrezas, emocionales, sociales, cognitivas, de interacción, espaciales, etc.

En este sentido el centro educativo debe constituirse en el educador de las

habilidades para la vida.

En el año de 1997, los mismos autores preocupados por explicar este

acontecimiento con rigor científico amplían su teoría y definen: La

inteligencia emocional correlaciona la destreza para apreciar con exactitud,

estimar y manifestar emociones, relaciona también la destreza para permitir

y/ generar emociones cuando facilitan el pensamiento, también la destreza

para entender la emoción, la comprensión emocional y la destreza para

normalizar emociones que susciten el desarrollo emocional e intelectual.



15

Teniendo en cuenta estos planteamientos la inteligencia emocional toma en

cuenta básicamente en cuatro (4) elementos.

 Identificar y explorar las alteraciones.

 Destreza para emplear las emociones convenientemente.

 Entender las conmociones

 Maniobrar las emociones.

En este sentido. tenemos que señalar que la inteligencia emocional, en

nuestros días cobra vital importancia en la vida del hombre por cuanto su

práctica sirve para la mejora de la parte emocional de todo ser humano y de

este modo tener éxito en nuestra convivencia y todo tipo de interacciones

sociales, así como para el desempeño laboral; en lo que respecta a los

escolares, les ayuda en su aprendizaje. Desde esta óptica, el centro escolar,

los docentes como formadores tiene el deber de formar integralmente al

individuo, esto significa que no solo se deberá atender la parte cognitiva de

los estudiantes, sino también la emocional, es decir, sus talentos, destrezas,

valores éticos morales de tal manera que les facilite atender los problemas

emparentados con sus emociones, sentimientos propios y de los otros.

Vistas ya algunas de las deliberaciones sobre la inteligencia emocional, se

puede concluir señalando que “Inteligencia Emocional”, es la destreza que

encierra cada persona para comprender y entender las propias impresiones

y la de los demás, así como la habilidad de la cual dispone la persona para

entender que ese pensar es provechoso para uno mismo y para el prójimo.

Además, la inteligencia emocional no solo se trata del intelecto del actuar de

otras personas, sino de la comprensión que tiene el individuo de su propio

actuar, acción que estará orientada por las emociones y que involucra así

mismo el control de las emociones.

Cuando un individuo muestra una ponderación ente el sentir y actuar

estaremos frente a un sujeto con un excelente desarrollo de su Inteligencia

Emocional, entonces sin duda alguna habrá en él una sana interrelación de

convivencia con sus semejantes.
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A propósito de este tema tan controvertido, vale la pena presentar lo que

dice: Aristóteles: (citado por el Colegio Europeo Almanzan, 2016) en Ética a

Nicómaco. El enfadarse lo puede hacer cualquiera, ello es sencillo. Sin

embargo, enfadarse en el grado exacto, con la persona correcta, en la

situación oportuna, de la manera correcta y con el fin justo, ello no es tan

sencillo.

De lo que se puede leer, por lo general las personas tienden a presentar un

estado de ánimo, frente a un estímulo cualquiera que fuere, lo que no es

posible es dar una misma respuesta en momentos y tiempos determinados,

es decir se tenga la misma emoción o se actúen con el mismo control de

sentimiento y lo encamine con el mismo nivel de intensidad y con un mismo

propósito, si esto fuera así nos llevaría a concebir que se ha desarrollado

una adecuada inteligencia emocional. Durante mucho tiempo se ha creído

que la inteligencia es la suma de conocimientos de la que dispone una

persona, sin dar importancia a las emociones, después de todo son ellas las

que regulan nuestro actuar en todos los espacios de nuestra vida, nos

preguntamos entonces ¿solo es actuar? Nuestras emociones no dependen

de un conjunto de dimensiones que comprende la Inteligencia Emocional.

Con respecto a la variable dependiente: motivación escolar. Esto hace

referencia básicamente al desarrollo emocional de los niños y jóvenes, la

cual desempeña una función trascendente, es la motivación la que, de

manera directa, tutela y sustenta el comportamiento, interés y perspectiva

de los estudiantes, sea en el aula en el proceso de enseñanza- aprendizaje

o fuera del salón, promueve, ejecuta, viabiliza el desarrollo de actividades

con libertad, constancia, compromiso propio, ánimo y vehemencia.  Varios

estudiosos estiman que la motivación se constituye en el elemento

primordial de la lucubración, se piensa que sin esta acción no existe

aprendizaje, se afirma que, no importa que no estén presentes todos los

demás recursos, sin motivación no hay aprendizaje, estos aspectos debe

llevarnos a una reflexión a todos los docentes para ayudar a nuestros

alumnos desarrollar sus competencias emocionales.
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Es importante tener presente que la estimulación desempeña un rol

trascendente en el desarrollo emocional de los estudiantes, del mismo modo

se debe comprender también que la estimulación no se trata de un asunto

solitario, sino comprende un conjunto de elementos que las teorías no han

tomado en cuenta aun en la actualidad para integrarlos y hacer eficiente el

trabajo de enseñanza aprendizaje al respecto, García y Domenech (1997)

que la estimulación, “Es un proceso que compromete a una serie de

destrezas del docente y los estudiantes en la aceleración, orientación y

firmeza de la conducta”.

Moreno, Bahamonde y Serrano (2008) señalan que. “La Motivación está

determinada por una serie de estados anímicos y procesos intrínsecos de

las personas que dirigen, desarrollan y sostienen una actividad

determinada”, por su parte, Alonso (2008) citando a Rafael Bisquerra y

Begoña Ibarrola, experto en instrucción emocional, nos indican que los niños

debido a su edad el desarrollo emocional está caracterizado por un periodo

de indiscutible calma, en este sentido la mayor parte de su energía del niño

está inclinada a perfilar la personalidad y la ocupación del mundo. Se sigue

en una búsqueda inquebrantable de nuevas habilidades que le consientan

más adelante moverse en el mundo de los adultos.

No se debe perder de vista en el sentido de que la motivación dispone de

determinados componentes necesarios para su desarrollo, al respecto

García y Domenech (1997), señalan que tradicionalmente se pensaba que

el aspecto cognitivo y afectivo emocional se encontraban divorciados y que

cada uno de ellos cumplían funciones diferentes, este último nada tenía que

ver en el aprendizaje cognitivo; en  nuestros días los teóricos lo ven de

manera integrada, realimentándose unos a otros, y que con el  concursos

de ambos se determina la calidad de los aprendizajes tanto cognitivos como

emocionales de los estudiantes, en base a estas aseveraciones se indica

que los elementos de la motivación son tres.
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 El elemento de expectación. Hace reseña a los credos, valoraciones

logros de los alumnos para ejecutar determinadas tareas, en este

componente se comprende la interrogante ¿Soy competente para

realizar las tareas?

 Elemento de valor. El cual es congruente con los propósitos de los

estudiantes y sus credos sobre la eficacia de su interés para desarrollar

su tarea. elemento incorpora la interrogante. ¿Por qué realizo esta

tarea?

 Componente afectuoso. Tiene que ver con las reacciones emocionales

de los alumnos frente a las tareas, su interrogante sería. ¿Cómo me

siento al realizar esta tarea?

La estimulación en la enseñanza aprendizaje, en la historia de la educación

formal, casi que ha ido perdiendo vigencia, de acuerdo a ciertos estudiosos

se revelan ciertas controversias, existen quienes plantean que no se da el

aprendizaje sin estimulación, otros niegan a la motivación como elemento

significativo en el camino del aprendizaje. Revisando la obra de Aníbal

Ponce, Educación y Lucha de Clases, se puede distinguir que la educación

práctica de la comunidad primitiva era bastante motivacional, los hijos

aprendían las actividades junto a los padres, por ejemplo, para ser pescador

el hijo primero observaba al pobre en la faena, acción que lo motiva y por

iniciativa propia se sumergía en la actividad y obtenía éxito.

Desde nuestra práctica docente debemos aseverar que la motivación es

principal instrumento en la educación por las siguientes razones.

 Despierta el interés de los estudiantes durante el proceso de

enseñanza y en el desarrollo de las actividades de las distintas

materias.

 Dirige a los estudiantes a metas definidas, le permite plantear objetivos

de aprendizaje, con relación a sus propósitos personales.
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 Admite el esfuerzo personal del estudiante para alcanzar sus

propósitos.

 Le suministra el aliciente y la expectación para lograr el éxito en el

trabajo.

 Le admite poner en práctica sus habilidades, y capacidades.

Finalmente debemos señalar que la estimulación vista desde cualquier

escenario es de gran valía en la actividad educativa, constituyéndose en un

instrumento educativo eficiente en el trabajo educativo, en este sentido los

docentes debemos implementar estrategias motivacionales en aras de

alcanzar el desarrollo no solo de la razón sino también de la parte emocional

y afectiva de los estudiantes.

Luego de haber presentado la problemática sustentada líneas arriba, con su

correspondiente sustento teórico, el problema de estudio se planteado del

siguiente modo. ¿Qué relación existe entre inteligencia emocional y

motivación escolar en los estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661

Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca?

A continuación, se presenta la justificación el presente trabajo de

investigación. Tomando como referencia las siguientes dimensiones: en lo

social. Se considera proporcionar a los estudiantes aquellas herramientas

que los permita construir un entorno saludable, teniendo en cuenta en el

mundo cambiante y permanentemente interactivo en el que nos

encontramos, nosotros somos personas que necesariamente tenemos que

relacionarnos con los demás, para ello se requiere entender en primer lugar

nuestras emociones y luego la de los demás, ello con el propósito de

desarrollar una interacción equitativa, respetando los derechos de todos,

todo ello, con el fin de beneficiar en primer punto al estudiante, a su familia

y la sociedad, y sería mayor el benficio si se le indicaría a la institución que

lo forma, de manera que se construyan instituciones y una sociedad

humana.



20

Justificación práctica. Conlleva al docente y el estudiante a la puesta en

práctica de estrategias motivacionales, de tal manera que los actores

educativos descubran aquellos componentes que perturban el desempeño

escolar de los estudiantes, además, ello conduce a que se generen canales

de comunicación con los padres de familia, produciendo que el alumno

enriquezca sus emociones y fortalezca su inteligencia emocional. Se debe

tener en cuenta que, el en proceso educativo, uno de los pilares

fundamentales es la motivación que se les brinda a los estudiantes,

partiendo de ello se sustenta la justificación práctica de la investigación.

Justificación didáctica. La presente investigación se desarrolló también  por

el aspecto didáctico, centrada en la necesidad de generar una cultura de

respeto dentro y fuera del aula, donde no solo se tome en cuenta la razón

de los estudiantes sino también las emociones en la enseñanza, el

aprendizaje, es muy común enseñar a los jóvenes y niños contenidos de

diversas áreas pretendiendo privilegiar lo cognitivo y dejando de lado la

enseñanza a comprender a otros seres humanos, para ello necesitamos

alimentar las emociones de nuestros estudiantes.

Nuestro objetivo de investigación se plantea de la siguiente manera.

Determinar el tipo de correlación que se entablase entre razón emocional y

motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra

Señora de Lourdes Bambamarca.

Los objetivos específicos son:

Identificar el nivel de Inteligencia emocional en estudiantes del 6to

Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca.

Determinar la motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la I.E.

N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca.

Establecer el grado de relación que existe entre Inteligencia emocional y

motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661

Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca.
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II.  METÓDO

2.1. Tipo y diseño de investigación

El presente estudio es de tipo descriptivo correlacional, con un enfoque

cuantitativo, ello porque las investigaciones ya desarrolladas no se trabajaron,

por lo cual se tuvieron como base las situaciones ya existentes para establecer

soluciones a los posibles problemas que presentan las variables

consideradas.

Además, es no experimental, transversal, descriptivo correlacional, al

realizarse un estudio y análisis de las relaciones identificadas entre aquellos

fenómenos que se suscitan en la realidad. (Hernández Sampieri, Fernández,

& Baptista, 2014, p. 93).

Dónde:

M: Unidades de análisis o muestra de estudios.

O1: Observación de la variable inteligencia emocional

O2: Observación a la variable motivación escolar

r: Coeficiente de correlación
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2.2. Variables, operacionalización.

Variable 1. Inteligencia emocional

Thorndike (1920) “la destreza para vislumbrar y tutelar las acciones de

los hombres y mujeres, muchachos y muchachas para poder actuar en

el marco del respeto y muy sabiamente en las relaciones humanas”

Variable 2. Motivación escolar

Moreno, Bahamonde y Serrano (2008) señalan que. La Motivación está

determinada por una serie de estados anímicos y procesos intrínsecos

de las personas que dirigen, desarrollan y sostienen una actividad

determinada.
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2.2.1. Operacionalización
Variable 1 Inteligencia Emocional

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS
ESCALA

DE
MEDICIÓN

NIVELE
S Y

RANGO
S

INTELIGENCI
A
EMOCIONAL

Autoconocimiento

Conocer las

propias

emociones

1,2,3,4,5,6,7,8
9,10,11,12

1=nunca

2=a veces

3=casi

siempre

4=siempr

e

Buena =

121 -

180

Regular

= 61–

120

Autocontrol Manejar  las

emociones

13,14,15,16,17,1,
19,20,21,22,23,24

Automotivación Motivarse a sí

mismo

25,26,27,28.29,30,31,3

2,33,34, 35,36

Empatía Reconocer las

emociones de los

demás.

37,38,39,40,41,42,43,4

4,45,46,47,48
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Habilidad social Establecer

relaciones

49,50,5152,53,5,

55,56,57,58,59,60

Mala = 0

– 60

Variable 2. Motivación escolar

VARIABLE DIMENSI
ONES

INDICADORES ÍTEMS ESCALA NIVELES Y
RANGOS

LA
MOTIVACIÓN

Intrínseca

Predisposición

interna

1,2

Ordinal

Mala

28- 55

Regular

55- 84

Buena

85- 112

Información 3

Decisión 4,5,6,9

Reforzamiento 7,8,10,11,12,1

3
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Satisfacción 14,15,16,17,1

8

Incentivos 21,22

Extrínseca

Estimulo 23,24,25,26

Reconocimiento 27,28
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2.3. Población, muestra y muestreo (incluir criterios de selección)

Según Johnson (2008) la población censal es aquella en la que se considera

el total de la población que conforma la muestra de estudio, la que es obtenida

de un muestreo no probabilístico, es decir por criterio personal del

investigador. La presente investigación corresponde a una población

integrada por 78 estudiantes de la I.E. N° 82661 Nuestra Señora de Lourdes

Bambamarca 6to Grado.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y
confiabilidad

Según Hernández y Batista (2014), es el trabajo del investigador para llevar a

cabo la recopilación de datos, estos de manera escrita u oral, posterior a ello,

serán estandarizados y proporcionarán los datos y resultados convenientes.

Instrumento: Cuestionario

Para Hernández y Batista (2014), el instrumento es, aquel medio, ya sea físico

o digital que le facilitará al investigador recopilar información de la totalidad de

individuos correspondientes a la muestra en estudio, los cuales están relación

con los indicadores establecidos en cada variable y a los objetivos

determinados en la investigación. Para ambas variables se precisó utilizar el

cuestionario como instrumento.

En relación al juicio de expertos, la validación se llevó a cargo de docentes

altamente capacitados de la Universidad Cesar Vallejo - Filial Chiclayo, a

través de una ficha de validación de instrumentos, considerándose como el

juicio de expertos.

El aplicar las normativas, estándares, y requisitos requeridos por la

universidad para sustentar una tesis de este nivel académico le da el carácter

de confiabilidad a la presente investigación.
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2.5. Procedimiento
El procedimiento a seguir por el investigador tendrá como primer paso

seleccionar la muestra de la población, teniendo en cuenta los tiempos

adecuados y de forma ordenada se aplicará el instrumento elegido que es el

cuestionario, permitiendo proporcionar la información conveniente y los

resultados estimados, plasmados en la investigación.

2.6. Métodos de análisis de datos
Con respecto al método de análisis de datos del presente estudio, de criterio

particular y forma, se hará uso del método estadístico, para lo cual el análisis

se realizará en el software SPSS.

2.7. Aspectos éticos
En relación a los estándares establecidos por la universidad para poder

sustentar la presente investigación, nos comprometemos a defender y

respaldar la veracidad de los resultados y datos obtenidos en la muestra

seleccionada de la institución educativa pública elegida para ser investigada,

llevándose a cabo con todo el respeto , valores éticos, y profesionalismo

correspondiente, asumiendo las consecuencias y responsabilidades de los

resultados  de lo investigado; de las definiciones o conceptos considerados

en esta investigación de no ser de autoría propia están siendo citados como

debe ser  de acuerdo a las normas APA determinados en las guías

metodológicas de la propia universidad, de esta forma se está sustentando la

rigurosidad y transparencia del aspecto científico en beneficio de la sociedad

civil y de las generaciones futuras de investigadores.



28

III. RESULTADOS
Se establecen los siguientes resultados en relación a los objetivos

propuestos en el presente estudio:

Objetivo 1
Tabla 1
Dimensión autoconocimiento

D1 f %
Malo 25 32.05
Regular 38 48.72
Bueno 15 19.23
Total 78 100.00

Figura 1
Dimensión autoconocimiento

Figura 1. Se observa que en la dimensión autoconocimiento en los
estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes
Bambamarca, en donde la categoría regular tiene un 48.72%, seguido de la
categoría malo con un 32.05% y por último en la categoría bueno con un
19.23%, por lo que se identifica una problemática en la dimensión.
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Tabla 2
Dimensión autocontrol

D2 f %

Malo 26 33.33

Regular 33 42.31

Bueno 19 24.36

Total 78 100.00

Figura 2
Dimensión autocontrol

Figura 2. Se observa que en la dimensión autocontrol en los estudiantes del 6to
Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en donde
la categoría regular tiene un 42.31%, seguido de la categoría malo con un
33.33% y por último en la categoría bueno con un 24.36%, por lo que existe una
problemática en la dimensión.
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Tabla 3
Automotivación

D3 f %

Malo 26 33.33

Regular 40 51.28

Bueno 12 15.38

Total 78 100.00

Figura 3
Automotivación

Figura 3. Se observa que en la dimensión automotivación en los estudiantes del
6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en
donde la categoría regular tiene un 51.28%, seguido de la categoría malo con
un 33.33% y por último en la categoría bueno con un 15.38%, por lo que se
identifica una problemática en la dimensión.
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Tabla 4
Empatía

D4 f %

Malo 23 29.49

Regular 37 47.44

Bueno 18 23.08

Total 78 100.00

Figura 4
Empatía

Figura 4. Se observa que en la dimensión empatía en los estudiantes del 6to
Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en donde
la categoría regular tiene un 47.44%, seguido de la categoría malo con un
29.40% y por último en la categoría bueno con un 23.08%, por lo que se
identifica una problemática en la dimensión.
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Tabla 5
Habilidad social

D5 f %

Malo 26 33.33

Regular 42 53.85

Bueno 10 12.82

Total 78 100.00

Figura 5
Habilidad social

Figura 5. Se observa que en la dimensión habilidad social en los estudiantes del
6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en
donde la categoría regular tiene un 53.85%, seguido de la categoría malo con
un 33.33% y por último en la categoría bueno con un 12.82%, por lo que se
identidica una problemática en la dimensión.
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Tabla 6
Nivel de la variable inteligencia emocional

N f %

Malo 22 28.21

Regular 40 51.28

Bueno 16 20.51

Total 78 100.00

Figura 6
Nivel de la variable inteligencia emocional

Figura 6. Se observa que en el nivel de la variable inteligencia emocional en
los estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes
Bambamarca, en donde la categoría regular tiene un 51.28%, seguido de la
categoría malo con un 28.21% y por último en la categoría bueno con un
20.51%, por lo que existe una problemática en el nivel de la variable y tiene
que ser mejorada.
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Objetivo 2
Tabla 7
Intrínseca

D1 f %

Malo 26 33.33

Regular 35 44.87

Bueno 17 21.79

Total 78 100.00

Figura 7
Intrínseca

Figura 7. Se observa que en la dimensión intrínseca en los estudiantes del
6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en
donde la categoría regular tiene un 44.87%, seguido de la categoría malo
con un 33.33% y por último en la categoría bueno con un 21.79%, por lo que
se identifica una problemática en la dimensión.
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Tabla 8
Extrínseca

D2 f %

Malo 21 26.92

Regular 39 50.00

Bueno 18 23.08

Total 78 100.00

Figura 8
Extrínseca

Figura 8. Se observa que en la dimensión extrínseca en los estudiantes del 6to
Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, en donde
la categoría regular tiene un 50%, seguido de la categoría malo con un 26.02%
y por último en la categoría bueno con un 23.08%, por lo que se identifica una
problemática en la dimensión.
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Tabla 9
Nivel de la variable motivación escolar

N f %

Malo 26 33.33

Regular 38 48.72

Bueno 14 17.95

Total 78 100.00

Figura 9
Nivel de la variable motivación escolar

Figura 9. Se observa que el nivel de la variable motivación escolar en los
estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes
Bambamarca, en donde la categoría regular tiene un 48.72%, seguido de la
categoría malo con un 33.33% y por último en la categoría bueno con un 17.95%,
por lo que se identifica una problemática en la variable y tiene que ser mejorada.
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Objetivo 3
Tabla 10
Correlación

Inteligencia
emocional

Motivación
escolar

Inteligencia emocional
Correlación de Pearson 1 ,977**

Sig. (bilateral) ,000
N 78 78

Motivación escolar Correlación de Pearson ,977** 1

Sig. (bilateral) ,000
N 78 78

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la correlación de Pearson es: Alta y directa, por se igual

0.977 contado con una cercanía de 1; así mismo, es significativa, ya que el Sig.

(Bilateral) es menos que 0,05.
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IV. DISCUSIÓN

Para el presente trabajo de investigación titulado Inteligencia emocional y

motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra

Señora de Lourdes Bambamarca. Se considera proporcionar a los

estudiantes aquellas herramientas que los permita construir un entorno

saludable, teniendo en cuenta en el mundo cambiante y permanentemente

interactivo en el que nos encontramos, nosotros somos personas que

necesariamente tenemos que relacionarnos con los demás, para ello se

requiere entender en primer lugar nuestras emociones y luego la de los

demás, ello con el propósito de desarrollar una interacción equitativa,

respetando los derechos de todos, todo ello, con el fin de beneficiar en primer

punto al estudiante, a su familia y la sociedad, y sería mayor el beneficio si

se le indicaría a la institución que lo forma, de manera que se construyan

instituciones y una sociedad humana. Conlleva al docente y el estudiante a

la puesta en práctica de estrategias motivacionales, de tal manera que los

actores educativos descubran aquellos componentes que perturban el

desempeño escolar de los estudiantes, además, ello conduce a que se

generen canales de comunicación con los padres de familia, produciendo

que el alumno enriquezca sus emociones y fortalezca su inteligencia

emocional. Se debe tener en cuenta que, el en proceso educativo, uno de

los pilares fundamentales es la motivación que se les brinda a los

estudiantes, partiendo de ello se sustenta la justificación práctica de la

investigación.

El trabajo del investigador para llevar a cabo la recopilación de datos, estos

de manera escrita u oral; es otra razón por lo que se ha propuesto desarrollar

la presente investigación; posterior a ello, serán estandarizados y

proporcionarán los datos y resultados convenientes sobre la instirución

educativa a las investigadoras. Mediante una ficha de validación de

instrumentos, se realizó el juicio de expertos, la cual estuvo a cargo de

docentes altamente calificados de Universidad César Vallejo-Filial Chiclayo.

Para que la presente investigación tenga carácter confiable se rige en la

normativa y estándares que la universidad exige para que se pueda
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sustentar una tesis de este nivel académico, teniendo en cuenta un

procedimiento, siendo el primer paso la selección de la muestra de una

determinada población, siguiendo un orden establecido con tiempos que se

respetan, aplicándose el instrumento seleccionado, un cuestionario, que den

como resultados la información necesaria y los resultados esperados

descritos en la investigación.

En relación a los estándares establecidos por la universidad para poder

sustentar la presente investigación, nos comprometemos a defender y

respaldar la veracidad de los resultados y datos obtenidos en la muestra

seleccionada de la institución educativa pública elegida para ser investigada,

llevándose a cabo con todo el respeto , valores éticos, y profesionalismo

correspondiente, asumiendo las consecuencias y responsabilidades de los

resultados  de lo investigado; de las definiciones o conceptos considerados

en esta investigación de no ser de autoría propia están siendo citados como

debe ser  de acuerdo a las normas APA determinados en las guías

metodológicas de la propia universidad, de esta forma se está sustentando

la rigurosidad y transparencia del aspecto científico en beneficio de la

sociedad civil y de las generaciones futuras de investigadores.

En la presente investigación se ha detallado las dimensiones,

determinándose el nivel de cada variable, identificándose que existen

investigaciones similares de otros autores a esta presente investigación,

donde tenemos:

Figura 6. Se observa que en el nivel de la variable inteligencia emocional en

los estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes

Bambamarca, en donde la categoría regular tiene un 51.28%, seguido de la

categoría malo con un 28.21% y por último en la categoría bueno con un

20.51%. Por lo que se relacionó con el siguiente trabajo de investigación por

su similitud:

Escobedo De La Riva (2015) en su trabajo de investigación titulado:

“Relación entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los

alumnos del nivel básico de un colegio privado". Universidad Rafael

Landívar- Guatemala. La muestra poblacional lo constituyeron cincuenta y

tres (53) estudiantes del nivel básico tanto varones como mujeres,

comprendidos en las edades de 14 y 15 años. Se planteó el siguiente
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objetivo de estudio. Establecer la correlación que se da entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel básico de

un colegio privado, ubicado en Santa Catarina Pínula. Enfoque cuantitativo,

tipo de investigación correlacional, se suministró la prueba TMSS, en base a

Trait Meta-Mood Scale, para determinar el nivel de inteligencia emocional,

en la evaluación se tomó en cuenta el coeficiente de correlación de Pearson.

El análisis estadístico nos arroja la siguiente información; se comprueba que

existe una correlación estadística reveladora consistente en 0.05 entre las

estrategias para regular las emociones y el rendimiento académico en los

estudiantes del primer y segundo grado de básica. Con relación a la sub-

escala de atención a las emociones, se establece una relación negativa, es

decir, no existe una correlación positiva en las variables. Del mismo modo se

logró una analogía positiva débil, en los estudiantes de primer y segundo

grado de básica, en relación a la calidad en percepción emocional y

rendimiento académico, en las sub-escalas de inteligencia emocional y

rendimiento académico de los estudiantes, tomados como muestra de

estudio, la correspondencia no fue significativa estadísticamente. En este

caso se hizo necesario administrar la prueba TMMS, a los estudiantes,

dentro de sus diferencias, de tal modo que se pueda comparar los

resultados. En la sub escala, claridad con respecto a apreciación emocional,

el 51% de la población estudiantil dejan notar una destreza promedio con

respecto al estado de ánimo, en tanto que un 38% de la muestra no tiene la

destreza. En relación a la sub escala, cuidado a las emociones, 62% de los

estudiantes, no evidencian pensar y darse cuenta de sus emociones, se

ubican por debajo del promedio, por otro lado, el 32% evidencia darse cuenta

de sus emociones. En relación a la subescala habilidades para contener sus

emisiones, el 77% de los estudiantes conocen como contener sus

emociones, el 23% no saben estar al tanto para contener sus emociones, se

encuentran por debajo del promedio.

Cifuentes (2017) en su trabajo titulado: Predominio de la inteligencia

emocional en el rendimiento matemático de los estudiantes de educación

secundaria. Aplicación de un programa de mediación psicopedagógica de

educación emocional. Universidad Camilo José Cela. Madrid. El objetivo del

trabajo de investigación es: Conocer las destrezas de la Inteligencia
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Emocional y rendimiento matemático del estudiantado de secundaria del

IES. Las Sabinas, estudiar la correspondencia entre las variables, sus

desacuerdos que puede suscitarse en el rendimiento matemático procedente

de las destrezas de la Inteligencia Emocional y del sexo de los estudiantes,

analizar la valía de la Inteligencia Emocional con elemento revelador del

provecho matemático, y contrastar el resultado del programa de intervención

Psicopedagógica en Educación Emocional (PIPEE) (Moraleda, 2015) en las

destrezas de la IE y el provecho matemático de los alumnos. El diseño de la

investigación, el cuasi experimental, con dos grupos, control y experimenta,

con pre y post test. El foque cuantitativo, la población lo constituyeron 156

escolares del sexo masculino y femenino de secundaria obligatoria, de 8

aulas del IES. Las Sabinas. El grupo experimental lo constituyeron 75

estudiantes, y el grupo control 81. La Inteligencia Emocional valorada por el

TMMS-24: congrega el agregado de destrezas psicológicas medidas

mediante el pre y post test, donde se admiten estimar y enunciar de modo

ecuánime las emociones y comprender, a la de los otros, así como manejar

la información para orientar el modo de pensar y de la conducta. Los niveles

de medida son tres: Regulación, Percepción y Comprensión. Variable

cuantitativa y de intervalo. La Inteligencia Emocional, evaluada por el Test

TIEFBA: tanto en el pre y post test, dilucida el rendimiento máximo de cada

estudiante en su habilidad de la Inteligencia Emocional, es decir, su habilidad

para poner en camino su destreza emocional, para resolver problemas

emocionales, lo cual se realiza a través de 7 calificaciones distintas, una

calificación general (IE total), 2 valoraciones de zona: experiencial y

estratégica; 4 puntuaciones referentes a las cuatro ramas del modelo de

habilidad: facilitación emocional ,apreciación emocional, regulación

emocional y agudeza emocional, se trata de variables cuantitativas y de

intervalo.

La puntuación media lograda en cada ítem ha sido superior a 3 puntos, lo

cual simboliza en relación a la escala empleada, nos refiere que el estudiante

está muy contento en cada uno de los ítems esbozados con respecto al plan

de intervención en el que han participado. La calificación media lograda en

todos los ítems del instrumento ha sido igual 3,60, lo que simboliza que el

nivel de bienestar del estudiante en su conjunto ha sido agradable de
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acuerdo a la escala utilizada. Finalmente se presenta resultados estadísticos

tales como: El 52% de los estudiantes declararon quedar muy satisfechos y

el 37% satisfechos con referencia a la aplicación del programa, lo cual

implica que la administración del programa ha sido eficiente. Con respecto a

la relación integración, en el salón, los estudiantes, el 31% refiere estar

totalmente de acuerdo y que se dio una buena interacción, el 45% señala

estar muy de acuerdo, y el 15% de acuerdo, no obstante, un 9%, no está de

acuerdo.

Figura 9. Se observa que el nivel de la variable motivación escolar en los

estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes

Bambamarca, en donde la categoría regular tiene un 48.72%, seguido de la

categoría malo con un 33.33% y por último en la categoría bueno con un

17.95%. Por lo que se relacionó con el siguiente trabajo de investigación por

su similitud:

Moreno, Bahamonde y Serrano (2008) señalan que. “La Motivación está

determinada por una serie de estados anímicos y procesos intrínsecos de

las personas que dirigen, desarrollan y sostienen una actividad

determinada”, por su parte, Alonso (2008) citando a Rafael Bisquerra y

Begoña Ibarrola, experto en instrucción emocional, nos indican que los niños

debido a su edad el desarrollo emocional está caracterizado por un periodo

de indiscutible calma, en este sentido la mayor parte de su energía del niño

está inclinada a perfilar la personalidad y la ocupación del mundo. Se sigue

en una búsqueda inquebrantable de nuevas habilidades que le consientan

más adelante moverse en el mundo de los adultos.

No se debe perder de vista en el sentido de que la motivación dispone de

determinados componentes necesarios para su desarrollo, al respecto

García y Domenech (1997), señalan que tradicionalmente se pensaba que

el aspecto cognitivo y afectivo emocional se encontraban divorciados y que

cada uno de ellos cumplían funciones diferentes, este último nada tenía que

ver en el aprendizaje cognitivo; en  nuestros días los teóricos lo ven de

manera integrada, realimentándose unos a otros, y que con el  concursos de

ambos se determina la calidad de los aprendizajes tanto cognitivos como

emocionales de los estudiantes, en base a estas aseveraciones se indica

que los elementos de la motivación son tres.
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En la tabla 12. Como se observa en la correlación de Pearson es Alta y

directa y está muy cerca de 1; por lo tanto, es significativa, puesto que el Sig.

(Bilateral) es menor que 0,05. Por lo que se relacionó con el siguiente trabajo

de investigación por su similitud:

Zeña (2016) presenta su trabajo de investigación intitulado: “Plan de

inteligencia emocional para optimizar la convivencia interpersonal de los

alumnos de cuarto grado de educación primaria de la Institución Educativa

11036” 27 de diciembre Lambayeque. El propósito del plan de estudio

consiste en: Señalar que el plan de "Inteligencia Emocional” mejora la

convivencia de los alumnos del 4to. Grado de educación primaria de la I.E.

N°. 11036. “27 de diciembre” -Lambayeque; el estudio se encuadra en el

Paradigma: Naturalista; enfoque Cuantitativo, Tipo de investigación

descriptiva – explicativa; diseño: Pre experimental con pre y post test, de un

solo grupo; técnicas de recojo de información se utilizó el sistema de fichaje,

el cuestionario de campo, el método de análisis, la estadística descriptiva e

inferencial y del programa informático SPSS. Los resultados a los que se

arribaron indican que, antes del suministro del plan estratégico de

Inteligencia Emocional a los estudiantes, el 72.2% que corresponde al 13

estudiantes de la muestra en estudio, se encontraban en la categoría baja

en cuanto a sus relaciones interpersonales (convivencia) Luego de la

aplicación del plan y concluido el mismo, se somete a una nueva evaluación

a los estudiantes de la muestra, en esta ocasión los resultados nos indican

que los estudiantes superaron significativamente la categoría baja de sus

relaciones interpersonales; en el estudio se concluye que el plan de

Inteligencia Emocional contribuyó a mejorar las relaciones interpersonales,

es decir, la convivencia de los estudiantes del 4to. Grado de la sesión “A”. El

autor, así mismo realiza una recomendación al personal docente del centro

educativo, en los siguientes términos, todo docente debe capacitarse

permanentemente en el tema de Inteligencia Emocional, con ello se

coadyuvará a una formación integral de los estudiantes. Valga la pena hacer

referencia a los otros resultados arribados en el estudio, el 72,2% de la

población en estudio, en la evaluación del pre test, lograron bajos

calificativos en lo referente a sus relaciones interpersonales, con un
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calificativo de 10.4 puntos como promedio, lo cual les ubica en un nivel bajo,

en el manejo de sus relaciones interpersonales, por otro lado se  destaca

que 5 estudiantes que corresponden al 27,8% alcanzaron evaluaciones que

los ubica en la categoría media, hay que señalar que no hubo estudiante que

se adjudicara una categoría alta en el manejo de las relaciones

interpersonales, según revelan los resultados del pre test. El valor de la

desviación estándar fue de 2,1 lo que muestra una mínima dispersión de los

calificativos, y de la variabilidad es de 20,2% lo que indica que la población

de estudio tiene una dispersión moderada. Luego de la aplicación del post

test los resultados son los siguientes: para la categoría respeto, se

plantearon 09 ítems, asignado un puntaje máximo de nueve (9), el 27,8% de

la muestra que representa a 5 estudiantes, lograron calificaciones que

oscilan de 4 a 5 puntos, para la categoría respeto; 12 alumnos, es decir, el

66,6%, obtuvieron calificativos de 6 a 7 puntos, de lo que se  desprende que

esta población mejoró en cuanto al manejo de la categoría respeto,  el 5,6%

lo que representa a 1 estudiante alcanzó la calificación máximo, es decir,

entre  8 a 9 puntos en esta categoría, de donde se deduce que el estudiante

adopta actitudes muy respetuosas. Para la categoría comunicación, se

estableció en el cuestionario 07 ítems, con puntaje máximo de 7 puntos, en

este caso 2 estudiantes, lo que representa el 11,1% obtuvieron calificativos

entre 2 y 3 puntos, nos indica que la categoría comunicación asertiva no la

han desarrollado estos estudiantes, un grupo de 13 alumnos que

representan al 72,2% alcanzaron valoraciones entre 4 a 5 puntos, se ubican

según la regla en un manejo medio de la comunicación asertiva, por su parte

3 alumnos, que representan el 16,7% de la muestra en estudio alcanzaron

puntuaciones entre 6 y 7, esto revela que sí lograron desarrollar la categoría

comunicación; similares son los resultados en las otras categorías: empatía,

cortesía, cooperación, tomadas en cuenta en el estudio presentado. (…)  En

el siguiente apartado se exponen las teorías que justifican el presente trabajo

de investigación, en base a sus variables de estudio, siendo estas,

inteligencia emocional y motivación escolar, al respecto.
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V. CONCLUSIONES

1. Se identificó el nivel de Inteligencia emocional en estudiantes del 6to

Grado de la I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca,

donde la categoría regular tiene un 51.28%, seguido de la categoría malo

con un 28.21% y por último en la categoría bueno con un 20.51%, por lo

que existe una problemática en el nivel de la variable y tiene que ser

mejorada.

2. Se determinó la motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la

I.E. N 82661 Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca donde la

categoría regular tiene un 48.72%, seguido de la categoría malo con un

33.33% y por último en la categoría bueno con un 17.95%, por lo que

existe una problemática en la variable y tiene que ser mejorada.

3. Se estableció el grado de relación que existe entre Inteligencia emocional

y motivación escolar en estudiantes del 6to Grado de la I.E. N 82661

Nuestra Señora de Lourdes Bambamarca, la correlación de Pearson es:

Alta y directa ya que es igual a 0.977 y está muy cerca de 1; por lo tanto,

es significativa, puesto que el Sig. (Bilateral) es menor que 0,05.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que la motivación es un factor importante e influye

directamente en el rendimiento académico del estudiante se les recomienda

a los directores gestionar campañas de motivación en las diferentes

instituciones educativas.

Los docentes son los observadores directos de los estudiantes por lo tanto

ellos deben mantener activa la motivación en los estudiantes durante todo el

proceso de enseñanza de esta forma lograran un buen aprendizaje.

Se deben manejar diversas estrategias para desarrollar los aspectos extra

personales e interpersonales de la inteligencia emocional.

Los programas anuales de las diversas áreas del nivel primario deben

contener estrategias para desarrollar la inteligencia emocional.
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ANEXOS
Anexo 1:

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Cuestionario para evaluar a los estudiantes
1. Nunca 2. A veces 3. Casi Siempre         4. Siempre

Marca con una X dentro del recuadro, según la valoración que Ud., se indique

AUTOCONCIENCIA 1 2 3 4
1 Sé cuándo las cosas me salen bien.
2 Me lo propongo puedo ser el mejor.
3 Quiero ser como mis padres.
4 Olvido el maltrato con facilidad.
5 Soy un buen perdedor.
6 Me gusta como soy.
7 No sé porque me pongo triste.
8 Me siento menos cuando alguien me critica.
9 Lo más importante para mí es ganar.

10 Me castigan sin razón
11 Quisiera ser otra persona.
12 Culpo a otros por mis errores

AUTOCONTROL
13 Converso cuando me va mal en la escuela.
14 Cuando estoy insegura, busco apoyo.
15 Siento decepción fácilmente.
16 Cuando me enojo lo demuestro.
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17 Aclaro los problemas cuando los hay.
18 Yo escojo mi ropa.
19 Me siento mal cuando me miran.
20 Me disgusta que cojan mis juguetes.
21 Cuando tengo miedo de alguien, me escondo.
22 Impido que me traten mal.
23 Me siento solo
24 Siento angustia cuando estoy aburrido.

AUTOMOTIVACIÓN
25 Me siento motivado a estudiar.
26 Me siento confiado y seguro en mi casa.
27 Mis padres me dicen que me quieren
28 Me considero animado.
29 Si dicen algo bueno de mí, me da gusto y lo acepto.
30 En casa es importante mi opinión.
31 Me pongo triste con facilidad.
32 Dejo sin terminar mis tareas.
33 Hago mis deberes solo con ayuda.
34 Si me interrumpen ya no quiero actuar.
35 Odio los acuerdos.
36 Necesito que me obliguen a realizar mis tareas

EMPATIA
37 Sé cuándo un amigo está alegre.
38 Sé cómo ayudar a quien está triste.
39 Cuando un amigo se enferma lo visito.
40 Ayudo a mis compañeros cuando puedo.
41 Confío fácilmente en la gente.
42 Me gusta escuchar.
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43 Me molesto cuando algún compañero llora.
44 Cuando alguien tiene un defecto me burlo de él.
45 Me desagrada jugar con niños pequeños.
46 Me desagradan las personas de otro color.
47 Crees que las personas son malas.
48 Paso mucho tiempo con amigos.

HABILIDAD SOCIAL
49 Muestro amor y afecto a mis amigos.
50 Me gusta conversar.
51 Soluciono los problemas sin pelear.
52 Me gusta tener visitas en casa.
53 Me gusta hacer cosas en equipo.
54 Me es fácil hacer amigos.
55 Me desagradan los grupos de personas.
56 Prefiero jugar solo.
57 Es difícil comprender a las personas.
58 Tengo temor de demostrar mis emociones.
59 Si demuestro amistad la gente se aprovecha de mí.
60 Te gusta tener amigos

Muchas gracias.
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Anexo 2
MOTIVACIÓN ESCOLAR

Cuestionario para evaluar a los estudiantes

1. Nunca 2. A veces 3. Casi Siempre         4. Siempre

Marca con una X dentro del recuadro, según la valoración que Ud., se indique:

N° Ítems 1 2 3 4
1 Me siento motivado a estudiar.
2 Me gusta siempre estar informado sobre los nuevos descubrimientos científicos.
3 Tengo iniciativa para hacer mis actividades académicas.
4 Las decisiones que tomo buscan lograr mis objetivos.
5 Tengo capacidad de decisión sobre los aspectos de mi vida.
6 Averigua un tema que me gusta, por cualquier medio.
7 Investigo los temas que no me quedaron claro en clase.
8 Me gusta innovar y probar otras alternativas de solución.
9 Acepto constantemente retos, con la finalidad de aprender.

10 Busco información académica en fuentes fiables.
11 Me interesa conocer siempre en conocer cosas nuevas.
12 Entiendo con facilidad lo que estoy investigando.
13 Me esfuerzo para conseguir lo que deseo obtener.
14 Me motivo cada vez que apruebo mis cursos.
15 Pongo más atención cuando me interesa algo que no conozco.
16 Me siento bien emocionalmente cuando logro aprobar mis cursos.
17 Me alegro cuando logro encontrar respuestas a lo que investigo.
18 Me siento bien cuando hago mis trabajos en equipo.



56

19 Me premio con algo que me agrada cuando apruebo los cursos.
20 Me motivo a estudiar solo por recibir la propina que me prometió un familiar.
21 Necesito recibir un premio para estudiar.
22 SI no me dan un premio mis padres no me motivo a estudiar.
23 Tengo que aprobar los cursos de lo contrario no iré a las fiestas.
24 Estudio motivadamente tan solo para que mis padres me alaben.
25 Solo me motivo a estudiar para que mis compañeros me digan el chancón del aula.
26 Estudio motivadamente tan solo para salir en el cuadro de mérito.
27 Me motivo a estudiar tan solo para que me motiven los demás.
28 Participo en concurso de conocimientos solo para salir en la lista de participantes.

Muchas gracias.


