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Resumen 

El objetivo general del estudio fue Determinar la relación significativa entre la 

actividad física y el estrés infantil en clases virtuales en estudiantes del Quinto 

Grado de la IE 5170 Perú-Italia, Puente Piedra 2021, en dicho objetivo participaron 

estudiantes del quinto grado de las secciones A,B Y C, la metodologia empleada 

es de un enfoque cuantitativo de tipo basica de nivel correlacional con un diseño 

de investigación no experimental de corte transversal, en tal sentido se empleo el 

metodo de hipotetico- deductivo en una poblacion de 80 estudiantes. Se empleó 

para recoger los datos la técnica de la encuesta como instrumento un cuestionario 

adaptado conocidos como IPAQ-C para la actividad física y el IIEC para el estrés 

infantil, dicho cuestionarios se diseñaron en Google formularios para la recolección 

de información. Para la confiabilidad del instrumento se utilizó el alfa de Cronbach, 

siendo para la variable actividades físicas de .893 y para la variable estrés infantil 

fue de .782. así mismo el análisis descriptivo se realizaron tablas de distribución de 

frecuencias, porcentajes y gráficos. Para compara la asociación de las variables se 

utilizó la prueba de Pearson concluyendo una correlación negativa débil entre la 

actividad física en el estrés infantil en estudiantes del Quinto Grado de la IE 5170 

Perú-Italia, Puente Piedra 2021. Esto confirmó la hipótesis general del estudio. 

Palabras Clave: Actividades moderada, actividad vigorosa, estrés infantil. 
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Abstract 

The general objective of the study was to determine the significant relationship 

between physical activity and child stress in virtual classes in Fifth Grade students 

of IE 5170 Peru-Italy, Puente Piedra 2021, in which fifth grade students of sections 

participated., A, B Y C, the methodology used is a basic quantitative approach of 

correlational level with a non-experimental cross-sectional research design, in this 

sense the hypothetical-deductive method was used in a population of 80 students. 

The survey technique was used to collect the data as an instrument adapted to the 

questionnaire known as IPAQ-C for physical activity and IIEC for child stress, said 

questionnaires were designed in Google forms for the collection of information. For 

the reliability of the instrument, Cronbach's alpha was used, being .893 for the 

physical activities variable and .782 for the child stress variable. For the descriptive 

analysis, tables of distribution of frequencies, percentages and graphs were made. 

To compare the association of the variables, the Pearson test was used, concluding 

a weak negative correlation between physical activity in child stress in Fifth Grade 

students of EI 5170 Peru-Italy, Puente Piedra 2021. This confirmed the general 

hypothesis of the study . 

Key Words: Moderate activities, vigorous activity, child stress. 


