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RESUMEN

Como objetivo de la presente investigacion fue determinar el efecto de la
intervencion de enfermeria en el conocimiento del cuidado del medio ambiente
en los pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca mariano melgar Arequipa 2021,
se utilizé la metodologia de enfoque cuantitativo con nivel de investigacion
aplicativo, longitudinal y de disefio pre experimental. Se trabajé con una
muestra de 60 pobladores, para dicho estudio se utilizo la técnica de entrevista
y como instrumento se utilizé un cuestionario que comprende de 18 items. Se
dio un resultado favorable con la intervencion educativa de enfermeria en
donde previo a la ejecucion de la intervencion se ejecutd un pre test,
obteniendo un resultado del 50% en donde los pobladores presentaron un nivel
bajo del conocimiento del cuidado del medio ambiente, sin embargo después
de la aplicacion mejoro notablemente en donde el 72.2% presentaron un
nivel alto del conocimiento del cuidado del medio ambiente.

Se empled la prueba de T-student en donde se obtuvo un p-valor de
0.000<0.05 es decir que rechaza la HO, en donde el efecto de la intervencion
de enfermeria produce un efecto positivo en el conocimiento del cuidado del
medio ambiente de los pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano

Melgar Arequipa 2021.

Palabras claves: conocimiento, medio ambiente, intervencion, enfermeria.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effect of the nursing
intervention on the knowledge of environmental care in the residents of the
PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar Arequipa 2021, the methodology of
quantitative approach with an applicative research level was used, of pre-
experimental design. We worked with a sample of 60 residents, for this study
the interview technique was used and a questionnaire comprising 18 items was
used as an instrument. . A favorable result was given with the nursing
educational intervention where, prior to the execution of the intervention, a pre-
test was executed, obtaining a result of 50% where the residents presented a
low level of knowledge of environmental care, however After the application, it
improved notably, where 72.2% presented a high level of knowledge of caring

for the environment

The T-student test was used, where a p-value of 0.000 <0.05 was obtained,
that is, it rejects the HO, where the effect of the nursing intervention produces
a positive effect on the knowledge of the care of the environment of the patient
Settlers.

Keywords: knowledge, environment, intervention, nursing
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l. INTRODUCCION

La conservacion de los residuos solidos es un problema en la mayoria de las
poblaciones de diferentes paises, existen diferentes causas y una de ella es
la expansion demografica y a esto se suma la inadecuada educacion, la falta
de participacion, la indiferencia y el desconocimiento de los pobladores. Esta
problematica se evidencia en la ausencia de limpieza, y presencia de
residuos sélidos domeésticos e industriales en las areas publicas, parques,
torrenteras(es el cauce por donde las aguas circulan), la falta de contenedores
hace que se creen estos comportamiento en los usuarios dando pie a las
enfermedades transmisoras, generando fetidez y dafio paisajista que impacta

negativamente al medio ambiente.*

Los efectos que se evidenciaron a causa de la falta de concientizacion de los
pobladores hacen que se generaron la mortalidad, morbilidad y la
discapacidad infantil conjuntamente las enfermedades respiratorias agudas,
diarreicas, traumatismo fisico e intoxicaciones, asimismo las enfermedades

adquiridas por los diferentes insectos.

El exceso de los desechos organicos e inorganicos que generan cada poblador
asciende los problemas ambientales generando un impacto negativo en el
agua, suelo y aire, en donde no solo se plasma en el medo ambiente si no
también afecta en la salud de cada poblador, como también existe un

impedimento en su almacenamiento, eliminacién y disposicion.

El incremento de basura asciende a la cantidad de materia que cada afio
producen los pobladores, en donde es invertido en al medio ambiente de
manera degradada, asimismo amenazando negativamente la integridad de los

ciudadanos como son los recursos organicos y no organicos.

Segun la OMS en el 2018, segun el informe del banco mundial de la ciudad de

Washington indico que la basura producida a nivel mundial ascendera a un



70% para el afio 2050; en el 2016 se produjo a nivel mundial 242 millones de
toneladas de desecho de plasticos que significa un 12% del total de desechos

sé6lidos: 2

Cada afo las ilimitaciones insalubres de la sociedad como son la
contaminacion del aire en entornos cerrados y en el exterior; la cantidad de
humo, tabaco, la inadecuada agua, el deceso de saneamiento y la falta de

higiene afectan a casi 1.7 millones de muertes de niflos menores de 5 afios.

Este problema de salud identificado dentro de la poblacion, tiene como primer
plano el adecuado reciclaje de los residuos sélidos aplicando las 3Rs como

son: reducir, reusar y reciclar.®

El Peru tiene actualmente una poblacién que asciende a 30 millones 814 mil
175 habitantes. En el 2018 se sostuvo que el Perl esta ubicado en el 22 avo
puesto a nivel mundial, siendo el pais con bastante grado de contaminacién

ambiental4

El 6rgano control sostuvo que el 75% de las municipalidades no presentan un
proyecto para la adecuada recoleccion de basura, asimismo, no se encuentran
articuladas en sus planes de gestion de residuos solidos, esto llega a
generar ineficacia e ineficiencia en el servicio de limpieza y uso de recursos

publicos®

En el Peru el 2017 se genero la Ley General de Residuos Sélidos segun la
ley N°27314 y su reglamento, en donde fueron aprobados por el decreto
supremo N° 057-2004-PCM, indicando establecer los roles y competencias
en las autoridades sobre el manejo de residuos sdlidos, asimismo, adquiriendo
derechos y obligaciones que se presentan en empresas prestadoras y
comercializadoras de residuos solidos. En donde la ley como el reglamento
legalizan todas las actividades en varios grupos de cada fase de gestion y

uso de residuos sélidos que van desde el inicio hasta un orden final.®


https://blogposgrado.ucontinental.edu.pe/control-gubernamental-dos-motivos-para-conocer-su-importancia
https://blogposgrado.ucontinental.edu.pe/aclarando-conceptos-eficacia-vs-eficiencia

La ciudad de Arequipa esta ubicada al sur del pais con una longitud de
1071kms con 2335.msnm. En la ciudad de Arequipa se presenta la ineficaz
capacitacion hacia los pobladores, como también el presupuesto que se
designa a cada sector y organizaciones que laboren en cada campo ambiental
deberian de obtener la responsabilidad de tener un ambiente saludable, en
donde dicho discurso pasaria a cumplir lo prometido, a todo esto se suma la
falta de la inadecuada educacion y conciencia de cada individuo hacia el
medio ambiente, hay deficiencia de profesionales capacitados y formados para
dicho campo, con ayuda de estos profesionales capacitados obtendriamos

estrategias para cada problema suscitados en el medio ambiente.’

En el 2020 INEI indica una poblacion de 1 497 438 habitantes en todo el
departamento, en la ciudad de Arequipa presenta una poblacion de 1 175 765
habitantes, en el distrito de Mariano Melgar existe una poblacion de 64 442
habitantes. En el 2018 en la ciudad Arequipa se generd 359 mil toneladas de
residuos soélidos municipales al afio de las 8 regiones, asimismo, solo en

Arequipa se generd 292 614 99 toneladas de residuos sélidos al afio®

Segun el Ministerio de Ambiente el 29 de octubre indico que solo existe 53
rellenos sanitarios en 19 departamentos en donde el departamento de
Arequipa no se encuentra en la lista por no tener un terreno especifico para

el relleno sanitario de los desecho de residuos sélidos.3” (ANEXO10)

Se considera que las autoridades municipales tienen poco interés en el tema

del relleno sanitario.3°

En la municipalidad de Arequipa operaria un relleno sanitario en donde las
compactadoras no podian depositar su basura en el sanitario de quebrada
Honda en donde una compactadora de la empresa linteraseo Pert SAC sufrié
la caida de la compactadora y el ingreso de torrenciales producido por las
lluvias. El alcalde Omar Candia sali6 a poner pafios frios y declar6 que la
contingencia fue solucionada de manera rapida y que no se puso en riesgo

ambientalmente la ciudad. Negd que el problema se volvera a dar porque la


https://larepublica.pe/tag/omar-candia/

comuna no paga a Interaseo desde mayo o junio de 2019 por no cumplir con

los procesos del contrato. Debe alrededor de 150 000 soles.*°

Frente a la explosion del contagio del covid -19 implica grandes riesgos de
contagio en donde los recicladores se contagiaron y bajaron la tasa de

reciclaje.*!

En el Pueblo Joven Sefor de Huanca del distrito de Mariano Melgar se
evidencia una multitud de basura organica e inorganica que comprende
cascaras de verduras, papeles, vidrios, pilas, plasticos y entre otros que cierta
cantidad de basura es botada en contenedores, la otra parte de basura es
botada en torrenteras, en parque e incluso en las calles generando la
proliferacion de insectos, roedores y animales callejeros; por esta razén se

planted el siguiente problema.

.Cual es el efecto de la Intervencion Educativa de Enfermeria en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente de los pobladores del PP. JJ
Sefior de Huanca Mariano Melgar- Arequipa 20217?, las formulaciones
especificas: ¢ Cudl es efecto de la Intervencion Educativa de Enfermeria en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en conceptos generales antes
y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca
Mariano Melgar- Arequipa 20217?; ¢ Cuél es efecto de la Intervencion Educativa
de Enfermeria en el conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en reciclaje
organico antes y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ
Sefior de Huanca Mariano Melgar- Arequipa 20217?; ¢Cudl es efecto de la
Intervencion Educativa de Enfermeria en el conocimiento del Cuidado del
Medio Ambiente en de reciclaje inorganico antes y después de la intervencion
de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar- Arequipa
20217

La justificacion tedrica en la presente investigacion se fundamenta en la teoria
de enfermeria de Marta Roger en donde enfatizo que el hombre interacciona

con el entorno y afirmo que los seres vivos son campos de energia dinamicos



e integrados en donde ambos campos tanto del ser humano y del entorno
define que el ser humano es unitario, en tanto el entorno lo define como un
campo de energia irreductible y pan dimensional que obedece su propio

patron y se integra con el humano.

En la justificacion metodoldgica la aplicacion del cuestionario sobre el cuidado
del medio ambiente constituyo un factor determinante en la salud en donde
los resultados obtenidos serviran como antecedentes para futuras

investigaciones relacionadas con el tema de estudio.

La justificacion practica se consideré aspectos importantes en donde el
personal de enfermeria ,como personal de primera linea en salud es
importante que tenga un nivel de conocimiento para poder replicar a cada uno
de los pobladores con respecto al reciclaje de residuos y los problemas de
salud que existen en el PP.JJ Sefior de Huanca en donde es provocado por
cada poblador al tirar la basura en los lugares en donde consideran menos
transitadas, para contrarrestar esta contaminacion que a diario se da y que
hoy en dia los productos que se venden en paquetes es de gran importancia
que la poblacién haga un esfuerzo y trabaje conjuntamente para reducir los
desechos, para que el dia de mafiana las futuras generaciones tengan un

medio donde vivir y desarrollarse sanamente.

Con el objetivo general: Identificar el efecto de la intervencién educativa de
enfermeria en el conocimiento del cuidado del Medio Ambiente de los
pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar, Arequipa 2021, los
objetivos especificos: Identificar el efecto de la Intervencién Educativa de
Enfermeria en el conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en conceptos
generales antes y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ
Sefor de Huanca Mariano Melgar, Arequipa 2021, Identificar el efecto de la
Intervencion Educativa de Enfermeria en el conocimiento del Cuidado del
Medio Ambiente en reciclaje organico antes y después de la intervencion de
los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar, Arequipa 2021,



Identificar el efecto de la Intervencion Educativa de Enfermeria en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en de reciclaje inorganico antes
y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca

Mariano Melgar, Arequipa 2021.

Se formulan las siguientes hipotesis : HO ¢ La intervencion de enfermeria no
produce un efecto significativo en el conocimiento del Cuidado del Medio
Ambiente en conceptos generales antes y después de la intervencion de los
pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar, Arequipa 20217?, H1:
¢La intervencion de enfermeria produce un efecto significativo en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en conceptos generales antes
y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca

Mariano Melgar, Arequipa 2021.



Il. MARCO TEORICO

Letmi Emperatriz, Mateo Mejia (2016) en Lima, Peru realizo el trabajo de
investigacion cuyo titulo es “Nivel de conocimiento y practicas del manejo de
residuos solidos intradomiciliarios en pobladores del asentamiento humano
Sefior de los Milagros, Chincha, 2016 El trabajo de investigacion concluye
como tema central Nivel de Conocimiento y Practica del Manejo de residuos
sélidos, la metodologia utilizada sostuvo un valor cientifico en donde esta
fundamentado el manejo inadecuado de los desechos sélidos y es un
problema para la salud generando enfermedades infecciosas, proliferacion de
insectos y roedores dentro de la comunidad, todos los residuos desechados
se fermentan y hace que se produzcan malos olores y gases cuyo objetivo es
Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas en el manejo de las
normas de residuos soélidos intradomiciliarios en pobladores del Asentamiento
Humano Sefor de los Milagros, Chincha. Agosto 2016. El material y método
utiizado en la investigacion fue de enfoque cuantitativa de alcance
correlacional y enfoque trasversal, se tom6 una muestra de 50 pobladores vy
aun integrante adulto por familia y fueron a ellos que se aplico el cuestionario
en donde se identifico el conocimiento sobre el manejo de residuos solidos

intradomiciliarios y la guia de observacion para evaluar la practica.

Se obtuvo que el conocimiento de los pobladores fue deficiente en el concepto,
clasificacion, manejo y eliminaciéon alcanzando 80%; 84%; 74% y 76%
respectivamente, en tanto que el conocimiento de manera global fue deficiente
en 78% de los pobladores. La practica de manejo de residuos sélidos fue
inadecuada en 68%. La conclusion que se obtuvo: se demostré la relacion
entre el conocimiento y la practica de manejo de residuos solidos. (x2 =
16.084).°

A nivel internacional; Mina Villalta, Geovanna Yamiley (2018) en Esmeraldas

Ecuador se realiz6 el trabajo de investigacion con el titulo de “Impacto de la



contaminacion ambiental en los moradores del barrio Lucha de los Pobres”. La
salud ambiental es la interaccion de factores biolédgicos, fisicos, quimicos del
ambiente, esta relacionado con las actividades del hombre. Esta se ve
afectada en la variedad de cada etapa de vida e impacta directamente a la
salud de los adultos y los nifios. La industrializacion y urbanizacién del mundo,
ocasionan el aumento de la contaminacion ambiental, produciendo
enfermedades pulmonares como: asma, infecciones del tracto respiratorio. Por
lo que se plante6 como objetivo determinar el impacto que genera la
contaminacion ambiental a los moradores del Barrio “Lucha de los Pobres”,
mediante el estudio cuanti-cualitativo, con disefio transversal y con un alcance

descriptivo.

La técnica para la recoleccion de datos se usé encuestas dirigidas a las
familias, se aplicaron una guia de observacion basada en la contaminacion
ambiental, teniendo como muestra una poblacion de 119 personas de 29
familias del barrio. En el estudio los resultados fueron dirigidos a la
contaminacion del sector, en el cual con rango el 62% tienen alcantarillado y
48.3% utilizan pozo séptico; la eliminacién de desechos solidos, el 55.2% por
recolector, el 31% se quema y un 13.8% se recicla; factores de riesgo de sector
fluctian en desbordamiento de rio, incendio, lluvia e inundaciones; 21 familias
de las 29 conocen las medidas que deben realizar para evitar la contaminacion
ambiental, 28 familias coinciden que si afecta la contaminacién ambiental a su
salud, la comunidad no recicla sus desechos, los principales problemas de la
salud: son los problemas respiratorios y piel. La contaminacién ambiental
afecta a diario a las familias, debido que el sector cuenta con asentamientos
de diferentes industrias como la Refineria Estatal de Esmeraldas y Termo
Esmeraldas las cuales emanan toxicos nocivos para la salud y contaminacion
del aire, estos factores son predisponentes para la aparicion de enfermedades
en la zona. Se concluyé que el impacto que genera la contaminacion
ambiental, es alto, en especial por las condiciones en que viven los habitantes,

en la cual se vincula la contaminacion del aire producida por las industrias. Los



habitantes producto de la inhalacion del aire presentan frecuentemente
problemas respiratorios, en época invernal el sector sufre de inundaciones por
las lluvias, ya que no cuenta con alcantarillado en buenas condiciones, donde

sus habitantes optan por pozos sépticos?

La vigilancia primaria en salud, es la prestacion sanitaria principal en donde
puede acudir cualquier poblador y familias de la sociedad, es el centro del
sistema de salud del pais que pertenece al plan integral de todo el desarrollo
socioeconémico general de la poblacion; esta vigilancia informa sus
estructuras y funciones tanto los valores de la equidad y la solidaridad social
en donde el ser individuo presenta un derecho de gozar un alto grado de
salud sin distinguir la raza, religion, la ideologia politica, econémica y social;
para obtener un seguimiento sanitario universal es fundamental que los

sistemas de salud estén sobre una base de vigilancia primaria de salud-'*

La vigilancia de residuos sélidos municipales se emplea primero la
fiscalizacion en sus cuatro etapas como: generacion: es la basura producida
por cada poblador dentro de su hogar que pueden ser organicas como
inorganicas; recoleccion: son los puntos en donde se concentran los desechos
que pueden ser en los botaderos, en las esquinas de una vivienda en las
torrenteras; transporte: es el recojo de los residuos sélidos en vehiculos
especializados para ser trasladado en botaderos o rellenos sanitarios; y

disposicion final: donde la basura queda en el botadero o relleno sanitario.!?

El medio ambiente estd centrado de una variedad de ecosistemas en donde
encierra a la naturaleza, la vida, los diferentes elementos artificiales, la
sociedad y la cultura que pertenecen en un espacio y tiempo determinado,
formado por los individuos vivos denominados elementos biéticos, los
componentes sin vida denominados abidticos; los componentes artificiales
manipulados son creados por el ser humano. Para llevar adelante la
prevencion del cuidado del medio ambiente es fundamental que cada

poblador se concientice y se implique a este cuidado. Es importante que se



exija a la region y a las municipalidades que concienticen a los pobladores a

prevenir la contaminacion que afecta al medio ambiente13

Se estima que el 20% de la incidencia son enfermedades causadas por unas

malas estrategias del cuidado del medio ambiente.'4

Es importante que todos los organismos que se obtienen de los elementos
naturales como son: el agua y aire, incluso la alimentacién y donde decidan
vivir les permitira crecer, desarrollarse y generar energia a nivel mundial, cada
poblador usa gran cantidad de recursos solidos como fauna y flora que son
de gran importancia en la comunidad. Cada trasformacion que se genera cada
afo, la fauna y la flora han ido creciendo y acomodandose en diversos
ecosistemas mientras se generan cambios en el medio ambiente de forma
natural y no del individuo. Cada cambio que se genera en el medio ambiente
ha sido producido por el hombre.

Cada persona haido modificando el medio ambiente mediante la demografia,
la inadecuada utilizacién de los recursos naturales e industriales, asimismo,
cada desecho que se genera perjudican a la salud, seguridad, el bienestar

general con efectos que causan peligros a la vida y los ecosistemas.®

La contaminacion ambiental a la segunda mitad del siglo XVII ha estado
agravandose muy altamente a partir de la revolucién industrial mediante la
explotacion de los recursos minerales y fésiles, que a todo esto se genera una
problematica en donde perjudica el equilibrio ambiental y muchos seres vivos

no pudieron adaptarse a estos cambios generados.

La contaminacién que genera el ser humano hizo que afectara diferentes
elementos y organismos del medio natural en donde perjudicaron la
destruccion de bosques, el agua, el aire, el suelo, la inadecuada explotacion

de los recursos naturales y el deceso de la biodiversidad.

Para disminuir la contaminacién ambiental, la inexistencia de todos los seres

vivos y las etapas del ser humano, es de gran importancia tomar acciones

10



necesarias para poder frenar esta problematica. Una de las primeras
estrategias se optaria por la adecuada manipulacion de los recursos naturales
y no utilizarlo inadecuadamente, es asi en donde las acciones tomadas se

notaran un cambio climéatico mejor y el buen cuidado de la biodiversidad.

En cada hogar el poblador deberia de tomar conciencia en el consumo de
alimentos u objetos y en la produccion, se debe generar cambios de habitos y
rutinas en donde cada individuo es consiente del uso del agua como también
de no tirar la basura en los parques, las calles, disminuir los envoltorios y usar

bolsas de tela.®

Cada ecosistema saludable es importante para el aumento econémico tanto
para la agricultura, silvicultura, pesca y turismo, donde se genera trabajo para
para ciento de millones, asimismo, casi un tercio de 100 ciudades mas

grandes el consumo de agua es restringido.!’

Cada poblador tiene el conocimiento del reciclaje de cada desecho que se tira,
en donde es importante conocer la multitud que se genera y su composicion

ya que esto constituye el principal impacto ambiental que se evidencia.!®

El reciclamiento es una sucesion que permite que los desechos se transformen
en otros objetos o0 recursos materiales, asimismo cada residuo sufre una
transformacion eco ambiental para poder ser reusados y su proxima
fabricacion. Si bien es cierto reciclar y reutilizar es muy diferente, cada objeto
es aprovechado en otro uso, sin la obligacién de pasar por procesos fisicos y

quimicos, son libres de modificaciones.

El mundo vive en una comunidad donde ingiere todo tipo de recursos y cada
individuo ingiere u obtiene toda clase de productos que necesite como su
alimentacion, el vestido u otro objeto que le satisface, cada producto que se
consume viene empaquetado o muchas veces cada producto lo llevamos en
bolsas, catones o en embalajes que tienen un alto grado de ser reutilizados y

normalmente lo desechamos.®
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Cada material viejo sufre un proceso de trasformacion generando un nuevo

ciclo de vida para poder ser utilizado.?°

La norma de las tres erres nos indica la manera de cuidar el medio ambiente
con la importancia de disminuir el aumento de basura y estas son: reducir:
disminuir el consumo de los productos directos; reutilizar: aprovechar su uso
en otras cosas; reciclar: donde indica que los objetos son sometidos a un

proceso de transformacion y asi ser usados de nuevo. %!

Los residuos solidos que se gestionan en Espafia con la ley 22/2011 con el
titulo de residuos y suelos contaminantes y el decreto real 833/1988 el 20 de
julio en donde se aprueba el reglamento para la realizacion de la ley 20/1986
con el titulo de basica de residuos sdlidos y peligrosos donde saca su ambito
de las emisiones de la atmosfera en la ley 34/2007 un 15 de noviembre en la
calidad de aire y el cuidado de la atmosfera.??

El objetivo de la ley de los residuos sélidos indaga promover el orden, las
prevenciones, la reutilizacion, el reciclado y la valorizacién, esquivando la
incineracion asi como resguardar los procesos de eliminacion y se obtengan

un tratamiento perfecto de cdmo ayudar el desarrollo sostenible.

Los desechos que se queman a campo abierto mas del 90% en paises de
ingresos de bajo son ellos los vulnerables y mas afectados. En los dltimos
afos las viviendas estan a los pies de los basureros, reciclando y perjudican

su salud.z

El 50% es el peso minimo tanto de la basura doméstica como comercial en
donde seran reutilizados ala segmentacion de papel, vidrios, metales u otras.
Se dice que el régimen engloba diferentes actividades en la obtenciéon de

residuos, transporte y procedimiento de basura.

El procedimiento de la basura es muy compleja, en donde lo mas importante
son: la valorizacién de basura obtenemos un objeto reciclable mientras la

eliminacion de basura no se obtiene ningun objeto.

12



El reciclaje es un problema que asciende una escala hasta el nUmero siete,
en donde tiene uso para productos que contengan plasticos, cada numero
corresponde al material dentro del simbolo segun las tres flechas creadas
por Gary Anderson.

Numero 1: plastico PET o tereftalato de polietileno

Numero 2: plastico polietileno de alta densidad

Numero 3: plastico PVC o policloruro de vinilo

Numero 4: plastico polietileno de baja densidad

NUmero 5: plastico polipropileno

Numero 6: poliestireno, como el PS o ABS

NUmero 7: otros plasticos como policarbonatos, poliamidas o poliuretanos.?®

Los residuos organicos se definen como la descomposicion natural, perdiendo
la propiedad de desintegrarse o degradarse automaticamente, volviéndose en
una materia organica como la descomposicibn de comida y restos de

vegetales

Todo material inorganico que se encuentra se descompone de manera natural,
a lo largo del tiempo la descomposicion dependera del material otros se

descompondran mas rapidos y otros no.

Cada desecho organico presentan un tiempo corto de degradacion que
comprenderia de dias como también de meses; tenemos también los
materiales sintéticos que son desechados y llegan a tardar varios afios en
descomponerse, por eso es importante concientizar a la poblacion que este

tipo de material es recomendable reciclar.

Al minimizar la huella de carbono (volumen total de gases de efecto
invernadero que producen las actividades econOmicas y cotidianas del ser

humano) es el primer motivo en donde se opta en los materiales
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biodegradables, es una eleccion beneficiosa de gran medida en el medio

ambiente es por eso que se toma en cuenta.

Los materiales organicos también presentan desventajas en donde las
estrategias de solucién son muy interesantes y existe inconvenientes o
desventajas en donde no acaban en el sistema de compostaje adecuado ni
en el compost y no poder ser destinado a la agricultura ya que no sirven a

esta solucion.

Los bio plasticos son muy escasos en las derivaciones agricolas y pueden
compostarse, es asi que su origen es de residuo agricola en donde hoy en

dia no se trata con frecuencia.?%

Los elementos organicos se degradan por medios biolégicos y son los
siguientes: plantas, animales, microorganismos, hongos, desechos de frutas,
verduras, pieles, huesos, desechos de carne, espinas, desechos de pescado,
caparazones, mariscos, desechos de pan , alimentos en mal estado, palitos
de helado, las cascaras de huevos, la miccién de los animales, desechos de
frutos secos, desecho de papel de cocina, servilletas usadas, deposicion de
animales domeésticos, pafiuelos usados, flores marchitadas, corcho, hojas
secas, malas hierbas, bolsas y todo ello puede ser utilizado en abono que son

denominadas compostables. 2’

Los elementos inorganicos padecen una transformacion de degradacion de
sustancias fisicas y quimicas con la oxidacién, pero no existe hecho de accion

biol6gica en general.

Los residuos inorganicos se denominan a todos los elementos de desecho
de origen no biolégico en donde fueron procesados industrialmente y

artificialmente.

Las clases pueden ser las siguientes: los vidrios es uno de los residuos con

mayor rango de ser reciclado mediante el recojo selecto en los contenedores

14



y de gran importancia de este tipo de material no es reciclado y puede generar

grandes problemas.

Los desechos de papel y carton son de origen inorganico con un alto indice
en porcentaje, en donde se tiene la idea que es de origen organico porque
viene de la celulosa de cada arbol, para la produccion de papel sufre un
proceso de modificacion y se requiere de gomas, aditivos, colorantes entre

otros, identificandose como un proceso no natural.

El 3% de cada desecho inorganico es chatarra como las latas de conservas
y refrescos que provienen de basura que se genera en el hogar, toda esta
produccion se convierte en numerosos beneficios en el hogar. Un 20 %
comprende envoltorios y envases que se sobre empaqueta un producto y

causa un alto nimero de desechos diarios que se producen.

Los plasticos es otro desecho inorganico mas producido en la sociedad con
alto rango de ser reciclado, casi el 9% es producido por zonas urbanas.
Algunos residuos inorganicos como son: el celofan, las bolsas de plastico, la
moda de fibra sintética, materiales de PV, Las pilas, baterias, las botellas de

cristal, los frascos de vidrio, cartuchos de impresora, cables rotos, neumaticos.

El reciclar la basura inorganica es de gran beneficio para el medio ambiente
como para el individuo ya que se reduce el consumo de energia y materias
primas, cada distrito es responsable de la recogida y traslado de los desechos

a un relleno sanito.?8

Cada residuo tiene un tiempo determinado para su descomposicion y estas
son: las cascaras de platano de 2 a 10 dias, los pafiuelos de 1 a 5 meses, el
papel de 2 a 5 meses, las cascaras de naranja de 6 meses, las cuerdas de 3
a 14 meses, los cigarrillos de 1 a 2 afios, la estaca de madera de 2 a 3 afios,
las medias de 1 a 5 afos, los aislantes térmicos de poliestireno de 500 a
1000 afos, botellas de vidrio casi 4000 afos, el hierro de 1 afio a varios

millones de afos, huesos de 10 a 15 afos, como se observa la
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descomposicion de cada material es muy largo y es un problema muy serio

para el medio ambiente.?®

El reciclaje tiene como finalidad Unica revertir esto residuos en neutralizantes
para luego ser utilizado en diferentes formas, cada vez que el reciclaje va
subiendo de rango también se aumenta la basura, el 2017 segun la
organizacion para la cooperacion vy el desarrollo econdmico de los 36 paises
se genero casi un 11% de desechos urbanos que hace 20 afios, también indica
gue los desechos a nivel mundial ya alcanzoé los 1000 millones de toneladas
al aflo que genero un 36 % de residuos. Suiza es uno de los paises que mas

reutiliza sus desechos con un porcentaje del 52% .3°

Una de las actividades diarias, sencillas y significativas es el reciclar en donde
cada miembro de la familia puede participar e incluso en las cosas mas
pequefias, esta motivacion lleva a los hijos y a la poblacion a animarlos a

reciclar, practicar como modo de diversion.

Cuando se recicla un desecho se dice que el poblador es el responsable,
pretende el cuidado del medio ambiente, y que cada ser humano es
consciente de la produccion de gran cantidad de desechos, muchos de ellos
no les da importancia al reciclaje, es asi que se lleva a la perjudicarian entre

nosotros mismos, al medio ambiente y al futuro3!

Cada material que se desecha no siempre es para reciclar como. El cartén,
el vidrio, los papeles, el aluminio y otros ciertos plasticos que son sometidos
a un proceso y poder ser utilizados. En cambio los residuos organicos como:
comida, las frutas entre otras no se recicla pero se degradan de forma natural

y son utilizados como composting o abono para las plantas.3?

La Ley N° 30884, manifiesta que el plastico de un solo uso y los recipientes o
envases descartables, representan un riesgo para la salud publica y el

ambiente.
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En el 2019 en Lima el 31 de julio, La ministra del Ambiente, Lucia Ruiz, sostuvo
que el Peru es el primer pais en la Alianza del Pacifico que elimina y prohibe
el uso de bolsas de plastico, objetos hechos a tecnopor y uso de canitas de
plastico en donde somos un pais renovador que pretende reducir el 30% de

residuos.3?

Tenemos consejos para el buen uso de contenedores que son 10 pasos en
donde la concejalia de mantenimiento urbano decidi® manifestar una
campafa civica en tres areas: las conductas de cada poblador frente al
reciclaje, el desecho de basuray la falta de limpieza en las vias publicas como

el excremento canino y vandalismo. 34

Figura 01: 10 consejos para un buen uso de contenedores
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Figura 01.3: existe un servicio para Figura 01.4: depositar cada residuo

recoger los residuos solidos en sus bolsas

N
3
~
N 7
N\ &=
Y ——
J

EXISTE UN
RVICH PUEDE DEPOSTTAR
LAS BOLSAS DE PCOA,
S1SON MENOS DE 3,
DENTRD OEL
CONTENEDOR VERDE

RATUITO,
TOOOS LOS JUEVES,
DE RECOGIDA

01
¥ DESECHCS \
W IMNOSOS
LARECOGIDASE EFECTUA
PHREVIA PETICION
TELEFONCA LLAMANDO
AL S09 100 850

APRONECHELD,

17


https://www.torrelodones.es/images/stories/noticias/2016/febrero/10-consejos-basura5.jpg

Figura 01.5: en el contenedor azul
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Figura 01. 9: cualquier objeto de
caracter raro o peligroso debe de

ser depositado en un punto
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La gestién de residuos solidos hoy en dia es muy importante en donde cada
poblador es protagonista de la sociedad tanto en el conocimiento como en

la destruccion de planeta.

Una de las herramientas en donde se deberian de llevar el reciclaje son los

contenedores que tenemos hoy en dia en donde no son bien usadas.35

Se define que el relleno sanitario es uno de los mas grandes rasgos a nivel
mundial con el objetivo de la disposicion final de los desechos solidos
cubriéndolo con una capa de tierra y como Ultimo paso se compacta el
material. Debe cumplir ciertos requisitos como echarles liquidos o lixiviados

gue son productos necesarios para evitar gases que dafien el ambiente.¢

Figura 02: corte de un relleno sanitario

Corte de unrelleno sanitario

Médulos Extraccion de liquidos Gases

El drea se divide enmodulos. Deben ser retirados para La descomposicion de labasura
Los camiones circulan por recibir tratamiento. produce gases, principalmente
terraplenes hasta elmodulo metano, que se eliminan por venteo.

que se esta llenando.

muestras de
aguadelanapa
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El liquido lixiviado absorbido lentamente a través de un residuo solido y
también es utilizado en ciencias ambientales los encontramos en depdsitos

coontrolados.38

La persona recicladora es la encargada de recoger toda basura que es
depositada delante o a la puerta de cada vivienda para que clasifiquen y

revendan lo que es necesario.*®

En Arequipa eran un total de 315 recicladoras formales en donde hasta la
fecha solo hay entre 147 y 150 recicladores que recorrian por diferentes rutas
representando el 70%; en Paucarpatay los incas realizan dicha actividad con

informalidad segun el censo realizado en el 2019.

El acuerdo del consejo municipal N° 060-2020 el 30 de setiembre del 2020 se
acordd como primer articulo mejorar el manejo adecuado de los residuos
sélidos en la jurisdiccion de Marino Melgar con el fin de recolectar

selectivamente los residuos sélidos inorganicos.?*

Alavi y Leidner (2003:19) sostuvo que el conocimiento es la informacion que
cada persona tiene en su mente, la personalizacion y subjetiva, que se
relacionan con hechos, los procedimientos dados, el tipo de concepto, la
definicién de cada interpretacion, las nuevas ideas, la observacion, sus juicios

y palabras que pueden ser Utiles o no; deben der precisos o estructurales. 42

El conocimiento de define como la accion y efecto de saber alguna
informacion, asimismo, se consigue la valiosa informacion para entender la

realidad de un estudio y brindar estrategias.*?

Marta Roger explica en su teoria que el ser humano interacciona con su
entorno en donde los seres humanos presentan campos de energia dinamica
gue son integrados mediante su entorno, tanto el humano como el entorno
visualizan un patron y se diferencian por la condicién de sus sistemas abiertos.

También sostuvo que el ser humano presenta la capacidad de generar
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cambios en su vida diaria que afectan tanto a la propia persona como a la

sociedad.

Propone que el individuo es un campo de energia irreductible, indivisible y pan
dimensional que visualiza un patron y se manifiesta por los conocimientos
adquiridos de su globalidad mas no presentan el conocimiento de sus
elementos individuales y el area del entorno se define como energia
irreductible y pan dimensional que visualiza un patron propio y es unido con

el ser humano.

Roger uso una obra de método dialectico todo lo contrario al enfoque logistico,
problematico y operativo en donde indica que la enfermera obtiene principios
extensos que fueron aplicados a cada individuo, el modelo refiere que la
persona unitaria es de caracter l6gico deductivo y sostuvo los paradigmas

siguientes:

La persona: sostiene que interacciona abiertamente con su entorno que el
ser humano es unitario en donde expresa sus cualidades, no interpreta solo y

se integra a campos de energia infinita y pan dimensionales.

La salud: Promueve la salud positiva de cada individuo que presta ayuda a

cada individuo y obtengan una vida ritmica.

Entorno: es un campo de energia irreductible y pan dimensional, estos campos
de entorno son infinitos y se rigen de caracter innovador, impredecible con una

diversidad de hechos.

Enfermeria: lo indaga tanto una ciencia como el arte, lo considera una ciencia
empirica, se concentra en la observacion al individuo y a su entorno en donde
habita. 44

El informe de tesis tiene relacion con la teoria de Marta Roger con su teoria
qgue el hombre interacciona en el entorno y un ser unitario tiene relacién con
el tema en donde se identifica que los habitantes del pueblo joven Sefior de

Huanca tienen que adaptarse y tener buena actitud frente a la contaminacion
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de su entorno y es un ser unitario porque cada habitante aprendera a reciclar
y tener buena actitud frente al problema encontrado y asi poder darse cuenta
que aprendieron a reciclar y mantener un entorno agradable, tranquiloy libre
de contaminacion para evitar enfermedades, infecciones u otros problemas
encontrados. Como personal de atencion de primera linea brindaremos

informacion, estrategias y modos de poder reciclar.
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Il. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién
El tipo de investigacibn es aplicada de enfoque cuantitativo, porque se
manifiesta en buscar conocimientos ya adquiridos y otros asimismo se

implemento y sintetizo la practica basada en investigacion.

De enfoque cuantitativo por que usa la recoleccién de datos para conocer las
hipotesis, se basa en el analisis estadistico y la medicion numérica para definir

pautas de comportamiento en el reciclaje.
El disefio de la investigacion es pre-experimental, de pre y post

Grafico del disefio pre test y post test, en el cual la muestra es una sola

agrupacion.
G=01 X G2
G= pobladores de PP.JJ Seiior de Huanca
Ol=prueba de entrada
X=intervencién educativa

02=prueba de salida

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Efectividad de la Intervencion de Enfermeria

Definicion Conceptual. - Se explica como una intervencion de enfermeria a
todo tratamiento que requiera el poblador, con estrategias en el conocimiento
y juicio clinico, que ejecuta un profesional de salud con la finalidad de mejorar

los resultados del paciente. (Anexo 1)

Variable Dependiente: Conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente
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Definicion Conceptual. — Alavi y Leidner (2003) Es el conocimiento es la
informacion que el individuo presenta en su mente, personalizada y subjetiva.
Es decir que es todo acontecimiento o informacién que logra las personas a
través de la vivencia o educacion de determinados asuntos, se da como

resultado el aprendizaje de un tema o asunto. (Anexo 1)42

3.3. Poblacion, (criterios de seleccién), muestray muestreo
La poblacién:

La poblacion esta constituida por 60 familias distribuidas en 6 manzanas en el
PPJJ, Sefior de Huanca.

Para la eleccién de la poblacién, se considerd los criterios de inclusion y

exclusion de la cual se detallan:
Criterios de inclusién:
e -Se considero a las personas adultas de cada hogar.
e -No se distinguird el sexo.
e -Se considerd a cada persona sin importar si es duefio de casa
Criterios de exclusion:
¢ -No se considerd a menores de edad
e -Domicilios que no habitan
Muestra:

La muestra es la totalidad de la poblacion de estudio, ya que resulta
indispensable para el estudio, conocer el nivel del cuidado del medio

ambiente.
Muestreo:

Se desarrollo el método probabilistico aleatorio simple porque tienen la misma

probabilidad de ser elegidos.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se utilizo la entrevista, en donde se obtuvo el nivel de conocimiento,
se desarroll6 las intervenciones educativas sobre el cuidado del medio
ambiente que comprende la Etiologia, Tipos de reciclaje, Medidas de
prevencion y cuidado lo cual se medira al poblador que tanto conocen sobre
el cuidado del medio ambiente, sera evaluado a través de pre test para medir
los conocimientos previo a la ejecucion de la intervencion educativa y un post

test para evaluar los conocimientos después de la aplicacién del programa.

Instrumento: El cuestionario, de esta manera nos permite recolectar
informacion para posterior a ello puedan ser tabulados y/o clasificado en la
investigacion, este instrumento fue creado por la autora de la presente
investigacion, la cual estd compuesto por 18 items, cuya puntuacion sera,

respuesta correcta: 2, respuesta incorrecta: 1. (Anexo 02)

Validez: Este instrumento fue evaluado por 5 expertos profesionales de la
salud, y fue sometido a una prueba Analisis de confiabilidad mediante la V

Ayken obteniendo un resultado de V Ayken= 0.98. (Anexo 03)

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto a 10 personas similares a los
sujetos de estudio representando el 100 %, en donde, no fueron parte de la
muestra. La confiabilidad del instrumento serd obtenida por el Alfa de

Crombach, cuyo resultado fue a=0.964. (Anexo 04)

3.5. Procedimientos
Para realizar la tesis de investigacion se coordiné para poder ser aplicado el
instrumento y se solicito al presidente del PPJJ Sefior de Huanca el permiso

para poder ser aplicado.

Los reuni en la losa deportiva el domingo 27 de junio mediante un megafono
para aplicar el pre test con todas las medidas de bioseguridad tratando

problemas del medio ambiente que se ven a diario en el PP.JJ Sefior de
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Huanca en donde asistieron 60 pobladores, se les brindo la charla y con el
compromiso de que tomarian conciencia y medidas para reducir los residuos
que se desechan a diario, quedando en que se les aplicaria un cuestionario de
18 preguntas después de una semana.

Para la aplicacion del post test se esperé una semana para que pudiera dar
resultado, se aplicé un cuestionario de 18 preguntas en donde fue aplicado
casa por casa, el tiempo de la ejecucion fue de 20 minutos cada una.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizé la estadistica descriptiva empleando el programa de Excel 2013 en
donde se proceso los datos obtenidos y ser representados en tablas; para la
codificacion se representd mediante valores que se obtuvo para cada
respuesta siendo 1 la respuesta incorrecta y 2 siendo la respuesta correcta,
se empled finalmente la tabulacion para conocer el nivel de conocimiento del
cuidado del medio ambiente, aplicandose la estadistica Baremo en donde se
obtuvo valores finales para medir el nivel de conocimiento y estos fueron los

siguientes: (Anexo 6)
¢ -Nivel de conocimiento bajo: 18-24
¢ -Nivel de conocimiento medio: 25-31
¢ -Nivel de conocimiento alto: 32-36

Para medir el efecto de la intervencion se utilizé un estadistico paramétrico,
para demostrar la prueba de normalidad, se considerd aplicar la prueba de
Kolmogorov-smimov, como se cumple la prueba de normalidad se utilizé el t-

estudent.

3.7. Aspectos éticos
Para poder realizar la tesis de investigacion se llevé a cabo los aspectos éticos
como el principio de autonomia de los pobladores obteniéndose su

participacion voluntaria al instrumento y se les explico a cada poblador los
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objetivos y la importancia de su participacion; asimismo se les explico que el
instrumento es anénimo y confidencial, brindandoles confianza para que sus
respuestas fueran veraces; al concluir el llenado del instrumento se les

agradecio por su infinita colaboracién.

Principio de beneficencia: se brindd una buena salud a los pobladores durante
la intervencién, se buscé la ayuda mediante un analisis del nivel de
conocimiento del cuidado del medio ambiente, se concientizo a cada poblador

junto a su familia.

Principio de no maleficencia: como cualquier investigacion de condicion social,
es no perjudicar a los pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca en donde se
desarrollo la problematica observada y como todo objeto de problema es

importante sugerir soluciones para el bien de poblador y del medio ambiente.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre en medio ambiente antes y después de la
intervencion de enfermeria en la poblacion del PP.JJ Sefior de Huanca

Mariano Melgar Arequipa-2021.

Variable Conocimiento del cuidado del medio ambiente
Pre test Post test
F % F %
Bajo 30 50.0 7 111
Regular 20 33.3 10 16.7
Alto 10 16.7 43 72.2
Total 60 100 60 100

FUENTE: Elaboracion propia

Figura 03. Conocimiento sobre medio ambiente

72.2
80.0 -
600 - 50.0
M Bajo
40.0
m Regular
| 11.1
20.0 Alto
0.0
Pre test Post test ‘
Variable Conocimiento del cuidado del medio ambiente ‘

FUENTE: Elaboracion propia
Interpretacion

Conocimiento sobre el medio ambiente al aplicar el pre-test se pudo corroborar
que el 50% de los encuestados tenia un bajo nivel con respecto a la etiologia,
medidas de prevencion y cuidado del medio ambiente, seguido del 33.3% de
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estos quienes mostraron un nivel medio y solo el 16.7% tenia un alto nivel
sobre el conocimiento del cuidado del medio ambiente. Luego de la
intervencion de enfermeria los resultados del post-test mostraron que el 72.2%
de los encuestados tenia un elevado nivel de conocimientos sobre el cuidado
y prevencion del medio ambiente, el 16.7% presentaron un nivel medio y el
11.1% mostré un bajo nivel de conocimiento, por lo tanto, se evidencia la
efectividad que tuvo la intervencidn en enfermeria sobre el conocimiento que

tienen los encuestados del medio ambiente.

Tabla 2. Conocimiento del cuidado del Medio Ambiente en sus dimensiones
etiologia, tipo de reciclaje organico e inorganico, medida de prevencion y
cuidado antes y después de la intervencion de enfermeria en los pobladores

del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar.

Nivel de Conocimiento
Dimension Evaluacione Bajo Medio Alto
S N % N % N %
Etiologia Pre test 27 444 | 20 33.3 |13 22.2
Post test 3 5.6 10 16.7 | 47 77.8
Tipo de | Pre test 23 389 |20 33.3 |17 27.8
reciclaje post test 3 5.6 7 11.1 |50 83.3
organico
Tipo de | Pre test 27 444 | 23 38.9 |10 16.7
reciclaje post test 7 11.1 |10 16.7 |43 72.2
inorganico
Medida de | Pre test 30 50 13 22.2 |17 27.8
prevencion vy | Post test 3 5.6 10 16.7 |47 77.8
cuidado

FUENTE: Elaboracion propia
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Interpretacion

En cuanto a conocimiento del poblador en el cuidado del medio ambiente en
la dimensién de etiologia se obtuvo en el pre test que el 44.4% presenta un
nivel bajo, el 33.3% un nivel medio y el 22.2% un nivel alto; no obstante luego
de la aplicacion de la intervencion educativa se determind que los resultados
se transformaron sustancialmente al aplicar la post test se obtuvo que el
77.8% presento un nivel alto, el 16.7% presento un nivel medio y el 5.6%
presento un nivel bajo; en la dimension de los tipos de reciclaje organico e
inorganico al aplicar el pre test en los residuos organicos se obtuvo que el
38.9% presenta un nivel bajo, el 33.3% un nivel medio y el 27.8% un nivel alto
sin embargo al aplicar la intervencion educativa de enfermeria los resultados
se trasformaron sustancialmente, pues el 83.3% presento un nivel alto, el
11.1% presento un nivel medio y el 5.6% un nivel bajo en el conocimiento del
tipo de residuo orgénico; en cuanto al tipo de reciclaje inorganico al aplicar el
pre test se obtuvo que el 44.4% presenta un nivel bajo, el 38.9% presenta un
nivel medio y el 27.8% presenta un nivel alto, luego de aplicacion de la
intervencion de enfermeria los resultados se transformaron sustancialmente
en donde se obtuvo que el 72.2% presento un nivel alto, el 16.7%un nivel
medio y el 11.1% un nivel bajo en el conocimiento del tipo de reciclaje; en
cuanto en la dimensiéon de medidas de prevencién y cuidado se obtuvo en el
pre test que el 50 %presenta un nivel bajo, el 22.2% presenta un nivel medio
y el 27.8% presenta un nivel alto, luego de la aplicacion de la intervencion
educativa de enfermeria los resultados se transformaron sustancialmente,
pues el 77.8% presenta un nivel alto, el 16.7% presenta un nivel medio y el
5.6% presenta un nivel alto en el conocimiento del cuidado del medio

ambiente. (Anexo 12)
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Tabla 3: Efecto de la Intervencion Educativa de Enfermeria en el Conocimiento

del Medio Ambiente de los pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano

Melgar- Arequipa 2021

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? = Shapiro-Wilk

Estadisti Estadisti
co gl Sig. co gl Sig.
. . 0,00 0,00
Etiologia 0,519 98 0,400 98
0 0
Tipos de reciclaje 0,351 98 0,00 0,636 98 0,00
0 0
Medidas de 0,00 0,00
prevencion y cuidado 0,515 98 0 0,416 98 0
Conocimiento del
_ . 0,00 0,00
cuidado del medio 0,502 98 0 0,458 98 0
ambiente

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para que se pueda usar algun estadistico paramétrico, hay que demostrar la

prueba de normalidad, por ello, se consideré aplicar la prueba de Kolmogorov

- Smirnov, como se cumple la prueba de normalidad se utilizo el t- estudent.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviacid promedi diferencia (bilateral
Media n o] Inferior  Superior t gl )
35,5510 9,97742 1,00787 13,5506 17,5513 15,27 1 0,000
2 7 7 3 7

FUENTE: Base de datos

32



La prueba aplicada del t-student se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0.05, en
donde rechaza la HO, concluyendo que la intervencion de enfermeria si
produce un efecto significativo en el conocimiento del cuidado del medio
ambienten en la poblacién del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar

Arequipa 2021.
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V.  DISCUSION
El reciclamiento es una sucesion que permite que los desechos se transformen
en otros objetos o recursos materiales, asimismo cada residuo sufre una
transformacion eco ambiental para poder ser reusados y su proxima
fabricacion. Si bien es cierto reciclar y reutilizar es muy diferente, cada objeto
es aprovechado en otro uso, sin la obligacion de pasar por procesos fisico y

quimico y libre de modificaciones.

El mundo vive en una comunidad donde ingiere todo tipo de recursos y cada
individuo ingiere u obtiene toda clase de productos que necesite como su
alimentacion, el vestido u otro objeto que le satisface, cada producto que se
consume viene empaquetado o muchas veces cada producto, lo llevamos en
bolsas, catones o en embalajes que tienen un alto grado de ser reutilizados y

normalmente lo tiramos a la basura o contenedor.1®

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de la
intervencion de enfermeria en el conocimiento del medio ambiente en los
pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca-2021.

Al conocer el nivel de conocimiento del medio ambiente se identificé mediante
una intervencién de enfermeria antes y después, se encontrdé que antes de la
intervencién el 50% obtuvieron un conocimiento bajo; al aplicar la intervencion
educativa se obtuvo que el 72.2% obtuvo un conocimiento alto. Dichos
resultados se asemejan a la investigacion de Letmi y Mateo (9) donde se
obtuvo que el conocimiento de los pobladores fue deficiente en el concepto,
clasificacion, manejo y eliminaciéon alcanzando 80%; 84%; 74% y 76%
respectivamente, en tanto que el conocimiento de manera global fue deficiente
en 78% de los pobladores. La practica de manejo de residuos solidos fue
inadecuada en 68%. Asi mismo Mina y Geovanna (10), El cual con rango el
62% tienen alcantarillado y 48.3% utilizan pozo séptico; la eliminacion de
desechos solidos, el 55.2% por recolector, el 31% se quema y un 13.8% se

recicla.
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Es de gran importancia que el personal de salud como la enfermeria es de
guia elemental en el equipo multidisciplinario que se identifique en el ambito
de educador(ra) en donde brinda estrategias e intervenciones de tal manera
que se promociona la salud con un objetivo Unico en donde cada poblador o
individuo tome conciencia de la prevencion y ponga en practica los habitos
ensefiados, exista una relacion basada en confianza con los pacientes la
investigacion dada es de gran importancia en donde identificamos el nivel de
conocimiento de cada poblador o individuo asi mismo no existe
investigaciones similares y son muy pocos los trabajos de investigacion con

un nivel pre experimental.

En la dimensién de los tipos de reciclaje indicaron que no les veia de tanta
importancia separa los residuos organices e inorganicos como también
indicaron que el tiempo no les alcanzaba por mas que ellos desearian hacerlo

y uno que otro reciclaba solo botellas para luego poder ser vendido.

La practica de un adecuado reciclaje tanto organico e inorganico satisface al
medio ambiente como al ser humano de una manera positiva en donde
disminuird los olores fétidos, la proliferacion de insectos y roedores, las
infecciones diarreicas y otras. Obtendremos un ambiente mas saludable para

las futuras generaciones y residuos organicos e inorganicos bien reciclados.

La hip6tesis HO se rechaza en donde las intervenciones de enfermeria
producen un efecto positivo antes y después en el conocimiento del Medio
Ambiente en los pobladores de PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar
Arequipa 2021.

Marta Roger con su teoria define que el hombre interacciona en el entorno y
un ser unitario** tiene relaciéon con el presente trabajo de investigacion en
donde cada poblador capto conocimientos de la intervencion de enfermeria 'y
seran capaces de tomar decisiones favorables para mejorar su salud y el

medio ambiente en donde habita.
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Finalmente se define que las intervenciones de enfermeria brindan un objetivo
positivo en el conocimiento del medio ambiente, es de gran importancia la
atencioén primaria ya que sin ella habria diferentes problemas en el medio
ambiente como las innumerables afecciones existentes. En donde ascendio la

importancia de las acciones sanitarias.

Dado a los problemas encontrados se debe trabajar en las comunidades
promoviendo el bienestar de cada poblador con el objetivo de disminuir los

riesgos de las enfermedades.
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VI.  CONCLUSIONES
Segun el tema de investigacion Efectos de la intervencion de enfermeria sobre
el conocimiento en el cuidado del medio ambiente en los pobladores del PP.JJ
Sefior de Huanca en Mariano Melgar se dara las conclusiones a base de los

objetivos.

1. La intervencién educativa de enfermeria obtuvo un efecto positivo en
los pobladores sobre el conocimiento del cuidado del medio ambiente.
En donde los pobladores carecian de informacion sobre los tipos de

reciclaje y los beneficios que nos brindan.

2. Con la prueba de T- estudent con un resultado de P-valor= 0.000 <0.05
en donde rechaza la HO indicando que si tiene efecto positivo la
intervencién educativa de enfermeria en los pobladores del PP.JJ Sefior
de Huanca.

3. El nivel de conocimiento del cuidado del Medio Ambiente de los
pobladores antes y después de la intervencion de enfermeria se obtuvo
que antes de la intervencién de enfermeria dada un gran nimero de
pobladores obtuvo un nivel bajo de conocimiento y una vez aplicada la
intervencién los cambios fueron positivos en cuanto al conocimientos

del cuidado del Medio Ambiente.

4. El conocimiento de los tipos de reciclaje antes y después de la
intervencién educativa de enfermeria se sostuvo que antes de la
intervencion los pobladores no conocian que ciertos residuos se
reciclaban y si los conocian no los reciclaba y una vez aplicada la
intervencién a los pobladores los cambios fueron positivos en los

pobladores.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Se recomienda al presidente del PP.JJ Sefior de Huanca que haga

participe de los resultados obtenidos a la municipalidad y tomar
medidas de bioseguridad en cuanto a un buen cuidado del medio

ambiente.

. Se recomienda al alcalde de Ila municipalidad que trabaje

conjuntamente con PS. Jerusalén para tomar estrategias de trabajo y

brindarlas a la poblacion.

. Se recomienda al jefe del P.S Jerusalén y al equipo multidisciplinario

que brinde charlas en cuanto al cuidado del medio ambiente mientras

esperan turno de atencion.

. Se recomienda al jefe del departamento de saneamiento ambiental que

brinde charlas educativas en los pueblos jovenes de su jurisdiccion.
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ANEXO 01: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES | INDICADOR ESCALA
COCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
VARIABLE X: | Se define como una No aplica Presentacion -Preparar el material a
Intervencion Intervencion de utilizar
Educativa de | Enfermera a Coordinar con el presidente | Ordinal

Enfermeria

"Todo tratamiento,
basado en el
conocimiento y juicio
clinico, que realiza un
profesional de la
Enfermeria para
favorecer

el resultado esperado

del paciente”.

Desarrollo

Cierre

del PP.JJ

-Prepara el lugar donde se

realizara el programa
educativo
Ejecucién de la

intervencién educativa

Pre test
Post test




VARIANLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INICADOR ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE Y: | Son  Conocimientos, | Se obtendran | Etiologia -Definicibn y importancia | Ordinal
Conocimiento | hechos o toda aquella del cuidado del medio
del cuidado | informacién adquiridos | Informacién sobre ambiente
del medio | por una el cuidado del
ambiente persona a través de la | medio ambiente | Tipos de | - organica
experiencia o gue manifiestan | reciclaje -inorganica
la educacion, la | los  pobladores
comprension tedrica del PP.JJ Seiior
o practica de un asunto | de Huanca
referente a la realidad. | Mariano Melgar. | Medidas de | -prevenir enfermedades

Resulta de un proceso
de aprendizaje, alude a
la informacion

acumulada sobre un

Los
conocimientos

seran

prevencion y

cuidado

-recomendaciones




determinado

asunto.

tema o

medidos a través
de un
cuestionario
cuyos valores
sera:

*Respuesta
correcta: 2
*Respuesta

incorrecta: 1




Anexo 02: Cuestionario

Efecto de la Intervencion Educativa de Enfermeria en el Conocimiento del
Cuidado del Medio Ambiente de los PP. JJ Sefior de Huanca Sefior de Huanca

Mariano Melgar-Arequipa 2021

Buenas tardes mi nombre es Yissel Berrios, egresada de la universidad Cesar
Vallejo, solicito su colaboracion para contestar las siguientes preguntas, cuyo
objetivo es determinar la actitud y conocimiento en el cuidado del medio

ambiente, dicho cuestionario es anénimo y confidencial.

1. El medio ambiente tiene elementos como la naturaleza, vida, elementos

artificiales, sociedad y cultura en equilibrio perfecto.
a) Si

b) No

2. ¢ Cudl considera usted los residuos organicos?
a) Residuos de frutas, verduras y restos de comida
b) Residuos de vidrios, latas, plastico

3. El reciclaje es un proceso de transformacion de residuos solidos mediante

técnicas fisicoquimicas o mecanicas:

a) Si

b) No

4. Usted tiene conocimiento de los beneficios de reciclar los residuos solidos.
a) Si

b) No

5. Para usted, ¢ Que problemas genera un mal uso de residuos soélidos?

a) Contaminacién ambiental, Afectacién en la salud publica



b) Contaminacion del agua, suelo y ecosistemas
6. Sabe usted ¢ Que es un relleno sanitario?

a) Si

b) No

7. Cuando clasifica la basura, usted la separa tomando en cuenta residuos

organicos e inorganicos.
a) Si
b) No

8. Cree usted que las sobras de alimentos, papeles, latas, plasticos, llantas,

pilas...pueden ser reciclables
a) Si
b) No
9. Cuando desecha residuos de vidrio usted lo:
a) Envuelve en cartdn
b) Lo desecha en una bolsa
c) Lo desecha en la torrentera
10. Cuando no viene el carro recolector de basura usa el relleno sanitario
a) Si
b) No
11. La manera correcta de desechar las aguas servidas es:
a) En la calle
b) En la torrentera
c) En el lavatorio
12. Cree usted que la recoleccion de basura es adecuada en su localidad.

a) Si



b) No
13. Cree adecuado que la eliminacién de desechos sea:
a) Interdiario
b) Diario
14. En su domicilio hay un tacho o recipiente destinado para eliminar la basura
a) Si
b) No

15. Utiliza usted dentro del tacho o recipiente una bolsa, en donde le permite

sacar mas facil la basura.
a) Si
b) No
16. En qué lugar desecha la basura
a) En la torrentera
b) Un contenedor
c) En la esquina de la casa donde se vea basura

17. Cuando se acumula la basura en su casa de varios dias ¢Qué hace con

dicha basura?

a) Quemo

b) Entierro

c) Botar a la torrentera

18. Que gestidn de residuos sélidos realiza con mas frecuencia
a) Preparo para la reutilizacion

b) Almaceno en bolsas

c) Arrojo en lugares con acumulacion de basura.

* torretente: (es el cauce por donde las aguas circulan).
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ANEXO 04: Confiabilidad del instrumento

Base de datos

PP P1[P1[P1[P1]P1[P1[P1[P1][P1
2 |3 0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8
D11 |1 [1 1 (1 2 (1212 f2 211
D2 (1 [2 |1 2 [1 1 |12 |1 |2 [1 [1 |1
D3 (2 [2 ]2 2 [2 2 1 |2 |2 [2 [2 |2
D42 [1 ]2 1 (2 1 (2 ]2 1 ]2 |2 |2
D5 (1 [1 [1 11 [ [ 12 [ 2|11
D6 |1 [1 ]2 11 [2 [1 1 1 ]2 |2 |2
D7 |1 |1 [1 1 (1 12 (112 f2 211
D8 (2 [2 |2 2 [2 ]2 |1 |2 |2 [2 [2 |2
D9 2 [2 |2 2 [2 2 [2 |1 ]2 [2 [2 |2
D1
o |1t 11 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1




Analisis del alfade crombach

Resumen del procesamiento de los

casos
IN %

Validos |10 100.0
|Casos Excluidos |0 0.0

Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de|N de
ICronbach elementos
{0,964 10

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD DE VALORES

No es confiable sisale-1a0

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49

Moderada confiabilidad de 0.5 a 0.75

Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.98

Alta confiabilidad 0.9 a 1



Los resultados encontrados manifiestan una proyeccion fuerte en la
confiabilidad del instrumento, ya que el valor hallado es de a=0.964 la cual da

a conocer gue el instrumento es viable y confiable para su utilizacion
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ANEXO 05: Autorizacion para la ejecucion de las intervenciones educativas

Areauipa. 16 de mavo de 2021

CARTA N° 059 - 2021/EP/ENE.UCV-LIMA

Sr.
Marcos Cueva

Presidente de PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar-ArequipaPresente.

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucion del InformeFinal de tesis de

Enfermeria.

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo
cordialmenteen nombre de la Universidad César Vallejo y en el mi propio
deseandole éxitos en su acertada gestion.

A su vez, la presente tiene como obijetivo el solicitar su autorizacion a fin de
que laalumna: YISSEL YENY BERRIOS MAMANI de la Escuela Profesional
de Enfermeria puedan ejecutar su investigacién Titulada: “CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE EN LOS POBLADORES DEL PP.JJ SENOR DE
HUANCA MARIANO MELGAR- AREQUIPA

2021”; por lo que solicitd su autorizacion a fin de que se le brinden las

facilidadescorrespondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted. Atentamente.

-scuela Profesional de <
Enfermeria



ESCALAY VALORES

No conoce 1

Si conoce 2

DIMENSION

DIMENSION 1 | Etiologia ITEM 1-2-3-14-15-16 6

DIMENSION 2 | Tipos de reciclaje ITEM 4-9-11-17-18 5

DIMENSION 3 | Medidas de prevencion vy |ITEM 5-6-7-8-10-12-13 |7
cuidado

TOTAL 18

VARIABLE: CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL MEDIO ABIENTE

NIVEL/RANGO

BAJO

MEDIO

ALTO

CONOCIMIENTO DEL | [18-24]
MEDIO AMBIENTE

[25-31]

[32-36]




ANEXO 07: Intervencion Educativa

UNIDOS PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
INTRODUCCION

El manejo de los residuos sélidos es un problema comun en la mayoria de las
ciudades de todos los paises, debido a diversos factores, tales como el
crecimiento demografico, la cantidad cada vez es mayor de residuos que
generan la poblacién, la deficiente educacion y participacion comunitaria entre
otros. Esto se refleja en la falta de limpieza de areas publicas, en donde
deberia de existir los botaderos, que conlleva a la reproduccion de vectores
transmisores de enfermedades, generacién de malos olores y el deterioro

paisajistico afectando el medio ambiente.

Segun la OMS en el 2018 declar6 el Informe del Banco Mundial en donde la
Ciudad de Washington: sostuvo que los desechos a nivel mundial creceran a

un 70 % para el afio 2050

Las Intervenciones (actividades o acciones enfermeras), estan encaminadas
a conseguir un objetivo previsto, la inclusion de nuevos conocimientos, el
programa educativo de cuidados del medio ambiente que tienen como
propdsito fomentar cambios de efectos en el cuidado del Medio Ambiente para
una vida saludables y a su vez conozcan los beneficios que traen un buen

reciclaje.
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar conocimientos y actitudes en los pobladores, que ayude a fomentar
un buen reciclaje de residuos organicos e inorganicos con la finalidad de gozar

un buen estado de salud.



OBJETIVO ESPECIFICO

Brindar conocimientos sobre la etiologia del cuidado del medio ambiente en el
PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar

Brindar conocimientos sobre tipos de residuos a los pobladores del PP.JJ
Sefior de Huanca Mariano Melgar

Bridar conocimientos sobre medidas de prevencion y cuidado en los

pobladores del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar

GRUPO BENEFICIARIO

Adultos de ambos sexos del PP.JJ Sefior de Huanca Mariano Melgar
CONTENIDO

Etiologia

Tipos de residuos

Medidas de prevencion y cuidado

JUSTIFICACION.

La presente intervencion educativa se ejecuta con la finalidad de concientizar
a la poblacion la morbi-mortalidad ya que a medida que pasa los afios esta
afeccion incrementa convirtiéndose en un problema a nivel mundial. Nos
permitird seleccionar, planificar, organizar, ejecutar y evaluar las acciones

estratégicamente para la intervencion que se desarrolla en el presente afio.
METODOLOGIA

Se utilizara el método explicativo y participativo, empleando las siguientes

técnicas.
Intercambio y lluvias de ideas.

Uso de imagenes.



Entrega de Tripticos.

ESTRUCTURA

La estructura de la intervencidon educativa consta de los siguientes puntos:
Presentacion.

Introduccion.

Aplicacion del instrumento de evaluacion (pre test).

Desarrollo de actividades.

Aplicacion del instrumento de evaluacion (post test).

Despedida y agradecimiento.

Procedimiento

La intervencién educativa se realiz6 de manera didactica con apoyo
audiovisual, se realizo tripticos con imagenes, para aquellos pobladores; en la
ponencia se intercambi6 ideas se brindo ejemplos de la vida cotidiana como

retroalimentacion.

LUGAR, FECHA Y DURACION:
Lugar: Domicilio por domicilio
Fecha:

Duracion:

MEDIOS Y MATERIALES:

Audiovisuales: TRIPTICO el cual contiene toda informaciéon con referente al

cuidado del Medio Ambiente.
MATERIALES:

Tripticos



ANEXO 8: DISTRIBUCION NACIONAL DE LOS RELLENOS SANITARIOS
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ANEXO 09: EVIDENCIAS DE LAS INTERVENCIONES EJECUTADAS




ANEXO 10: Evidencias de la torrentera del PP.JJ Sefior de Huanca




ANEXO 11: Comprobacién de la Hipoétesis

Tabla 4. Comprobacion de hipoétesis

1,717
15,273
Grados de|0.25 0.1 0.025 0.01
libertad

17




Los resultados obtenidos mediante el estadigrafo de la t student muestran
valores de diferencia entre el pre test y el post test, mostrando de esta manera

la efectividad del programa aplicado.

Los valores hallados de t= 15.273, los cuales manifiestan una evoluciéon entre

los estadios de nivel inicial (pretest) y el estadio final(post test)
Mediante la comprobacion de la significancia se tiene que :
p>0.05 se rechaza la hip6tesis nula planteada

Ho La intervencion de enfermeria no produce un efecto significativo en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en conceptos generales antes
y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca
Mariano Melgar- Arequipa 2021

El valor hallado de la significancia es de p=0.000 menor al pardmetro limite

planteado (p>0.05) y se rechaza la presente hipo6tesis
p<0.05 se rechaza la hipotesis alterna planteada

Hi: La intervencion de enfermeria produce un efecto significativo en el
conocimiento del Cuidado del Medio Ambiente en conceptos generales antes
y después de la intervencion de los pobladores del PP. JJ Sefior de Huanca

Mariano Melgar- Arequipa 2021

El valor hallado de la significancia es de p=0.000 menor al parametro limite

planteado (p<0.05) y se acepta la presente hipotesis



