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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo principal: Determinar la satisfaccion de la imagen
corporal de las estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de algunas
universidades privadas, Lima - 2020. Esta investigacion es basica, descriptiva,
cuantitativa, no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 90 estudiantes de enfermeria del décimo ciclo. La técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario body shape questionnaire.
Los resultados muestran que el 53% no estan satisfechos con su imagen corporal,
en la dimension imagen corporal 59% mostraron satisfaccion y la dimension
preocupacion por el peso el 63% mostraron no estar satisfechos. Concluyendo los
estudiantes de enfermeria del décimo ciclo en Lima en su mayoria presentaron

insatisfaccion de su imagen corporal.

Palabras claves: Satisfaccion, imagen corporal, estudiantes de enfermeria.



ABSTRACT

This study had as main objective: To determine the satisfaction of the body image
of the nursing students of the tenth cycle of some private universities, Lima - 2020.
This research is basic, descriptive, quantitative, non-experimental and cross-
sectional. The sample was made up of 90 nursing students from the tenth cycle.
The technique used was the survey and the instrument used was the body shape
guestionnaire. The results show that 53% are not satisfied with their body image, in
the body image dimension 59% showed satisfaction and the dimension concern
about weight 63% showed they were not satisfied. Concluding the nursing students
of the tenth cycle in Lima, the majority presented dissatisfaction with their body
image.

Keywords: Satisfaction, body image, nursing student
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l. INTRODUCCION

En varios lugares del mundo, se ha impuesto un modelo de belleza basado en la
delgadez de los modelos de pasarela, figuras de la television, principalmente en los
del sexo femenino. Muchas mujeres jovenes, estan influenciadas por los
estereotipos corporales que imponen las cadenas televisivas que difunden un tipo
de belleza, catalogado como “imagenes perfectas”, muchas de éstas se transmiten
a través de los medios de comunicacion®. Sin embargo, en paises como México,
Bahamas y chile, mas de 58% de la poblacion prevalece el sobrepeso y la obesidad,
como factores que inciden en la aparicion de enfermedades crénicas como
sindrome metabdlico, hipertension, diabetes y cancer?. De acuerdo, con la
Organizacion Mundial de la Salud, el 39% de las personas mayores de 18 afos,

mostraban sobrepeso en el 2016 y 13% eran obesos?.

La Organizacion Mundial de la Salud, ha apreciado que mas del 16.23% de mujeres
y el 3.3% de hombres entre adolescentes y jovenes, padecen de algun tipo de
trastorno alimentario que afecta negativamente su estado de salud nutricional®. la
insatisfaccion de la imagen corporal, preocupacion, miedo a engordar y
pensamiento obsesivo por la alimentacion, generaba la realizacion de acciones
poco saludables para controlar o reducir el peso; asimismo, las prevalencias de los
trastornos alimentarios aumentaban cuando se incluian a personas sana en el
comun denominador de practicas y alimentacion anormales o0 excesiva

preocupacion por el peso distorsionando la percepcién de su imagen corporal®.

La juventud es una de las etapas, en donde la apariencia fisica es un aspecto muy
importante; los jévenes en su mayoria manifiestan un elevado deseo por estar
delgados, revelan insatisfaccion, preocupacion excesiva por su peso e imagen
corporal, lo que genera un alto nivel de ansiedad y estrés, por ende, optan por la
realizacion de ejercicios inadecuados, la ingesta de suplementos y dietas sin
supervision de un profesional, que significarian factores de riesgo para contraer
anemia, bajo peso y desnutriciéon®. En Espafia el 60% de los jévenes muestran

preocupacion excesiva por tener un cuerpo delgado, deseo por ser atractivos, tener



menos grasa alrededor de su cuerpo, sin embargo, esta ansia por la perfeccion de
la imagen corporal empieza desde la nifiez y se acrecienta en los adolescentes y

jovenes’.

Por otro lado, las personas con baja autoestima, manifiestan insatisfaccion de la
imagen corporal, no se sienten seguras de si mismas, no tienen una imagen
positiva sobre su cuerpo y no se aceptan asi mismos®é. Algunas personas que
muestran un sentido negativo sobre su apariencia, probablemente generen un
comportamiento pasivo, agresivo, 0 un comportamiento desajustado como
inquietud interpersonal y ansiedad asociada con las relaciones interpersonales, lo

que conlleva a relaciones interpersonales seriamente dafiinas en general®.

Un estudio realizado en Corea, sobre la conductas y manejo de la apariencia fisica,
muestra que los estudiantes de enfermeria tienen un bajo nivel de satisfaccion en
la imagen corporal, bajo nivel de relacion interpersonal y sintomas leves de
depresion; el 26.8 % de depresion estaba relacionado con la apariencia y
desconfianza por su figura corporal, por lo tanto, se caracterizan por no ser muy
sociables. Su nivel de apariencia en general es promedio, lo cual no agravaria los

sentimientos negativos sobre ellos mismos, ni perderian su autoconfianza®.

Mientras que otro estudio realizado en Espafia, mostr6 que la mayoria de los
estudiantes universitarios estaban més insatisfechos y preocupados con su imagen
corporal y se relacionaba con el nivel bajo de actividad fisica'®. En el 2019 otra
investigacion en una poblacion femenina, revelé que las universitarias 92%
mostraban una intranquilidad extrema respecto a su imagen corporal y reconocian

tener problemas relacionados al exceso de peso®l.

Un estudio realizado en estudiantes de Chile y Panama demostr6 que el indice de
masa corporal fue percibido como mayor al real en el 60% de estudiantes chilenos
a diferencia del 50% de panamefios'?. En Colombia un estudio reveld 61%
insatisfaccion corporal y 20% presentaba altos niveles de ansiedad?!2. Por otro lado,
otro estudio realizado en México revel6 que el 23% de los hombres y el 13% de
mujeres se mostraban satisfechas con su imagen corporal mientras que el 49% de

hombres y el 74% de mujeres se sentian insatisfechas!4. Por otro lado, en Ecuador



el 44% de mujeres manifestaban tener una alta insatisfaccion con su figura corporal,

el 50% moderada y 6% una baja insatisfaccion®®.

En el Perd, un estudio evidencio que el 75% de las universitarias, manifestaban
satisfaccion corporal, mientras mas aumentaba el indice de masa corporal era
mayor la percepcion de insatisfaccion'®. Otro estudio realizado en Ayacucho, en
estudiantes universitarias de Enfermeria, demostr6 que el 36.2% tenian
insatisfaccion corporal'’. En Chiclayo un estudio mostré el 13% y el 24% de
estudiantes de enfermeria, presentaron alta preocupacion por su imagen corporal

y el 28% moderada?®

La percepcion negativa de la imagen corporal en los jovenes tiene consecuencias
psicolégicas como tener una baja autoestima, no aceptarse asi mismo, problemas
de depresidn, preocupacion excesiva por tener un cuerpo delgado, pensamientos
negativos sobre si mismos, también puede ocasionar trastornos de la alimentacion
como la anorexia, bulimia, desnutricion crénica al realizar dietas inadecuadas, la
insatisfaccion de la imagen corporal es causada por la percepcion negativa que
tienen los jévenes sobre su cuerpo, muchas de ellas generadas por una
alimentacion inadecuada y la falta de actividad fisica lo que origina tener problemas

de sobrepeso y obesidad®2°

La enfermeria es una profesion constituida mayormente por una poblacion
femenina, el acceso a la universidad predispone a situaciones que incrementan el
nivel de tensién, por el horario diverso y mayor responsabilidad, por lo tanto, los
estudiantes en ocasiones se exponen al desarrollo de conductas alimentarias no
saludables, que ocasionan aumento de peso e insatisfaccion corporal, es decir, se
convierten en jovenes vulnerables a presentar algun trastorno alimenticio y a un

bajo autoconcepto.

En los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo, se desconoce el nivel de
satisfaccion sobre la imagen corporal, sin embargo, al interactuar con algunos de

ellos manifestaron: “quiero bajar de peso”, “me siento muy gorda(o)”, “la ropa ya
no me queda, he aumentado dos tallas y me siento fea”, “quiera estar flaca(o) como
tu”,” mas adelante me hare una cirugia plastica, una liposuccion, me aumentare las

nalgas y busto” entre otras expresiones que demuestran que no se sienten



satisfechos con su imagen corporal, también se ha percibido que algunas de ellas
realizan dietas y ejercicios sin supervision de una persona profesional, llegando a

guiarse por la publicidad en internet como dietas milagrosas vistas en YouTube.

Es por este motivo que para este trabajo de investigacion se formul6 el problema
principal a continuacion: ¢Cual es la satisfaccion de la imagen corporal de las
estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de algunas universidades privadas,
Lima - 20207

Esta investigacion es conveniente porque las estudiantes de enfermeria, proyectan
una imagen corporal que incide en su autoconcepto y esta influenciada por las
impresiones que las personas de su entorno tengan sobre ellas. Asi mismo, por el
horario diverso y complicado del internado adoptan conductas inadecuadas en su
alimentacion, por lo tanto, las estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de

algunas universidades privadas, son vulnerables al sobrepeso y obesidad.

Justificacion practica, pretende servir de ayuda a los estudiantes de enfermeria
puesto que pueden ser proclives a seguir los cdnones de belleza que publicitan las
redes sociales y medios de comunicacion; asi mismo, este estudio pretende ser
guia para la realizacion de estrategias para la promocién y prevencion del

autoconcepto negativo.

Respecto a la justificacion tedrica, actualmente en el medio se han encontrado muy
pocas investigaciones sobre este tema de estudio y sus dimensiones, por lo que se
intenta llenar vacios del conocimiento sobre la imagen corporal percibida por los
estudiantes de la carrera de enfermeria del décimo ciclo. Justificacion
metodoldgica, esta investigacion servird de guia, asi contribuir a la elaboracion de
futuras investigaciones con el fin de ampliar y servir de ayuda a los profesionales

de la salud para el seguimiento de los estudiantes.

Objetivo general: Determinar la satisfaccion de la imagen corporal de las
estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de algunas universidades privadas,
Lima - 2020.



Objetivo especifico: Identificar la satisfaccion de la imagen corporal de acuerdo a la
dimensién, imagen corporal y preocupacion por el peso en las estudiantes de

enfermeria del décimo ciclo de algunas universidades privadas.

Il. MARCO TEORICO

Yauri M, Mancha M. 2019 Huancavelica, llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de establecer el nivel de satisfaccion de la imagen corporal en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria. Métodos: Tipo de investigacion descriptivo, nivel
descriptivo, disefio no experimental. Se utilizé6 un instrumento Body Shape
Questionarie de Coope, Taylor y Fairburn. La muestra fue de 120 estudiantes.
Resultados: El 86% estan satisfechos con su imagen corporal, 12.5% insatisfaccion
leve, 1.7% insatisfaccion moderada. Conclusion: Los estudiantes de la Facultad de

Enfermeria presentan satisfacciéon con su imagen corporal??,

Sierra S. 2017 Arequipa, realizd una investigacion con el objetivo de evaluar la
relacion que existe entre la autoestima y la satisfaccion de la imagen corporal en
estudiantes de la Facultad de Medicina y Enfermeria. Metodologia; de corte
transversal, tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 222
estudiantes. Se utilizé un instrumento Body Shape Questionnaire. Resultados; el
53.3% manifiestan tener una autoestima baja y 54,1% satisfaccién de la imagen
corporal y 45,9 leve. Conclusién: La autoestima baja se debe a una moderada
preocupacion por la forma de la figura corporal, sin embargo, puede haber otros

condicionantes que generen llegar a este estado??.

Argandofia R, Pisco J. 2016 Lima, realizaron una investigacion con el objetivo de
establecer la relacién entre el indice de masa corporal y el autoconcepto en los
estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria. Metodologia:
de corte transversal, de nivel descriptivo correlacional. La muestra fue conformada
por 160 estudiantes de enfermeria. Se utilizaron 2 instrumentos. Resultados; el 55%
mostraron un autoconcepto positivo y el 45% un autoconcepto negativo, en cuanto
al indice de masa corporal, se obtuvo el 49% sobrepeso, el 49% peso normal y el
11.3% obesidad. Conclusion: Se evidencia relacion significativa entre el

autoconcepto y el indice de masa corporal. El autoconcepto positivo en estudiantes



universitarios con mayor frecuencia 55.0%. En el indice de masa corporal en

estudiantes obtuvieron un diagnéstico de Sobrepeso?3.

Carvalho H, Andrade N, Ferreira A, Jiménez. 2018 Brasil, realizaron una
investigacion con el objetivo de evaluar la correlacion entre la imagen corporal y las
mediciones antropométricas reales en los estudiantes de nutricion. Metodologia:
estudio de tipo descriptivo y cuantitativo. La muestra fue de 152 estudiantes. Se
aplicé 1 instrumento Body Shape Questionnaire. Resultados: Se encontr6 el 89,5%
satisfaccion en la imagen corporal, s6lo 12,3% estaban satisfechos con su peso.
Conclusiones: Se encontro, alta prevalencia de peso normal y sin insatisfaccion de

la imagen corporal®*.

Urefia M, Pacheco M, Rondén M. 2015 Colombia, realizaron o una investigacion
con el objetivo de determinar la relacion entre la imagen corporal y las conductas
alimentarias de los estudiantes de enfermeria. Métodos: estudio de nivel
cuantitativo, correlacional. Se utilizaron 2 instrumentos. La muestra fue conformada
por 181 estudiantes de enfermeria. Resultados: el 63% obtuvo un estado
nutricional normal, 91% se encontraban satisfecho con su imagen corporal.
Conclusion: el mayor porcentaje de los estudiantes de enfermeria, no presentaron
trastornos alimentarios de riesgo, de igual la mayoria evidenciaron una
autopercepcion positiva de su imagen corporal y solo un pequefio porcentaje obtuvo

una autopercepcion negativa®.

Soto N, Marin B, Aguinaga |, Guillén F, Serrano |, Canga N. et al. 2015 Espafia,
realizaron una investigacion con el objetivo describir la percepcién de la imagen
corporal de estudiantes universitarios. Metddos: fue un estudio observacional
descriptivo y transversal. Se utilizé un cuestionario. La muestra fue de 1.162
estudiantes. Resultados: el 56% de los estudiantes tuvo una percepcion de imagen
corporal que no se correspondia con la realidad, el 10% de los hombres y el 58%
de las mujeres sobreestima su indice de masa corporal. Conclusion: Se
identificaron mas casos de alteracion de la percepcion de imagen corporal en
mujeres, sobreestimaban su indice de masa corporal y alto porcentaje de
universitarios tenian una percepcién que no se correspondia con la realidad,

mostrando la preocupacioén por su imagen corporal?®.



Para esta investigacion, se tuvo en cuenta la teoria de Enfermeria de Marjory
Gordon, Patrones Funcionales de la salud ya que, en uno de sus patrones,
autopercepcion — autoconcepto, se valora las actitudes, emociones que tiene uno
sobre si mismo, la forma en como se ve cada uno, la percepcion de sus habilidades
e imagen corporal. Este patron estima la presencia de problemas de la imagen
corporal la persona que se auto percibe de forma negativa, tiene problemas con su
imagen corporal y expresiones de desesperanza, el rechazo, miedo de otras
personas y el sentimiento negativo hacia el propio cuerpo?’.

Asi mismo a Festinger, en su teoria sobre comparacion social, quien sefiala coémo
los factores sociales influyen en el autoconcepto, emplean a otras personas como
mediadores para saber la opinion que tienen acerca de su realidad, es decir se basa
en que existe un impulso entre las personas para obtener autoevaluaciones
detalladas, donde se evalla la opinién y las habilidades que uno tiene sobre si
mismo, la necesidad que tienen la persona de obtener una opinion positiva lo lleva
a buscar situaciones y/o personas que sean parecidas a uno, asi como también las
actitudes y emociones de cada persona y como se comparan con su entorno, ya
que estas pueden ser correctas o comparables, esto trae como consecuencia la
disonancia que son cambios argumentales y de conductas?® En esta teoria propone
dos tipos de comparacion descendente y ascendente, la comparacion descendente
se realiza cuando se compara con alguien que considera inferior en algun aspecto,
sim embargo en la ascendente es cuando existe una comparacién con alguien que

se considera superior en alglin aspecto?.

De acuerdo a Castro®, la imagen corporal, constituye un conjunto de creencias,
pensamientos, sentimientos y actitudes hacia el propio cuerpo, la forma que cada
individuo edifica en su mente, donde intervienen aspectos cognitivos, perceptivos,
conductuales y emocionales, dentro de ello, factores que influyen en la distorsion
de la imagen corporal. Aspectos perceptivos: Es la precision con que se percibe el
tamafo, el peso y la forma del cuerpo en su totalidad o sus partes. Aspectos
cognitivose - fectivos: Son actitudes, sentimientos, pensamientos que despierta el
cuerpo, la imagen corporal incorpora experiencias como la satisfaccion, placer,

displacer, disgusto. En cuanto los aspectos conductuales: Son conductas que



derivan de la percepcion, los sentimientos, trastorno de la personalidad y

conducta3!.

Segun Garcia et al®?. La satisfaccion corporal es la representacion mental de la
conciencia corporal de como te ves y como te percibes. Segun la Real Académica
Espafiola, define la satisfaccion, como el sentimiento de seguridad y bienestar,
cuando supera la necesidad de satisfaccién33, La insatisfaccion corporal es la
estimacion negativa que la persona tiene sobre alguna parte de su cuerpo o todo el
cuerpo. La insatisfaccion y la preocupacion por la figura corporal esta relacionada

a muchas conductas de riesgo que amenazan la salud3*,

La imagen corporal, se define como un constructo que implica pensamientos
percepciones y sentimiento sobre la forma y tamafio del cuerpo, es una edificacion
multidimensional que implica factores biolégicos y psicoldgicos internos, asi como
determinantes sociales y culturales. Las personas que perciben sus cuerpos
negativamente con respecto a caracteristicas culturalmente pueden tener baja
autoestima, baja satisfaccion en la vida y sentimientos de inferioridad y exponerse

a un mayor riesgo de depresién, ansiedad o trastornos alimentarios®®.

La preocupacion por el peso, es el estado de inquietud, intranquilidad por el aspecto
fisico, es uno de los sintomas de un tipo de trastorno alimentaria, los esfuerzos de
vigilar el peso y la cantidad de alimentos que ingieren estd asociada a una gran
variedad de consecuencias fisicas y psicologicas, el sobrepeso y obesidad
sobrellevan la inseguridad, insatisfaccion por el cuerpo, los trastornos dismérficos
corporales tienen un impacto negativo en la calidad de vida y la salud de quienes
las padecen incluso pueden volverse vulnerable a padecer otras enfermedades,

incluida la muerte3®.

La juventud es una etapa de la vida, donde la apariencia fisica es determinada por
los patrones estéticos que dicta la sociedad actual, a través de los medios de
comunicacién donde generan presion social, al difundir mensajes dirigidos a
mujeres, un cuerpo esbelto y delgado como sin6bnimo de bienestar, felicidad y
tranquilidad. La obsesion por tener un cuerpo perfecto, delgado y un fisico
agradable se ha convertido en superioridad y seguridad, la mujer se ve obligada a

vivir en la perfeccién. Por lo tanto, este es un factor determinante para los jévenes,



gue actualmente muestran preocupacion excesiva por verse bien. La poblacion
universitaria, es un grupo sensible desde el punto de vista nutricional, ya que el
acceso a la universidad implica cambios importantes en los estilos de vida y
especial en los hébitos alimenticios que generan trastornos digestivos, por ende,

afectan la percepcion de la imagen corporal®’.

lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo bésica, ya que busca profundizar conocimientos de la
variable®® de nivel descriptivo porque especifica las puntuaciones obtenidas
directamente del instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ). De corte

transversal puesto que la informacién se recolect6é en un solo momento3°,

De enfoque cuantitativo porque los resultados se representaron de manera
numeérica y de disefio no experimental porque no se manipulé el fenomeno de

estudio3,

3.2. Variable, Operacionalizacion
Variable de estudio: Satisfaccion de la imagen corporal

Definicion conceptual
Representacion mental de la conciencia corporal de como te ves y
como te percibes, sentimiento de seguridad y bienestar3?

Definicion operacional
Para la medicion de la satisfaccion de la imagen corporal en las
estudiantes de enfermeria del décimo ciclo se utilizé el cuestionario
Body Shape Questionnaire, cuyo valor final es: Satisfaccion y No
satisfaccion.

Dimensiones e indicadores
Imagen corporal:
Aspecto fisico, estado emocional, comparacién, Consumo de
alimentos y laxantes.

Preocupacion por el peso:



Dieta, percepcion del peso, cirugias plasticas, grasa en la piel, opiniéon
de otras personas sobre su figura y realizacion de ejercicios.
Escala de medicion

Nominal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y criterio de seleccién
Estuvo conformada por estudiantes de Enfermeria del décimo ciclo de la
carrera de enfermeria de algunas universidades privadas. La muestra fue 90
estudiantes. El muestreo fue no probabilistico, se eligié por conveniencia las

unidades de analisis.
Criterios de inclusion:

Estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de algunas universidades
privadas.
Estudiantes de enfermeria que decidieron participar voluntariamente en

este estudio.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que presentan enfermedades cronicas.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos, valides y confiabilidad

La técnica que se empled fue la encuesta online y el instrumento fue el cuestionario
de la imagen corporal Body Shape Questionnaire. El instrumento ya validado y
creado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairbun en 1987, posteriormente fue validado

en una poblacién colombiana®®.

El cuestionario cuenta con 34 preguntas que evalUan la satisfaccion corporal, sobre
2 dimensiones, imagen corporal y preocupacion por el peso, con una escala de
respuesta likert de 1 a 6 puntos, que va desde nunca hasta siempre (1=nunca,

2=Raramente, 3=Algunas Veces 4=A Menudo, 5=Muy a Menudo y 6=Siempre)*°.

La dimensién imagen corporal compuesta por 20 preguntas (1, 3, 7, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31 y 32), preocupacion por el peso
compuesta por 14 preguntas (2, 4, 5, 6, 9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33y 34).
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General Satisfaccion = 34 - 68 | No satisfaccion = 69-204

imagen corporal Satisfaccion = 20 - 40 | No satisfaccion = 41-120

Preocupacioén por el peso | Satisfaccion = 14 - 28 | No satisfaccion = 29 - 84

Para la validacion, se aplico el instrumento en 573 participantes mujeres, que fue
conformada por 331 mujeres que acudian a una clinica de planificacion familiar, 38
personas con bulimia nerviosa, 85 estudiantes universitarias y 119 mujeres en

terapia ocupacional?®,

La confiabilidad del Body Shape Questionaire, fue medida con el alfa de Cronbach,
dando como resultado 0,96 con un intervalo de confianza del 95%. El elemento que
evalla la insatisfaccion corporal obtuvo un alfa de 0,95 con un intervalo de
confianza del 95%. El elemento que evalla la preocupacién por el peso, obtuvo un
alfa de 0,92 con un intervalo de confianza del 95%4°,

Sin embargo, nuevamente se realizo la prueba de validez de contenido a través de
jueces expertos obteniendo un puntaje de 0.98, lo cual significa que puede ser
utilizado para esta investigacion, seguido a ello se realizé la prueba piloto en 10
estudiantes de enfermeria, para establecer la confiabilidad del instrumento se

desarroll6 el Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje 0.982, altamente confiable.

3.5 Procedimiento

Para la recoleccion de datos se realiz6 mediante un cuestionario elaborado en
google formulario, debido a la coyuntura con Covid 19 hubo dificultad para la
recoleccion de datos, por ende, se captd a la poblacion por medio del Facebook,
WhatsApp y correos electronicos, por el cual fueron enviados, previo a ello se pidio

el permiso para poder enviar el cuestionario.

3.6 Método analisis de datos.
El programa que se utilizé para analizar los datos recolectados mediante la
encuesta online fue el programa SPSS version 22 y Excel, lo cual se utilizé para

facilitar el andlisis de informacién y la representacién en graficos.
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3.7 Aspectos éticos

Autonomia: Todos los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo colaboraron en
este estudio, de forma libre, se respetd la decisiobn de ser participe o no,
informandole que pueden desistir del cuestionario cuando lo desee, no se le exigio

nada, lo cual fue cumplido firmando un consentimiento informado.

Beneficencia: Esta investigacion beneficia a los estudiantes de enfermeria y
comunidad académica universitaria, los resultados sobre la aceptacion de la
imagen corporal podran ser analizados, discutidos y servir para nuevas

investigaciones.

No maleficencia: Los datos obtenidos solo seran usados Unicamente para la
investigacion, se mantuvo el anonimato de los estudiantes de enfermeria que

colaboraron en esta investigacion.

Justicia: No se realizaron actos discriminatorios a ningun estudiante de enfermeria,

se aceptaron a todos los que deseaban participar de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

[ Satisfaccion @ No satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Satisfaccién de laimagen corporal de las estudiantes de enfermeria
del décimo ciclo de algunas universidades privadas, Lima - 2020

La mayoria de los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo 53% (48), se

muestran insatisfechos con su imagen corporal.
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Figura 2: Satisfaccion de la imagen corporal, segun dimensiones en las
estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de algunas universidades

privadas, Lima - 2020

El mayor porcentaje de los estudiantes de enfermeria estdn satisfechos en la
dimensién imagen corporal 59% (53), e insatisfechos en la dimensién preocupacion
por el peso 63% (57).

14



V. DISCUSION

La insatisfaccion de la imagen corporal se asocia a sintomas depresivos, estrés y
baja autoestima lo cual pueden generar problemas emocionales importantes en los
joévenes universitarios, la preocupacion por algun defecto imaginario sobre el
aspecto fisico y silueta corporal; provocan incomodidad en el &mbito personal y
relacional, la inquietud por tener un cuerpo esbelto y delgado puede conducir algin
trastorno alimenticio que podria afectar la autopercepcion positiva de la imagen
corporal y el autoconcepto en general. Las mujeres, a diferencia de los hombres,
tienen un mayor grado de insatisfaccién corporal y sufren con mayor frecuencia
trastornos de la alimentacién, El objetivo general fue determinar la satisfaccién de
la imagen corporal de las estudiantes de enfermeria del décimo de algunas

universidades privadas, Lima - 2020.

En este estudio, el mayor porcentaje de los estudiantes de enfermeria del décimo
ciclo 53%, muestran no estar satisfechos con su imagen, este dato se asemeja a lo
reportado por Soto et al®®, en su investigacion en 1.162 estudiantes, al mostrar que
un 56% presentaba insatisfaccion con su imagen corporal. A pesar de las
diferencias muestrales, la mayoria de los estudiantes de ambas investigaciones
muestran no estar satisfechos con su imagen corporal, por lo que se deduce que
posiblemente se deba a un tipo de trastorno de distorsion de la imagen corporal y
podria ser causa de la influencia de los medios de comunicacion y la presién por
un cuerpo ideal, de tal manera que preocuparse demasiado por la imagen podria
ocasionar una baja autoestima con una interferencia negativa en los estudios y en

su futuro desarrollo personal y profesional.

Los resultados de este estudio, donde la mayoria de los estudiantes de enfermeria
del décimo ciclo 53%, no estan satisfechos con su imagen corporal, tienen asidero
en un estudio realizado por Argandofia3, en 160 estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Enfermeria de Lima, al demostrar una asociacion
significativa entre el IMC y el autoconcepto, pues la mayoria 55%. mostraba
autoconcepto positivo, sin embargo difiere de lo descrito por Carvalho?*, en 152
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estudiantes universitarios de la carrera de nutricion, y observar que el 89%
mostraba satisfaccion y solo 11% insatisfaccion con la imagen corporal; Asi mismo,
los resultados de este trabajo discrepan de los de Urefia?®, en un estudio ejecutado
en Colombia al evidenciar que de los 181 estudiantes de enfermeria estudiados, la
gran mayoria 91% se encontraban satisfechos y 9% insatisfechos con su imagen
corporal; expresaron aceptacion y gusto por su cuerpo. Es posible que las
diferencias encontradas en estos estudios se debieran a que existen diferencias en
las muestras de estudio por lo que existe la necesidad de realizar estudios que
asocien el indice de masa corporal con la satisfaccion de la imagen corporal en
universitarios, aplicar muestreos probabilisticos y ampliar la muestra para futuras

investigaciones.

Referente a la dimension imagen corporal, en esta investigacion un 59% de
estudiantes de enfermeria se encontraban satisfechas y 41% insatisfechas; estos
resultados se asemejan con los datos reportados por Sierra®? en 222 estudiantes
de la Facultad de Medicina y Enfermeria en Arequipa, al demostrar que el 54% no
mostraba preocupacion por la imagen corporal y 46% si se preocupa; asi mismo,
los datos de este estudio muestran congruencia con lo encontrado por Garcia et
al'’, en Ayacucho donde el 63,7% de estudiantes de ciencias de la salud estaban
satisfechos, y un menor porcentaje 36,2% mostraban insatisfaccion, si bien en
esta dimensioén el mayor porcentaje de los estudiantes mostré una autopercepcion
positiva, es necesario resaltar que un porcentaje significativo revelo insatisfaccion
con su imagen, lo que significaria que habria que reforzar este aspecto; las
personas son seres Unicos, irrepetibles; el peso y algunos aspectos de la contextura
fisica se pueden mejorar con estilos de vida saludables que incluyen alimentacién,
ejercicios fisicos y la adopcion de ideas positivas para lograr la autorealizacion
personal. En su teoria de Ledn festinger, sefiala que la persona debe realizar una
comparacién con uno mismo, gque una comparacién con los demas; asi intentar

rescatar y valorar las cosas positivas que tiene uno.

En relacion a la dimension preocupacion por el peso, en esta investigacion en las
estudiantes de enfermeria, el 63% evidencié insatisfacciébn con su peso y 37%

satisfaccion; los hallazgos de este estudio, se asemejan a los reportados por
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Carvalho?#, pues a la mayoria 55,3% le gustaria pesar menos. La insatisfaccion por
el peso es un reflejo de belleza que se refleja con la triada de la perfeccion fisica
que se relaciona con la juventud la belleza y la salud; la preocupacion en exceso
por el peso tiene un impacto negativo en la calidad de vida y la salud de quienes
las padecen incluso pueden volverse vulnerable a padecer enfermedades, incluida

la muerte.36

Segun Marjory Gordon, en el séptimo patron 7: Patrones funcional de la salud,
determina el autoconcepto y autopercepcion de problemas acerca de la imagen
corporal,?’ la presencia de preocupacion por la imagen corporal y forma del cuerpo,
podria estar vinculada al riesgo de padecer trastornos de la alimentacion, asi como
la preocupacion excesiva, a la inseguridad y baja autoestima. Para muchos
estudiantes universitarios de las ciencias de la salud y enfermeria, su apariencia
fisica es muy importante, las del género femenino constantemente se preocupan
por el peso y apariencia personal especialmente como es la carrera de salud que
son mayormente mujeres; sin embargo, los desérdenes alimenticios, el
sedentarismo, la falta de tiempo para realizar actividades deportivas afectarian
primordialmente a estudiantes de enfermeria, que se muestran insatisfechas con
su imagen corporal, lo cual las convertiria en una poblacion vulnerable a padecer

algun trastorno depresivo, bulimia, anorexia etc.

Asi mismo Leon Festinger, en su teoria sobre comparacion social menciona que
las personas tienden a compararse con otras personas para obtener informacion
rigurosa sobre uno mismo, las opiniones y sus capacidades; e intenta explicar como
los factores sociales influyen en el autoconcepto.?® De acuerdo con los datos
obtenidos en esta investigacion, el mayor porcentaje de las estudiantes de
enfermeria mostraron no estar satisfechos con su imagen corporal, esto podria
deberse a que los estudiantes se relacionan con el de tipo comparacion ascendente
de esta teoria, que se da cuando la persona se compara con alguien que considera
superior en algun aspecto, por tal razén, solo un bajo porcentaje de estudiantes se

encontraron satisfechos con su imagen corporal.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La mayoria de los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de

algunas universidades privadas, se muestran insatisfechos con su imagen corporal.

SEGUNDA: La mayoria de los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de
algunas universidades privadas, se muestran satisfechos con su imagen corporal

en la dimensién imagen corporal

TERCERA: La mayoria de los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo de
algunas universidades privadas, se muestran insatisfechos con su imagen corporal

en la dimension preocupacion por el peso.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al profesional de enfermeria, se deben planificar estrategias que
permitan la deteccion, prevencion y disminucion de los casos de trastornos
alimenticios en estudiantes de enfermeria, asi como trastornos depresivos que se

relacionan con la imagen corporal.

SEGUNDA: A los estudiantes de enfermeria del décimo ciclo, desarrollar talleres
de estilo de vida, mediante la promocién de una alimentacién saludable, actividad
fisica, prevenir conductas de riesgo y fortalecer la autopercepcion de la imagen

corporal.

TERCERA: A los futuros investigadores, seguir con nuevas investigaciones
relacionadas con trastornos de la conducta alimentaria, indice de masa corporal

entre otros.
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ANEXO 1

VALIDACION DEL BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

(CUESTIONARIO DE LA FIGURA CORPORAL)

ALGUNA MUY A
NUNCA RARAMENTE VEZ A MENUDO MENUDO SIEMPRE
1 2 3 4 5 6
N° | PREGUNTAS 1 213 4 516
DIMENSION 1: LA IMAGEN CORPORAL

1 ¢Me siento molesta o enfadada al hacer un examen de mi
aspecto fisico?

2 ¢;Pensé que mis nalgas, caderas, cintura o muslos eran
demasiado “grandes” gordos en relacién al resto de mi cuerpo?

3 ¢Me he sentido tan mal en relacién a mi fi gura corporal que
tuve que gritar o llorar?

4 ¢ Evité trotar a causa de que mi carne podia tambalearse o
moverse como gelatina?

5 ¢Me he sentido preocupada por la parte de mis muslos que
guedan visibles al sentarme?

6 El hecho de comer incluso pequefas cantidades de comida
¢ me hizo sentir gorda?

7 El hecho de ver detalladamente la fi gura de otra mujer o
mujeres, ¢me hizo compararme con ella o ellas y sentirme en
desventaja por mi aspecto fisico?

8 El hecho de pensar en mi figura ¢hace que me sea dificil
concentrarme en otras cosas? (por ejemplo, mientras veia la
television, leia o estudiaba)

9 El estar desnuda (por ejemplo, al darme un bafio) ¢me hizo
sentir gorda o pasada de peso?

10 | ¢Evito utilizar ropas que resalten mi fi gura corporal?

(escote, minifalda, descaderado)

11 | ¢El comer pastel, dulces u otras cosas con muchas calorias
me hizo sentir gorda?

12 | ¢No asisti a “rumbas” o reuniones sociales porque me senti
mal con mi fi gura?

13 | ¢Me he sentido excesivamente gruesa y rechoncha?

14 | ¢Me he sentido avergonzada de mi cuerpo?

15 | ¢Siento que no es justo que otras mujeres sean mas delgadas
que yo?

16 | ¢He vomitado con la intencién de sentirme mas liviana?

17 | ¢En compafiia de otras personas, me siento preocupada por
el hecho de ocupar demasiado espacio (estar entada en el sofa
0 asiento del autobis)?

18 | ¢ Al ver miimagen en el espejo me senti mal con el estado de
mi figura?

19 | ¢Evito situaciones en donde otras personas puedan detallar mi
cuerpo? (piscinas, playas, gimnasios)

20 | ¢ Tomo laxantes buscando sentirme mas liviana?




DIMENSION 2: PREOCUPACION POR EL PESO

21 | ¢Me senti tan preocupada por mi aspecto fisico que pensé que
deberia hacer dieta?

22 | ¢Senti temor a volverme gorda 0 a empezar a aumentar de
peso?

23 | ¢Me he sentido preocupada al sentir que mi piel o mi carne no
eran suficientemente firme y tonificada?

24 | La sensacion de “llenura” (por ejemplo después de una comida
abundante) ¢ me ha hecho sentir gorda?

25 | ¢El hecho de estar junto a una mujer delgada me ha hecho
tomar conciencia del estado de mi figura corporal?
(comparacion)

26 | ¢He imaginado modificar algunas zonas de mi
cuerpo?(barriga, muslos, nariz)

27 | ¢La preocupacion acerca de mi figura me hizo ponerme a
dieta?

28 | ¢Me siento mas feliz con mi figura cuando mi estbmago esta
vacio?

29 | ¢Pensé que la causa del estado de mi figura era debido a que
no era capaz de controlarme a la hora de comer?

30 | ¢Me siento preocupada si otras personas me ven gorditos 0
“llantas” en mi cintura, caderas o estémago?

31 | ¢Me siento preocupada porque se me formen hoyuelos en la
piel (piel de naranja) o por tener celulitis?

32 | ¢He pellizcado zonas de mi cuerpo para ver cuanta grasa
contienen?

33 | ¢ Tomé especial conciencia de mi figura estando en compafia
de otras personas?

34 | ¢La preocupacién acera de mi figura me hizo sentir que

deberia hacer ejercicio?




ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccién de laimagen corporal en estudiantes de enfermeria del
décimo ciclo de algunas universidades privadas, Lima - 2020”

Propésito: determinar la satisfaccion de la imagen corporal en las
estudiantes de enfermeria del decimo ciclo de algunas universidades

privadas.
Autor (A): Puma Quispe Susan Merceth

Y O o de ...... anos, identificado con
DNI .o , habiendo sido informada sobre el propésito del
presente estudio, acepto participar voluntariamente respondiendo con

veracidad a cada una de las preguntas planteadas.

Por su parte la investigadora se compromete a guardar la confidencialidad
de los datos obtenidos, anonimato y secreto profesional. Respetando la
decision de los participantes que, en caso de retiro voluntario, sin afectar

el trato y la atencion.

Los resultados revelaran datos generales y siempre se procura el bien y el
respeto a los derechos humanos de los participantes.

Por lo cual se firma en sefial de aceptacion voluntaria.




ANEXO 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Grasa en la piel 30 (ordinal)
Opinion de otras personas
sobre su figura 33 (ordinal)
Realizacion de ejercicios 34

(ordinal)

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION
Para la medicion de | imagen — Aspecto fisico 1,3.10,15.
Satisfaccion | Representacion | la satisfaccion de la | corporal. 19,20,31 (ordinal)
de laimagen | mental de la |imagen corporal en — Estado emocional 7, 8,
corporal conciencia las estudiantes de 13,18,25 (ordinal)
corporal de | enfermeria del — Comparacion 12,14,27.29 | Nominal
como te ves y|décimo ciclo se (ordinal)
como te | utilizo el ~ Consumo de alimentos vy
percibes, cuestionario  Body laxantes 11,17, 26, 32 (ordinal)
sentimiento  de | Shape Preocupacién | - Dieta 2, 21, 22,23 (ordinal)
seguridad y | Questionnaire
bienestar. 32 (BSQ), cuyo valor | Por el peso. — Percepcién del peso
final es: :
Satisfaccion = 34 — 4,5,6,9,24,28 (ordinal)
68 — Cirugias plasticas 16
No satisfaccion = -
69 — 204, (ordinal)




ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL DECIMO CICLO DE ALGUNAS
UNIVERSIDADES PRIVADAS

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CROMBRACH

2 MAGNITUD: MUY ALTA
k ), Sic

—=0.98268

k-1 5

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CROMBRACH

ALFA DE CROMBACH
Total Sujetos= f 10 k 52 MAGNITUD MUY ALTA
= 1 - 8 0.98268
VarTotal=| 206893 Sumade Va = k-1 - 52 il
Preguntas=| 34 !

Media=| 230 [340{ 210290 270 | 330 | 29| 21 [ 31 [ 34 [16|24[24|28 (25|33 [24[22]|28[22|27|28|27(27]25 15|18 2.6[2.6 33 (28| 17]27]32
varianzz=| 157 [36[ 1833 an [ an [3s] 277 [ a1 [ 3s o [20a]3.6]351 [2.94] 206 [182[ 018 [378[ 262 3.2 35312370 06 Joa[ 15 [2.8] 2] 268 [3: {157 112218
Cuenta={ 10 |10 10 | 10| 10 0 [10] 10 10 10 [10{10{120 (20|20 (10 {20]20]20({120{120]20(120]120| 120 |10(20{120] 20| 10 [10({10 10|10
Sujeto 1 [2)3([4 5 6 [7] 8 9 10 [ [12[13]24[15]12(17]18)19(2(21)22)23)24|25 |2(27[28][29]30|31[32|B[H

1 3 13133 4 6 6 6 6 6 Tlale[6 5[5 [4]6[6[6]6]6[6]6[6[4][5]6[6]s6 [6]5]5]s

2 1 6 15 6 6 3 1 3 6 Ti2)3 (315212235342 f[L]L]2[2]5 [s5]2|2]s5

3 2 11113 1 2 1 1 1 2 iy 212t efrfr]e]2f2{21 L (L)Lt 3 [1]1]2]1

4 4 |5[3]6 5 6 3 2 6 5 A 1515 5[5 [3[3]6 5[4 [3[3[4[6[6[1[2][3[a]afs5]1]3]1

5 1 11111 2 1 1 1 1 1 tf2) 13 frfefrfrejifrf2ltf{L]ifa2l1]21l2l1]3]2

6 4141415 3 4 5 4 4 5 214l 254531525552 1124 a] 3 ]1]1]3]a

Ji 1 3 1] 1 1 3 1 1 1 2 {11t rfr st e]tft{r T f{L]T{a]1]1|1]1]2]3

[] 1 11111 1 1 1 1 1 1 Tfr)prfrfrfrfrfejrfrejLfrf{atf{L]T{e)1]1f1]1]1]3

9 3 50312 2 2 4 2 4 3 2020202 (3422323 [2{2]2(3 223 |3 a(3[2]3]|4

10 3 50132 2 2 4 2 4 3 202022 (34223232223 223 3] 4 f3]2]3]4

INTERPRETACION

un coeficiente de confiabilidad se considera aceptable cuando esta por lo menos

en el limite superior (0,80) de la categoria “Alta”.

RANGOS MAGNITUD

MUY ALTA 0,81-1,00
ALTA 0,61-0,80
MODEARADA 0,41 - 0,60
BAJA 0,21-0,40
MUY BAJA 0,01-0,20




ANEXO 5

CUADRO DE RESULTADOS DE LA SATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL DE LAS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL DECIMO CICLO
DE ALGUNAS UNIVERSIDADES PRIVADAS, LIMA - 2020

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
SATISFACCION 42 46,7 46,7
NO SATISFACCION 48 53,3 100,0
Total 90 100,0
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
SATISFACCION 53 58,9 58,9
NO SATISFACCION 37 41,1 100,0
Total 90 100,0
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
SATISFACCION 33 36,7 36,7
NO SATISFACCION 57 63,3 100,0

Total 90 100,0



