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RESUMEN

La presente investigacion de tesis: “Implementacion de un sistema de gestion de seguridad y
salud ocupacional para reducir riesgos laborales en la empresa Ar Fiber Elion A.S.C Lurin,
20197, tiene como objetivo establecer como la aplicacion de un Sistema de Seguridad y Salud
Ocupacional reduce los riesgos laborales en la empresa AR Fiber Elion S.A.C. Lurin, 2018. Esto
como respuesta al problema: ¢(Cémo la aplicacion de un Sistema de Seguridad y Salud

Ocupacional reduce los riesgos laborales en la empresa Ar Fiber Elion S.A.C. Lurin, 2018?

Finalmente se propuso implementar un sistema de seguridad y salud ocupacional en el trabajo
mediante el cumplimiento legal de la ley 29783. por lo tanto se cumpli6é en implementar politica
de seguridad y salud ocupacional, formato de charla de 5 minutos, formato de ATS, formato de
lista de asistencia, procedimiento de trabajo seguro, reglamento interno de SST, plan de
contingencia, formatos de check list de maquinas, plan de control de residuos sélidos, plan de
trabajo y todo los documentos exigidos y auditables por ley, sin embargo todo esto va de la mano
con un seguimiento operativo tal como se realizé y que se ve en los resultados puesto que se
evidencia como implementando un sistema de gestion se redujo el indice de riesgos laborales.
Para la recoleccion de datos se utilizaron los formatos de evaluacion a cada trabajador si es que
tenian conocimiento en tema de seguridad y salud en trabajo, por ello también se llegé visitar y
hacer seguimiento segun el cronograma establecido en la investigacion del proyecto de tesis,
como también después de recolectar los datos finalmente se aplico en software de SPSS. Con la
finalidad de obtener datos concreto de la investigacion.

Palabras Clave: Sistema de gestion de seguridad y ocupacional, accidentes, riesgos e

identificacion de peligros.
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ABSTRACT

The present thesis research: "Implementation of a safety and occupational health management
system to reduce occupational risks in the company Ar Fiber Elion ASC Lurin, 2019", aims to
establish how the application of an Occupational Health and Safety System reduces occupational
risks in the company AR Fiber Elion SAC Lurin, 2018. This as an answer to the problem: How
the application of an Occupational Health and Safety System reduces labor risks in the company
Ar Fiber Elion S.A.C. Lurin, 2018?

Finally, it was proposed to implement an occupational health and safety system in the workplace
through legal compliance with Law 29783. Therefore, it was complied with in implementing
occupational health and safety policy, 5-minute chat format, ATS format, attendance list, safe
work procedure, internal rules of SST, contingency plan, checklist formats of machines, solid
waste control plan, "work plan and all documents required and auditable by law, however all this
it goes hand in hand with an operational follow-up as it was done and that is seen in the results
since it is evident how implementing a management system reduced the labor risk index. For the
collection of data, the evaluation formats were used for each worker if they were aware of
occupational safety and health, for this reason they also visited and followed up on the schedule
established in the research of the thesis project, such as also after collecting the data it was finally

applied in SPSS software. In order to obtain specific data of the investigation.

Keywords: Safety and occupational management system, accidents, risks and hazard
identification.
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