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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el grado de correlacion
gue existe entre el bullying y la autoestima en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

El tipo de investigacion es, descriptiva, correlacional, no experimental,
transversal, como técnica se ha utlizado la encuesta, y como instrumento
cuestionarios en ambas variables, con una muestra de 143 estudiantes, para la
comprobacion de hipétesis se utilizd el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman.

Se concluye que existe una correlacién negativa entre el Bullying y la autoestima
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa De Ciencias
Marianista Arequipa 2019 y segun la Coeficiente de Correlacion entre las variables
se establecié un coeficiente de correlacion negativo de -0.160 o un valor de
significancia mayor al 0.05, por lo que se acepta la hipétesis en la investigacion que
afirma que existe una relacion negativa entre la autoestima y el bullying en los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista.

Palabras clave: Hostigamiento, violencia, intimidacién, autoestima, familia.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the degree of correlation that exists
between bullying and self-esteem in secondary school students of the Marianist

Educational Institution, Arequipa - 2019.

The type of research is basic, descriptive, correlational, non-experimental,
transversal, as a technique the survey has been used, and as an instrument
questionnaires in both variables, with a census sample of 143 research units, the
hypothesis was used to test hypotheses. correlation coefficient Rho de Spearman.

It is concluded that there is a negative correlation between bullying and self-
esteem in secondary school students of the Marianista Arequipa Educational
Institution of 2019 and according to the correlation coefficient Rho de Spearman
between the variables a negative correlation coefficient of 0.160 or a value of
significance greater than 0.05, so that the hypothesis is accepted in the research
that affirms that there is a negative relationship between self-esteem and bullying in

students of the secondary level of the Marianist Educational Institution of Sciences.

Keywords: Harassment, violence, intimidation, self-esteem, family.



I. INTRODUCCION

Los momentos actuales, en nuestro entorno actual se ha evidenciado un
constante incremento de estudiantes que participan como agresores, victimas
0 meros espectadores de alguna forma de violencia, en el Perl se va
observando el crecimiento del fendmeno del bullying o acoso y violencia
escolar, en indagaciones confirman que el acoso escolar tiende hacia modelos
de conducta que cada vez son mas peligrosos, que no solo es la violencia
entre comparieros, sino de los estudiantes hacia los docentes por problemas

gue no quedan resueltos o malentendidos que suelen ocurrir en las aulas.

A nivel internacional, el bullying es también alarmante ya que se ve
incrementado en las estadisticas que manejan la ONU, (2018), explicaban que
casi un tercio de la poblacion estudiantil sufre algin tipo de acoso escolar,
especialmente en jovenes entre los 11 a 15 afios, que tienen actitudes de
comportamiento agresivo hacia sus comparferos, ademas indicaban que son
los nifios quienes corren mayor riesgo que las mujeres, ademas indicaban que
un 32% de los nifios han sufrido acoso escolar y que las nifias alcanzan el

28% en que son mas vulnerables a las agresiones.

A nivel nacional, en nuestro pais, existe también un sistema anémalo sobre
violencia que se encuentra enraizada en todas las capas sociales de nuestra
sociedad y se muestra en diferentes formas, los centro educativo son los
principales contextos donde se ejerce la violencia entre compafieros, este tipo
de situaciones afecta a las diversas areas en la formacion afectiva, psicologicas
y sociales, esos modelos violentos o de agresion que ejercen algunos nifios
generan muchos problemas, como una baja autoestima, bajo rendimiento
escolar, miedo, estrés, depresién, muchas veces han llegado al suicidio,
ademas esta situacion les genera dificultades en poder desarrollar sus
habilidades sociales, creandoles muchos cuadros de trastornos de ansiedad y

de hecho los nifios necesitan convivir en ambientes seguros y sin violencia.

A nivel local, nuestra regidén no se encuentra exenta al hostigamiento escolar,

es uno de los principales aspectos que las instituciones educativas intenta



combatir, daba conocer la Gerencia Regional de Educacién Arequipa, (2018)al
empezar las labores escolares y que a la fecha se realizarén mil 96 denuncias,
segun el Siseve, pero lo peculiar de este dato es que 887 fueron en instituciones
nacionales y solo 209 en instituciones privadas en suma los casos se registran
en el nivel secundario es la caracteristica mas resaltante es la violencia
psicoldgica, fisica, los falsos rumores, la imposicion de apodos y también el

ciberbullying que se realiza a través del Facebook, internet.

Por otro a nivel de nuestra investigacién nos preocupa en algunas ocasiones
las situaciones violentas o grado de rudeza, hostigamiento, intimidacion,
sobrenombres que suelen ponerse algunos estudiantes, hecho que les genera
mucho malestar e incomodidad de hecho que se constituye una conducta que
va desgastando tanto su autoestima, las buenas relaciones y hasta su
rendimiento académico, en consecuencia es muy importante dar soluciones
para reducir y controlar este tipo de hechos a los que se enfrentan los

estudiantes.

Esta investigacion se plantea el siguiente problema: ¢ Cual es la correlacion
entre el acoso y la autoestima de alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019?, también se plantea los

siguientes problemas especificos:

Esta investigacion se justifica en que los los beneficiarios del actual estudio
son los educandos, buscando instaurar relaciones entre el bullying y autoestima
de los alumnos con el propésito que lograr una ensefianza enriquecida en
valores, es crucial poder conocer, entender y comprender el acoso entre
estudiantes desde la propia apreciacion de los nifios y nifias quienes la viven
a diario, ya sea como espectadores o como victimas, asi también como de los
docentes, padres y apoderados quienes estan en constante relacion con el

tema a investigar.

Beneficioso para reforzar un mayor discernimiento de cada tipo de acoso,
sus rasgos primordiales y las necesidades de injerencia mas prioritarias, lo que

nos va a permitir ayudar ademas la tesis contribuird con una diagnosis sobre el



acoso y el nivel de amor propio en los alumnos del nivel secundario pudiendo

establecer su reciprocidad.

La relevancia social teéricamente se justifica porque, en la actualidad es
ineludible fortalecer una sociedad con valores humanos, que se han ido
incrementando dia tras dia lo que se ha formado mdultiples cuestionamientos a
toda la comunidad educativa por lo que se ha visto la necesidad de investigarlos
para conocer a profundidad cual es la causa y efecto de los mismos y su

importancia de evitar la violencia de cualquier indole.

Por otra parte, el valor tedrico es que este trabajo ayudaria a desarrollar
identificaciones sobre el acoso escolar, para comprobar con estudios anélogos,
y estudiar las potenciales de las variantes segun el género, grado o curso, nivel
socio-economico, segun la mision del de la institucién educativa sea privada o

publica.

Esta investigacion de plantea la siguiente hipotesis general: Hi: Existe una
correlacion negativa entre el bullying y la Autoestima en los alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.
Ho: NO Existe una correlacion negativa entre el bullying y la autoestima en los
alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista,

Arequipa — 2019. También se plantea las hipotesis especificas.

Existe una correlacibn negativa entre Autoestima y la dimension
Hostigamiento en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

Existe una correlacibn negativa entre el Autoestima y la dimension
Intimidacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

Existe una correlacién negativa entre Autoestimay la dimensién Exclusién en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019.



Existe una correlacion negativa entre el Autoestima y la dimension Agresion
en los estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019

Esta investigacion se plantea el siguiente objetivo general: Determinar el
grado de correlacion que existe entre el bullying y la autoestima en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias
Marianista, Arequipa — 2019. Ademas tenemos los siguientes objetivos

especificos.

Determinar el nivel de bullying que presentan los alumnos del nivel secundario

de la Institucién Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

Determinar el nivel de Autoestima que presentan los alumnos del nivel

secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

Determinar el grado de correlacion entre Autoestima y la dimension
Hostigamiento en los alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa de

Ciencias Marianista, Arequipa — 2019.

Determinar el grado de correlacion entre Autoestima y la dimension Intimidacion
en los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019.

Determinar el grado de correlacion entre el Autoestima y la dimensiéon Exclusion
en los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019.

Determinar el grado de correlacion entre el Autoestima y la dimensién Agresion
en los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019.



II. MARCO TEORICO

Dentro de las investigaciones a nivel internacional, se ha tomado en
cuenta. En Bolivia, Avila, A. (2015), Estudio correlacional entre la autoestima
y el rendimiento escolar, Universidad Andina Simon Bolivar, grado de
maestro, cuyo objetivo fue mejorar las condiciones individuales, escolares, y
familiares en las que habita, vive y se desarrolla el adolescente en pro de su
eficiente y equilibrado desarrollo académico, psicomotriz, actitudinal y
afectivo, su metodologia cualitativa, correlacional, transversal, con una
poblacion de 65 estudiantes, como estadigrafo se trabajé con r de Pearson,
concluyendo que la autoestima es muy importante no solo a nivel personal

sino en su rendimiento académico.

Dentro de la investigaciones nacionales tenemos a Moreno, Y. (2018),
Bullying escolar y autoestima en estudiantes de secundaria. San Martin de
Porres, 2017, Universidad Cesar Vallejo, Grado de Maestra, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el bullying escolar y la autoestima, su
metodologia del estudio es basico, no experimental de corte transversal,
correlacional, muestra constituida por 150 estudiantes, de educacion
secundaria, en edades entre 14 a 18 afios; como técnica encuesta, y como
instrumento cuestionario para ambas variables. Demostrandose una

correlacién negativa moderada inversa entre las variables.

Como conclusién que se llegd, se ha demostrado que el estudio mostré una
correlacion negativa moderada e inversa entre las variables bullying escolar y
autoestima la misma que fuera comprobada con coeficiente de Rho de
Spearman por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis

alterna.

Ranilla, A. (2017), Bullying y Asertividad en los Adolescentes del Car San
Luis Gonzaga de INABIF, Universidad Catdlica de Santa Maria, por el grado
de Maestro, su objetivo fue establecer la relacion entre el Bullying y la
Asertividad en los adolescentes del CAR San Luis Gonzaga del INABIF.



Su metodologia fue de disefio correlacional, el tipo de estudio es
descriptivo, no experimental, la investigacion es transversal, técnica encuesta,
y como instrumento un cuestionario para ambas variables, como conclusion
y luego de la aplicacion estadistica del coeficiente de correlacion, r de
Pearson, para hallar la relacion entre las variables Bullying y asertividad, se
establecio que estas tienen una relacion negativa significativa se demuestra a
través de esta correlacion que a mayor nivel de bullying menor sera el nivel

de asertividad y viceversa por lo que se acepta la hipotesis de la indagacion.

En el presente trabajo, el bullying se cimenta teéricamente, teniendo en
cuenta a Heinemann, (1972) y Olweus, (1973), en el que el término de
bulling, originariamente viene de la palabra Escandinavia es “mobbing” (en
Noruega y Dinamarca) o “mobbning” (en Suecia y Finlandia),la misma que
fue ha utilizado con significados diferentes, que por lo general se trata de un
grupos grandes de personas que se dedican al aislamiento, acoso,

persecucion, incomunicacién, maltrato.

Pifiuel & Ofiate, (2006), indicaban que el significado de mobbing,
traducido al espafiol, es utilizado para definir como acoso escolar o acoso
psicoldgico y que también puede darse la connotacion de bullying, para
indicar la intimidacion que realiza un estudiante a otro, se encuentra también
referido a la falta de respeto y la violacién de sus derechos como persona

donde se ejerce hostigamiento, violencia y acoso.
El SiseVe, (2015) hace referencia sobre el bullying:

Sobre las agresiones que realizar algunos nifios sobre otros pero de
manera intencional, premeditada, total, que todas las agresiones que se
realizan son en secreto, oculto, disfrazado e impunidad, porque en definitiva
es el provocador que cuenta con mayor poder emocional-fisico, social e
intelectual que la persona agredida, y ademas indican que el bullying es
habitual en el nivel primario, pero peligroso en la secundaria (parr. 3)



Asi tambien indican que los tipos de agresiones que recibe el nifio, como
fisicas: patadas, pelliscones, empellones, amenazas con armas de fuego,

cuchillos, robos, pufietazos, les roban su dinero, lonchera.

Violencia  psicologica: intimidaciones, provocaciones, insultos,
humillaciones, injurias, bromas y chismes, burlas, insinuaciones sexuales y

tocamientos indebidos, sobrenombres.

Otro tipo de violencia a los que se expone los nifios es la virtual, donde

expresan cosas feas, mentiras, en facebook y mensajes de texto.

Y respecto a las causas no existe unica causa son multiples, los expertos
en el ministerio indican que existe ciertas caracteristicas, como una
autoestima baja, pobre rendimiento escolar, pocas habilidades sociales, el
tipo de crianza, el maltrato familiar o intrafamiliar, poca o ninguna
comunicacioén, a nivel escolar falta de liderazgo, otra de las causas que se

bebe tomar encuenta es la crisis vivencial en la comunidad.

También, nos indica tres formas en que se dan la violencia escolar, o
bulling, es la intimidacién, hostigamiento, acoso, persecucion, todas estas
formas de violencia impacta de forma negativa en la autoestima porque se
ve incrementada la depresion, angustia, ansiedad, aislamiento, soledad, una

autoestima baja, verglienza y muchas veces hasta tendencias suicidas.

Al respecto Fernandez, (2009), nos explicaba que el acoso escolar
tambien es conocido por el hostigamiento, acoso, persecuion,
acorrallamiento o tambien conocido como Bullying, que basicamente es el
tipo de violencia que, se ven afectadas las emociones, lo que
psicologicamente provoca demasiado dafio en los nifios, este tipo de
violencia se da en los bafios, patios y muchas veces en las aulas y quienes
ejercen este tipo de violencia son mayoritariamente los varones que las

nifas, esa forma de provocar la exclusion de su entorno a la victima.

El Ministerio de Educacion, (2012), expone que el acoso entre

estudiantes es un arquetipo, determinada por formas deliberadas,



premeditadas de acorralamiento, molestia, que se da de un compafero a
otro, predominando el ofensa, golpes, humillaciones, que recibe un
estudiante, en este caso denomina “la victima” es apabullado, amedrentar,
acobardado delante de los compaferos, dominado, es atentando en su
decencia, dignidad y sobre el derecho a sentirse feliz en un ambiente libre

de violencia.

Segun Sullivan, Cleary y Sullivan, (2003), sistematizan el acoso: Acoso
fisico: Es el mas frecuente, pues el perjuicio que se hace a la victima es ser
rasgufiada, escupida, mordisqueada, golpeada, agredida, pellizcada,
arrastrada por el cabellos, el acoso fisico se diferencia también como acoso
social, que a su vez tiene dos divisiones. Verbal: se circunscribe a llamadas
a celulares de manera agresiva, ofensiva, pidiendo dinero u objetos
materiales mediante imposiciones, chantajes poniéndoles sobrenombres,
insultos, agravios, humillaciones, advertencias brutales y bromas, insultos,
propagacion de rumores inexistentes y perversos usando frases agresivas
hacia el nifio. No verbal, que incluye muecas obscenas, burla, desprecio, que
son manejados para intimidar, acobardar y mantener la posicion de
bravucén, matén ante la victima, el acoso no verbal indirecto, involucra la

incomunicacion, eliminacién del entorno, envio de notas ataques, agresion.

Segun Trautmmant, (2008), nos indicaba que existen personas que
actian como victima, agresor y espectador, el que calla a pesar que ve que
hay violencia, pero sin embargo se convierten en meros espectadores
directos e indirectos como pueden ser la familia, los compafieros, los

docentes y su comunidad.

Avilés, (2003), hace una explicacion de las personas que padecen esta

situacion de bullying:

Por lo general son las personas que su forma de ser es vehemente,
ardoroso, por lo general son personas que no tiene maneras de
comunicacién, no saben como dar a conocer sus deseos, célera, son

agresivos de por si, no tienen una buena imagen de si mismos, no se

8



aceptan como son, por lo general se trata de varones que imprimen la fuerza
fisica para demostrar que son mas fuertes que sus oponentes, se encuentran
constantemente a la defensiva no pueden mantener buenas relaciones en
su entorno social y es muy posible que terminen implicados o
comprometidos en hechos de pandillaje, o el consumo de alcohol, drogas,

hasta porten de armas.

segun Farrigon, (1993), las personas que sufren violencia por lo general
tienen una opinion negativa de si mismas y acerca del problema que se
encuentran viviendo, no solo en el ambiente familiar sino en la escuela, por
lo general son dependientes, inseguros, muy apegadas a la familia, casa, se
sienten mas débiles, lentas, ansiosas con respecto a sus compaferos de

clase.

Asi mismo, (Pifiuel, 2007), explica que el objetivo del acosador es
amedrentar, abatir, someter, debilitar e ir consumiendo emocional e
intelectualmente a su victima, para satisfacer su necesidad de agredir,

destruir.

De otro modo existen situaciones que no pueden ser evidenciadas por el
educador cuando que algunos de sus estudiantes son sometidos por sus
compafieros los mismos que no encuentran la manera de defenderse del
maltrato, degradacion, oprobio que le ejerce el compafiero y que son

conductas que en el tiempo producen dafio psicoldgico en los acosados.



En cuanto a las Teorias del Bullying, tenemos Teoria de la sefal-
activacion, fue propuesta por Berkowitz, (1962), quien manifesto, la agresion
a partir de la teoria de la frustracion, que aflora cuando las personas sienten
gue estén perdiendo lo que mas quieren, de manera que se sienten irritacion,
es decir que el fracaso le provoca ira y esa cOlera contenida lo prepara
internamente para ser agresivo, ofensivo sintiendo la necesidad de atacar

sea de manera verbal, fisica 0 ambas.

Existe la teoria basada en el poder que (Pikas 1998, citado por Magendzo,
Toledo, & Rosenfeld, 2004), sefialaban, que la intimidacion entre iguales se
corresponde a contextos de poder es decir es originado por una persona que
mayor fuerza interna, donde la victima le es dificil de protegerse ya que se
encuentra bajo constante amenaza que muchas veces es una sola persona
0 un grupo de los cuales solo recibe golpes agravios, golpes que los demas

y en reiteradas oportunidades hasta ser aislado.

En el caso de la Teoria del aprendizaje social, la violencia en una conducta
socialmente aprendida que en la mayoria de las veces vienen de los
hogares, y de la sociedad, y que son repetidos en sus entornos, por debe
dar mucha importancia en la familia, ya que es ahi donde los nifios se
forman, establecen su conducta, los padres son un modelo a seguir, es decir
si en el seno familiar tiene violencia, intimidacién, maltrato, no hay respeto,
entre los miembros, los nifios aprenden esas conductas agresivas,

belicosas, las ven tan continuamente que las ven como normales.

De ahi la importancia de que los nifios no vivan situaciones de violencia y
conflictos, conductas agresivos es su hogar modelos (Magendzo, Toledo, &
Rosenfeld, 2004), explica que una actitud emocional negativa es
precisamente porque los padres tienen un escaso o nulo control de sus hijos,
no existen normas, son demasiado tolerantes y permisivos en el estilo de
crianza, lo que a la larga los nifios o jovenes se convierten en personas con
una conducta agresivas, violentas, que no solo lo expresan en el hogar sino

también en el contexto escolar.
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Pifiuel & Onate, (2006) los congrega en cuatro grandes dimensiones son:

hostigamiento, intimidacion, exclusion y agresion (p.32).

Intimidacién, sus indicadores se convierten en acciones de provocacion,
chantaje, persecucion intimidatoria, a la salida del colegio te golpeo, quienes
acosan procuran afianzar su predominio, autoridad y resignacion a su

victima.

Los acosadores son vistos como poderosos, existiendo, un desequilibrio
en la fuerza fisica, emocional entre el agresor y la persona que se deja
agredir, y que posiblemente no halla el modo de protegerse, la victima es
humillada, avergonzada, dominada continuamente debido a sus
particularidades ya sea fisicas o emocionales, lo van aparatando de los
grupos de trabajo, festejos, recepciones, juegos, reuniones, convenciendo
a sus comparieros a no relacionarse con ellos, lo pegan incesantemente, o
lo intimidan con golpearlo, recibe insultos, humillaciones y desprecios todo

el tiempo.

Hostigamiento, esta se da en todas sus formas es decir fisica, psicoldgica,
verbal, el autor Pifuel & Ofate, (2006) dice “la ofensa, odio, escarnio,
broma, los apodos, brutalidad, expresion de humillacion y el remedo burl6n

son los indicadores de la violencia escolar”, (p. 64),

Intimidacion, se evalla aquellas conductas que intentan someter al nifio o
adolescente emocionalmente provocandole temor, con el intencibn  de
someterlo en contra de su propia voluntad, evidenciandose una clara
desventaja emocional social y fisico entre agresor y agredido ante lo cual el
agredido no se puede defender, donde la victima es degradada
continuamente debido problema fisico o caracter deébil.

En la Exclusiéon Pifiuel, & Ofate, A. 2006, p.18, explica que es la actitud
del acosador, quien se dedica a apartar al estudiante de sus comparieros
marginandolo, consiguiendo que nadie le hable o que tenga relacion con él,
excluyéndolo aun mas cuando presentan un opinidén negativo de su persona,

haciendo ver que todo lo que dice esta mal.
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Por otro lado en cuanto a la autoestima, Alcantara, (1993) nos dice: la
autoestima es una “modo de apreciarse, quererse a uno mismo, es la
forma usual de preocuparse, amarse, estimar y comportarse consigo
mismo” (p. 17), es decir es la forma como nos enfrentamos a nosotros

mismos.

Resumiendo se puede decir que la autoestima esta formada por la
autoimagen, el autoconcepto, la autoeficacia, la auto dignidad, es algo
fundamental para la conservacion psicolégica y que constan de dos
caracteristicas de autoestima, una es positiva y la otra negativa.

Segun, Pearson & Cols, (1993); Torres, (2002) sefiala que: El
autoconcepto es la caracterizacion de las particularidades de cada persona,
en otras palabras, el pensamiento que cada persona tiene de si mismo,
evaluacion positiva 0 negativa que hacemos de nuestra persona, como nos

sentimos consigo mismos (p.32)

Desde esta perspectiva, Coopersmith, (1967), sefiala que se posee

cuatro dimensiones:

Autoestima en el area si mismo, se anida en la valoracion, apreciacion
gue el sujeto cumple con asiduidad que conserva de si, en correspondencia
con su efigie corpérea y a condiciones particulares, fundamentando su
contenido, productividad, calidad y decencia, lleva incluido una

reflexiobn personal mencionado en el modo hacia si mismao.

Autoestima en la escuela: Es la valoracion que los nifios tienen sobre si

mismo, en correspondencia con su rendimiento escolar.

Autoestima en el ambito familiar: Radica en la apreciacion que la persona
hace con sus interrelaciones dentro de su entorno familiar, haciéndose un

juicio de ello.

Autoestima en el area social: Es la apreciacion que la persona mantiene

en relaciébn a sus interacciones sociales, considerando su rendimiento,
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aptitud, compostura personal que se declaraen las circunstancias tomadas

hacia si mismo.

Koff, Rierdan, & Stubbs, (1990), indicaba los nifios buscan en su ser
mayor estatura y fortaleza en cambio para las nifias, buscan que su cuerpo
sea mas atractivo y bien proporcionado, pero en ambos caso no garantiza
gue sea un buen autoconcepto, positivo, interviniendo sobre la manera en

gue los otros nos miran.

Es asi que podemos encontrar relacion entre las variables en la que para
Trautmmant, (2008), las victimas: por lo general son endebles, irresolutas,
vehementes, sentimentales, calmosas, timoratas, no se aceptan como son 'y
muchas de ellas presentan problemas de salud, que aquellas personas que
no presentan problemas, segun Farrigon, 1(993), las personas que sufren
violencia por lo general tiene una opinion negativa de si mismas y acerca del
problema que se encuentran viviendo, no solo en el ambiente familiar sino
en la escuela, por lo general son dependientes, inseguros, muy apegados a
la familia, casa, se sientes mas debiles, lentas, ansiosas con respecto a sus

compairieros de clase y con bajos niveles de autoestima.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Disefio de Investigacién
Tipo de investigacion
Este trabajo es de tipo no experimental, transversal. Hernandez
(2003) define a “La investigacion no experimental, como aquella que se
realiza sin manipular deliberadamente variables y en la que sélo se

observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”

Disefio de Investigacion

Este trabajo de investigacion es de disefio correlacional, transversal. En el
gue Kerlinger, (2003), nos indica que “el esquema correlacional, es aquel
donde no se maniobran ninguna las variables, solo se evaltan y luego se

confrontan la relacién existe entre éstas” (p.247).

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que como lo sefiala (Blasco
& Pérez, 2007), una investigacion cualitativa se trabaja sobre una realidad
natural tal como acontece, obteniendo e interpretando datos de acuerdo

con las personas que participan en la investigacion (p. 25)

Ademas él disefio transversal que segun Hernandez, Fernandez, &
Baptista, (2003), es la obtencién de datos que se realiza en un solo

momento.

Siendo su esquema:
OX
o]
\J}

¥

Dénde:
M = Muestra

O1 = Observacion de la variable de bullying
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02 = Observacion de la variable autoestima

r = Correlacion entre dichas variables.

3.2 Variables, Operacionalizacién

Variable | Definicion Definicién Dimensiones Escala
Conceptual Operacional de
Medicién

Es un Comportamientos Hostigamiento Escala
prolongado y | de acoso que es Nominal
intencional medido por el auto
maltrato  verbal, | test Cisneros segun | Intimidacién | Nunca
fisico que los|el grado como le (1)
estudiantes afecta al nifio las Pocas
reciben de parte | conductas de »
de otros | hostigamiento. Exclusion veces (2)
comparieros con Muchas
el objeto de veces (3)

Bullying | Someterlos,
reducirlos,
aterrorizar,
hacerles
ademanes que
transgreden todo Agresion
decoro dignidad,
y decencia del
nifo.

Pifiuel y Ofate
(2007)

Valoracion, Actitud  medida | sj Mismo Escala
estimacion que el | con el Test de Nominal
individuo hace de | Autoestima de | social
si mismo | Coopersmith en las
sintiendo una | areas personal, Hogar Si (1)
actitud de | académica, familiar No(0)

Autoestima apro_bacién_, de | y social. Escala de
sentirse exitoso o Mentiras
desaprobacion
de si  mismo.

Coopersmith
(1976)
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3.3. Poblacion y muestra

Poblacion:

La Institucion Educativa Marianista, se halla ubicada en el distrito de
Hunter, por la localizacion pertenece a la UGEL Arequipa Sur, su
modalidad Secundaria, su forma de atencion es escolarizada y el turno de

atencion es en la mafana.

Secciones Numero de

estudiantes
Primero: A 19
Segundo: A 21
Segundo: B 19
Tercero: A 19
Cuarto: A 22
Quinto: A 21
Quinto: B 22
Total 143

Fuente: Direccion de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista

Muestra:

La muestra universal o poblacion censal, de 143 alumnos de la Institucion

Educativa de Ciencias Marianista, de primero a quinto de secundaria.

Muestra censal, segun Hayes, (1999), la muestra es toda la poblacién y es

utilizada para conocer la opinién de todos los integrantes del grupo. (p. 37)

El tipo de muestra es, probabilistica, en la que segun, Hernadez, Fernandez,
& Baptista, (2018), “todos las elementos tienen la misma posibilidad de ser

escogidos”. (p. 175)
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

- Técnicas

La técnica empleada para ambas variables es la encuesta, segun
Hernadez, Fernandez, & Baptista, (2018) “las encuestas se concentran en
hechos transcendentales de la gente, como sus testimonios, informes,

estimulaciones y conducta”. (p. 284).

En la primera variable se utilizara el test de Acoso y Violencia Escolar
(AVE) y cuyos autores son Pifiuel, Zabala y Ofate (2006) y para la segunda
variable de autoestima su autor es Coopersmith (1967) conocido como:
Inventario de autoestima version escolar o test, el mismo que fuera adecuado

y Estandarizado por Ayde Chahuayo Apaza Betty Diaz Huamani.

- Instrumentos

Igualmente en ambas variables se ha empleado como instrumento
cuestionarios organizados, validados internacionalmente la primera variable,
la muestra para la aplicacion del instrumento de evaluacion “Test de Acoso
y violencia escolar” (AVE) creado por los autores: Pifiuel, y Ofate (2007) la
encuesta estuvo por 50 items, con sus respectivas dimensiones e
indicadores con una valoracién de tipo, ordinales de nunca (0), pocas veces

(1), muchas veces (2), para la verificacion de la validez de la prueba.

Para la variable autoestima el Test, fue disefiado por Stanley Coopersmith
en 1967, adecuado y normalizado por Ayde Chahuayo Apaza y Betty
Giovana Diaz Huamani. Instrumento elaborado en base a respuestas, si y
no con una valoracién, 1y 0; que esta compuesto por 58 items, de los cuales
50 items, estan referidos a la autopercepcién del estudiante con respecto a
las areas de si mismo, social, hogar y escuela, mientras que 8 items

constituyen la escala de mentiras.
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3.5 Método de analisis de datos:

En la recopilaciéon de la informacion se ha utilizado la estadistica descriptiva
por medio de tablas de distribucion de frecuencias, graficas simples y
comparativas, ademas se utiliza para la comprobacion de hipétesis la
estadistica inferencial, con la medida estadistica coeficiente de Correlacion

rho Spearman.

Para el analisis de los datos, se procedié al tratamiento y proceso de los
mismos mediante su introduccion en una base de datos en el programa
estadistico SPSS (Statistical Packege of Social Sciences) version 20 para

Windows. Asimismo se empled el software Microsoft Excel.

18



IV. RESULTADOS

TABLA 1:

Nivel de Bullying en estudiantes de la |.E de Ciencias Marianista

Niveles f

%
Baja 108 76%
Media 30 21%
Alta 5 3%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 1 y figura 1, se muestra que el nivel de Bullying es bajo en un
76%, no existe mayor maltrato tanto verbal como fisico para los estudiantes, sin

embargo, existen 5 casos que donde el nifio esta pasando por dicha situacion lo
que afecta directamente su dignidad.

FIGURA 1:

Nivel de Bullying en estudiantes de la |.E de Ciencias Marianista

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Baja Media Alta
Baja Media Alta
2 Porcentaje 76% 21% 3%
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TABLA 2:

Nivel de la dimension Hostigamiento en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 106 74%
Media 28 20%
Alta 9 6%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun latabla 2 y figura 2, se muestra que el nivel en la dimension Hostigamiento

es bajo en un 74%, se registran 9 casos en la categoria alta, salvo el caso explicito

mencionado en la categoria alto no se dan comportamientos de desprecio ni
aislamiento en la comunicacion.

FIGURA 2:

Nivel de la dimension Hostigamiento en estudiantes de la |I.LE de Ciencias

Marianista
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TABLA 3:

Nivel de la dimensién Intimidacién en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 135 94%
Media 4 3%
Alta 4 3%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 3 y figura 3, se muestra que el nivel en la dimensién Intimidacién
es bajo en un 94%, no se muestran agresiones fisicas entre los estudiantes, asi

como comportamientos de intimidacion que vulneren la dignidad de los estudiantes.
FIGURA 3:

Nivel de la dimensién Intimidacién en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
100% —
90% f
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% SRR
0%
Baja Media Alta
Baja Media Alta
Porcentaje 94% 3% 3%
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TABLA 4:

Nivel de la dimensién Exclusién en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 102 71%
Media 25 17%
Alta 16 11%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 4 y figura 4, se muestra que el nivel en la dimension exclusion es

bajo en un 71% y 17% Media, no se dan comportamientos de bloqueo social y
marginacion entre los estudiantes.

FIGURA 4:

Nivel de la dimensién Exclusion en estudiantes de la |I.E de Ciencias
Marianista
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TABLA 5:

Nivel de la dimension Agresion en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 119 83%
Media 18 13%
Alta 6 4%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 5 y figura 5, se muestra que el nivel en la dimensién Agresion es

bajo en un 83%, no se dan casos explicitos de agresion verbal, robos, extorsiones
y deterioro de pertenencias de los estudiantes.

FIGURA 5:

Nivel de la dimension Agresion en estudiantes de la |.LE de Ciencias
Marianista
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TABLA 6:

Nivel de Autoestima en estudiantes de la |.E de Ciencias Marianista

Interpretacion.

Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Segun la tabla 6 y figura 6, se muestra que el nivel de Autoestima es Bajo en un

100%, los estudiantes tienen una mala evaluacion de si mismos menospreciando

sus capacidades creyendo incluso que no es de importancia.

FIGURA 6:

Nivel de Autoestima en estudiantes de la |.E de Ciencias Marianista
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TABLA 7:

Nivel de la dimensién Si Mismo en estudiantes de la I.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 7 y figura 7, se muestra que el nivel en la dimensién Si Mismo es

baja en un 100%, la valoracién de si mismos en los estudiantes revela inestabilidad
emocional y sin autoconfianza.

FIGURA 7:

Nivel de la dimension Si Mismo en estudiantes de la I.E de Ciencias

Marianista
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TABLA 8:

Nivel de la dimensién Social en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 8 y figura 8, se muestra que el nivel en la dimensién Social tiene
un nivel bajo en un 100%, los estudiantes tienen problemas para relacionarse,

sienten que deben ser aprobados por su entorno tienen dificultades para adaptarse
a nuevos grupos.

FIGURA 8:

Nivel de la dimensidn Social en estudiantes de la I.E de Ciencias

Marianista
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TABLA 9:

Nivel de la dimension Hogar en estudiantes de la I.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 9 y figura 9, se muestra que el nivel en la dimensién Hogar tiene
un nivel bajo en un 100%, los estudiantes no tienen buenas relaciones con sus

padres teniendo un grado de dependencia emocional bastante elevado.
FIGURA 9:

Nivel de la dimension Hogar en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
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TABLA 10:

Nivel de la dimensién Escuela en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 10 y figura 10, se muestra que el nivel en la dimension Escuela

tiene un nivel bajo en un 100%, por lo tanto, la capacidad de aprender en los
estudiantes disminuye, asi como el interés por las actividades escolares.

FIGURA 10:

Nivel de la dimensién Escuela en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
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TABLA 11:

Nivel de la dimensién Mentiras en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
Niveles f %
Baja 143 100%
Media 0 0%
Alta 0 0%
Total 143 100%

Interpretacion.

Segun la tabla 11 y figura 11, se muestra que el nivel en la dimension Mentiras
tiene un nivel bajo en un 100% los estudiantes son despreocupados de sus

actividades, la mayoria son timidos y tienden a mentir por ser aprobados por su
entorno.

FIGURA 11:

Nivel de la dimensiéon Mentiras en estudiantes de la |.E de Ciencias

Marianista
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TABLA 12:

Pruebas de Normalidad entre Autoestimay Bullying

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,092 143 ,004 ,984 143 ,097
Bullying ,119 143 ,000 ,875 143 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion.
Segun la tabla 12 de la tabla de normalidad entre Autoestima y Bullying se muestra

que los datos vienen de una distribucion no normal es decir que no tienen una

tendencia simétrica entre ellos.
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TABLA 13

Correlacion de Rho de Spearman entre Autoestimay Bullying

Correlaciones

Bullying  Autoestima

Coeficiente de

- 1,000 -,160
Bullying correlacion
y Sig. (bilateral) . 056
N 143 143
Rho de Spearman Coeficiente de
- -,160 1,000
AUtoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,056 .
N 143 143

Interpretacion.

Segun la Tabla 13, se muestra que existe una correlacion negativa baja con un
valor Rho= -0.160 y un valor P=0.056, por lo que se acepta la Hipoétesis de la
investigacion que dice que existe relacion negativa entre el Bullying y la Autoestima
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias

Marianista, Arequipa — 2019.
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TABLA 14:

Coeficiente de Correlacion entre Autoestima y dimensiones de Bullying

Correlaciones

Autoestima
Coeficiente de Correlacion 1
Autoestima Sig. (bilateral)
N 143
Coeficiente de Correlacion -0.197*
Hostigamiento Sig. (bilateral) 0.018
N 143
Coeficiente de Correlaciéon -0.088
Intimidacion Sig. (bilateral) 0.299
N 143
Coeficiente de Correlaciéon -0.124
Exclusion Sig. (bilateral) 0.139
N 143
Coeficiente de Correlacion -0.154
Agresion Sig. (bilateral) 0.066
N 143

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

Segun la Tabla 13, se muestra que en el Coeficiente de Correlacion entre las

dimensiones de Bullying y la variable autoestima se dan los siguientes resultados

de coeficiente:

Existe una relacion baja significativa entre la dimension de Hostigamiento y la
variable Autoestima encontrandose un coeficiente de correlacion Rho=-
0.197*.

Existe una relacion nula entre la dimension de Intimidacion y la variable
Autoestima encontrandose un coeficiente de correlacion Rho=-0.088.

Existe una relacion nula entre la dimension de Exclusion y la variable
Autoestima encontrandose un coeficiente de correlacion Rho=-0.124.

Existe una relacién nula entre la dimension de Agresion y la variable

Autoestima encontrdndose un coeficiente de correlacién Rho=-0.154.
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V. DISCUSION

La presente trabajo de investigacion tiene como objetivo sefalar el grado
de correlacion que existe entre el bullying y la autoestima en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019, para ello se ha utilizado el disefio correlacional, transversal,
hallandose una correlacion para ello se ha utilizado el disefio correlacional,
transversal, hallandose una correlacion, en los alumnos del nivel secundario

de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista.

Realizando un andlisis de la primera variable de bullying, se encontré que
el nivel es bajo en un 76%, sin embargo, existen 5 casos que donde el nifio
esta pasando por dicha situacién lo que afecta directamente su dignidad y en
cuanto a la dimensién de hostigamiento de es bajo en un 74%, registrandose
nueve casos en la categoria alta, que por lo general de no se dan conductas

de ofensa ni aislamiento en la comunicacion.

En cuanto a la intimidacion, no se muestran agresiones fisicas entre los
estudiantes, asi como comportamientos de intimidacion que vulneren la
dignidad de los estudiantes, asi mismo e la dimension de agresién no se ha
encontrado casos explicitos de agresion verbal, hurtos, dafios y deterioro de

pertenencias de los estudiantes.

El trabajo se ve respaldado por Moreno (2018), quien demostro una
correlacién negativa moderada e inversa entre las variables bullying escolar y
autoestima, asi también tenemos un soporte como la teoria de la sefal-
activacion, fue propuesta por berkowitz, (1962), quien trato de explicar la
agresion a partir de la teoria de la frustracion, que aflora cuando las personas
sienten que estan perdiendo lo que mas quieren, de manera que se sienten
irritacion, es decir que el fracaso le provoca ira y esa célera contenida lo
prepara internamente para ser agresivo, ofensivo sintiendo la necesidad de
atacar sea de manera verbal, fisica o0 ambas. Pifiuel, (2007), que el objetivo
del acosador es amedrentar, abatir, someter, debilitar algunos de sus
estudiantes son sometidos por sus compafieros los mismos que no

encuentran la manera de defenderse del maltrato, degradacion, oprobio que
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le ejerce el compafiero y que son conductas que en el tiempo producen dafio
psicoldgico en los acosados, lo propio Olweus, (1973), los llama espectadores,
a aquellos son estudiantes que sienten miedo a ser humillados, golpeados o
que puedan convertirse en el punto de los ataques, entonces esta situacion
de miedo hacen que se retiren y se conviertan en meros expectores y callen
para no ser sometidos al igual que el compafiero que es agredido,

avergonzado y dominado.

Respecto a la segunda variable que el nivel de autoestima es bajo en un
100%, los estudiantes tienen una mala evaluacion de si mismos
menospreciando sus capacidades creyendo incluso que no es de importancia,
lo que concordamos con Farrigon, (1993), indicaba que las personas que
sufren violencia por lo general tienen una opinién negativa de si mismas y
acerca del problema que se encuentran viviendo, no solo en el ambiente
familiar sino en la escuela, por lo general son dependientes, inseguros, muy
apegadas a la familia, casa, se sienten mas débiles, lentas, ansiosas con
respecto a sus compaferos de clase.

En cuanto a la dimension social tiene un nivel bajo en un 100%, los
estudiantes tienen problemas para relacionarse, sienten que deben ser
aprobados por su entorno, pues sienten que tienen dificultades para adaptarse
a nuevos grupos, Hogar tiene un nivel bajo en un 100%, los alumnos carecen
de una buenas relaciones con sus progenitores teniendo un grado de
dependencia emocional bastante elevado, en opinion de Farrigon, (1993), las
personas que sufren violencia por lo general tienen una opinion negativa de
si mismas y acerca del problema que se encuentran viviendo, no solo en el
ambiente familiar sino en la escuela, por lo general son dependientes,
inseguros, muy apegadas a la familia, casa, se sienten mas débiles, lentas,
ansiosas con respecto a sus compaferos de clase, lo propio nos daba a
conocer Olweus, (2006), manifiesta que, en los hogares ya sea del acos ado
o del acosador hay caracteristicas similares como es que exista muy poca
comunicacion en el entorno familiar, la educacion de los adolescentes en
exageradamente tirana, falta de expresiones de afecto, donde las normas son

exageradamente rigurosas y severas ocasionando que las correcciones sean
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drésticas, ejerciéndose actitudes exageradamente violentas con la finalidad
de obligar a los hijos hacer lo que se manda, y es asi que los hijos aprenden
estas actitudes y en el futuro realicen las mismas acciones para conseguir lo
gue quieren desfogando toda esa violencia con persona sumisas e incluso con
sus hijos, por otro lado también existen hogares donde se da demasiada
libertad, donde no existen reglas creandose desorden y desconcierto en los
nifos y adolescentes, las que con el pasar del tiempo si nho se corrigen se

convierten en conductas agresivas y violentas.

En el entorno familiar tanto del agredido como del agresor existen
situaciones parecidas, la falta de comunicacion entre padres e hijos, la
formacion de los nifios exageradamente rigurosa, falta de expresiones de
afecto, el dar demasiada libertad y no corregir en su memento actitudes
negativas, éstas se convierten en conductas agresivas, y violentas, debido a
gue dentro de la familia no se establecen normas que ayuden en la formacion
de nifios, creandose confusion, desconcierto en los hijos, y existe también
hogares en los que las reglas son exageradamente severas sometiendo a los
hijos a castigos realmente duros, violentos y humillantes, para obtener lo que
quieren sometiéndolos a través de estas conductas, las cuales los hijos
aprenden a conseguir lo que quieren por medio de la violencia, descargando

su colera y resentimiento en nifios o adolescentes sumisos .

Hallandose una Coeficiente de Correlacion entre autoestima y bullying
muestra que existe una correlacion negativa baja con un valor R=-0.160 y un
valor P=0.056, por lo que se acepta la Hipoétesis de la investigacion que dice
que existe relacion negativa entre el Bullying y la Autoestima en los
estudiantes, asi también se coeficiente de correlacion entre autoestima vy
dimensiones de bullying, se muestra que los datos provienen de una
distribucion no normal es decir que no tienen una tendencia simétrica entre

ellos.

Finalmente es importante destacar que los favorecidos en actual estudio
son los alumnos de la institucion educativa de Ciencias Marianista, se iran
teniendo gradualmente buenas interrelaciones, comunicacion con la finalidad

de lograr una educacién enriquecida en valores, es crucial poder conocer,
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entender y comprender la violencia escolar desde la propia percepcion de los
estudiantes quienes la viven a diario, ya sea como espectadores 0 como
victimas, asi también como de los docentes, padres y apoderados quienes

estan en constante relacion con el tema a investigar.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA.-

SEGUNDA.-

Se concluye que hay una correlacion negativa entre el Bullying y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa de ciencias marianista Arequipa 2019 ya que dada la tabla
12 de la Coeficiente de Correlacion entre las variables se establecio
un coeficiente de correlacion negativo de 0.160 o un valor de
significancia mayor al 0.05 ,por lo que se acepta la hipotesis en la
investigacion que afirma que existe una relacién negativa entre la
autoestima y el bullying en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa de ciencias marianista.

El nivel de bullying en los alumnos es bajo con un 76% sdlo se registré
un 3 % de bullying elevado segun la tabla N° 1 no existe mayor
maltrato verbal o fisico para los estudiantes, sin embargo se han
registrado 5 casos donde el Estudiante se encuentra en una situacion

de bullying.

TERCERA.- El nivel de autoestima de los alumnos de la institucion educativa de

ciencias marianista es baja en un 100% es decir que los estudiantes
tienen una mala evaluacién de si mismo que nos presentd sus

capacidades y creyendo incluso que no es de importancia

CUARTA.- El grado de correlacién entre la autoestima y la dimensién hostigamiento

es baja significativa ya que tiene un coeficiente de -0.197 por lo que
se acepta la primera hipétesis alterna qué dice que existe una
correlacion negativa entre la autoestima y el hostigamiento en los
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa de ciencias

marianista Arequipa 2019.

QUINTA.- El grado de correlacion entre la autoestima y la dimension Intimidacion

es nula ya que tiene un coeficiente de -0.088 por lo que se rechaza la

segunda hipoétesis alterna qué dice que existe una correlacion negativa
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entre la autoestima y la Intimidacién en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa de ciencias marianista Arequipa
20109.

SEXTA.- El grado de correlacion entre la autoestima y la dimensién exclusiéon es
practicamente nula ya que tiene un coeficiente de 0.124 por lo que se
rechaza la tercera hipétesis alterna qué dice que existe una correlacion
negativa entre la autoestima y la exclusion en los alumnos del nivel
secundario de la institucion educativa de ciencias marianista Arequipa
20109.

SEPTIMA.- El grado de correlacion entre la autoestima y la dimension agresion es
nula ya que tiene un coeficiente de -0.154 por lo que se rechaza la cuarta
hipoétesis alterna qué dice que existe una correlacion negativa entre la
autoestima y la agresion en los estudiantes del nivel secundario de la

institucién educativa de ciencias marianista Arequipa 2019.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA.- Se recomienda a Direccion que en coordinacion con los docentes y el
Psicologo de la I.E. promueva Charlas frecuentes sobre Autoestima
que contribuyan a que él alumno tenga una opinion y valoracion positiva

de si mismo, dirigida a alumnos y también a Padres de familia

.SEGUNDA.- Se recomienda a los docentes dar mayor énfasis en la ensefianza de
los valores y habilidades de inteligencia emocional, lo cual permitira
prevenir conductas agresivas, controlar conflictos y sentimientos

indeseados.

TERCERA.- Se sugiere que la Institucion Educativa cree un equipo de vigilancia
debidamente organizado donde intervengan Direccion docentes,
alumnos y también padres de familia, con la finalidad de informar al
menor suceso de acoso para tomar las medidas pertinentes y asi evitar

un comportamiento inadecuado y cruel que pueda causar dafio.

CUARTA.- Se recomienda a los profesores y padres de familia de la I.E. en caso
de detectar acoso brindar apoyo moral, confianza, seguridad a la

victima.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Bullying y autoestima en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa de Ciencias Marianista, Arequipa -
2019

Linea de Investigacion: Atencién Integral del Infante, Nifio y Adolescente.

Preguntas de

Invesﬂgapmn Objetivos Hipotesis .Varlaples y Metodologia
(Formulario del Dimensiones
Problema)
Problema General Objetivos General Hipotesis Principal V1: Bullying | Tipo de investigacion:

No experimental
Segun fnalidad: Basica

. . Segun su naturaleza:
relacion negativa entre Cuallitativa

Determinar el grado
de correlacién que existe Hi:

: Existe una Dimensiones:
entre el bullying y la

¢Cual es la correlacion
entre el bullying y la

autoestima en estudiantes | 2Utoestima en _Ios el bullying vy la .
del nivel secundario de la estudlantgs del  nivel Autoestima en los | ® Hostigamiento Segun _ el alcance
Institucion Educativa de secgndﬂrlo de 2| estudiantes del nivel | o Intimidacion te.mporal. Transversal
Ciencias Marianista, | Institucion Educativa de | o0 \hgaric  de  la | e Exclusion Disefio de
Arequipa — 20197 Clencias Marianista, | |nstitucion Educativa de | o Agresion Investigacion:
Arequipa — 2019. anci iani correlacional
Problemas Especificos . Clenc[as Marianista, . g
. | nivel de | £ Objeft_lvos Arequipa — 20109. (I;/Ie(;[odto_: Hipotético
*¢Cual es el nive specificos . - eductivo
bullying que presentan g Ho: No existe una De disefio:

» Determinar el nivel de | relacibn negativa entre

los estudiantes del nivel ) )
bullying que presentan | el bulying vy la

secundario de la los estudiantes del nivel | autoestima en los
Institucion  Educativa de secundario de la | estudiantes del nivel
Ciencias Marianista,

Institucion Educativa de | secundario de la

Arequipa — 20197




*¢Cual es el nivel de
Autoestima que
presentan los estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019?

*¢;Cudl es el grado de
correlacion entre
Autoestima y la
dimensién Hostigamiento
en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019?

*¢.Cuél es el grado de

correlacion entre
Autoestima y la
dimension  Intimidacion

en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019?

Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Determinar el nivel de
Autoestima que
presentan los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Determinar el grado de
correlacion entre
Autoestima y la
dimension
Hostigamiento en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Determinar el grado de
correlacion entre
Autoestima y la
dimension Intimidacion
en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa de

Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Hipotesis especificas

H1: Existe una
correlacion negativa
entre Autoestima y la
dimensioén
Hostigamiento en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

H2: Existe una
correlacion negativa
entre el Autoestima y la
dimensién Intimidacion
en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 20109.

H3: Existe una
correlacion negativa
entre Autoestima y la
dimensién Exclusion en
los estudiantes del nivel
secundario de la

V2:
Autoestima:

Dimensiones:

¢Si Mismo
e Social
eHogar
eEscuela
e Escala de
Mentiras

M/.Tx
N

Dénde:

M = Muestra

O1 = Observacion de
la Variable de bullying.
02 = Observacion de la
variable de autoestima.

Poblacion 143 unidades
de investigacion.

Muestra universal o
censal es de 143

Estudiantes.
Instrumento:

En ambas variables se
utilizara un Test




*¢;Cual es el grado de
correlacion entre
Autoestima y la
dimensién Exclusion en
los estudiantes del nivel

secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,

Arequipa — 2019?

*¢;Cual es el grado de
correlacién entre
Autoestima y la
dimension Agresion en
los estudiantes del nivel

secundario de la
Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,

Arequipa — 20197

Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Determinar el grado de
correlacion entre el
Autoestima y la
dimensién Exclusiéon en
los estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Determinar el grado de
correlacion entre el
Autoestima y la
dimensién Agresion en
los estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

Institucion Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019.

H4. Existe una
correlacion negativa
entre el Autoestima y la
dimension Agresion en
los estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa de
Ciencias Marianista,
Arequipa — 2019

Fuente elaborada por la Bachiller: Rosario M. Mamani
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ANEXO OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Escala de
Medicién
Es un continuado vy Comportamientos de . ] Escala Nominal
deliberado maltrato verbal y | acoso que es medido por | Hostigamiento Nunca (1)
modal que recibe un nifio por | el auto test Cisneros Pocas veces (2)
parte de otro u otros que se | segun el grado de | |ptimidacion, Muchas veces (3)
comportan con él cruelmente | afectacion de un nifio por
BULLYING con el objeto de someterlo, | la existencia, repeticion y | Exclusién
apocarlo, asustarlo, | duracién de conductas de
amenazarlo y que atentan | hostigamiento.
contra la dignidad del nifio. Agresion
Pifiuel y Onate (2007)
Evaluacion que el Actitud medida con el | ¢ Sj Mismo
individuo hace de si mismo | Test de Autoestima de
expresando una actitud de | Coopersmith en las areas : .
aprobacion o desaprobacion | personal, académica, * Social Escala Nominal
e irlldic;cx I.ad_egéensién en la | familiar y social « Hogar Si (1)
cual el individuo se cree
AUTOESTIMA capaz, significativo y exitoso. No (0)
Coopersmith (1976) ¢ Escuela
e Escala de

Mentiras




ANEXO 3 MATRIZ DEL INSTRUMENTO

VARIABLE: BULLYING

Dimensiones Indicadores items N° De Criterios De Instrumento
Items Evaluacién
¢ Comportamientos 03. Me ponen en ridiculo
HOSTIGAMIENTO | de _desprecio yantelos demas.
nidicutizacion. 06. Me llaman por apodos.
e Coacciones.
o 20. Hacen gestos _de b}JrIa 0 Cuestionario
e Restriccién de la desprecio hacia mi.
comunicacion 'y | 26 Me critican por todo lo
ninguneo. que hago. Nunca = 0 Test Acoso y
. . _ | Violencia
27. nL:‘,ee erleuriwvgceoml cuando Pocas Veces = Escolar  (AVE)
q : 24% Autores: Pifiuel,

31. Se meten conmigo
para hacerme llorar.

32. Me imitan para burlarse
de mi.

33. Se meten conmigo por
mi forma de ser.

34. Se meten conmigo por
mi forma de hablar.

35. Se meten conmigo por
ser diferente.

36. Se Dburlan de mi
apariencia fisica.

Muchas Veces
2

Zabala y Ofate.




40. Me esperan a la salida
para meterse conmigo

INTIMIDACION

e Agresiones
fisicas.

e Comportamientos
de intimidacion y
amenaza.

07. Me amenazan para
hacer cosas que yo no
quiero.

08. Me obligan a hacer
cosas que estan mal.

11. Me obligan a hacer
cosas peligrosas para mi.

12. Me obligan a hacer
cosas malas.

13. Me obligan a darles
mis cosas.

25. Me acusan de cosas
gue no he dicho o hecho.

28. Me amenazan.

39. Amenazan con
pegarme.

41. Me hacen gestos
para darme miedo.

42. Me envian mensajes
para amenazarme.

45. Intentan que los
profesores me castiguen.

47. Me amenazan con
armas.

13

26%




48. Amenazan con dafar
a mi familia.

EXCLUSION

Comportamiento
de exclusién y de
bloqueo social.

imagen negativa

01. No me hablan.

02. Me ignoran, ni me
miran.

04. No me dejan hablar.

05. No me dejan jugar
con ellas.

09. Me tienen antipatia.

100 No me dejan
participar.

17. Dicen a otros que no
estén conmigo o que no me
hablen.

18. Prohiben a otros que
estén conmigo.

21. No me dejan que
hable o me relacione con
otros

22. Me impiden que
juegue con otros.

30. Cambian el
signifcado de lo que digo.

37. Van por ahi contando
mentiras acerca de mi.

17

34%

16%




38. Procuran que les
caiga mal a otros.

44. Se portan cruelmente
conmigo.

46. Me desprecian.

49. Intentan
perjudicarme en todo.

50. Me odian sin razén.

AGRESION

¢ Comportamientos

de maltrato vy
hostigamiento
verbal.

Robos,
extorsiones,
chantajes y
deterioro de
pertenencias.

Gritos, los
insultos.

14. Rompen mis cosas a
propésito.

15. Me esconden las
cosas.

16. Roban mis cosas.
19. Me insultan.

23. Me empujan, me
patean, jalan mis cabellos.

24. Me gritan.

29. Me pegan con
objetos.

43. Me zarandean o
empujan para intimidarme.

50

100%




MATRIZ DEL INSTRUMENTO

VARIABLE: AUTOESTIMA

. N° de
Dimensiones Indicadores ltems Peso it Valoracién Instrumento
ems
e Valoraciéon de si 1. Generalmente los problemas me afectan
mismo muy  poco
e Estabilidad 3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
emocional 4. Puedo tomar una decision facilmente Test:
 Confanza en si| 7 \Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo Inventario de
mismo nuevo S| (1) autoestima
Si Mismo , o 50 forma
10. Me doy por vencido (a) muy facilmente. 26
% escolar, de
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como NO (0) Stanley

soy.
13. Mi vida es muy complicada
15. Tengo mala opinién de mi mismo (a).

18. Soy menos guapo o (bonita) que la

mayoria de la gente.

Coopersmith




19. Si tengo algo que decir, generalmente lo

digo.

24. Muchas veces me gustaria ser otra

persona.
25. Se puede confar muy poco en mi.
27. Estoy seguro de mi mismao.

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto
(a).
31. Desearia tener menos edad.

34. Alguien tiene que decirme siempre lo que

debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas

gue hago.
38. Generalmente puedo cuidarme solo (a).
39. Soy bastante feliz.
43. Me entiendo a mi mismo (a).

47. Puedo tomar una decision y mantenerla.




48. Realmente no me gusta ser un

adolescente.

51. Generalmente me avergienzo de mi

mismo (a).
55. No me importa lo que me pase.
56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me Illaman

la atencion.

Social

Aceptacién
social

Expectativa
S sociales
de

aprobacion.

Adaptacion

social

5. Soy una persona simpatica
8. Soy popular entre las personas de mi edad

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis
ideas

21. Los demas son mejor aceptados que yo.
28. Me aceptan facilmente en un grupo.

40. Preferiria jugar con personas menores

que yo.

49. No me gusta estar con otras personas.

%

17




52. Los chicos generalmente se la agarran

conmigo

Grado de

satisfaccion

6. En micasa me molesto muy faciimente.

9. Mis padres mayormente toman en cuenta

enelhogar. | nis sentimientos.
* Relaciones 11. Mis padres esperan mucho de mi.
con los o _
16. Muchas veces me gustaria irme de mi
padres. 17
Hogar casa.
e Grado de , N %
. 20. Mi familia me comprende.
independen
cia 22. Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome.
29. Mi familiay yo la pasamos muy bien juntos.
44. Nadie me presta mucha atencion en casa.
e Capacidad 2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.
para 17. Con f me siento a disgusto en mi grupo. 16
Escuela aprender %

23 Generalmente me siento desmoralizado en

mi grupo.




Gusto por el
trabajo
individual 'y
grupal.
Interés
hacia las
tareas
escolares.
Perseveran
cia en el
trabajo

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la

escuela.
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

42. Me gusta mucho cuando me invitan a salir

a la pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en la escuela

como yo quisiera.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy

lo suficientemente capaz.

Escala de Mentiras

26. Nunca me preocupo de nada.
32. Siempre hago lo correcto.
36. Nunca estoy contento.

41. Me gustan todas las personas que

conozco.
45. Nunca me reprenden.

50. Nunca soy timido.




53. Siempre digo la verdad.

58. Siempre sé lo que debo decir a las

personas.

10
0%

58




ANEXO 4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

BULLING

Instrucciones

Marca con una X con qué f se producen estos comportamientos en el colegio.

A continuacion aparecen situaciones de violencia y acoso que pueden ocurrirte
en tu colegio. Indica cuantas veces te ocurren estas situaciones marcando la

alternativa adecuada.
 Si no te ocurren nunca, marca la alternativa Nunca
* Si te ocurren pocas veces, marca la alternativa Pocas Veces

« Si te ocurren muchas veces, marca la alternativa Muchas Veces

Nunca Pocas
PREGUNTAS veces

Muchas
veces

1 No me hablan

2 Me ignoran, me hacen el vacio

3 Me ponen en ridiculo ante los demas

4 No me dejan hablar

5 No me dejan jugar con ellos

6 Me llaman por motes

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero

8 Me obligan a hacer cosas que estan mal

9 Me tienen mania

10 No me dejan que participe, me excluyen

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen malo

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero

14 Rompen mis cosas a proposito

15 Me esconden las cosas

16 Roban mis cosas




17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo

18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 Me insultan

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 No me dejan que hable o me relacione con otros

22 Me impiden que juegue con otros

23 Me pegan collejas, puietazos, patadas....

24 Me chillan o gritan

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26 Me critican por todo lo que hago

27 Se rien de mi cuando me equivoco

28 Me amenazan con pegarme

29 Me pegan con objetos

30 Cambian e I signifcado de lo que digo

31 Se meten conmigo para hacerme llorar

32 Me imitan para burlarse de mi

33 Se meten conmigo por mi forma de ser

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar

35 Se meten conmigo por ser diferente

36 Se burlan de mi apariencia fisica

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38 Procuran que les caiga mal a otros

39 Me amenazan

40 Me esperan a la salida para meterse conmigo

41 Me hacen gestos para darme miedo

42 Me envian mensajes para amenazarme

43 Me zarandean o empujan para intimidarme

44 Se portan cruelmente conmigo

45 Intentan que me castiguen

46 Me desprecian

47 Me amenazan con armas

48 Amenazan con dafiar a mi familia




49 Intentan perjudicarme en todo

50 Me odian sin razon

Gracias




INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Instrucciones

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion de
modo siguiente:

Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (v), sila
declaracion no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (F)

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es
solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

ITEMS

SI

NO

. Paso mucho tiempo sofiando despierto.

. Estoy seguro de mi mismo.

. Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

. Nunca me preocupo por nada.

1
2
3
4.
5
6
7

. Me abochorno (me da temor) pararme frente a los demas para

hablar.

o

Desearia ser mas joven.

©

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar
si pudiera.

10.

Puedo tomar decisiones facilmente.

11.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12.

Me incomodo en casa facilmente.

13.

Siempre hago lo correcto.

14

. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15

. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

16

. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.




17

. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Soy popular entre comparferos de mi edad.

19

. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20.

Nunca estoy triste.

21.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

. Me doy por vencido facilmente.

23.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24,

Me siento sufcientemente feliz.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26.

Mis padres esperan demasiado de mi.

27.

Me gustan todas las personas que conozco.

28.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

29.

Me entiendo a mi mismo

30.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

32.

Los demés (niflos) casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34.

Nunca me regafnan.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

38.

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39.

No me gusta estar con otra gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44.

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

A los demas “les da” conmigo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.




49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.

A mi no me importa lo que pasa.

51.

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

4.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

S57.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confable para que otros dependan de mi.

GRACIAS




ANEXO 5 FICHAS TECNICAS DE LOS INSTRUMENTOS
Ficha Técnica
Nombre: El test aplicado es el Test Acoso y Violencia Escolar (AVE)
Autores: Ifiaki Pifiuel y Zabala y Araceli Oiate Cantero
Procedencia: TEA Ediciones (2006)

Aplicacion: Colectiva Ambito de Aplicacion: De 2° de Primaria a 2° de Bachillerato

Duracion: Variable de 25 a 35 minutos

Finalidad: Evaluacion de la violencia y el acoso psicolégico y fisico recibido en el
entorno escolar. Descripcidn del instrumento La prueba se basa en los trabajos del
equipo de investigacion Cisneros y del Instituto de Innovacion Educativa y
Desarrollo Directivo. Se compone de 2 partes: la primera parte consta de 50 items.
En las que el alumno evalla la f con que se practican contra él diferentes conductas
de acoso. El alumno debe evaluar la f en funcién de 3 categorias: Nunca, pocas
veces 0 muchas veces. En la segunda parte de la prueba se evallan sintomas
clinicos como la ansiedad, estrés postraumaticos, distimia y otras; pero esta
segunda parte no se ha tomado en cuenta en la presente investigacién por no
considerarse determinante para el presente tipo de estudio.

Para la validez de la prueba se aplicé el juicio de expertos, con 5 jueces, cuyos
resultados fueron la modifcacién de algunos términos del test no usados en nuestro

medio, como: “motes”, “mollejas”, “me tienen mania”. Se aplicé la prueba piloto a

30 alumnas de una seccion de primero elegida al azahar (Primero “D”).

La primera parte de la prueba “Acoso y Violencia Escolar “ (AVE) agrupa 4
dimensiones, las cuales engloban escalas que se relacionan, como: Hostigamiento:
12 items: 03, 06,20,26,27,31,32,33,34,35,36,40 Intimidacion: engloba las escalas
de amenazas y coacciones, son 13 items: 07,11,12,13,08,25,28,39,41,42,45,47,48
Exclusion: comprende bloqueo social, exclusion social y manipulaciéon son 17 items:
01,02,04,05,09,10,17,18,21,22,30,37,38,49,44,46,50 Agresion: esta formado por la
escala del mismo nombre y comprende 8 items: 14,15,16,19,23,24,29,43.



FCHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version escolar.
Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apazay Betty G. Diaz Huamani
Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo, en las areas:

académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima de Coopersmit version escolar, estd compuesto por
58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala
de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados
Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a
partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociado con la
satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra

disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con
cada afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50 items del inventario

generan un puntaje total asi como puntajes separados en Cuatro Areas:

[. Si Mismo General: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a
Su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas

fisicas y psicoldgicas.

II. Social — Pares: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del

sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.

Ill.Hogar-Padres: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o

experiencias en el medio familiar con relaciéon a la convivencia con los padres.



IV. Escuela: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas

con relaciéon a su satisfaccion de su rendimiento académico.
ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal
(colectivo) y tiene un tiempo de duracion aproximado de 30 minutos.

PUNTAJE Y CALIFCACION.

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la
prueba si es un puntaje superior a cuatro (4).

La calificacién es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo
a la identificacion que se tenga o0 no con la afirmacion en términos de Verdadero

(Tal como a mi) o Falso (No como a mi).

BAREMO |V: Por las caracteristicas de las unidades de estudio. Siendo para
estudiantes hombres y mujeres de centros educativos de gestion estatal de la
provincia de Arequipa: Nivel bajo: (0 - 38), Nivel Medio (39 — 65), y Nivel Alto (66 —
98).

CLAVE DE RESPUESTAS

La Clave de respuestas por cada sub escala es:

Si Mismo General (26 items): 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31,
34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55,56 y 57.

Social — Pares (8 items): 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49 y 52.

Hogar- Padres (8 items): 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29 y 44.

Escuela (8 items): 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46 y 54.

Mentiras (8 items): 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y 58.

items Verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38, 39,
41, 42, 43, 45, 47, 50, 53 y 58.

items Falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31,
34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56 y 57.



ANEXO 6 BAREMOS DE VARIABLE

BULLYING
LIMITE LIMITE
CATEGORIA | INFERIOR | SUPERIOR
Baja 50 83
Media 84 116
Alta 117 150
AUTOESTIMA
LIMITE LIMITE
CATEGORIA | INFERIOR | SUPERIOR
Baja 0 19
Media 20 39
Alta 40 58




ANEXO 7 BASE DE DATOS

VARIABLE: Bullying

Bullying

14

29

26

27

20

16

10

15

23

13

34

24

18

Agresion

Exclusion

14

13

13

15

10

Intimidacion

Hostigamiento

Items

z

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

21

22

23

24

25

26

27




15
35

29
23

12

15

32

18

12

33

12

12

11

17

30

12

22

14

14

14

10

28
29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58
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12

39

20
34

13

14

12

11

10

10

16

13

16

19

13

11

24

13
15

11

90

91

92

93

94
95

96

97

98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108
109
110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120




32

10

14

10

24

14

21

13

11

12

15

15

10

11

121

122

123

124

125
126

127

128

129
130
131

132

133

134

135
136

137

138

139

140

141

142

143




VARIABLE: Autoestima

Autoestima

13
18
13

11

11

11

12

13

13

10

13

10

11

12

15

15

11

10

15

11

13

10

11

15

15

Mentiras

Escuela

Hogar

Social

Si Mismo

Items

s

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28




12

10

11

12

13
12

13

12

13

12

13
14

14

16

17

12

11

10

15

13

15

13

16

19

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59




13

16

13
13
16

17

18

10

15

14

16

17

10

11

13

13
18

14

12

14

15

15

17

11

13

14

60

61

62

63

64
65

66

67

68
69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79
80

81

82

83

84

85

86

87

88
89

90




13

14

13

14

12

17

15

13

15

13

13

15

12

14

18
11

12

12

15

11

15

14

12

12

11

10

91

92

93

94
95
96

97

98

99
100
101

102

103

104

105
106

107

108

109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121




12

12

15
13
19

16

11

15

10

17

13
10
16

10

17

15
13

12

122

123

124

125
126
127

128

129

130
131
132

133

134

135
136

137

138

139

140

141

142

143




ANEXO 8 CONSTANCIAS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

""ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"'

SOLICITO: APLICAR TEST

SR.
FERNANDO PILA BARREDA
PROMOTOR DE LA LE. PARTICULAR DE CIENCIAS “ MARIANISTA”

Yo, ROSARIO MAFALDA MAMANI FLORES,
Identificada con DNI 29469187, y con direccion
en calle Pedro Diez Canseco 319, San Juan de
Dios en J.D. Hunter; ante Ud con el debido
respeto me presento y digo:

Que, habiendo concluido mis estudios de Maestria en Psicologia Educativa y que
siendo requisito indispensable para poder graduarme como Magister, la presentacion
y sustentacion de mi tesis; de la cual una de las partes importantes es la aplicacion de
un test para la obtencion de datos que seran interpretados en la Tesis. Es por Ello
que solicito a Ud. me permita aplicar el instrumento de recoleccion de datos a través
de un TEST (Test acoso y violencia escolar) a los alumnos del nivel secundario, de la
Institucion Educativa que Ud. muy dignamente dirige.

Comprometiéndome a hacerle llegar posteriormente los resultados de la misma ya
que considero que el tema es de mucha importancia mas aun en estos tiempos en
que las relaciones humanas estan atravesando por una crisis preocupante.

Sin ofro particular espero su aceptacion.

Atentamente,

Arequipa, 02 de abril del 2019

»y, |

ROSARIG'MAFALDA MAMANI FLORES
DNI 29469187
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CONSTANCIA

Quien suscribe Magister Fernando Pila Barreda, Promotor de la Institucion

Educativa Particular de Ciencias “Marianista™ Hunter.

Por medio del presente documento hace constar que: la Profesora Rosario Mafalda
Mamani Flores, con DNI 29469187. Estudiante de Maestria en Psicologia Educativa
en la Universidad Cesar Vallejo; ha aplicado la encuesta para su tesis sobre acoso,
violencia escolar y autoestima en alumnos de primero a quinto de secundaria de la
Institucion Eductiva Particular de Ciencias “Marianista” el dia Jueves 04 y viernes 05

de abril del presente afio.

La presente se expide a peticion de la interesada, en Arequipa a los 9 dias del mes de

Abril de 2019.

Atentamente.

Promotor

E-mail: iepmarianista18@he tme

Frnd




ANEXO 9 EVIDENCIAS




Y o

R o I .’




Em————T
&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Grados Vasquez Martin Manuel docente de la Escuela posgrado Trujillo. Programa
académico Maestria en Psicologia Educativa
Educativa de la Universidad César Vallejo Truijillo, asesor de la Tesis titulada:

“Bullying y autoestima de estudiantes del nivel segundario de la Institucion Educativa
de Ciencias Marianista, Arequipa -2019”

Del autor. Mamani Flores Rosario Mafalda, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 21% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin,

el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el trabajo de investigacion / tesis cumple
con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Trujillo Abril Del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor:
Grados Vasquez Martin Manuel

DNI
18206812 fsz/; VAN
ORCID -
0000-0002-8620-7859 Firma
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