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Resumen

La anemia en el desarrollo psicomotor del nifio causa retraso en sus areas
motoras, coordinacion, lenguaje y cognitivas en su crecimiento ya que esto
va repercutir de manera negativa en su desarrollo y desempeiio escolar del
nifo. Objetivo: Sistematizar las evidencias cientificas sobre el riesgo que
produce la anemia en el desarrollo psicomotor en niflos menores de cinco
aflos mediante la revision de la literatura cientifica en el periodo 2015-2020.
Metodologia: descriptiva, retrospectiva y de revision sisteméatica la poblacion
esta constituido por 40 articulos cientificos publicados e indexados, que se
buscaron en la base de datos de Scielo, EBSCO, ProQuest, SCOPUS,
Dialnet, Redalyc, Latindex. En dichos resultados los articulos seleccionados
el 40% fueron de Scielo y el 30% de EBSCO predominando mas el idioma
espafiol con un 80% siendo de los paises como Brasil con un 15%, Colombia
10%, Cuba 10%, México 10%, habiendo pocos estudios en Pert con un 10%.
Concluye que la anemia repercute negativamente en el desarrollo
psicomotor del nifio en su crecimiento y en su desempefio escolaren el

infante.
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Abstract

Anemia in the psychomotor development of the child causes delay in their motor,
coordination, language and cognitive areas in their growth since this will have a
negative impact on their development and school performance of the child.
Objective: To systematize the scientific evidence on the risk that anemia
produces in psychomotor development in children under five years of age by
reviewing the scientific literature in the period 2015-2020. Methodology:
descriptive, retrospective and systematic review, the population is made up of 40
published and indexed scientific articles, which were searched in the Scielo,
EBSCO, ProQuest, SCOPUS, Dialnet, Redalyc, Latindex databases. In these
results, 40% of the selected articles were from Scielo and 30% from EBSCO,
with a predominance of Spanish, with 80% being from countries such as
Colombia with 15%, Brazil 15%, Cuba 10%, Mexico 10%, having few studies in
Peru with 10%. It concludes that anemia has a negative impact on the
psychomotor development of the child in its growth and in its school performance

in the infant.

Keyword: Psychomotor Development, Anemia, Children, Risk.
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[.INTRODUCCION

En la actualidad la anemia es un problema de salud publica, que conlleva a la
disminucion de la capacidad fisica y mental del individuo segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) refiere que la anemia perjudica el estado de salud en
todo el mundo a mas de 1620 millones de personas en el afio 2018, ya que
predomina mas en nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad en un 43,5%. Cabe
mencionar que en los ultimos afios la anemia ha cobrado un porcentaje elevado en

nifios(a), debilitando de esa manera su sistema inmunolégico.!

Es asi como la deficiencia de hierro en el nifio da un impacto negativo en la
mielinogénesis y la sinaptogénesis la cual estan comprobado que dan efectos
negativos en las funciones al desarrollo psicomotor y cognitivas. Por tanto, el
desarrollo psicomotor en el nifio de cinco afos es parte fundamental de su proceso
de crecimiento del infante en donde se puede ver la importancia de la estimulacién
temprana del nifio el cual va ir desarrollandose fisicamente y mentalmente y va
captando nuevos aprendizajes y construyendo su propio conocimiento y
experimentando cosas diferentes de su entorno. Es por ello que esta deficiencia

causa un efecto desfavorable en el individu6.?

A nivel Internacional, En tanto segun Suarez M., Et Al; En Colombia investigo sobre
el desarrollo psicomotor y el estado nutricional en nifios con anemia en la que
obtuvieron dichos resultados predominando mas el riesgo y el retraso con un 38%,
ya que la mayoria de los nifios de esta investigacion tenian deficiencia en su

crecimiento y retraso en dichas areas motoras y cognitivas debido a su estado

.. . 3
nutricional inadecuado-

Por otro lado, en Venezuela segun Sanoja C., Et Al; Realizaron estudios sobre el
desarrollo psicomotor en nifilos con anemia ferropenica, en la cual se obtuvieron
como resultante que el 63,3% de estos nifos tuvieron una calificacidon anormal, en
el area del lenguaje (63,3%); mientras que en el nivel motora fue anormal con

un 43,3% en los niflos. Asimismo, se muestran que la deficiencia



de hierro causa un efecto negativo en el area cognitiva en el infante.* Por otro lado,
Carrero M., Et Al; En su estudio sobre desarrollo cognitivo y rendimiento académico
en niflos venezolanos, mencionan que efectivamente la anemia esta enlazada con
la disminucion y el agotamiento del infante en su desempefio escolar ya que debido
a la falta de hierro causa debilidad en el desarrollo de su sistema nervioso central.®

En Perd Segun la encuesta demografica y salud familiar (ENDES) menciona que el
46,1% en niflas y nifios de 6 a 35 meses de edad se encuentran con anemia y el
95% de los niflos(a) de 36 meses se realizaron un control de crecimiento y
desarrollo con intervalo inferior de 59.5 y un superior de 62.9. Asimismo, también

indica que esta deficiencia tiene un efecto negativo en el desenvolvimiento del

. p . " 6
infante en sus areas motora, emocional y cognitivo:

Segun el Ministerio de salud (MINSA) la anemia causa dafios en las competencias
del infante, en su desempefio escolar y en su crecimiento emocional, motor y
cognitivo de esa manera va debilitando sus aptitudes de aprender, razén por lo que
los padres de familia deben alimentarlos saludablemente con alimentacion en alto
contenido de hierro, ya que se busca reducir este afio de 43.6 % a 39 % en los
escolares de cinco afios con anemia. En consecuencia, la anemia puede ser
causante de un desarrollo psicomotor no adecuado llevandolo a retrasar su
desempeiio de actividades motoras, ya que uno de cada 3 niflos no tiene un
crecimiento adecuado fisico, socioemocional y psicolégico por no tener una
alimentacion adecuada por la falta de nutrientes, a consecuencia de la pobreza

siendo un problema fundamental de salud en el Per(.’

Asimismo, segun Zavaleta, refiere que la anemia ocasiona dafios en el crecimiento
del infante, de esta manera va generando efectos a largo plazo y debilitando su
sistema inmunoldgico y su capacidad de aprender afectando su nivel motor,
cognitiva y emocional es por ello que causa desventajas negativas en el desarrollo

psicomotor, afectando su desenvolvimiento escolar y su rendimiento en la vida

8
adulta .

Finalmente, la anemia repercute negativamente en el desarrollo psicomotor del nifio

en las areas del lenguaje coordinacion y motora, la cual va ir generando



retraso de su crecimiento en el peso, talla ya que muchos de los infantes no van a
poder realizar con facilidad actividades propias de su edad como saltar, recoger la
pelota, es por ello la importancia de que el profesional de enfermeria deba intervenir

de manera oportuna en la atencion primaria en el crecimiento del nifio.

Ante lo evidenciado se da la necesidad de que el personal de enfermeria realice
investigaciones sistematicas, debido que la anemia repercute negativamente en el

desarrollo psicomotor del nifio ya que es una problematica de salud publica.

Ante lo presentado se formulo la siguiente pregunta:

La pregunta que se formuld para el desarrollo sistematico fue bajo la metodologia

pico fue la siguiente.

¢, Cudl es el riesgo que produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios

menores de 5 afos en el periodo 2015-20207?

P I C 0]
Paciente/ Intervencion Intervencion de Outcome /
problema comparacion Resultados
Nifilos menores Con anemia No corresponde  Riesgo del
de cinco afios. Desarrollo

psicomotor en los

ninos

Con relacidon a la justificacion esta investigacion es trascendental, ya que la
anemia afecta a la poblacibn mas vulnerable la nifiez, siendo una gran
preocupacion para la salud publica a nivel mundial afectando su desarrollo
psicomotor en los nifios. Con respecto a la implicancia teérica, el presente
estudio permitira conocer el riesgo que causa la anemia a nivel del desarrollo
psicomotor en los infantes. Asimismo, brindara informacion al personal de
enfermeria y ayudara a que el personal de salud intervenga de manera exhaustiva
en la atencion primaria, para que de esa manera desarrolle sus actividades y pueda
brindar una adecuada intervencion de enfermeria en el desarrollo psicomotor del

nifio



Asimismo, la justificacion préctica, de esta investigacion servirh como marco
referencial para estudios que permitan investigar sobre el riesgo que ocasiona la

anemia a nivel del desarrollo psicomotor en los menores edad.

Con relacion a laimplicancia metodolégica, se realizara un analisis de articulos
de revision sistematica, por ello los resultados obtenidos de esta investigacion
servirdn como referencia para futuros estudios sobre el riesgo de la anemia a nivel
del desarrollo psicomotor en nifios menores de cinco afios, ademas, brindara mucha

informaciéon mediante el método cientifico de manera sisteméatica.

EL Objetivo General fue: Sistematizar las evidencias cientificas sobre el riesgo que
produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios menores de cinco afos

mediante la revision de la literatura cientifica en el periodo 2015-2020.

Objetivos Especificos: Identificar las evidencias acerca del riesgo que produce la
anemia en el area del lenguaje en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015-
2020. Como también Identificar las evidencias acerca del riesgo que produce la
anemia en el area de motora en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015-2020.
E Identificar las evidencias acerca del riesgo que produce la anemia en el area de

coordinaciéon en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015-2020.

Il. MARCO TEORICO

En relacién alos antecedentes nacionales tenemos los siguientes, Segun Revilla
K. 2018 efectu6 un estudio en Perl sobre el riesgo de anemia en el desarrollo
psicomotor con el objeto de sistematizar las evidencias de la anemia en el desarrollo
psicomotor, fue de revision sistematica y se revis6 a 10 articulos indexados
nacionales e internacionales, tiendo un resultado en la que 10 articulos
seleccionados el 60% pertenecen a Colombia, Paraguay, Cuba, Peru y Espafa, en
tanto el 40% se encuentra en Chile y México ya que la mayoria de estudios fueron
transversales analiticos con un 40% en los paises de Colombia, Argentina, Cuba y
Paraguay, Pert con un 10% proporcionaron un estudio cuasi experimental, Cuba
con un 10% aport6 un estudio caso y controles, Chile con un 10% aport6 un estudio

de cohorte, México con un 10% aporté un estudio



aleatorizado. Mientras tanto Espafia y Chile con un 20% proporciono

investigaciones descriptivas transversales. Concluyendo que la anemia afecta su

- . ., ... 9
desarrollo y habilidades en los infantes y también en su aprendizaje.

Rojas M. 2019 realiz6 un estudio en Lima sobre el desarrollo psicomotor en el
prescolar con anemia, con el finalidad de delimitar el nivel de desarrollo psicomotor
en el preescolar, fue de tipo Cuantitativo descriptivo, no experimental; el cual tuvo
como poblacién a 47 prescolares y teniendo como resultados en el desarrollo
psicomotor, en donde el 51% de los infantes tenian problemas para desarrollar sus
destrezas , en tanto el 43% obtuvo un resultado satisfactorio y el 6% tuvo retraso,
ya que la mayoria tuvieron falencias en el lenguaje con un 57% y el 6% tuvieron
riesgo, mientras tanto en fase de coordinacion el 53% también tuvo dificultad y
retraso 6%; y finalmente en motricidad se obtuvo 87% que presento riesgo en el

desarrollo, concluyendo que la mayoria de los infantes presentaron problemas en

10
su desarrollo.

Mansilla J., et al. 2018. Realiz6 un estudio sobre Modelo para mejorar la anemia y
el cuidado infantil en un ambito rural del Pert con el objetivo para determinar la
efectividad de la Estrategia para el Crecimiento y Desarrollo Integral en la cual Se
realiz6 un estudio cuasi experimental teniendo una poblacion de 125 nifios para
cada grupo de estudio en tres zonas rurales de la region Ayacucho teniendo como
resultado para llegar a disminuir de 33,1% se requiere un 95%: 1,0%- 54,7% ya sea
para cada infante e incentivar al consumo de alimentos ricos en hierro lo cual
permitird un buen desarrollo, para ello los infantes tienen que haber sido atendidos

en la suplementacion durante los seis meses concluyendo que los nifios deben

. . . . 11
consumir un alto contenido de hierro en sus alimentos durante su desarrollo.

Asi mismo Espinoza J., Et Al; 2017 realiz0 un estudio en Peru con el nombre
desarrollo psicomotor en nifilos con anemia por deficiencia de hierro en Huancayo.
Con el objetivo de precisar el desarrollo psicomotor en nifios con deficiencia de
hierro, siendo correlacional de corte transversal, ya que se desarrollé en 77 nifios.
Obteniendo los siguientes resultados el 50.6% de los infantes se encuentran con
anemia leve y moderada y el 85.7% de los pequefios estan expuestos a tener

falencias en su desarrollo, asimismo el 37.7% esta



expuestos tener dificultades en el area de lenguaje. Se concluye que efectivamente

. . . 12
la anemia repercute negativamente en el desarrollo del infante.

Segun Romero S. 2017 realizd una investigacion en Trujillo sobre influencia de
anemia en el desarrollo cognitivo en infantes, con la finalidad de precisar si la
anemia predomina en el desarrollo cognitivo, la cual fue no experimental
correlacional, y se desarroll6 en 54 nifios y obteniendo los siguientes resultados el
41% de los escolares tuvieron pronostico de anemia, en tanto el 59% de los
prescolares se situaban en un periodo mayor de los valores normales de
hemoglobina. Al valorar al infante en su desempefio cognitivo, se observé que el
35% de los nifios desarrollaron mejor sus destrezas, el 10% todavia esta en
transformacién de su desarrollo y el 9% necesitan ayuda para ejecutar sus

habilidades, se concluye que la anemia afecta su desarrollo cognitivo en el

13
escolar.

En cuanto alos antecedentes internacionales encontramos, En México, Navarro
B., et al. 2019 se realizé un estudio sobre el efecto de la deficiencia de hierro sobre
el desarrollo neuropsicoldgico en lactantes en la cual fue un andlisis documental en
la que se analizaron 51 articulos originales En dichos resultados los hallazgos
obtenidos indican que la deficiencia de hierro indica un bajo desempefio y
rendimiento en el nivel cognitivo entre las edades de 6 y 30 meses en nifios, en
cuanto a la 4rea motora varias investigaciones llegaron a indicaron que existe un
desfase en los nifios en su desarrollo provocando que el infante se sienta débil en
su coeficiente de aprender en conclusién la deficiencia de hierro causa problemas

en el desarrollo del nifio y esta relacionado a sus costumbres y a su nivel
, . 14
econémico.

Guzman M., et al. 2016 en Espafia. Realizé un estudio sobre Significado de la
anemia en las diferentes etapas de la vida la cual Fue un estudio de analisis
descriptivo teniendo dicho estudio a 314 de articulos utilizados en donde se obtuve
dichos resultados que la anemia repercute negativamente en el desarrollo
psicomotor del nifio y de esa manera disminuye su capacidad de aprender del nifio
retrasando sus areas cognitivas en el nifio, la anemia gestacional produce retraso

en el recién nacido y se concluye que la anemia repercute en el crecimiento del

. .. . . . ., 15
infante y en su aprendizaje es por ello la importancia de una buena alimentacion.



Labori P., Et Al; 2017 en Cuba, realizaron una investigacion sobre la clasificacion de
pacientes con anemia con el objeto de clasificar a los pacientes con anemia
ferropenica en nifios. La que fue descriptivo, transversal. Y se realizo en 107,
teniendo un resultado de 51% en estudiantes y 29% en infantes con un afio inferior,
se concluye que todos los infantes presentaron anemia ferropenica y dificultad en

16
su desarrollo.

Sanoja C., Et Al; 2015 en Venezuela, realizaron estudios para entender el desarrollo
psicomotor en nifios con anemia. Con la finalidad de identificar los problemas en el
desarrollo del infante; es un estudio experimental, descriptivo y transversal. La cual
fue realizada en 60 infantes; Realizaron estudios sobre el desarrollo psicomotor en
nifios con anemia ferropenia en la cual se obtuvieron como resultante que el 63,3%
de estos nifios tengan una calificacion anormal, en el area del lenguaje (63,3%);
mientras que en el nivel motora fue anormal con un 43,3% en los nifios. Concluyendo

que se muestran que la deficiencia de hierro causa un efecto negativo en el area

. . 5
cognitiva en el infante.

Suarez N. 2017 en Colombia, realizaron un estudio sobre el desarrollo psicomotor
en nifios con anemia y desnutricion para llegar a determinar el desarrollo
psicomotor de los pequeiios con anemia. Es de tipo Descriptivo y transversal. La
cual consto con 60 infantes, en la que obtuvieron dichos resultados predominando
mas el riesgo y el retraso con un 38%, se concluyé que la mayoria de los nifios de

esta investigacion tenian deficiencia en su crecimiento y retraso en dichas areas

. . .. . 4
motoras y cognitivas debido a su estado nutricional inadecuado.

La base tedrica que da soporte al trabajo es la teoria del Desarrollo cognitivo de
Jean Piaget para dicho autor el desarrollo psicomotor del nifio es evolutivo al
entendimiento y desarrollo de la inteligencia quien indica que los infantes van
desarrollandose a su semejanza adquiriendo nuevos conocimientos de su entorno
lo cual le va a permitir experimentar de una manera correcta por si solo, para Piaget

el infante va recopilando informacion y va estimulando sus nuevos



conocimientos, la cual gracias a la exploracion continua el infante va a poner en
practica lo aprendido donde mediante la exploracion con su entorno va captando
nuevos aprendizajes y va ir acoplandose ya que le va permitir a dar significado

sobre el mundo, los aportes de Piaget en el nifio(a) va ir acumulando habilidades

. . . . i~ 17
debido a su ingenio que lo caracteriza en su nifiez.

Por tanto, esta teoria sostiene la presente la investigacion ya que el desarrollo
psicomotor en el nifio es parte fundamental de su crecimiento en la cual va ir
experimentando y aprendiendo cosas nuevas dia a dia para Piaget el nifio va
captando su aprendizaje de su entorno lo que le permite acumular sus
conocimientos para después ponerlos en practica equivocandose el mismo de lo que

es bueno y malo y de esa manera va desarrollando su sistema inmunolégico.

Para Mackay la deficiencia de hierro esta vinculada con la anemia, es por ello que
establecié una dieta con alto contenido necesario de hierro para el infante, es por
ello que definid complicaciones y cambios en la hemoglobina y como esto repercute

negativamente en el crecimiento del nifio y poniendo en riesgo su desarrollo y sus

. o, 18
competencias cognitivas.

El control del crecimiento y desarrollo, segun la norma técnica refiere que el
personal de salud tiene un papel fundamental de intervenir de manera oportuna y
adecuada en el crecimiento y desarrollo del nifios(a) en la que dicho propdésito es
hacer seguimientos a las familias y estar en constante comunicacion, para que de
esa manera se pueda descubrir precozmente las alteraciones y riesgos de dichas
patologias, de acuerdo a ello se obtendr4d un mejor diagnostico al atencion

inmediata del personal de salud que viene disminuyendo los problemas y riesgos
.. 19

del crecimiento y desarrollo.

El Desarrollo psicomotor (DPM) segun Carl Wernicke lo detalla como un proceso

evolutivo continuo y progresivo de habilidades a lo largo de la infancia. En donde van

a favorecer al desarrollo de su sistema inmunologico del nifio en las funciones
. . . .. .~ 20

mencionadas comprenden el lenguaje, el comportamiento y la motricidad del nifio.

Segun Haeussler I., Et al., El test del desarrollo psicomotor (DPM) es de 2 a 5 afios

el cual tienen como objetivo evaluar el progreso psiquico infantil de las tres areas:

lenguaje, coordinacién y motricidad en donde se va observa el nivel del



rendimiento y conocimiento del nifio si esta normal o baja este test se debe aplicar

de forma individual el cual requiere de tiempo suficiente para el desarrollo de este

;o .  n . 21
proceso unicamente aplica para los nifilos del rango ya mencionado.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) el area motora es la conducta motora la cual
comprende motilidad gruesa. En donde el infante va alcanzando fuerza muscular y
control de sus actividades de esta manera se sefiala que el lenguaje es la relacién
principal por medio de comunicacion verbal y las relaciones que se dan mutuamente

en la nifilez para construir lazos y enseflanzas para dar a conocer sus opiniones,

. . 22
sentimientos y de esa manera interactuar con las personas que lo rodean.

Por lo que es importante mencionar el area del lenguaje para el Ministerio de Salud
(MINSA) por tanto el leguaje es la fuente principal de comunicacién en la que se
incluye el verbal y el no verbal ya que los dos son parte fundamental del idioma, ya
sea en vocalizaciones, comprension y emisiones verbales. En la cual de esta

manera el nifio poco a poco va emitiendo sonidos, parafraseo lentos y asi

. . . 22
pronunciando sus primeras palabras logrando comunicarse con su entorno.

El area de coordinacion para el Ministerio de Salud (MINSA) refiere que en esta
funcion el infante va a necesitar la coordinacion y requerir la funcion del 6culo motriz
en la cual el nifio se va ir adaptando a la manipulacién de los objetos y de esa
manera edificara formas y torres de cubos, enhebrar una aguja o reconocer figuras

geomeétricas, de este modo el nifio va aprendiendo a adaptar su coordinacion a su

. 22
cuerpo y va a memorizar lo que ve o lo que hace su alrededor.

En la valoracion del desarrollo psicomotor no solo se debe evaluar el nivel de
aprender en dichas funciones del infante si no que se debe valorar de manera
correcta los antecedentes en los nifios que presentan mas deficiencia en dichas
areas sensoriales, motor o cognitivo tales como factores intrinsecos y extrinsecos,
ya que durante el embarazo de la madre €l bebe esta en pleno crecimiento es por
ello la importancia del consumo de hierro, mientras que en los factores extrinseco
los cuales estan asociados al nivel sociales y psicosocial es por ello la importancia

de una figura paternal o maternal la cual va de mano con el personal de salud para

cn . . . . 23
gue el niflo pueda adecuarse sin ningun problema a la sociedad.



Segun el Ministerio de Salud el personal de enfermeria tiene un papel fundamental
de velar de forma correcta y eficaz e individual en el crecimiento y desarrollo de
cada infante con el objetivo de descubrir de forma temprana los trastornos y riesgos
y también de percibir enfermedades e interviniendo de manera oportuna y de esa
manera se va ir disminuyendo los riesgos las deficiencias, discapacidades y de esa

forma va incrementar los factores protectores e individuales de los nifios con un

. . 24
cuidado integral.

En el infante de 5 afios va ir desarrollando su capacidad motora de forma gradual
permanente el cual se va desarrollando poco a poco su potencialidades fisicas
emocionales y del aprendizaje mediante los cuales se va a dar interactuando con
su entorno que lo rodea de tal manera va ir madurando su propio organismo, en
donde el infante en esta etapa, para que aprenda algo tiene que hacerlo el mismo
una y otra vez hasta que logre hacerlo bien y de cierta forma va ir experimentando
cosas nuevas para él. Por ello es importante que el nifio tenga una buena

estimulacién temprana durante su proceso de desarrollo en esta etapa y de esa

. . . .~ 25
manera prevenir el retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el nifio.

Al mismo tiempo, la Organizacién Mundial de la salud (OMS) refiere que la anemia
es una de las patologias que invade a la poblacién en donde un 50% tienen anemia
debido a la falta del consumo de hierro es por ello que la principal causa es la

debilidad en su desempefio escolar ya que en esta etapa el nifio necesita el

L. . . 26
consumo principal de dichos nutrientes.

Sin embargo, segun el Ministerio de Salud(MINSA) la anemia afecta su sistema
inmunoldgico en el infante de tal manera que todo esto se va ver reflejado en su
crecimiento del nifios afectado sus habilidades motoras y cognitivo ya que esta en
la edad que necesita el consumo de vitaminas como la B12 y vitamina A, asimismo
la falta de estas vitaminas causa anemia en la gestacion por ello es importante el

consumo de hierro durante el embarazo para que el infante no tenga problemas en

27
su desarrollo.
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Es asi como la anemia impacta negativamente en los nifio de cinco afios afectando
su desarrollo psicomotor en el ambito de su desempefio social, fisico y emocional
a largo plazo, llevando a un menor desempefio del area motora, coordinacion y
lenguaje en donde la anemia afecta su desempefio de aprendizaje en los escolares
ya que es la causa principal del retardo en el infante, causando preocupacion ya que
existe una alta incidencia de anemia la que conlleva a retrasar su sistema

inmunoldégico en los infantes.

Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Eltipo de investigacion fue de nivel basico porque busca ampliar y profundizar los

conocimientos completos de las teorias.”” (CONCYTEC 2018). Asimismo, el
disefio de lainvestigacion fue no experimental, porque no se manipula la variable,

es decir se trata de estudios en los que no varia de forma intencional la variable y
.y, . . 29 P )

se enfoca en tomar datos de revision sistematica. (Hernandez, Fernandez y

Baptista 2019)

Por ello esta investigacion fue de revision sistematica y de enfoque cuantitativo,

porque tiene un orden de pasos, segun el autor Hernandez refiere que el enfoque

. . . . , . 30
cuantitativo permite determinar los datos de manera numérica. (2019) es de

tiempo retrospectivo ya que la blsqueda de los articulos cientificos se va a
. s ~ 31 . .. .
consideraran de los ultimos 5 afios. ~ Y de tipo descriptivo porque va a describir los

hechos del problema.32
3.2 Poblacion y Muestra:

Estuvo constituida por 40 articulos cientificos publicados e indexados, que se
buscaron en la base de Scielo, EBSCO, ProQuest, SCOPUS, Dialnet, Redalyc,
Latindex los cuales corresponden a articulos publicados en idioma espafiol e inglés

y portugués.

11



Criterio de Inclusién

e Se incluyeron las revisiones sisteméticas con alto nivel de relevancia.

e También se incluirdn aquellas investigaciones de los ultimos 5 afios de su
publicacién.

e Se incluyeron también aquellas publicaciones relacionadas al tema

Criterio de Exclusién

e Se excluyeron los menos relevantes al tema y aquellos que no tienen

publicacion completa.

e Se excluyeron aquellos articulos sistematicos repetidos.

e Se excluyeron aquellos articulos que no cumplan con el proposito de la

revision sistematica.

3.3 Técnicas e Instrumento de Recoleccién de Datos

Fue mediante la técnica de analisis Documental, la cual esta constituido por un

conjunto de operaciones encaminadas a indagar documentos basandose en

revisiones sistematicas.” se dio mediante la indagacion de articulos todosestos nos
ayudaron a recopilar informacion, los cuales fueron de diferentes paises teniendo
como incognita: Anemia como riesgo en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias
menores de cinco afios. En los cuales de dichos articulos se incluyeron aquellos

que cumplieron con el criterio de inclusion y se excluyeron los que no fueron

. 34
pertinentes .

Para alcanzar dicho objetivo se realizo las busquedas de revisiones sistematicas a
partir del afio 2015- 2020, en la base de datos, Scielo, EBSCO, ProQuest,
SCOPUS, Dialnet, Redalyc, Latindex. Para dicha busqueda se utilizé las palabras
claves como desarrollo psicomotor, anemia como riesgo en nifios. Para ello se utilizé
los simbolos booleanos como AND y OR. Asimismo, se considero de las Bases de

Datos: Scielo, EBSCO, ProQuest, SCOPUS, Dialnet, Redalyc, Latindex.
12



Es asi que realizé un diagrama de flujo para la elegibilidad de los documentos de

las paginas indexadas.

Busqueda en bases de datos segun palabras clave y limites de articulos de
12 seleccion 40articulos

Seleccion de articulos segun titulos y revistas
22 seleccién 30

Eliminacion de articulos
32 seleccion 0 articulos

Eliminacion de publicaciones por criterios de seleccion después de leer los
resuimenes

42 seleccion 10

Revision de texto completo y eliminacién de articulos que no cumplen realmente
con el

Seleccién final de los articulos de investigacidn 20 articulos

Para realizar la coleccién de datos se trabajé con el instrumento la ficha de
informacion el cual fue seleccionado para este trabajo la que consta en organizar los
aspectos mas importantes de cada articulo de revisidn sistematica. Asimismo, se
plasm6 mediante la indagacion de las revisiones sistematicas y estuvo constituido
por tablas de resumen de datos de las publicaciones sistematicas indexadas, en la
cual se encontrara los datos mas importantes como el afio de dichos articulos y el
titulo de cada investigacién, como también se verifico la base de datos y sus
publicaciones para ver si es pertinente, posteriormente se identificara los objetivos
el tipo y disefio de cada articulo indexado, seguidamente la poblacion mas el
instrumento, finalizando, con los resultados y conclusiones mediante la observacion
minuciosa de cada articulo de investigacion. De esa manera fueron analizados

cada uno de los articulos nacionales e internacionales indexados que se

indagarém.35 (anexo 1)
13



3.4 Procedimientos

Se ejecutd la recoleccion de investigaciones a través de la indagacion bibliografica
de articulos cientificos en diferentes paises en donde se asumio el titulo Anima
como riesgo en el desarrollo psicomotor en nifios menos de 5 afios en el periodo

2015-2020. En la cual se selecciono aquellos articulos de texto completo.

Fue mediante el algoritmo de indagacion, la cual se realizé mediante la busqueda de

ecuaciones siendo las siguientes.
¢ Anemia como riesgo en el desarrollo psicomotor en nifios
¢ Anemia AND desarrollo psicomotor.

e psychomotor development and children.
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Base de datos de Estrategia de busqueda

Tabla N° 1: se detalla el numero de revistas indexadas y articulos segun base de

datos y afio de publicacion.

N° publicaciones

N Revistas Indexacion sobre la tematica Afio
1 Rev. Espafiola Scielo 1 2020
2 Revista cubana de alimentacion y nutricion ESBCO 1 2020
3 Revista desarrollo y sociedad EBSCO 1 2020
4 Revista biomédica SCOPUS 1 2020
5 Arch. Argent. Pediatr. Scielo 1 2019
6 Revista de psicologia EBSCO 1 2019
7 Repositorio de la universidad Cesar Vallejo Renati 1 2019
8 Repositorio Institucional UCV Renati 1 2019
9 Articulo Cientifico EBSCO 1 2019
10  Revista vox Juris EBSCO 1 2019
11  Rev. Ecuatoriana SCOPUS 1 2019
12 Repositorio de la universidad Andina del Cuzco Renati 1 2019
13 Rev. Colomb. Enferm. Dialnet 1 2018
14 Articulo Argentino pediatrico Scielo 1 2018
15  Revista cientifica ProQuest 1 2018
16  Rev. Panamericana de salud publica Scielo 1 2018
17  Repositorio de la universidad Norbert Wiener Renati 1 2018
1g  Repositorio Nacional de la universidad San Agustin Renati 1 2018
de Arequipa
19  Repositorio de la universidad Norbert Wiener Renati 1 2018
20  Repositorio de la Universidad Peruana Unién Renati 1 2018
21  Revista electronica ESBCO 1 2017
22 Articulo Cientifico Scielo 1 2017
23 Rev. salud publica Scielo 1 2017
24 Atrticulo cientifico ProQuest 1 2017
25  Revista peruana Salud Pablica Scopus 1 2017
26  Repositorio Institucional UCV Renati 1 2017
27  Gaceta sanitaria Scielo 1 2016
28  Revista mexicana de nutricion Scielo 1 2016
29  Arch. Argent. Pediatr Scielo 1 2016
30  Atrticulo cientifico EBSCO 1 2016
31  Revista cientifica Redalyc 1 2016
32 Articulo nutricién EBSCO 1 2016
33 Atrticulo pediatrico Argentino Scopus 1 2016
34 Articulo nutricion hospitalaria EBSCO 1 2016
35  Revista biomédica Latindex 1 2016
36  Atrticulo cientifico Informe medico EBSCO 1 2015
37  Revista salud publica Scielo 1 2015
38  Revista electronica EBSCO 1 2015
39 Repositorio de la universidad UCSM Renati 1 2015
40  Revista Cubana pediatrica Scielo 1 2015
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3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 la indagacion de articulos cientificos siendo revisiones sistematicas
indexadas en las bases de busqueda de Scielo, EBSCO, ProQuest, SCOPUS,

Dialnet, Redalyc, Latindex. Asimismo, se gener0 una tabla para resaltar cada

investigacioén segun su disefio de cada investigacion P Es por ello que se realizo la
clasificacion de la calidad de evidencia de las categorias alta, media y baja. De esta
manera las categorias nos daran confianza en obtener dichos resultados, ya que
se evaluaron los articulos encontrados para luego comparar los resultados de cada

estudio para ver si concuerdan y si existe discrepancia entre articulos.

Ademas, se realizé una evaluacion minuciosa de cada articulo con la finalidad de
llegar al objetivo de estudio, a partir de ello, se determinara la calidad de dichos

articulos en la cual se va evidenciar la excelencia de su fuerza de cada

. . ., 37
investigacion.
3.6  Aspectos Eticos

En la presente investigacion se realizd la evaluacion intensiva de articulos

cientificos en la cual se respetara los derechos del autor, mencionando las citas
. 38

respectivas.

Justicia: Todos los articulos fueron seleccionados aquellos que cumplieron con

relacion al tema.

Beneficencia: Los resultados obtenidos del trabajo de investigacion generaran
beneficio al personal de enfermeria ya que se compartira informacion acerca de la

problematica del riesgo de la anemia en el desarrollo psicomotor, mediante articulos

. . . Lt 39
de revisidn sistematica.

No maleficencia: Toda la informacion plasmada de esta investigacion fue

correctamente citada y referenciada adecuadamente, no se produjo plagio

40
alguno.
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V. RESULTADOS

Identificacion y seleccion de los articulos cientificos.

TABLA N° 2: numero de articulos segun base de datos sobre la anemia como
riesgo para el Desarrollo Psicomotor en nifios menores de 5 afios en el periodo
2015 -2020.

Base de datos N %
Scielo 8 40%
EBSCO 6 30%
ProQuest 2 10%
Scopus 1 5%
Dialnet 1 5%
Redalyc 1 5%
Latindex 1 5%
Total 20 100

%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

En la presente tabla se visualiza la seleccion de los articulos indexados de manera
exhaustiva mediante la busqueda de la literatura en la que se eligié 40 articulos
cientificos de los cuales se escogieron solo aguellos con texto completo y que tenian
los criterios de inclusion y se excluyeron aquellos que no cumplian con los criterios
de seleccién es por ello que finalmente solo quedaron 20 articulos de los cuales el
40% fue de la base de datos de Scielo asi como también 30% de la base de datos
de EBSCO, 10% de ProQuest , 5% de SCOPUS, 5% de la base de datos de Dialnet,
5% de Redalyc, y 5% de Latindex.
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TABLA N° 3: nimero de articulos segun paises sobre la anemia como riesgo
para el Desarrollo Psicomotor en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015 -
2020.

Paise N %
S
Brasil 3 15
%
Colombia 2 10
%
Cuba 2 10
%
México 2 10
%
Chile 2 10
%
Perd 2 10
%
Argentina 1 5%
Uruguay 1 5%
Venezuela 1 5%
Ecuador 1 5%
India 1 5%
Espafia 1 5%
Africa 1 5%
Total 20 100

%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.

En la presente tabla se evidencia los articulos segun diversos paises siendo el
15% de Brasil, el 10% Colombia, 10%Cuba, 10% México, 10% Chile, 5% Perq,
10% Espafia, 5% Africa, 5% Argentina, 5% México, 5% Uruguay y 5% de la India.
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TABLA N° 4: numero de articulos segun idiomas sobre la anemia como riesgo
para el Desarrollo Psicomotor en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015 -
2020.

Idioma N %

Espafiol 16 80
%

Ingles 2 10
%

Portugués 2 10
%
Total 20 100

%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.

En cuanto a los idiomas encontrados el 80% fue en espafiol el 10% en portugués y

el 10% en inglés.

TABLA N° 5: numero de articulos segun afio sobre la anemia como riesgo para el

Desarrollo Psicomotor en nifios menores de 5 afios en el periodo 2015 - 2020.

ANO N %

2016 5 25%
2019 4 20%
2017 4 20%
2015 3 15%
2020 2 10%
2018 2 10%
TOTAL 20 100

%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.

Con relacion a los articulos segun el afio de publicacion se evidencia que el 25%
pertenece al 2016, el 20% al 2019, el 20% del 2017, el 15% del 2015, 10% al
2020y 10% del 2018.
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TABLA N° 6: La calidad de evidencia segun el disefio metodologico sobre el riesgo
que produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifilos menores de 5 afios en
el periodo 2015-2020.

NIVEL DE EVIDENCIA N %
MEDIA 10 50%
BAJA 5 25%
ALTA 5 25%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

En la siguiente tabla se realiz6 la calidad de evidencia de los articulos cientificos
segun el disefio metodolégico, los cuales fueron pertinentes para dicha
investigacion y se asemejan al tema en donde el 25% fue de nivel de evidencia Alta
como también el 50% es de nivel de evidencia Media y el 25% de calidad de

evidencia Baja.
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Aspectos mas relevantes sobre el riesgo que produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios menores de 5 afios en el
periodo 2015-2020.

Autores vy titulo Pais y Afio Disefio de la Resultados Conclusiones
dela de investigacion
investigacion publicacién poblacién y
muestra

Katzkowicz N, et
al. 2020/ cuasi experimental  En dicha investigacion en relacién a sus Se concluye que los nifios
Efectos de la Uruguay longitudinal resultados se evidencia que existe retraso en  presentaron en su crecimiento
asistencia 694 niflos en la el desarrollo del nifio en sus areas motores, retraso entre los nifios que siasisten
temprana a primera ola del social teniendo como datos que un 37% hace a todos los test analizados en su
centros de 2013-2014. referencia a la primera ola de estudio y un desarrollo en ambas olas ya que
Cuidado y Y 228 nifios en la  77% hace referencia a la segunda ola. algunos nifios no tienen un buen
educativos en el segunda ola 2015- desarrollo psicomotor en sus areas.
desarrollo 2016.
infantil.4
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Autores y
titulo de la

investigacio

n

Pais y Afio
de
publicacié
n

Disefio de la investigacion
Poblaciéon y muestra

Resultados

Conclusiones

Diaz A, et al
Desarrollo
psicomotor
de niflos y
nifias de
padres
chilenos y
haitianos
pertenecien
tes a
jardines
infantiles en
lacomuna
de
Coquimbo.*
2

2020/ Chile
I

Descriptivo transversal

24 nifios

En los resultados se mostrd que existe
retraso en el desarrollo psicomotor del nifio
teniendo retraso diferente en cada pais en
chile con un 75% fue retraso mientras que
en los pequerios haitianos se mostro un
riesgo con un 8,3%.

Se llegd a la conclusion que es importante la atencion
inmediata y tomarse el tiempo adecuado para la
evaluacioén del desarrollo psicomotor del infante ya que
existe muchos factores que influyen en el desarrollo
del nifio
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Autores vy titulo Pais y Afio de Disefio de la Resultados Conclusiones
dela publicacién investigacion
investigacion poblacién y
muestra

Navarro B, 2019/ MEXICO Descriptivo .
Matute E'y transversal En dichos resultados los hallazgos obtenidos
Garibay E. (andlisis indican que la deficiencia de hierro indica un  La deficiencia de hierro causa retraso en las
Efecto de la documenta) bajo desempefio y rendimiento en el nivel habilidades del nifio lo cual esta

deficiencia de
hierro sobre el
desarrollo
neuropsicoldgic
o en lactantes.

51 articulos

cognitivo entre las edades de 6 y 30 meses
en nifos, en cuanto a el &rea motora varias
investigaciones llegaron a indicaron que
existe un desfase en los nifios en su
desarrollo provocando que el infante se
sienta débil en su coeficiente de aprender.

relacionando a los factores econémicos,
costumbres dentro de su entorno del nifio.
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Autores y titulo Pais y Afio Disefio de la Resultados Conclusiones
dela de investigacion
investigacion publicacio poblacion y
n muestra.
Smuts M., et al. 2019/ Africa En cuanto a los resultados La
Efecto de los Ensayo puntuacion del desarrollo locomotor Mostré un efecto transitorio temprano sobre el
suplementos de controlado fue positivo en relacién al infante la crecimiento lineal y un mejor desarrollo
nutrientes a base aleatorio cual mejoraron la concentracion de locomotor. Ambos productos SQ-LNS tuvieron

de lipidos en
pequefas
cantidades sobre
el crecimiento,
desarrollo
psicomotor,
estado de hierro
y morbilidad

entre 6 a
Lactantes de 12
meses en

Sudéfrica.*?

septiembre de
2013 hasta julio
de 2015. 750
lactantes se
inscribieron en el
estudio a la edad
de 6 meses.

hemoglobinay redujeron el riesgo de
anemia, debido al bajo consumo de
hierro. Se observé bajo peso al
nacer (<2,5 kg) en el 14,1% de los
lactantes. A la edad de 6 meses, el
70,1% de los lactantes todavia
estaban siendo amamantados; de
las que dejaron de amamantar, el
90,8% con frecuencia (24 dias /
semana) recibieron alimentacién con
leche artificial. Cabe mencionar que
la, el bajo consumo de hierro en el
infante  interviene de manera
intempestiva en el desarrollo del
nifio.

efectos positivos sobre la anemia y el estado
del hierro. Para afectar el crecimiento lineal, es
posible que se necesite una intervencion antes
de los 6 meses. Ademés, los datos de
referencia mostraron que, a los 6 meses de
edad, el retraso del crecimiento se asocié con
la altura materna y el peso al nacer del bebé
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Autores y Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la investigacio
investigaci n
6n

lorio S descriptivo
, Ortale M, transversal  En el desarrollo

etal. sicomotor Se concluye que debido a la desnutricion
Crecimient P ’ . y . Yy _q -
0 y 37 nifios socioemocional se de nifio existe riesgo en el desarrollo
desarrollo INos. presentan considerando psicomotor comprometiendo sus areas
de nifias y cambios de retraso en las motoras cognitivas
R areas cognitivas de los
entornos nifios. La  evaluacion
carcelarios antropometrica mostro un
de  la 7% tenia bajo peso; el
provincia 3%, alerta por bajo peso;
de Buenos | 28% ient
Aires, ye 6, mientras que un

Argentina.*

14% tiene desnutricion la
cual se perjudicado el
crecimiento del nifio en su
desarrollo.
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la Afio de  investigacion
investigacién  publicaci

on

Garavito L,
et al. 2019/ Revision
Relacién del  Ecuador sistematica
Estado Descriptivo En presente investigacion Se concluye que existen factores economicos que
Nutricional /longitudinal  en  dichos resultados e€stan relacionado a la desnutricién y que esto permite
con el encontrados existe Qque el nifio tenga un retraso psicomotor en su
Desar_rpllo 33 articulos relacién en el estado Ccrecimiento.
Cognitivo y nutricional en el nifio lo
Psicomotor .
de los Nifios cy~al esto no p(_armlte queel
en la Primera nifio realice sus

Infancia.*®

actividades con facilidad
en su desarrollo
psicomotor y se va ver
deteriorando su area
cognitiva y su crecimiento.
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Autores vy titulo Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

dela Afo de investigacion
investigacion publicaci Poblacion y

on muestra

Carrero M .et
al 2018/ (revisién En dichos resultados se manifiesta
Anemia Venezuel bibliografica) que laanemiaestarelacionadacon Se concluye que la
infantil: a retrospectivo el crecimiento del nifio con su anemia ferropénica causa
desarrollo comparativo  desenvolviendo escolar la cual se yetraso en su desarrollo
cognit!vq ] va ver compromgtido el qlesarrollo psicomotor del nifio y en
yren(,jmjnenAto 109 articulos  psicomotor del nifio deteriorandoel su desarrollo cerebral. Y
académico. desarrollo de su cerebro y el

desempefio cognitivo.

su desempefio escolar
debido al bajo consumo de
hierro.
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la Afio de investigacion
investigacion  publicaci Poblacion y

6n muestra

Larzon M et al. El andlisis de la trayectoria reveld
Anélisis de la Ensayo / asociaciones entre (a) longitud para
trayectoriade 2018/ transvers edad z -puntuaciones y desarrollo
lanutricion, la India al motor, estandarizado b (b) = cape mencionar que la
estimulacion y .285, p <.001, y (b) motor y todo el glimentacién del infante es
el 2288 nifios desarrollo mental resultados de la

desarroll
o infantil entre
los nifios
pequefios en
Bihar.46

operacion (lenguaje: b = .422;
personal-social: b = .490; memoria: b
= .139; y funcion ejecutiva: b = .072,
todos p <.001)

La hemoglobina fue asociada més a
La edad media de los nifios era de
14,6 meses y la muestra incluy6
menos nifias que nifios el estimulo La
puntuacion de la regulacién y la
puntuacion del desarrollo motor
fueron significativamente asociados
con el lenguaje y personal y desarrollo
social. Debido a la nutricion del
infante.

primordial para el desarrollo de los
nifios de esta poblacién, y podria
con-homenaje al disefio de
intervenciones para mejorar el
desarrollo infantil en este contexto.
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Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la de investigacion
investigacié  publicacio Poblacién y

n n muestra
Mansilla J, 2018/ Pert  cuasi En los resultados para llegar a _
X\’hgie;‘b“r experimental  disminuir de 33,1% se requiere un  Concluyendo que los nifios
Vodelo. 125 niifios 95%: 1.70%_54,7% ya sea para deben. consumir  un alto
para cada infante e incentivar al contenido de hierro en sus
mejorar la consumo de alimentos ricos en alimentos durante su
an%méayel hierro lo cual permitira un buen desarrollo.
cuidado desarrollo, para ello los infantes
infantil en . . .
un ambito tienen que haber sido atendidos
rural del en la suplantacién durante los seis
Perg.tt meses.
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la Ao de investigacio
investigacion publicac n poblacién

ion y muestra.

Suarez N. 2017/ Descriptivo,
Implicaciobn  Colombi transversal Predominando mas el riesgo y el
es dela a retraso con un 38%, ya que la La desnutricion causa
desnutricié 60 nifios mayoria de los nifios de esta retraso en el crecimiento
nen el investigacién tenian deficiencia en de nifio y retrasando sus
desarrollo Su crecimiento y retraso en dichas areas cognitivas.
psicomotor areas motoras y coghnitivas debido a
delos su estado nutricional inadecuado
menores de

cinco afios.*
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la Afo de investigacio
investigacion publicac n poblacién

ion y muestra
Zavaleta N, 2017/ La anemia impacta negativamente
Astete L. PERU Cuasi- en el desarrollo del nifio en sus L
experimental ~ areas motoras, mental y cognitivo Afectando su desgn_\/ olvimiento

Efecto de la ocasionando también efectos a e§colar y su rendimiento en la
anemia en el 7 estudios largo plazo en su desarrollo mental.  Vida adulta
desarrollo con 1270 asi mismo los nifios que tuvieron
infantil: nifios. anemia fue dificil revertir ya que se
consecuencia les hizo dificil aprender en su
s alargo desarrollo de aprendizaje.
plazo.®
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la Afio de  investigacio
investigacion publicac n poblacion

ion y muestra
Algarin C., et Resultados del umbral de PCC izquierdo
al. 2017/ Cohorte en p <0.02 con Monte Carlo tamafio del
Diferencias Chile N grupo = 40,3 resulté en cinco grupos . .
| Iongltl_{dlna mayores en los controles y ningun En ]a mfanc’la, un problen]a

en a | 31 nifios nutricional comin entre los bebés

conectividad
cerebral en la
edad adulta
estan
presentes en
sujetos con
anemia  por
deficiencia de
hierro en la
infancia.4’

claster mayor en FIDA .Los resultados
de conectividad basados en nifios con
anemia tienen una menor conectividad
en el campo del desarrollo cognitivo, los
pequefios que no eran atendidos con
hiperactividad, una condicién
relacionada con el deterioro del sistema
de neurotransmision de dopamina, se
caracterizan por una conectividad
disminuida entre el precuneus y otros
componentes. Es asi que la anemia y la
falta de hierro interviene en el desarrollo
del nifio generando un retraso marcado
en su nifiez hasta la adultez

humanos, puede resultar importante
para comprender los mecanismos
de las alteraciones cognitivas,
comunes en la edad adulta.
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la Afio de  investigacién
investigacion  publicaci  Poblaciony
6n muestra
Labori P etal. o En este estudio
_ 2017/Cub descriptivode  nradomino la anemia en Concluye que todos los infantes
Caracterizaci6 a corte

nde
pacientes en
edad
pediétrica con
anemi
a
ferropénica.16

transversa
107 nifos

los escolares teniendo un
resultado de 51.4% en
estudiantes y 29% en
infantes con un afo
inferior que la anemia
interviene en el
desarrollo psicomotor
del infante y en su
desarrollo cerebral.

presentaron anemia ferropénica y

dificultad en su desarrollo.
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la Afo de investigacio
investigaciéon  publicac n poblacién
ion y muestra
Vizuet N, Analisis
Levy T, 2016/ comparativ En el resultado la anemia bajo a un 11,2
GaonaE, México o (Ensayo mientras que el consumo de bebidas  ge concluye la baja prevalencia
: lacteas se llegé a un valor 0,14 . -
Cuevas L vy aleatorio) ; . i de anemia debido al consumo de
p i reduciendo el riesgo la anemia ya que .
Gomez | 114 nifios. hierro en el consumo de

Adherencia al
consumo de
los
suplementos
alimenticios
del programa
PROSPERA
enla
reduccion de
la prevalencia
de anemiaen
nifos
menores de
tres afios en
el estado de
San Luis
Potosi,
México.48

viene siendo un problema a nivel . . ,
mundial, es por ello que la deficiencia de  alimentos y bebidas lacteas
hierro predomino més en el sexo

masculino lo cual involucra més en la

segunda etapa del infante. Por otro lado,

la lactancia materna exclusiva va

depender del contenido de hierro y eso

se va ver reflejado en la alimentacion de

la madre
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Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusién
titulo de la de investigacion
investigacié6  publicacié
n n
MoraR et 2016/ observacion
al. Cuba al, analitico Se muestra que el 33,3%
Maltrato 410 nifios presentan retraso en el desarrollo Se concluye que debido a la
infantil vy psicomotor mientras que un impertinencia de los padres los
factores 89,19% de cada nifio presenta infantes presentaban riesgo en
sociodem retraso debido a maltrato por parte  su desarrollo psicomotor.
ograficos— de sus parientes presentando que
ambientale el 75,7% los padres de los
S pequefios con riesgo en el
asociados desarrollo tuvieron estrés.
a ninos
con
retraso del
desarrollo
psicomoto
r_49
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Autores y
titulo de la
investigacion

Pais y Disefio de la
Afo de investigacio

Resultados

Conclusiones

Guzman M,
Guzman J,
Llanos M.
Significado
de la anemia
en las
diferentes
etapas de la
vida.t®

publicac n
ion

2016/ analisis

Murcia- descriptivo

Espafia

314 articulos

En los hallazgos encontrados la
anemia repercute negativamente
en el desarrollo psicomotor del
nifio y de esa manera disminuye
su capacidad de aprender del nifio
retrasando sus areas cognitivas
en el nifio. La anemia gestacional
produce retraso en el recién
nacido

La anemia en el nifio disminuye su
capacidad de aprender es por ello la
importancia de una buena
alimentacion en hierro. Asi mismo es
necesario que el recién nacido tome
leche materna y la madre tenga una
buena alimentacion.

36



Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la Afo de investigacio
investigacion  publicac n
ion
Lejarraga H., et
al. 2016/ Descriptivo /
Evaluacién del ARGENTI  Transversal . El desarrollo del infante es
desarrollo NA Se realiz6 un En los resultados indica que 10S jmportante ya que esta en

psicomotor del
nifio
en grupos de

poblaciéon
como indicador
Positivo de
salud.®®

estudio a 5465
nifios en cinco
Encuestas

pequefios presentan retraso en el
desarrollo psicomotor con un valor
de 0,88 evidenciado todas las areas
comprometidas tanto en la zona C
como en la zona A

pleno desarrollo de su
sistema inmunolégico va ir
generando cambios en sus
habilidades personales y a
nivel de su motricidad y
lenguaje.
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Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusiones

titulo de la de investigacion
investigacié  publicacio

n n

Rojas M, 2015/ Cuba  descriptivo,
Rodriguez E prospectivo En los resultados obtenidos se La anemia afecta a la poblacion
y Panique N Estuvo observa que la anemia afecta mas pequefia los nifios siendo mas
Incidencia constituido por mas al grupo de 23 meses con sobresaliente en el sexomasculino
de factores 32 nifios. un 46, 86% en el sexo los factores que llevo a eso fue la
de riesgo predominando méas el sexo anemia materna debido a que no
asociados a masculino con 53,13% lo cual tenian una buena lactancia
la anemia coincide con la literatura materna, ocasionando infecciones
ferropénica revisada. en el nifio etc.

en nifios
menores
de cinco
afnos.5!
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Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la Afo de investigacio
investigacion  publicac n
on
Se obtuvieron como
Sanoja C. 2015/  Experiment resultante que el 63,3% de Concluyendo que se muestran
Venezu al, estos nifios tengan wuna que la deficiencia de hierro
Desarrollo ela descriptivo calificaciébn anormal, en el causa un efecto negativo en el
Psicomotor 60 infantes area del lenguaje (63,3%); area cognitiva en el infante
en mientras que en el nivel
Preescolare motora fue anormal con un
s con 43,3% en los nifos.
Anemia Concluyendo que se

Ferropenia.’

muestran que la deficiencia
de hierro causa un efecto
negativo en el 4rea cognitiva
en el infante.
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Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusiones
titulo de la de investigacion
investigacié  publicacio
n n

VidarteJ 2015/ Descriptivos .

et al. Colombia  comparativa En los resultados se Los infantes respondieron bien es sus
Relacione Estuvo evidencia que la motricidad competencias algunos no tuvieron un
s entre el conformado  tiene relacién al rendimiento desarrollo en algunas competencias
desarrollo por 87 nifios  escolar con 6,7% en la cual ya que eso se pudo haber sido en sus
psicomoto en edades los infantes respondieron primeros afios.
rry e dedy5b correctamente un  42%
rendimient afios. mientras que el 50% fue
00 superior.
académico
en nifos
de5y 6
anos
de una
institucion
educativa
de la
Virginia.®
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V. DISCUSION

La anemia en el desarrollo del nifio causa trastornos en sus areas motoras,
coordinacion, lenguaje y cognitivas en su crecimiento ya que esto va repercutir de
manera negativa en su desempefio escolar del nifio segun Jean Piaget con la teoria
del desarrollo cognitivo, el nifio va desarrollando nuevos aprendizajes durante su
proceso de crecimiento, puesto que es necesario que tenga una buena nutricion ya
que este problema es de salud publica. De tal manera, Mackey menciona que la
deficiencia de hierro esta relacionado a la anemia y que afecta el desarrollo

psicomotor del infante.

En la presente investigacion de revisién sistemética segun los objetivos
plasmados. El objetivo general fue sistematizar las evidencias cientificas sobre el
riesgo que produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios menores de
cinco afos mediante la revision de la literatura cientifica en el periodo 2015- 2020.
Luego de haber realizado la blusqueda de datos sobre el riesgo que produce la
anemia en el desarrollo psicomotor el autor considero 20 articulos indexados a
partir del afio 2020 al 2015, en la cual predomino mas estudios realizados en la
base de datos provenientes de Scielo con un 40% y EBSCO con un 30% de

articulos cientificos.

Asimismo, los paises que realizaron mas estudios relacionados a la investigacion
fueron provenientes el 15% de Brasil, el 10% Colombia, Cuba 10%, México 10%,
habiendo pocos estudios en Perd con un 10%. Ante lo evidenciado el personal de
enfermeria debe realizar investigaciones relacionadas a la problematica del riesgo
qgue produce la anemia en el desarrollo psicomotor en el nifio, para que de esa
manera el personal de salud tenga conocimientos cientificos y pueda intervenir de

manera oportuna en la atencién primaria de crecimiento y desarrollo del nifio.

En efecto, los estudios que se asemejan mas a la investigacion fueron de
diferentes idiomas el 80% fue en espariol el 10% en portugués y el 10% en inglés,
en tal sentido, los articulos seleccionados fueron provenientes de diversos paises
es asi que se seleccion6 segun los criterios de inclusion y de acuerdo a sus
resultados obtenidos. Ademas, los articulos cientificos sobre el riesgo que produce

la anemia en el desarrollo psicomotor en el nifio en su mayoria fueron
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procedente del idioma castellano teniendo 16 articulos cientificos de los 20 articulos

pertenecientes a la investigacion de revision sistematica.

Por otra parte, se realiz la calidad de evidencia de los articulos cientificos segun el
disefio metodoldgico, los cuales fueron pertinentes para dicha investigacion y se
asemejan al tema en donde el 25% fue de nivel de evidencia Alta como también

el 50% es de nivel de evidencia Media y el 25% fue de evidencia Baja.

En relacion al primer objetivo especifico siendo. Identificar las evidencias
acerca del riesgo que produce la anemia en el area del lenguaje en nifios menores
de 5 afios en el periodo 2015-2020.

En este sentido, en dichos hallazgos segun Rojas M, > Sanoja c’ y Lejarraga H.,

50 . .
et al.  Concuerdan que la anemia repercute negativamente en el desarrollo
psicomotor del nifio en el &rea del lenguaje. Por lo que este problema viene
afectando en su mayoria al infante en la cual esto le va a generar tener un

deficiente desempefio en su lenguaje verbal y no verbal retrasando su desempefio

p 49 .
escolar. Es asi que Mora R., et al. Sostiene que el retraso del desarrollo
psicomotor se debe a factores extrinsecos e intrinsecos ya que no todos los nifios

tienen un buen entorno.

Dado que esto va intervenir de manera negativa en la formacion del nifio afectando

sus areas del crecimiento principalmente su area del lenguaje.

Por otro lado, el desarrollo del nifio depende de su alimentacion diaria ya que es
parte fundamental de crecimiento del infante, puesto que en esta edad se encuentra
el nifio en su crecimiento y desarrollo dado que esté en el procesode su formacién

de su sistema inmunoldgico siendo el sexo masculino el méas afectado. Segun

. 48 . 51 . . . p
Vizuet N.  Rojas M., et al.  Sostienen que la anemia predomina mas en la
poblacion del sexo masculino la cual se involucra mas en su segunda etapa de su

desarrollo del infante debido a la poca absorcién de hierro.

Es por ello la importancia de la lactancia materna exclusiva por ser un alimento
natural y su contenido de hierro va depender de la alimentacion de la madre. Por
esta razon, para que el nifio pueda desarrollar las areas del desarrollo psicomotor

es importante su formacion nutricional.
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. . 11 . . .
En tanto Mansilla J, Whittembur A., et al.  Sostiene que existen estrategias para

reducir la anemia en los nifilos menores de cinco anos.

Para ello es importante que el nifio tengo una buena alimentacion y que el personal
de salud es parte de la intervencién de apoyo en las estrategias brindadas
educando a la poblacién en general sobre el consumo de hierro y de alimento ricos
en hierro para que de esa manera poder reducir la anemia ya que causa retraso en

su crecimiento del infante.

A continuacion, el segundo objetivo especifico fue. Identificar las evidencias
acerca del riesgo que produce la anemia en el area de motora en nifios menores de
5 afios en el periodo 2015-2020.

En los hallazgos encontrados de seleccién tenemos que Segun Katzkowicz N., et

al.* smuts M., et al.”® Larzon M., et al.”® zavaleta N, Astete L.° Vidarte J., et al.”
Sostienen que anemia perjudica el desarrollo psicomotor del nifio en el area motora.
Segun la MINSA menciona que el area motora es una habilidad que el nifio va
adquiriendo para moverse armoniosamente todo su cuerpo y pueda tener control,

agilidad y fuerza de sus movimientos para ello es importante que el nifio tenga un

.. 22
buen crecimiento

Es por ello la importancia del personal de enfermeria en la intervencion temprana en
el cuidado del infante y a su vez se estaria evitando precozmente futuros retrasos

en el desarrollo psicomotor en el &rea motora.

De otro modo Guzméan M., et al.” y Revilla 3.° Menciona gue la anemia repercute
negativamente en el desarrollo psicomotor del nifio por lo que esto va a generar a
que el niflo disminuya su capacidad de aprendizaje. Segun la OMS la anemia es un
problema de salud publica que perjudica a la poblacién en general especialmente

a los nifios menores de cinco afos ya que es la poblacién mas vulnerable llevando

. 26
a retrasar su desarrollo psicomotor.

Dado que se recomienda que el infante tenga una buena alimentacion rica en hierro
para potenciar su sistema inmunologico y pueda tener un indispensable desempefio

escolar.
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Finalmente, el tercer objetivo especifico fue. Identificar las evidencias acerca del
riesgo que produce la anemia en el area de coordinacion en nifios menores de 5

afos en el periodo 2015-2020. Segun los siguientes autores como: Navarro B., et
14 . 44 . 4 . 47
al. lorio S., etal. Garavito L., et al. Carrero M., et al. Algarin C., etal. Suarez

N.* Labori P., et al.”® Sostienen gue la anemia causa retraso en el desarrollo
psicomotor en el area de coordinacion. Segun el MINSA refiere que en esta
funcién el infante va requerir la funcion del 6culo motriz en la cual el nifio se va ir
adaptando a la manipulacion de los objetos en la que su cerebro va emitir impulsos

sincronizados y coordinar los movimientos de esa manera edificara formas para ello
. ‘ . . L . 22

es importante que el nifio desarrolle correctamente su sistema inmunoldégico.

Es asi que el personal de salud debe intervenir de manera oportuna en crecimiento

y desarrollo ya que en esta etapa el nifio tiene que tener sus musculos esqueléticos

sincronizados a sus movimientos.

] 42 . o
En tanto Diaz A, et al. Refiere que el desarrollo psicomotor del nifio va a depender
de mudltiples variables socioculturales ya que esto va repercutir en su crecimiento
del nifio. Segun el MINSA refiere que los factores que intervienen en el desarrollo

del nifio son los que estan relacionados a la convivencia familiar interviniendo de

L , 24
una manera prlnC|paI la economia.

Dado que cada familia, cuidad o pais a nivel del mundo tiene sus propias

costumbres, creencias y estilos de vida en su convivencia diaria.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En los hallazgos cientificos se revisé 40 articulos nacionales e
internacionales de los cuales se escogieron 20 articulos solo aquellos que
cumplieron con los criterios de inclusion, asimismo predominando mas la base de
Scielo y EBSCO, siendo los paises con més altos articulos publicados Colombia,
Brasil, México. El idioma que mas predomino fue el castellano, siendo los afios con
mayor publicacion de articulos 2016, 2017 2020 en relacién al nivel de evidencia

predomino mas el nivel medio.

Segunda: En los aspectos encontrados mas relevantes sobre el riesgo que
produce la anemia en el desarrollo psicomotor en el area de lenguaje, los autores
coincidieron con una alta prevalencia que existe riesgo en el desarrollo psicomotor
en el area de lenguaje retrasando desempefio en su lenguaje verbal y no verbal

retrasando su desempefio escolar.

Tercera: En los hallazgos revisados sobre el riesgo que produce la anemia en el
desarrollo psicomotor en nifios menores de cinco afios en el &rea motora, existe
relacion en los autores que la anemia causa dafios en el area motora y su conducta
motora la cual comprende la motilidad gruesa y retrasando su control, agilidad y

fuerza de sus movimientos en su crecimiento.

Cuarta: En cuanto a los escritos revisados sobre el riesgo que produce la anemia
en el desarrollo psicomotor en nifios menores de cinco afios en el area de
coordinacion, los autores concordaron gque existe riesgo en el area de coordinacién
afectando la funcion del 6culo motriz en la cual va afectar su desarrollo de su

cerebro y no va emitir impulsos sincronizados y coordinar sus movimientos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere al personal de salud realizar investigaciones sistematicas
relacionado al riesgo que produce la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios
menores de cinco afos, para que de esa manera existan evidencias sustentadas

sobre la problemética actual de la anemia en el desarrollo psicomotor en el nifio.

Segunda: El personal de salud debe estar capacitado para intervenir de manera
oportuna en el crecimiento, ya que la anemia perjudica las etapas del desarrollo
psicomotor, el profesional de salud debe crear la manera dellegar al nifio mediante
juegos creativos como por ejemplo renombrar animales, verbalizar acciones dado

que de este modo le ayudard al infante a desarrollar el area del lenguaje.

Tercera: Se recomienda que el personal de enfermeria realice secciones de
crecimiento y desarrollo y debe de tomarse el tiempo necesario para evaluar cada
area del infante, dado que es importante fortalecer sus areas para que de esa

manera no tengan efectos a largo plazo en su crecimiento.

Cuarta: se sugiere que los padres de familia acudan al centro de salud para realizar
despistaje de anemia a sus pequefios y de esa manera el personal de enfermeria
tenga prioridad con aquellos infantes en proporcionar sus micronutrientes y
obviamente evaluar su desarrollo psicomotor el area de coordinacion y debe

fomentar juegos de equilibrio para ayudar a desarrollar esta area.
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ANEXOS



ANEXO 1

Instrumento de recoleccién de datos de articulos cientificos

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Autor Afio/ Pais . N, Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion
Desarrollo V.10 N.4
Diaz A, etal. | 2020/ Chile psicomotor de | Revista Biomédica Revisada Por Pares disponible en:
nifios y nifias | https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Estudios/Investigacion/7904.act
de padres
chilenos y
haitianos
perteneciente
s a jardines
infantiles en la
comuna  de
Coquimbo.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy
. d|sen_o de_’ Poblaciony As,p_ectos Resultados principales Conclusiones
investigacio muestra éticos
n
Descriptivo 24 infantes, 12| No refiere Es necesario reforzar en cada
transversal. nifios y nifias de La clasificacion Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor no mostr6 diferencias significativas entre | una de las areas del desarrollo

padres chilenos y
12 de padres
haitianos.

ambos grupos (p = 0,299). En los parvulos de padres chilenos, 25% (3/12) clasific6 como retraso, mientras
que 75% (9/12) lo resultdé normal. Por otro lado, en nifios y nifias de padres haitianos, 8,3% (1/12) clasifico
como riesgo, mientras que 91,7% (11/12) como normal en el desarrollo psicomotor.

psicomotor del infante y las
multiples variables
socioculturales que  pueden

influir en este, debido a que los
métodos de evaluacién que se
utilizan actualmente no
presentan un
intercultural.

caracter



https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Estudios/Investigacion/7904.act

DATOS DE LA INVESTICION

Nombre de
Autor Afio/ Pais la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Sanchez M et | 2020/ Espafia Evaluacion Anales de Pediatria disponible en: Volumen 92, 4,
al. del desarrollo | https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403319302620
psicomotor
hasta los 3
afios de edad
de nifios
espafioles
concebidos
por técnicas
de
reproduccion
asistida.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy .
disefio de P?::LZZ;?; y Azgi(c:)gos Resultados principales Conclusiones
investigacion
o _ 240 nifos . - Hubo 243 gestaciones clinicas y nacieron 267 nifios-TRA. Fueron y? se han detectado
rospectivo e respeto e 0 . P iferencias en trastornos
de  cohorte codigo de evaluados 231 (87%). Slmulta_neamentfe _se evalugro_n_ 2_08/230 del neuradesarrollo  tras
controlado ética controles (90%). No hubo diferencias estadisticamente significativas en | ajustar los resultados por
trastornos del neurodesarrollo (retraso global del desarrollo, trastorno [edad materna,
del espectro autista o retraso del leguaje). gemelaridad 'y  otros
posibles  factores de

confusion, lo que apoya
que estos factores deben
jugar un papel mas
importante que las propias
TRA



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403319302620

DATOS DE LA PUBLICAON

Nombre de la

Autor Afio/ Pais . - i Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Ruiz P. etal. [2020/ México |Sobre la anemia en Revista Cubana de Alimentacién y Nutricion disponible en: Volumen 30. Ndmero 1
las edades infantiles | http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=ea3287c1-24ee-
en el ecuador: 4d14-bce6-41ff9b7a416f%40sdc-v-sessmgr0l
causas e
intervenciones
correctivas y
preventivas
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio .,
de POrrt])JJaeCSIS’I; y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones

investigacion

Revision
sistematica
Ensayo

/

En nifios de 5
afos de edad

en escolares,
en las
provincias
andinas, y en
los ambitos
Rurales de
Ecuador

(discuten a los
nutricionistas
en el
tratamiento de
hierro).

No refiere

La anemia también tendria un costo econémico en pérdida de recursos humanos
y afectacion del desarrollo econémico del pais. El Estado ecuatorianos conducen
varios programas de suplementacion nutrimental con sales de hierro y
micronutrientes, pero la efectividad de los mismos se ve limitada por la ausencia
de personal calificado que verifique la continuidad de los mismos en el tiempo.
Urgen medidas y esfuerzos para incrementar la adherencia de la poblacién
ecuatoriana a los programas de proteccion alimentaria y suplementacion
nutrimental, sobre todo en los sectores més vulnerables.

De forma similar a muchos paises en
vias de

desarrollo, Ecuador atraviesa hoy
una transicion nutricional
caracterizada por la concurrenciadel
retraso pondo-estatural y la
obesidad, el hambre oculta, y la
anemia, todas estas condiciones en
el mismo

momento epidemioldgico



http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=ea3287c1-24ee-4d14-bce6-41ff9b7a416f%40sdc-v-sessmgr01
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=ea3287c1-24ee-4d14-bce6-41ff9b7a416f%40sdc-v-sessmgr01

DAATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nomb_re d'ella Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion
Katzkowicz N, et al. | 2020/ Uruguay Efectos de la V.181-219.
asistencia Revista Desarrollo y Sociedad disponible en :
temprana a | http://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=141670964&S=R&D
centros de adh&EbscoContent=dGJyMNHr7ESeqlLU40dvuOLCmsEieqL BSsqm4Sq6WxWXS&
Cuidado y | ontentCustomer=dGJyMPGutk%2B2q7NOuePfgeyx43zx
educativos en
el  desarrollo
infantil.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblacién y Aspectos - .
investigacion muestra aticos Resultados principales Conclusiones

cuasi experimental
longitudinal

694 nifios en la
primera ola del
2013-2014.

Y 228 nifios en la
segunda ola 2015-
2016.

Consentimient
o informado

Se observa un incremento significativo en los resultados de motricidad gruesa, lo que implica una mejora
en este test entre olas. Por su parte, también se observa un incremento, aungque en estos casos no
estadisticamente significativos,37 % en la primera ola al 77 % en la segunda ola, explicado, en
parte, por el crecimiento en edad de los nifios. En ambas olas, la proporcion de nifios con
retraso en el desarrollo infantil es menor entre los que asisten para todos los test analizados.
para las areas de motricidad fina y socio individual, y una reduccién en comunicacion y resolucién de
problemas. Si se analiza el cambio de categoria de desarrollo entre olas, se observa que las areas con
mayores cambios son motricidad fina y resolucién de problemas que presentan una alta proporcion de

nifios que mejoran su categoria (18 % y 13 %, respectivamente.

El crecimiento en edad de los nifios. En
ambas olas, la proporcién de nifios con
Retraso en el desarrollo infantil es
menor entre los que asisten para todos
los test analizados.



http://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=141670964&S=R&Da9h&EbscoContent=dGJyMNHr7ESeqLU40dvuOLCmsEieqLBSsqm4Sq6WxWXS&ontentCustomer=dGJyMPGutk%2B2q7NOuePfgeyx43zx
http://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=141670964&S=R&Da9h&EbscoContent=dGJyMNHr7ESeqLU40dvuOLCmsEieqLBSsqm4Sq6WxWXS&ontentCustomer=dGJyMPGutk%2B2q7NOuePfgeyx43zx
http://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=141670964&S=R&Da9h&EbscoContent=dGJyMNHr7ESeqLU40dvuOLCmsEieqLBSsqm4Sq6WxWXS&ontentCustomer=dGJyMPGutk%2B2q7NOuePfgeyx43zx

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero

Navarro B, Matute ] Efecto de la
Ey Garibay E. | 2019/ MEXICO deficiencia de Revista de psicologia disponible en | vol. 36, nim. 2
_ :https://www.redalyc.org/jatsRepo/180/18060566026/html/index.html
hierro sobre el
desarrollo
neuropsicoldgico
en lactantes.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Conclusiones

Tipo y disefio de Poblaciény . .
investigacion muestra Aspectos eticos Resultados principales
oo | Se_ anatzaron | Norefiere La deficiencia de hierro causa retraso

En dichos resultados los hallazgos obtenidos indican que la deficiencia de hierro indica un . i
en las habilidades del nifio lo cual

transversal 51 articulos en

(andlisis la cual 49 bajo desempefio y rendimiento en el nivel cognitivo entre las edades de 6 y 30 meses en laci q | f

documenta) fueron de nifios, en cuanto a el &rea motora varias investigaciones llegaron a indicaron que existe un esta ’re_amonan 0 a los factores
econdmicos, costumbres dentro de

Pubmed y 2 de desfase en los nifios en su desarrollo provocando que el infante se sienta débil en su >
Scielo. coeficiente de aprender. su entorno del nifio



https://www.redalyc.org/jatsRepo/180/18060566026/html/index.html

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Romero M, | 2019/ Argentina Evaluacion  de la | Archivos argentinos de pediatria disponible en : .vol.117 no.4

etal. inteligencia http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-
sensoriomotriz y del 00752019000400005&lang=es
desarrollo psicomotor
en lactantes
clinicamente sanos
asistidos en el sector
publico de salud

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Conclusiones

investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

observacional
descriptivo,

Se evaluaron lactantes a
los 6 y a los 9 meses de
vida que asistian a los
controles pediétricos del
Observatorio de Salud

del Instituto de
Desarrollo e
Investigaciones
Pediétricas (IDIP),
Hospital Sor Maria
Ludovica, durante el
periodo marzo-

diciembre de 2011.

El estudio fue aprobado
por el Comité
Institucional de
Revision de Protocolos
de Investigacion
(CIRPI) del Hospital de
Nifios Sor Maria
Ludovica en marzo de
2011

A los 6 meses, el 22,5 % presento riesgo/retraso en el desarrollo.
Las prevalencias de resultados no esperados para la edad en
desarrollo psicomotor y en inteligencia sensorio motriz fueron del
13,7 % y del 16,7 %, respectivamente. Estos nifios recibieron
estimulacion temprana y todos mejoraron sus resultados. A los 9
meses, la prevalencia de riesgo/retraso fue del 20,6 %: el 14,7 %
en desarrollo psicomotor y el 9,8 % en inteligencia sensorio motriz.

Los lactantes presento
riesgo/retraso del desarrollo a
los 6 meses; la prevalencia a
los 9 meses. La evaluacion
temprana del desarrollo
permitié detectar alteraciones
e intervenir tempranamente.



http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752019000400005&lang=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752019000400005&lang=es

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
lorio S Crecimiento y
, Ortale M, et | 2019/ Argentina desarrollo de nifias y Revista Espafiola de Sanidad Penitenciaria disponible en : vol.21 no.3
al. nifios que viven en http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1575-
entornos carcelarios de | 06202019000300118&lang=es
la provincia de Buenos
Aires,
Argentina
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti_po y Qiseﬁq de Poblacién y muestra Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion
o . y En el desarrollo psicomotor y socioemocional se presentan _ _
descriptiv | Participaron 37 | Se trabajo con el considerando cambios de retraso en las areas cognitivas de los |S€ registraron prevalencias
0 nifios alojados con | consentimiento e ., o | . elevadas de exceso de pesoy
‘ sus madres en lalinformado nifios. La evaluacion antropométrica mostré en los nifios menores it taies de ri
a[lansvers penitenciaria. Se obtuvieron los |de dos afios, que: un 7% tenia bajo peso; el 3%, alerta por bajo gl 0S porcentajes edr:aessa?r(r)oig
permisos de las [peso;y el 28%, alto peso para los indicadores ponderales. Mientras .
: | T o e psicomotor
autoridades  del |que, en los indicadores de desnutricion crénica, un 14% de los considerablemente
SPB 'y de la|nifios tuvieron baja talla; y un 31%, riesgo de baja talla ’ : |
. superiores que en a
Secretaria de ”
poblacion general. Se plantea
Derechos la necesidad de acciones que
Humanos de la disminuyan el efecto nogivo
Provincia de y

Buenos Aires.

del internamiento en la

infancia.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1575-06202019000300118&lang=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1575-06202019000300118&lang=es

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacién

Volumen y nimero

Smuts M., et
al.

2019/ Africa

Efecto de los
suplementos de
nutrientes a base de
lipidos en pequefias
cantidades sobre el
crecimiento, desarrollo
psicomotor, estado de
hierro 'y morbilidad
entre 6 a Lactantes de 12
meses en Sudafrica:

The American Journal of Clinical Nutrition disponible en :

https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy282

Volume 109,

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipoy disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Ensayo
controlado
aleatorio

Se llevé a cabo en el
drea periurbana de
Jouberton del
municipio de
Matlosana, provincia
del noroeste  de
Sudafrica, desde
septiembre de 2013
hasta julio de 2015.
Lactantes (n = 750)se
inscribieron en el
estudio a la edad de 6
meses

No refiere

En cuanto a los resultados La puntuacion del desarrollo locomotor fue
positivo en relacion al infante la cual mejoraron la concentracion de
hemoglobina y redujeron el riesgo de anemia, deficiencia de hierro y
anemia por deficiencia de hierro. Se observé bajo peso al nacer (<2,5 kg)
en el 14,1% de los lactantes. A la edad de 6 meses, el 70,1% de los
lactantes todavia estaban siendo amamantados; de las que dejaron de
amamantar, el 90,8% con frecuencia (>4 dias / semana) recibieron
alimentacion con leche artificial. Cabe mencionar que la, deficiencia de
hierro y anemia por deficiencia de hierro interviene de manera
intempestiva en el desarrollo del nifio.

Mostr6 un efecto transitorio
temprano sobre el crecimiento
lineal y un mejor desarrollo
locomotor. Ambos productos
SQ-LNS  tuvieron efectos
positivos sobre la anemia y el
estado del hierro.

DATOS DE LA PUBLICACION



https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy282

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Romero I. 2019/ Peru Relevancia  de la V.37 N2
Intervencion educativa | Articulo Vox Juris disponible en :
como factor preventivo | https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/VJ/article/view/1613
de la anemia en nifios
entre 6 y 36 meses: EL
caso del area urbano
marginal de Flor de
Amancaes, Lima
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti_po y Qiseﬁq de Poblacién y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
o _ Se sustentd en el marco conceptual del Plan Nacional para la Reduccién | Que el control y efecto de la anemia
Probabilistico muestra No refiere en areas urbano marginal en el Peru

bietapico

cientifica de
400 hogares

y Control de la Anemia Materno Infantil en el Pert, 2017-2021. En este
sentido y a partir de la opinidn de expertos, médicos, nutricionistas,
madres lideres, entre otros, la propuesta fue demostrar el alcance de una
intervencidn educativa que permitiera la reduccién de la anemia en nifios
entre 6 y menos de 36 meses

De edad entre octubre 2018 y febrero 2019 en el asentamiento humano
Flor de Amancaes.

dependera del nivel de educacién,de
la capacitacién conacompafiamiento
de los padres de familia y del
compromiso legal del Estado en
velar por el derecho a la vida a través
del cuidado nutricional de nuestros
nifios.



https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/VJ/article/view/1613

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la
investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumen y nimero

Garavito L,
etal.

2019/ Ecuador

Relacion del
Estado
Nutricional
con e
Desarrollo
Cognitivo y
Psicomotor
de los Nifios
en la Primera
Infancia.

Avrticulo de Revision disponible en:

http://revecuatneurol.com/wp-content/uploads/2019/10/2631-2581-rneuro-28-02-00050.pdf

Vol. 28, No 2

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipoy disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Revision
sistematica
Descriptivo
/longitudinal

33 articulos en las

bases

de datos

ProQuest, Redalyc,
Science Direct vy
Scopus de 2013-

2018

No refiere

Diferentes investigaciones han encontrado una relacion entre el estado nutricional con
un mejor desempefio cognitivo, por el contrario, la malnutriciéon en estas etapas puede
ocasionar desequilibrios entre las necesidades nutricionales que podrian llevar a que
se presente obesidad o desnutricién e influir sobre el desarrollo cognitivo. El objetivo
de este articulo fue revisar la relacion del estado nutricional con el desarrollo cognitivo
y psicomotor de los nifios en la primera infancia.

Cabe resaltar que aparte
de los factores cognitivos,

se encuentran los
contextuales como el
estrato  socioecondémico

que influyen de manera
significativa en la
malnutricién; fenémeno es
perceptible tanto en paises
desarrollados y en

via de desarrollo.



http://revecuatneurol.com/wp-content/uploads/2019/10/2631-2581-rneuro-28-02-00050.pdf

DATOS DE LA INVESTIGACION

Autor Afo/ Pais l_\lomb_re d?,la Revista donde se ubica la publicacién Vollumen y
investigacion ndmero
.Rojas [2019/ Desarrollo
M Peru psicomotor en | Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo disponible en :
el preES_COLarI http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/39804/Rojas SM.pdf?sequence=1&isAllo
con anemiade —
wed=y
Centro de
Salud Collique
111 Zona. Lima
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy -
disefio de Poblacio Aspectos - Conclusione
. S ny e Resultados principales
investigacio éticos s
n muestra
47 Consentimient | Resultados en el desarrollo psicomotor, en donde el 51% de los infantes tenian problemas para
descriptivo, |prescolare |oinformado | desarrollar sus destrezas , en tanto el 43% obtuvo un resultado satisfactorio y el 6% tuvo retraso, ya que | concluyend
no S la mayoria tuvieron falencias en el lenguaje con un 57% y el 6% tuvieron riesgo, mientras tanto en fase |0 que la
:experlmenta de coordinacion el 53% también tuvo dificultad y retraso 6%; y finalmente en motricidad se obtuvo 87% ImaYOf”atde
os infantes
presentaron
problemas
en su

desarrollo



http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/39804/Rojas_SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/39804/Rojas_SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DATOS DE LA PUBLICACON

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Peche L, etal. |2019/Pera Influencia de la Anemia
en el Desarrollo | Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo:
Psicomotor en Nifios | http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40342/Peche_DLG-
menores de 5 afios del | Tomas_NII.pdf?sequence=5&isAllowed=y
C.S.M.I. El Bosque,
Trujillo 2019
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tiiﬁs y Qiseﬁq de Poblaciony Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
estigacion muestra
acional . c — Se obtuvo como resultados, que el 49% de nifios presentan S | | )
correlaciona onsentimiento . .
causal a  muestra | -omeents anemia leve, seguidas del 33% que es moderada y un 189 |>¢ COncluye dque 1a anemia
' fue de 72 N bstant | 619 ¢ q I influye significativamente en el
nifios es. severa. _0 obstan e_ e o presentan esa_rro O desarrollo psicomotor, con una
menores de 5 psicomotor en riesgo, seguido del 4% en retraso. Al relacionar | pryeba estadistica chi cuadrado
afos 'y se las dos variables se obtuvo que el 29% de los nifios con [con un margen de error de p=0.05
utilizé como anemia leve y el 21% con anemia moderada tienen desarrollo | aceptando la hiptesis alternativa
Instrumentos psicomotor en riesgo y un porcentaje significativo del 4% con |12 cual indica que la anemia
las _historias anemia severa tienen desarrollo psicomotor en retraso influye en el desarrollo
clinicas y los P psicomotor en los nifios menores
test EEDP y de 5 afos.

TEPSI



http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40342/Peche_DLG-Tomas_NII.pdf?sequence=5&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40342/Peche_DLG-Tomas_NII.pdf?sequence=5&isAllowed=y

DATOS DE LA PUBLICACION

~ P Nombre de la . . s .
Autor Afo/ Pais investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
) Modelo para
Mansilla J, 2018/ PERU mejorar la Revista Panamericana de Salud Publica disponible en : Publica 41 12 Abr
Whittembur anemia y el https://www.scielosp.org/article/rpsp/2017.v41/e112/
A, etal. cuidado infantil
en un ambito
rural del Per(
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy
disefio de . Aspectos - .
investigacio Poblacién y muestra 6ticos Resultados principales Conclusiones
n
Se obtuvo la El analisis multivariado para medidas repetidas mostr6 una efectividad estimada de laECDI | La ECDI fue efectiva para mejorar la
Cuasi Se realizé un estudio en tres | autorizacion de nutriciéon de los menores de 36 meses

experimental

distritos rurales de la region
Ayacucho de
caracteristicas geograficas,
demograficas, sociales y de
bienestar infantil similares,
incluida la presencia de
programas sociales entre
los que destacan Juntos
(transferencia condicionada
de recursos) y Cuna Mas
(cuidado de nifios menores
de tres afios y
acompanamiento  familiar
en puericultura). El tamafio
de muestra fue de 125 nifios
para cada grupo de estudio

las autoridades
correspondient
es de cada
distrito de
estudio y el
consentimiento
informado  de
las madres y
padres de los
nifios

estudio

de

para reducir la anemia de 33,1% (intervalo de confianza del 95%: 1,0%-54,7%) ajustada
para la edad, sexo, consumo de alimentos ricos en hierro, consumo de alimentos
potenciadores de la absorcién de hierro, consumo de alimento inhibidores de la absorcion
de hierro, haber recibido suplementaciéon de hierro en los Gltimos seis meses y haber
participado del Programa Cuna Mas.

de edad a través de la reduccion de la
anemia y el incremento del consumo de
potenciadores de la absorcién de hierro.
Las intervenciones que incluyen
componentes  educativos 'y de
seguimiento comunitarios podrian ser
de gran ayuda para combatir la anemia
en los nifios menores de 36 meses de
edad en comunidades rurales.



https://www.scielosp.org/article/rpsp/2017.v41/e112/

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la
investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumen y nimero

Larzon M et
al.

2018/ India

Analisis de la
trayectoria de
la nutricion,
la
estimulacion

el
desarrollo
infantil entre
los nifios
pequefios en
Bihar.

Acrticulo Child Development disponible en :
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.13057

Volumen 89, Number 5

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipoy disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Ensayo /
transversal

2288 nifios de 12 a
18 meses de edad
de 70 comunidades
subcentro de salud

rural

No refiere

El andlisis de la trayectoria reveld asociaciones entre (a) longitud para edad z -puntuaciones y
desarrollo motor, estandarizado b (b) = .285, p <.001, y (b) motor y todo el desarrollo mental
resultados de la operacion (lenguaje: b = .422; personal-social: b = .490; memoria: b = .139; y
funcion ejecutiva: b = .072, todos p <.001)

La hemoglobina fue asociada méas a La edad media de los nifios era de 14,6 meses y la muestra
incluyé menos nifias que nifios el estimulo La puntuacion de la regulacion y la puntuacion del
desarrollo motor fueron significativamente asociados con el lenguaje y personal y desarrollo
social. Debido a la nutricion del infante.

Cabe mencionar que la
alimentacion del infante es
primordial para el
desarrollo de los nifios
de esta poblacion, y
podria con-homenaje al

disefio de
intervenciones para
mejorar el desarrollo

infantil en este contexto.



https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.13057

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais ’.\‘Ombfe dg/la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Anemia como
RevillaJ. | 2018/ Pert riesgo para el
desarrollo Repositorio de la universidad Norbert Wiener disponible en:
psicomotor en | http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2432/TESIS%20Revilla%20Katty.pdf?sequence=1&isAllo
nifios wed=y
y nifias
menores de
cinco afos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo -
diserrim )(lje P?:Li?torgy Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion
en una | Garantizando | Se encuentra que el 60% (06/10) corresponden a Colombia, Paraguay, Cuba, Per(, y Espafia,

Revision
Sistematic
a

muestra de 10
publicaciones
cientificas,
con un pasado
no mayor de
cinco afios y
que
respondieron
a titulos
publicados
internacionale
s ynacionales,
en lengua
hispano e
inglés

el
cumplimiento
No
maleficencia,
Autonomia,
beneficencia 'y
justicia/equida
d.

mientras que con un 40% (04/10) encontramos a Chile y México, respectivamente. Han sido
estudiados en su mayoria estudios trasversales analiticos con un 40%, en el lugar de Colombia,
Argentina, Cuba y Paraguay, Pert con un 10% aporté 1 estudio cuasi experimental, Cuba con un
10% aportd 1 estudio caso y controles, Chile con un 10% aport6 1 estudio de cohorte, México con
un 10% aport6é 1 estudio de aleatorizado respectivamente. Espafa y Chile con un 20% aportaron
estudios descriptivos transversales

Que la anemia
afecta el
desarrollo
psicomotor de
nifios y nifas
menores  cinco
afos, afectando
Su crecimiento y
aprendizaje.



http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2432/TESIS%20Revilla%20Katty.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2432/TESIS%20Revilla%20Katty.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Zavaleta . ) ) o _ o
N. Astete 2017/ PERU Efecto de la anemia en | Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica disponible en: Volumen 34 N° 4
L el desarrollo 'nf?nt"i http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1
;f:;jcuenc'as a 1argo | 796- 46342017000400020
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy disefio de

investigacion

Poblacion y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Cuasi-
experimental

Poblacion: 938
nifios

No refiere

El 43,6% de los nifios de 6 a 35 meses (9), el 62,1% de los nifios de 6 a 8 meses
(2) tuvieron anemia. La prevalencia de anemia en los menores de cinco afios es
33,3% (2). La anemia impacta negativamente en el desarrollo del nifio en sus areas
motoras, mental y cognitivo ocasionando también efectos a largo plazo en su
desarrollo mental. asi mismo los nifios que tuvieron anemia fue dificil revertir ya
gue se les hizo dificil aprender en su desarrollo de aprendizaje.

Se estima que los nifios tienen
anemia en el primer afio de vida, los
cuales estarian en riesgo de no
alcanzar su potencial de desarrollo
Infantil a causa de esta enfermedad.
Se hace necesario, fortalecer las
acciones para alcanzar una mayor
adherencia y efectividad de Ila
suplementacién con hierro a la madre
y al nifio, promover la alimentacion
adecuada tanto en el nifio como en la
gestante y mejorar la atencion
sanitaria para reducir la carga de
enfermedad infantil y asi contribuir a
Prevenir la anemia en el primer afio
de vida.



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342017000400020
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342017000400020
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342017000400020

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Autor Afo/ Pais investigacién Revista donde se ubica la publicacién Volumen y namero
2017/ Implicaciones de | Revista chilena de nutricién disponible en : vol.44 no.2
Colombia la desnutricién ) ) ) ) ) )
Suarez N. en el desarrollo https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
psicomotor de 75182017000200002
los menores de
cinco afo
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio -
Poblacién . - .
de m%l;:tcr: y Aspectos éticos | Resultados principales Conclusiones
investigacion
Descriptivo, 60 niflos Se firmo el El estado nutricional
transversal. menores de 5 | consentimiento i L L . determina el desarrollo
afios con informado Se observé una nula asociacion entrg el grgdo d_e desnutricion crénica cpn el psicomotriz de los
desnutricién riesgo del retraso en el desarrollo psicomotriz, sin embargo la prevalencia del nifios, dado que tiene
segn el riesgo de retraso del 38,3% cobra relevancia desde la clinica efectos
indice neurofisiolégicos
talla/edad positivos.



https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182017000200002
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182017000200002

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Algarin C., et
al. 2017/ Chile Diferencias en la conectividad | Articulo de Investigacion Original disponible en: Volumen 9 N° 1
cerebral en la edad adulta estan | https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnagi.2017.00054/full
presentes en sujetos con
anemia por deficiencia de
hierro en la infancia.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio -
P )éle Poblaciony Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
. L muestra
investigacion
Los estudios de Resultados del umbral de PCC izquierdo en p <0.02 con Monte Carlo tamafio del grupo
Cohorte resonancia No refiere = 40,3 voxels resultd en cinco grupos mayores en los controles y ningun clister mayor | En la infancia, un problema
longitudinal magnética funcional en FIDA .Los resultados de conectividad basados en nifios con anemia tienen una menor | nutricional comun entre los
en estado dereposo conectividad en el campo del desarrollo cognitivo, los individuos con trastorno por déficit [ Pebés  humanos, puede
realizado ~a 31 de atencion e hiperactividad, una condicion relacionada con el deterioro del sistema de | résultar importante  para
participantes  que neurotransmision de dopamina, se caracterizan por una conectividad disminuida entre comprender I.OS mecanismos
pertenecen a un el precuneus y otros componentes. Es asi que la anemia y la deficiencia de hierro de las alteraciones cognitivas,
estudio de comunes en la edad adulta.

seguimiento desde
la infancia.

interviene en el desarrollo del nifio generando un retraso marcado en su nifiez hasta la
adultez.



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnagi.2017.00054/full

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumen y nimero

Janna Ny
Hanna M.

2018/ COLOMBIA

Desnutricion en
la poblacion
infanti de 6
meses

a 5 afos en
Ayapel, Cérdoba
(Colombia)

Articulo de Investigacion Cientifica y Tecnolégica disponible en :
file:///C:/Userssf CARMEN/Downloads/Dialnet-
DesnutricionEnLaPoblacionInfantilDe6MesesA5AN0SENA-6547220.pdf

16 + Afio 13 » Pégs. 25-31 |

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipoy disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Descriptivo
transversal

La poblacion
estuvo
conformada
por 972 nifios y
nifas. Para
Determinarel
tamanfo de la
muestra (533
nifios y nifas)
se utiliz6 la
metodologia
SMART.

No refiere

En la muestra predomind el sexo masculino (52 %); se realizé la
valoracién antropométrica en 257 nifias y 176 nifios, encontrandose
nutricion adecuada en el 70 % (180) y 63,8 % (176) respectivamente; el
68,3 % de la muestra reporté algun tipo de anemia.

En cuanto a las cifras de
hemoglobina del grupo de nifios
estudiados, estas se pueden
mejorar. El 69 % de la muestra
tiene algun tipo de anemia, que
se podria corregir eliminando
malos habitos alimentarios, y
optimizando la calidad de la
nutricion y la educacién de
padres, nifios y cuidadores.



file:///C:/Users/CARMEN/Downloads/Dialnet-DesnutricionEnLaPoblacionInfantilDe6MesesA5AnosEnA-6547220.pdf
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de
Afio/ la . . L Volumen y
Autor Pais investigacié Revista donde se ubica la publicacion nimero
n
Anemia
. Espinoza |2017/Per |ferropenia Repositorio de la UNAC disponible en:
J., etal. u desarrollo http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/UNAC/3128/Espinoza%20%26%20Ve%20ga Tesis2da 2018.pdf?sequenc
ps|comotor e:l&isAIIowed:y
en los nifios
de cuna mas
de la
cooperativa
santa Isabel
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPoY | poplacio
disefio de Aspectos — .
. T ny o Resultados principales Conclusiones
investigacio éticos
n muestra
correlacion | Se 3 Se concluye
al de corte|realiz | Se trabajé : , ~ . |que
con el | El 50.6% de los infantes se encuentran con anemia leve y moderada y el 85.7% de los pequefios )
transversal en 77 | consentimien | estan expuestos a tener falencias en su desarrollo, asimismo el 37.7% esta expuestos tener efeCt'Vam?nt
ninos. |to dificultades en el area de lenguaje. e la anemia
informando. repercute
negativamen
te en el
desarrollo

del infante



http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/UNAC/3128/Espinoza%20%26%20Ve%20ga_Tesis2da_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/UNAC/3128/Espinoza%20%26%20Ve%20ga_Tesis2da_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais l_\lomb!'e d'e,la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
V.37 N4
Carrero M | 2018/ Anemia infantil: | Archivos Farmacoldgicos y Terapéutica disponible en :
etal Colombia | desarrollo https://search.proquest.com/docview/2171612848/fulltextPDF/C4498DE1CB904798PQ/1?account
cognitivo id=37408
y rendimiento
académico
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy disefio -
de Poblaciony Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
retrospectiv. | 109 No refiere . . L. Un apropiado neurodesarrolloen
0 | articulos de Los resultados de las diversas investigaciones en este campo concluyen que | |5 infancia depende
‘(:fer\?iz?gfl“vo ?Sringb;ses la anemia ferropénica esté relacionada de manera directa con el rendimiento | principalmente de tres aspectos
sistematica) | Link, de los nifios en la etapa escolar dado que el déficit de hierro ocasiona una | basicos: la genética, el estado
Scielo, disminucion significativa en el desarrollo y desempefio cognitivo del | nutricional y el ambiente de
E_'Ia'”‘*tv cerebro estimulacion en el que se
Pbgfsed y desenvuelve el nifio, los cuales,

en conjunto, inciden en los
procesos de produccion de
sinapsis neuronal, que permite la
integracion de las funciones
cerebrales.



https://search.proquest.com/docview/2171612848/fulltextPDF/C4498DE1CB904798PQ/1?accountid=37408
https://search.proquest.com/docview/2171612848/fulltextPDF/C4498DE1CB904798PQ/1?accountid=37408

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumeny ndmero
ChuraV, etal. |[2017/Peru Anemia  relacionado
con el Desarrollo | Repositorio de la Universidad Peruana Unidn disponible en:
Psicomotor en nifios de | https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1827
3ab
afios de la Institucion
Educativa Inicial 319
Taparachi, Juliaca
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciény

investigacion

muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

descriptivo /
correlaciona

con una muestra
de 40 nifios

No refiere

El 50% de nifios presentaron anemia moderada, 57,5 % de los
ninos desarrollo psicomotor normal, al ejecutar el estudio de
correlacion se obtuvo un Chi2 calculada con un valor de p= 0,003
lo cual es menor que él (a=0,05), con un nivel de confianza = 95%,
gl= 4 y con un grado de significancia= 5%, asi también entre la
anemia y desarrollo psicomotor en su dimension lenguaje se
obtuvo un Chi2 calculada con una valor de (p= 0,002) lo cual es
menor que él (a =0,05), con un nivel de confianza = 95%, gl= 4y
con un nivel de significancia= 5%.

Que a mayor nivel de anemia,
el desarrollo  psicomotor
tendra un riesgoconsiderable.



https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1827

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumeny ndmero

Carrasco M, Ortiz L, Roldan

Jy Chavez A. 2016/ MEXICO Desnutricion y desarrollo Gaceta Sanitaria disponible en: 28:484-9.
cognitivo en infantes de https://www.scielosp.org/article/gs/2016.v30
zonas rurales marginadas de | n4/304-307/
México
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de investigacion Poblacién y muestra Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Aunque la desnutricién

Descriptivo/
transversal

Estudio transversal con 576 infantes de
7 a 26 meses de edad de cuatro

localidades

rurales.

Las

variables

fueron antropométricas y de desarrollo

cognitivo.

El autor afirma que todo
lo escrito en esta
gaceta se llevo acabo
con transparencia

Los infantes con baja estatura
tuvieron un menor indice de
desarrollo del lenguaje, mientras
gue el peso al nacer se relacioné
marginalmente con el desarrollo
psicomotor.

aguda (identificada por el
peso) ya no es un
problema en las zonas
rurales de Meéxico, la
desnutricion crénica
(expresada como baja
estatura) sigue siendo
frecuente y se relaciona
con alteraciones en el
desarrollo mental de la
poblacién infantil.



https://www.scielosp.org/article/gs/2016.v30n4/304-307/
https://www.scielosp.org/article/gs/2016.v30n4/304-307/

DATOS DE LA INVESTICACION

Afio/ Pais ::ombre de Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero

investigaci

6n
Labori P et al. 2017/Cuba Caracterizacién Revista Electrénica disponible en: Vol. 42, nmero 3

de pacientes en _ ) ] ] ] ]

edad pediatrica http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1076/pdf 405

con anemia

ferropénica

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio Poblacion y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
de muestra

investigacion

descriptivo de
corte transversa

107 pacientes
que presentaron
anemia
microcitica 'y
valores de hierro
sérico menor de
11 micromol/L,

Predominaron los pacientes en edad preescolar, con 55 casos para el 51,4 %, seguido del
grupo de edad menores de un afio, con 31 nifios para un 29 %; en cuanto al sexo, se
evidenci6 un predominio del sexo femenino con el 56,1 % de los casos y prevalecieron los
pacientes con hierro sérico entre 7 y 8,9 micromol/ml en el 57 % de los pacientes
estudiados.

La anemia por falta de hierro
sobre el desarrollo infantil ha
ido en aumento,
especialmente en el grupo
de lactantes de 6 a 24
meses de edad, periodo en
el que se produce un
crecimiento rapido cerebral
y una explosion de
habilidades cognitivas vy
motoras del nifio.



http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1076/pdf_405

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ao/ Pais '.\‘°mb.re d?,la Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion
Seguimiento del
Gaudiza E. [2017/ Valencia | crecimiento y estado de
nutricion de pacientes | Universidad de Valencia disponible en :
pediatricos con | https://search.proquest.com/docview/2002284063/fulltextPDF/9BBE1IACBD16F47A2PQ/1?accountid=3
afectacion neuroldgica | 7408
severa. Desarrollo de
una aplicacion
informatica
especifica
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy
.dlseno d?, Poblacion y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacio muestra
n
longitudinal | Se incluyeron | Se trabajé con el El estado nutricional
prospectivo | todos los | consentimiento de los [ Respecto a la afectacion motora la mayor parte presentaban afectacion de grado muy severo | predominante en
pacientes padres (9% grado Il de la clasificacion GMFCS, 31% grado IV y 60% grado V). La mayor parte de los | nifios con enfermedad
menores de 16 pacientes estudiados presentaban retraso mental profundo (82,5%).Como puede apreciarse, el | neurolégica grave fue
arios con peso Y la talla fueron los parametros més alterados, mientras que el IMC y el resto de mediciones | de desnutricion
afectacion se encontraban menos afectados, sugiriendo un estado antropométrico de desnutricion crénica. | cronica. El
neurologica seguimiento
severa nutricional longitudinal

controlados  en
las secciones de
Gastroenterologi
ay

Nutricion de los
centros
participantes.

durante un afio ha
mostrado una
tendencia a la mejoria
antropomeétrica sobre
todo en los z score de
IMC



https://search.proquest.com/docview/2002284063/fulltextPDF/9BBE1ACBD16F47A2PQ/1?accountid=37408
https://search.proquest.com/docview/2002284063/fulltextPDF/9BBE1ACBD16F47A2PQ/1?accountid=37408
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TOS DE LA PUBLICACION

Autor

Ao/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacién

Volumen y niimero

Vizuet N, Levy T,
Gaona E, Cuevas L
y Gomez I.

2016 / MEXICO

Adherencia al consumo de los
suplementos alimenticios del
programa PROSPERA en la
reduccion de la prevalenciade
anemia en nifios menores de
tres afios en el estado de San
Luis Potosi, México

Articulo Cientifico Nutricién Hospitalaria disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112016000400004&Ing=es&nrm=iso&ting=es

vol.33 no.4 Madrid

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Anélisis
comparativo
(Ensayo aleatorio)

Se realizd un estudio en nifiosde
12 a 36 meses que consumen
diferentes suplementos
alimenticios: 414 pertenecientes
al grupo de intervencion y 334al
de comparacion. Se midié la
hemoglobina (Hb) por Hemocue
clasificando como anémicos a
quienes tuvieron valores < 110
g/l. Se aplicaron pruebas de t de
Student y y2. Se estimaron
efectos de intervencion mediante
el método de diferencias en
diferencias y un puntaje de
adherencia al consumo de
suplementos.

No refiere

En relacion al resultado del estudio la prevalencia de anemia disminuy6 11,2 pp en el
grupo de intervencion y 8,7 pp en el de comparacion; la interaccion del puntaje de
adherencia por suplemento y etapa de observacion mostr6 que la adherencia al consumo
de Bebida lactea + Vitanifio reduce el riesgo de presentar anemia (p = 0,14). El consumo
de Nutrisano + Vitanifio se asocié con menor riesgo (0,2), ambos con respecto al
consumo de Nutrisano.La anemia viene siendo un problema a nivel mundial, es
por ello que la deficiencia de hierro predomino mas en el sexo masculino lo cual
involucra méas en la segunda etapa del infante. Por otro lado, la lactancia
materna exclusiva va depender del contenido de hierro y eso se va ver reflejado
en la alimentacion de la madre.

El programa Prospera tuvo efectos
importantes en la disminucion de las
prevalencias de anemia. Se recomienda
llevar a cabo acciones para mejorar la
adherencia al consumo de suplementos
alimenticios, a fin de mejorar la
efectividad de los programas.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000400004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000400004&lng=es&nrm=iso&tlng=es

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio Nombre d?,la Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion

Guzman M, 2016/ Murcia- | Significado de la| Enfermeria Global disponible en : vol.15 no.43

Guzman J, Espafia anemia en las | http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412016000300015

Llanos M. diferentes etapas de

la vida
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y c_ilser!c,) de Poblacion'y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones

investigacion muestra

analisis
descriptivo

314 de articulos
utilizados

No refiere

La anemia repercute negativamente en el desarrollo psicomotor del nifio y de esa manera
disminuye su capacidad de aprender der nifio retrasando sus areas cognitivas en el nifio.
La anemia gestacional produce retraso en el recién nacido

La anemia en el nifio disminuye su
capacidad de aprender es por ello la
importancia  de una  buena
alimentacion en hierro. Asi mismoes
necesario que el recién nacido tome
leche materna y la madre tenga una
buena alimentacion.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412016000300015

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Autor Ao/ Pais - o Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion

Huillca E. 2017/ Peru Relacion de la anemia
con el desarrollo Repositorio de la Universidad andina del cuzco disponible en :
psicomotor en los nifios | http://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/UAC/2879/1/RESUMEN.pdf
de 3 a5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N° 556 SAN
Felipe
Pampaphalla, Sicuani,
Cusco.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|_po y o_llserp de Poblacion y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

correlacional,
transversal,

Con un total de
138 nifios como
muestra.

Consentimiento
informado y respetando
los aspectos éticos.

Respecto al grado de Anemia se observa el 78% de los nifios se encuentran con
valores normales, y el 16 % de nifios se encuentran con anemia leve y el 6% con
anemia moderada, en cuanto al desarrollo al desarrollo el 90.60% los nifios son
normales, déficit en el &rea de lenguaje 9.40 %.

Se afirma que si existe relacién entre la
Anemia con el Desarrollo Psicomotor
por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula



http://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/UAC/2879/1/RESUMEN.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
Oliveira M, et al. | 2016 / Brasil Anemia y deficiencias | Sistema de Informacion Cientifica Redalyc disponible en : vol. 21, nim. 2,

de micronutrientes en | https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=63044157019

bebés asistiendo a

Atencion Primaria de

salud en Rio Branco,

Acre, Brasil

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po M c_ilser_u? de Poblaciény Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
|nvest|gaC|on muestra

analisis transversal

Con 150 nifios
de 11 a 14 meses
atendiendo a los
centros  basicos
de salud en Rio
Branco,

No refiere

La frecuencias para anemia, deficiencia de hierro y hierro anemia por deficiencia
fueron 22,7%, 75,8% y 19,5% respectivamente. No encontramos ningin caso de
anemia grave.(Hb <70 g / L). 27,5% de los nifios anémicos tenia deficiencia de
hierro. 85,3% de los nifios con ID estaban anémicos. Las frecuencias de la
vitamina A (VAD), vitamina B12 (VB12D), deficiencia de folato (FOLD) y
desnutricion fueron 17.8%, 20.0%, 0,7% y 7,7% respectivamente.

Los nifios del estudio tenian al menos una de las
deficiencias de micronutrientes (ID, VADy
VB12D). Acciones con énfasis en puntual y
précticas de alimentacion saludables, mejor
manejo de morbilidades y suplementacién con
otros los micronutrientes deben centrarse en la
mejora de los servicios de cuidado infantil en la
atencion primaria de salud en este condado.



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=63044157019

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacién

Volumen y nimero

Llanque L.

2017/ Arequipa / Pert

La anemia
ferropenia y el
desarrollo
psicomotor del nifio
de 6 a 24 meses en
el

c.s. ciudad de dios,
Arequipa 2017.

Repositorio de la Universidad de Arequipa:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/5148/ENIIsuel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

descriptivo,
correlacion
al

La poblacién
objeto de estudio
,estd  constituido

nifios con anemia
Ferropénica de 6 a
24 meses de edad
del C.S. Ciudad de
Dios que hace

un total de 171
nifos, que
cumplen con los
criterios de
inclusion y
exclusion

Se trabajo con el
consentimiento
informado

La mayoria de los nifios con anemia ferropénica leve tienen desarrollo
psicomotor normal, mientras que los nifios con moderada y severa la
anemia presenta riesgos en su desarrollo psicomotor en lo referente al
desarrollo psicomotor en el area social se encontré que el 56.34% son
normales y el 43.66% son inferiores para su edad. Casi la mitad de nifios
estan afectados en esta area y en relacion al diagnostico de la anemia
Ferropénica evidencia que mas de la mitad de la poblacion de estudio
tienen anemia leve, 27 niflos con anemia moderada y dos casos con
anemia severa.

La anemia Ferropénica
evidencia que mas de la mitad de
la poblacién de estudio tienen
anemia leve, 27 nifios con anemia
moderada y dos casos con anemia
severa; por lo tanto, este trastorno
nutricional sigue siendo aln un
problema grave que afecta a corto
y largo plazo el crecimiento y
desarrollo del nifio; de los cuales
dos nifios con anemia severa
pueden tener dificultades en el
aprendizaje.



http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/5148/ENllsuel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de
Autor Afio/ Pais la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Factores
Hurtado L et | 2016/ Perd asociados con 36:220-9
al. laanemiaen | Revista biomédica peruana disponible en :
nifios https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/2896/3138
menores
detres afios en
Peru: andlisis
de laEncuesta
Demogréficay
de Salud
Familiar,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
d.TiQO y Poblaciony Aspectos Itad incipal lUsi
_ disefio d_e' muestra aticos Resultados principales Conclusiones
investigacion
Los datos La prevalencia de anemia fue alta (47,9 %). Se identificaron doce factores asociados con la
observacional | registrados en la| Se  trabajo | anemia: factores sociodemogréaficos como vivir fuera de Lima y Callao; en un hogar con|La anemia en nifios y la
analitico ENDES de 2007 a|con el [ bajo nivel socioeconémico; tener una madre adolescente y con bajo nivel educativo; ser de [mayoria de los factores
2013, de todos los|permiso  de|sexo masculino con edad menor de 24 meses y antecedentes de fiebre reciente, y factores |asociados a ella, pueden
nifios de seis a 35| ENDES datos | \o|acionados con el cuidado materno-infantil como la falta de control prenatal en el primer | modificarse en el corto y el
meses de edad que|actuales trimestre, la falta de suplemento de hierro durante el embarazo o administrado durante un mediano plazo con
CO”‘?W}” con periodo breve, parto en el domicilio, diagndstico de anemia en la madre en el momento de la cope_rturas elevadas  de
medicion de ) . . - . o practicas clave para el
hemoglobina encuesta y ausencia de tratamiento antiparasitario preventivo en el nifio cuidado de la mujer durante

sanguinea.

el embarazo.



https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/2896/3138

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre d?,la Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion
Lejarraga H., et Evaluacion del Volumen 114 N° 1
al. 2016/ desarrollo  psicomotor | Revista Argentino de Pediatria disponible en:
ARGENTINA del nifio http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752016000100005
en grupos de poblacion
como indicador
positivo de salud
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy c_ilser}c,) de Poblacion'y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Se realiz6 un

Descriptivo
Transversal

/

estudio a 5465
nifios en cinco

encuestas
realizadas por la
Autoridad de
Cuenca

Matanza
Riachuelo en

dicha cuenca en
areas

con
proporcion
familias
necesidades
Basicas
insatisfechas.

alta
de
con

No refiere

Los resultados obtenidos de dicha investigacion mencionan un alto retraso del desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios edad, siendo més resaltante en este periodo en los nifios
mostrando un acortamiento de la talla/edad. Asimismo un deficiente desempefio en el
area del lenguaje, personal social y a su vez el retraso es notorio en aquellos infantes
que tienen desnutricién y anemia.

El desarrollo del nifios es vital con
una buena alimentacibn en esta
etapa de su vida ya que esta en pleno

desarrollo de su sistema
inmunolégico va ir generando
cambios en sus habilidades

personales y a nivel de su motricidad
y lenguaje.



http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752016000100005

DATOS DE LA INVESTIGACION

Autor Afio/ Pais I_\lombre d(.e’la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero

investigacion
Déficit de

Magalhées E | 2016/ Brasil altura y | Cadernos Saude Coletiva articulo original disponible: V.24 (1)

et al. factores http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=84f2b7f9-110b-4f7{-8e78-
asociados en £708038d7he0%40pdc-v-sessmgr05
nifios de 6 a 24
meses
atendidos en
unidades  de
salud en el
suroeste de
Bahia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy .
disefio de P?]:)Laecslt?,gy Azzic;gos Resultados principales Conclusiones
investigacion
360 nifos Los resultados muestran
Descriptivo | atendidos en | Se trabajo con una prevalencia
transversal todas las | el La prevalencia de retraso del crecimiento en los nifios evaluados fue 13,6%. Los | considerable del déficit de

unidades de salud
del area urbana
del municipio de

Vitéria
Conquista

da

consentimiento
informado

factores que se asociaron con el resultado fueron: ausencia de trabajo paterno (RP:
2,46; IC 95%: 1,34-4,49) y baja peso al nacer (RP: 2,29; IC del 95%: 1,27-4,13).

altura en niflos menores de
2 afos, destacando la
importancia del
seguimiento nutricional y la
influencia de factores.



http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo/ Pais I_\lomb_re d(_e’la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Prevalencia  y| Cadernos Saude Coletiva disponible en:
. SilvaM et al. |2016/ Brasil factores http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=17&sid=84f2b7f9-110b- V.23 (4)
asociados a la 4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
anemia
deficiencia  de
hierro e
hipovitaminosis
A en nifios
menos de un afio
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
dgzﬁségéfc?gn P?}E’Laecslt?g y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Los nifios, el 65,6% estaban en periodo de lactancia y el 50,5% utiliz6 algtn
Descriptivo Muestra de 93 | Consentimiento [ complemento alimenticio. La prevalencia de anemia fue del 29,0% y de [Este estudio identifico
trasversal /' nifios de los padres. | vitamina A, 19,1%. También se encontré que el 90,3% de los nifios de la [una alta prevalencia de
cohorte muestra tenian niveles bajos de vitamina A. anemia ferropenica

e hipovitaminosis A en
los nifios evaluados.



http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=17&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=17&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05

DATOD DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nomb_re d_ella Revista donde se ubica la publicacién Volumen y nimero
investigacion
Maltrato infantil y | Revista Cubana de Neurologia y Neurocirugia disponible en :
MoraR et al. 2016/ Cuba factores http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=37&sid=84f2b79-110b- V.6(1)
sociodemograficos— | 4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
ambientales
asociados a nifios
con retraso  del
desarrollo
psicomotor
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y ‘?"Ser?‘,’ de | Poblaciony Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
estudio de|Se solicité el Existe relacion entre el
observacional, casos y | consentimiento maltrato infantil y el
analitico controles en un|informado a los | Con retraso del desarrollo psicomotor y 74 nifios no retrasados. El retraso | retraso del desarrollo
universo de 410 | padres de todos del desarrollo psicomotor es de 33,3 %. Uno de cada tres nifios en estudio | psicomotor, en

nifios,

los nifios incluidos
en la investigacion.

presenta retraso. Un 89,19 % del grupo de pacientes con retraso fue
expuesto a alguna de las formas de maltrato (X2=5,51 p= 0,01 OR: 3,72, IC:
1,17-11,73). Predomino el abandono o negligencia en un 72,7 %. El estrés
de los padres se presentd en los pacientes con retraso del desarrollo
psicomotor en un 75,7 %.

particular el abandono
o negligencia y el estrés
de los padres. Se
recomienda realizar
trabajos similares en
muestras mas amplias
que permitan
generalizar sus
resultados al universo
de estudio.



http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=37&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=37&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumen y nimero

Sanoja C 2015/ Venezuela | Desarrollo Psicomotor | Academic Search Complete Case Study disponible en : 17 (1):9-14

en Preescolares con http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=c1695464-2624-4a34-85f5-

Anemia Ferropenia 92b6c17ee3ff%40pdc-v-

sessmgr05&hbdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT11aG9zdC1lsaXZI#AN=109049389&db=a%h
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ti_po Y Qiser”)q de Poblaciény Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
La cual fue

Experimental,
descriptivo

realizada en 60
infantes;
Realizaron
estudios sobre el
desarrollo
psicomotor en
nifios con
anemia
ferropenia

Se trabajo6 con el
consentimiento
informado

Se obtuvieron como resultante que el 63,3% de estos nifios
tengan una calificacion anormal, en el area del lenguaje
(63,3%); mientras que en el nivel motora fue anormal con un
43,3% en los nifios. Concluyendo que se muestran que la
deficiencia de hierro causa un efecto negativo en el area
cognitiva en el infante

Concluyendo que se muestran
que la deficiencia de hierro
causa un efecto negativo en el
area cognitiva en el infante



http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=c1695464-2624-4a34-85f5-92b6c17ee3ff%40pdc-v-sessmgr05&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl%23AN%3D109049389&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=c1695464-2624-4a34-85f5-92b6c17ee3ff%40pdc-v-sessmgr05&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl%23AN%3D109049389&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=c1695464-2624-4a34-85f5-92b6c17ee3ff%40pdc-v-sessmgr05&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl%23AN%3D109049389&db=a9h

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio l.\lomb_re d?,la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Vol. 40, nimero 1
Rojas M, 2015/ Cuba Incidencia de | Revista Electrdnica disponible en :
Rodriguez E 'y factores de riesgo | http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/110/186
Panique N asociados a la anemia
ferropénica en nifios
menores
de cinco afos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio
de Poblacion y muestra |  Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones

investigacion

descriptivo

prospectiv
o}

El universo estuvo
constituido por todos
los nifios de seis
meses a cinco

afios de edad y la
muestra fue el total de
nifios, a los

que se les diagnosticé
anemia durante el
periodo de

estudio

Se pidié el
consentimiento
informado a los
padres de familia

En los resultados obtenidos se observa que la anemia afecta mas
al grupo de 23 meses con un 46, 86% en el sexo predominando
mas el sexo masculino con 53,13% lo cual coincide con la literatura

revisada.

La anemia afecta a la poblacién mas
pequefia los nifios siendo mas
sobresaliente en el sexo masculino
los factores que llevo a eso fue la
anemia materna debido a que no
tenian una buena lactancia materna
,infecciones en el nifio etc.



http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/110/186

DATOS DE L APUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacién

Volumen y nimero

Aura C. 2015/ Colombia | Desarrollo motor en Revista Facultad Nacional de Salud Pdblica disponible en : 5; 33(1):15-21.
Quino A nifios con desnutricion | http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v33n1/v33n1a03.pdf
eat en Tunja, Boyaca
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tiiﬁsgsgéfggnde P?ﬁﬁ?ﬁg Y Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Descriptive e | La poblacion | No refire Muestran que 27 nifios corresponden al sexo masculino (58,7%), la El nifio con desnutricion aguda
corte transversal | fueron nifios de edad promedio fue de 17 meses; 27 pacientes se encontraban en tiene un desarrollo medio C?e I
ceroa desnutricion aguda, tres en desnutricion global y 36 pacientes en - .
tres afios ' motricidad fina, los estados de

hospitalizados
en un centro de
recuperacion

nutricional  de
Tunja en el
periodo

comprendido
entre

eneroy junio de
2011

desnutricion cronica. En cuanto al compromiso del desarrollo motor
grueso, 19 pacientes se encontraban en estado de alerta y 27 en
estado medio. En relacion a la motricidad fina, 14 pacientes estaban
en estado de alerta y 32 en estado medio

desnutricién aguda son menos
influyentes para el estado de
desarrollo alerta en la motricidad
fina que en la motricidad gruesa,



http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v33n1/v33n1a03.pdf

DATOS DE LA PRUBLICACION

Autor Afio/ Pais I_\lomb_re d(_e,la Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
investigacion
Relaciones entre el | Revista Latinoamericana de Estudios Educativos disponible en : V.11 (2)
Vidarte J et al. 2015/ desarrollo http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=39&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-
Colombia psicomotor y el | f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
rendimiento
académico en nifios de 5
y 6 afios
de una institucion
educativa de la
Virginia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblacion y - . .
investigacion muestra Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
descriptivos Estuvo Se muestra la relacion entre rendimiento académico y los puntajes obtenidos por los | Los nifios que obtuvieron
comparativa conformad | No refiere nifios en el subtest de motricidad, alcanzando como resultado que el 6,7% con un | un desempefio bajo en la
opor 87 desempefio académico basico respondit satisfactoriamente 12 de los items. De igual | competencia  linguistica
o manera, el 42% obtuvo un desempefio en el rendimiento académico de alto, y con un | obtienen resultados
nnos —— en desempefio superior el 50% respondié los 12 items del subtest de motricidad. inferiores también en el
edades de aspecto motriz. De ahi que
4 existiria relaciéon entre las
y 5 afios. dificultades existentes en el

desarrollo del lenguaje y
las dificultades en el area
motriz que pudieron
haberse manifestado
durante los primeros afios.



http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=39&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=39&sid=84f2b7f9-110b-4f7f-8e78-f708038d7be0%40pdc-v-sessmgr05

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revista donde se ubica la publicacion

Volumen y nimero

Flores G, et
al.

2015/ Peru

INFLUENCIA DE LA
ANEMIA
FERROPENICA EN
EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN
NINOS DE

6 A 24 MESES EN EL
PUESTO DE SALUD
SAN

JUAN BAUTISTA,
AREQUIPA 2015

Repositorio de tesis de la UCSM disponible en :
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/5463/60.1356.EN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipoy disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Descriptivo
Correlacional

Poblacién 80
nifios de 6 a 23
meses 29 dias de

Edad con
diagnéstico  de
anemia
ferropénica.
Muestra 30
nifios

con el
los

se trabajo
consentimiento de
padres

Muestra que en relacion a los niveles de anemia, el 26.7%, 16.7% y 3.3% de los
nifios(as) de 6 a 24 meses de edad tiene anemia leve con coeficiente de desarrollo
en normal, riesgo y retraso respectivamente. Se observa que en la evaluacion del
desarrollo psicomotor con diagnostico normal las areas de coordinacion y lenguaje
alcanzan un valor de 80% respectivamente; el area motora 70%, y la social en
menor porcentaje con 53.3%.

El desarrollo psicomotor
que predomina es el
riesgo; la relaciéon
existente entre la
anemia ferropénica con
el desarrollo psicomotor
segun la correlacion de
Pearson es directa muy
baja.



http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/5463/60.1356.EN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXO 2

Aspectos mas relevantes de calidad de evidencia segun el disefio metodoldgico sobre el riesgo que produce la anemia en el

desarrollo psicomotor en nifilos menores de 5 afios en el periodo 2015-2020.

Autores y Pais y Afio Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la de investigacion segun disefio metodoldgico
investigacion publicacié poblacién y
n muestra
ALTA (A) MEDI BAJA (C)
A
(B)
Katzkowicz N, Se observa un incrementosignificativo
etal. 2020/ cuasi en los resultados de motricidad X Débil
Efectos de la Uruguay experimental gruesa, lo que implica una mejora en  El crecimiento en edad de los
asistencia longitudinal este test entre olas. Por su parte, nifios. En ambas olas, la
temprana a 694 nifios en la también se observa un incremento, proporcién de nifios con
centros de primera ola del aunque en estos casos no Retraso en eldesarrolloinfantil
Cuidado y 2013-2014. estadisticamente significativos,37 % es menor entre los queasisten
educativos en el Y 228 niflosen  enlaprimeraolaal 77 % enlasegunda para todos los test analizados.
desarrollo la segunda ola  ola, explicado, en parte, por el
infantil.* 2015-2016. crecimiento en edad de los nifios. En

ambas olas, la proporcién de nifios con
retraso en el desarrollo infantil es
menor entre los que asisten para todos
los test analizados. para las areas de
motricidad fina y socio individual, y una
reduccion en  comunicacion y
resolucién de problemas. Si seanaliza
el cambio de categoria de desarrollo
entre olas, se observa que las areas
con mayores cambios son motricidad
fina y resolucion de problemas que
presentan una alta proporcion de nifios
que mejoran su categoria (18 % y 13
%,



Autores y Pais y Afio Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacién
titulo de la de investigacién segun disefio
investigacié  publicacio Poblacién y metodoldgico
n n muestra
ALTA (A) BAJA (C)
MEDI
A
(B)
Diaz A, et al 2020/ Chile | Descriptivo La clasificacion Escala de
Desarrollo transversal Evaluacion del Desarrollo Es necesario reforzar en X Débil
psicomotor 24 infantes, 12 Psicomotor no mostr6 diferencias  ~ada una de las areas del
de nifios y nifios y nifias de  significativas entre ambos grupos (p .
nifias de padres chilenos = 0,299). En los parvulos de padres Qesarrollo psmomotqr . del
padres y 12 de padres  chilenos, 25% (3/12) clasifico como infante 'y las multiples
chilenos y haitianos. retraso, mientras que 75% (9/12) lo  variables socioculturales
haitianos resultdé normal. Por otro lado, en que pueden influir en este
perteneciente nifos y nifias de padres haitianos, . e !
s ajardines 8,3% (1/12) clasific6 como riesgo, debido a.,que los metOd(_).S de
infantiles en mientras que 91,7% (11/12) como €valuacion que se utilizan

la comunade
Coquimbo.*?

normal en el desarrollo psicomotor.

actualmente no presentan
un caracter intercultural




Autores y Pais y Afio  Disefo de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la de investigacion segun disefio
investigacié6  publicacio poblacion y metodoldgico
n n muestra
ALTA (A) MEDI  BAJA (C)
A
(B)
Navarro B, 2019/ Descriptivo /. X
Matute Ey  MEXICO transversal En dichos resultados los Débil
Garibay E. (analisis hallazgos obtenidos indican | a deficiencia de hierro
deficiencia Se anallzaron  indica un bajo desempefio y  papijidades del nifio lo cual
de hi 51 articulos rendimiento en el nivel .
€ hierro en la cual 49 . esta relacionando a los
sobre el cognitivo entre las edades de (.
fueron de - factores econoémicos,
desarrollo Pubmed y 2 6 y 30 meses en nifios, en b q q
neuropsicol de Scielo cuanto a el area motora COSUMbres dentro de su
6gico en varias investigaciones ~ entorno del nifio.

lactantes.™

llegaron a indicaron que
existe un desfase en los
ninios en su desarrollo
provocando que el infante se
sienta débil en su coeficiente
de aprender.




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion

titulo de la Afio de  investigacion segun disefio
investigacion  publicaci  poblaciény metodolégico

6n muestra.
ALTA MEDI BAJA (C)
(A) A
(B)

Smuts M., et al. 2019/ En cuanto a los resultados La
Efecto de los Africa Ensayo puntuacioén del desarrollo  Mostré un efecto transitorio Fuerte
suplementos de controlado locomotor  fue  positivo en  temprano sobre el X
nutrlentgs. a aleaForlo relqmon al infante Ia‘, cual  recimiento lineal y unmejor
base de lipidos septiembre de mejoraron la concentracion de desarrollo locomotor

en pequefias
cantidades
sobre el
crecimiento,
desarrollo
psicomotor,
estado de hierro
y  morbilidad
entre 6 a
Lactantes de 12
meses en
Sudafrica.*

2013 hasta julio
de 2015. 750
lactantes se
inscribieron en
el estudio a la
edad de 6
meses.

hemoglobina y redujeron el
riesgo de anemia, deficiencia de
hierro y anemia por deficiencia
de hierro. Se observé bajo peso
al nacer (<2,5kg) en el 14,1% de
los lactantes. A la edad de 6
meses, el 70,1% de los lactantes
todavia estaban siendo
amamantados; de las que
dejaron de amamantar, el 90,8%
con frecuencia (24 dias /
semana) recibieronalimentacion
con leche artificial. Cabe
mencionar que la, deficiencia de
hierro y anemia por deficiencia
de hierro interviene de manera
intempestiva en el desarrollo del
nifio.

Ambos productos SQ-LNS
tuvieron efectos positivos
sobre la anemia y el estado
del hierro. Para afectar el
crecimiento lineal, es
posible que se necesite una
intervencion antes de los 6
meses. Ademas, los datos
de referencia mostraron
gue, a los 6 meses de edad,
el retraso del crecimiento se
asocio con la altura materna
y el peso al nacer del bebé




Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la de investigacio segun disefio
investigaci  publicacio n metodoldgico
on n
ALTA (A) BAJA (C)
MEDI
A
(B)
lorio S 2019/ descriptivo En el desarrollo

: Orta'le M.et  Argentin transversal  psicomotor y Se registraron X Débil
Creci?niento a Participaron  gocioemocional se prevalencias elevadas de
y desarrollo 37 ninos presentan considerando exceso de peso y altos
de nifias y alojados con ¢4 mpjos de retraso en las  porcentajes de riesgo en
nifios  que sus madres areas cognitivas de los el desarrollo psicomotor
viven en enla o g ; P !
entornos penitenciaria  NiNOS. Ira_ evalualeon considerablemente
carcelarios antropometrica mostro en superiores que en la
de la los nifios menores de dos poblacién general. Se
provincia de afios, que: un 7% tenia plantea la necesidad de
i?r_eegos bajo peso; el 3%, alerta acciones que disminuyan
Argentina.* por bajo peso; y el 28%, el efecto nocivo del

alto peso para los internamiento en la

indicadores  ponderales. infancia.

Mientras que, en los

indicadores de

desnutricién crénica, un
14% de los nifios tuvieron
baja talla; y un 31%,

riesgo de baja talla.




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la Afio de  investigacién segun disefio
investigacion  publicaci metodoldgico
on
ALTA  MEDI  BAJA(C)
(A) A
(B)
Garavito L, et
l?:lzltlalacién del é?:tgéor gsezlelrs;:gtri]ca Diferentes _ investigaciones X fuere
Estado 33 Descriptivo han encontrado una relacion Cabe resaltar que aparte de
Nutricional con  articulos /longitudinal entre el est_ado nutricional  los factores cognitivos,
el Desarrollo en las con un mejor desempefio Se encuentran los
Cognitivo y bases de cognitivo, por el contrario, la ~ contextuales como el estrato
Psicomotor de  datos malnutricion en estas etapas Ssocloeconomico que
los Nifios en la ProQuest, puede ocasionar influyen de manera
Primera Redalyc, desequilibrios  entre las significativa en la
Infancia.® Science necesidades  nutricionales malnutricion; fenémeno es
Direct 'y que podrian llevar a que se perceptible tanto en paises
ggiguzsc)dl% presente obesidad o desarrollados y en via de

desnutricion e influir sobre el
desarrollo  cognitivo. El
objetivo de este articulo fue
revisar la relacién del estado
nutricional con el desarrollo
cognitivo y psicomotor de los
ninos en la primera

desarrollo.



Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la Afio de  investigacion segun disefio
investigacion  publicaci Poblacion y metodoldgico
6n muestra
ALTA MEDI BAJA (C)
(A) A
(B)

Carrero M .et Un apropiado X
al 2018/ (revision Los resultados de las neurodesarrollo en la Débil
Anemia Venezue bibliogréfica) diversas investigaciones en infancia depende
infantil: la retrospectivo  este campo refieren que la principalmente de  tres
desarrollo comparativo anemia ferropénica esta aspectos béasicos: la
cognitivo 109 articulos relacionada de manera genética, el estado
y de las bases directa con el rendimiento de nutricional y el ambiente de
rendimiento Springer los nifios en la etapa escolar estimulacién en el que se
académico.* Link, Scielo, dado que el déficit de hierro desenvuelve el nifio, los

Dialnet, ocasiona una disminucién cuales, en conjunto, inciden

Lilacs y significativa en el desarrolloy en los  procesos de

Pubmed desempefio cognitivo del produccion de sinapsis

cerebro. neuronal, que permite la

integracion de las funciones
cerebrales




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion

titulo de la Afio de  investigacion segun disefio
investigacion  publicaci Poblacion y metodoldgico

6n muestra
ALTA MEDI  BAJA(C)
(A) A
(B

Larzon M et al. El analisis de la trayectoria
Analisis de la Ensayo / reveld asociaciones entre (a) X Fuerte
trayectoriade la 2018/ transversal longitud para edad z -
nutricion, la India 2288 nifios de puntuaciones y desarrollo motor, Cabe  mencionar que la

estimulacion y
el desarrollo
infantil entre los
nifios pequefios
en Bihar.*

12 a 18 meses
de edad de 70
comunidades

subcentro de

salud rural

estandarizado b by =
.285, p <.001, y (b) motor y todo
el desarrollo mental resultados
de la operacion (lenguaje: b=
.422; personal-social: b = .490;
memoria: b = .139; y funcion
ejecutiva: b = .072,todos
p <.001)

La hemoglobina fue asociada
mas a La edad media de los
nifios era de 14,6 meses y la
muestra incluyé menos nifias
que niflos el estimulo La
puntuacién de la regulacion y la
puntuacién del desarrollo motor
fueron significativamente
asociados con el lenguaje y
personal y desarrollo social.
Debido a la nutricion del infante.

alimentaciéon  del infante es
primordial para el desarrollo de
los nifios de esta poblacion, y
podria con-homenaje al disefio
de intervenciones para mejorar
el desarrollo infantil en este
contexto.




Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la de investigacion segun disefio
investigacio  publicacio Poblacion y metodoldgico
n n muestra
ALTA (A) MEDI  BAJA (C)

A

(B
Mansilla J, 2018/ Peru cuasi Teniendo como resultado que
Whittembur experimental para reducir la anemia de33,1% se concluye que La ECDI fue X Débil
A, etal 125 nifios para  (intervalo de confianza del 95%: efectiva para mejorar la
Modelo para cadagrupode 1 0%-54,7%) ajustada para la nutricién de los menores de 36
mejorar la estudio edad, sexo, consumo de meses de edad a través de la
anemiay el alimentos ricos en hierro, reduccion de la anemia y el
cuidado consumo de alimentos incremento del consumo de
infantil en un potenciadores de la absorcion potenciadores de la absorcion
ambito rural de hierro, consumo de alimento de hierro
del Perg. 1t inhibidores de la absorcion de

hierro, haber recibido
suplementacion de hierro en los
Gltimos seis meses




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacién
titulo de la Afio de investigacio segun disefio
investigacion publicac n poblacién metodoldgico
ion y muestra.
ALTA (A) MEDI  BAJA
A ©
(B
Suarez N. 2017/ Descriptivo, Se observdé una nula El estado nutricional X Débil
Implicacion  Colombi transversal  asociacion entre el grado de determina el desarrollo
es dela a 60 nifios desnutricion crénica con el psicomotriz de los nifios,
desnutricio menores de  riesgo del retraso en el dado que tiene efectos
nen el 5 afos. desarrollo psicomotriz, sin neurofisiolégicos positivos.
desarrollo embargo, la prevalencia del
psicomotor riesgo de retraso del 38,3%
de los cobra relevancia desde la
menores de clinica.

cinco afios.*




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacién
titulo de la Afio de investigacio segun disefio
investigacion publicac n poblacion metodoldgico
ion y muestra
ALTA (A) MEDI  BAJA
A ©)
(B
Se estima que los nifios tienen
Zavaleta N, 2017/ La anemia impacta anemia en el primer afio de X Debil
Astete L. PERU Cuasi- negativamente en el desarrollo  vida, los cuales estarian en
experimental  del nifio en sus areas motoras, riesgo de no alcanzar su
Efecto de la 7 estudios mental y cognitivo ocasionando  potencial de desarrollo Infantil
anemia en el con 1270 también efectos a largo plazo a causa de esta enfermedad.
desarrollo nifios. en su desarrollo mental. asi Se hace necesario, fortalecer
infantil: mismo los nifios que tuvieron las acciones para alcanzar
consecuencia anemia fue dificil revertir ya una mayor adherencia y
s alargo que se les hizo dificil aprender efectividad de la
plazo.® en su desarrollo de suplementacion con hierro a la

aprendizaje.

madre y al nifio, promover la
alimentacion adecuada tanto
en el nifio como en la gestante
y mejorar la atencion sanitaria
para reducir la carga de
enfermedad infantil y asi
contribuir a Prevenir la anemia
en el primer afio de vida.




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la Afo de investigacio segun disefio
investigacion publicac n poblacién metodoldgico
ion y muestra
ALTA (A) MEDI BAJA
A ©
(B
Algarin C., et Resultados del umbral de PCC
al. 2017/ Cohorte izquierdo en p <0.02 con Monte X Débil
Diferenci n  Chile o Carlo tamafio del grupo = 40,3 . .
| ere cgs_ded Iong!t~ud|nal voxels resulté en cinco grupos En la infancia, un problema
a conectivida 31 nifios nutricional comun entre los

cerebral en la
edad adulta
estan presentes
en sujetos con
anemia por
deficiencia de
hierro en la
infancia.*’

mayores en los controles y ningun
clister mayor en FIDA .Los
resultados de conectividad
basados en nifios con anemia
tienen una menor conectividad en
el campo del desarrollo cognitivo,
los individuos con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad,
una condicion relacionada con el
deterioro del sistema de
neurotransmision de dopamina, se
caracterizan por una conectividad
disminuida entre el precuneus y
otros componentes. Es asi que la
anemia y la deficiencia de hierro
interviene en el desarrollo del nifio
generando un retraso marcado en
su nifiez hasta la adultez

bebés humanos, puede
resultar  importante  para
comprender los mecanismos
de las alteraciones cognitivas,
comunes en la edad adulta.




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la Afio de  investigacion segun disefio
investigacion  publicaci Poblacion y metodoldgico
6n muestra
ALTA (A) MEDI  BAJA (C)
A
(B)
Labori P et al. descriptivo de
Caracterizacié 2017/Cub corte Predominaron los La anemia por falta de X Débil
n de a transversa i ;
- . en n
pacientes en 107 nifos pacientes e edad hierro sobre el desarrollo

edad
pediatrica con
anemi
a
ferropénica.16

preescolar, con 55 casos
para el 51,4 %, seguido
del grupo de edad
menores de un afio, con
31 nifios para un 29 %; en
cuanto al sexo, se
evidenci6 un predominio
del sexo femenino con el
56,1 % de los casos y
prevalecieron los
pacientes con hierro sérico
entre 7 y 8,9 micromol/ml
en el 57 %de los pacientes
estudiados.

infantil ha ido en aumento,
especialmente en el
grupo de lactantes de 6 a
24 meses de edad,
periodo en el que se
produce un crecimiento
rapido cerebral y una
explosién de habilidades
cognitivas y motoras del
nifo.




Autores y Pais y Disefio de la Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion

titulo de la Afo de investigacio segun disefio
investigacion publicac n poblacion metodoldgico

ion y muestra
ALTA MEDI BAJA
(A) A ©)
(B

Vizuet N, Levy Analisis En relacion al resultado del estudio la
T, Gaona E, 2016/  comparativo prevalencia de anemia disminuy6 112 E| programa Prospera tuvo X Fuerte
Cuevas L y México (Ensayo ppenel grupo de intervenciony 8,7pp  efectos  importantes en la
Goémez 1. aleatorio) ane' de thmpaéacmnahla Interaccion  gisminucion de las
Adherencia al 114 nifios. € pumae de adnerencia por ,revalencias de anemia. Se

consumo de
los
suplementos
alimenticios
del programa
PROSPERA
en la
reduccion de
la prevalencia
de anemia en
nifos
menores de
tres afios en
el estado de
San Luis
Potosi,
México.*8

suplemento y etapa de observacion
mostré que la adherencia al consumo
de Bebida lactea + Vitanifio reduce el
riesgo de presentar anemia (p = 0,14).
El consumo de Nutrisano + Vitanifio se
asocié con menor riesgo (0,2), ambos
con respecto al consumo de
Nutrisano.La anemia viene siendo
un problema a nivel mundial, es por
ello que la deficiencia de hierro
predomino mas en el sexo
masculino lo cual involucra mas en
la segunda etapa del infante. Por
otro lado, la lactancia materna
exclusiva va depender del
contenido de hierro y eso se vaver
reflejado en la alimentacion de la
madre.

recomienda llevar a cabo
acciones para mejorar la
adherencia al consumo de
suplementos alimenticios, a
fin de mejorar la efectividad de
los programas.




Autores y Pais y Afio  Disefio de la Resultados Calidad de la evidencia Recomendacion
titulo de la de investigacion segun disefio
investigacié  publicacio metodoldgico

n n

ALTA (A) MEDI  BAJA(C)
A
(B)

MoraRet 2016/ observacion

al. Cuba al, analitico Con retraso del desarrollo Existe relacion entre el X Débil
Maltrato 410 nifios psicomotor y 74 niflos no maltrato infantil y el retraso
infantil vy retrasados. El retraso del del desarrollo psicomotor,
factores desarrollo psicomotor es de en particular el abandono o
sociodem 33,3 %. Uno de cada tres negligenciay el estrés de los
ograficos— nifios en estudio presenta padres. Se recomienda
ambientale retraso. Un 89,19 % del realizar trabajos similares en
s grupo de pacientes con muestras mas amplias que
asociados retraso fue expuesto aalguna permitan generalizar sus
a ninos de las formas de maltrato resultados al universo de
con (X2= 5,51 p= 0,01 estudio.
retraso del OR: 3,72, IC: 1,17-11,73).
desarrollo Predomino el abandono o
psicomoto negligencia en un 72,7 %. El

r.49 estrés de los padres se

presentd en los pacientes
con retraso del desarrollo
psicomotor en un 757
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(A)
Lejarraga H., et En los resultados La prevalencia de nifios
al. 2016/ Descriptivo / que no la pasan es creciente con la edad y X Débil
Evaluacion del ARGENTI  Transversal méaxima a los 4 afios, pero luego (entre 5,0y  El desarrollo del nifio es vital
desarrollo NA Se realiz6 un 5,99 afios) cae notablemente, Durante los con una buena alimentacién
psicomotor del estudio a 5465 primeros meses de vida, no hay diferencias  en esta etapa de su vida ya
nifio nifios en cinco marcadas entre los nifios estudiados y la RN, que esta en pleno desarrollo
en grupos de Encuestas pero, a partir de los 700-750 dias de edad de su sistema inmunolégico
poblacion hay un aumento consistente de las va ir generando cambios en
como indicador diferencias, que expresa un retraso sus habilidades personalesy
Positivo de progresivo presente en todas las zonas a nivel de su motricidad y
salud.*® estudiadas .Todos los indicadores de lenguaje.

desarrollo muestran un grado variable de
retraso (menor que 1,0) y son consistentes
entre ellos. A la edad de 4 afios, los nifios de
la zona Ay los de la zona C son los menos y
los mas retrasados, respectivamente, con un
CGD de 0,88 y 0,81 se menciona un alto
retraso del desarrollo psicomotor en nifios de
4 afios edad, siendo més resaltante en este
periodo en los nifios mostrando un
acortamiento de la talla/edad. Asimismo, un
deficiente desempefio en el area del
lenguaje, personal social y a su vez el retraso
es notorio en aquellos infantes que tienen
desnutricién y anemia.
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Guzman M,
Guzman J, 2016/ analisis En los hallazgos encontrados La anemia en el nifio X Muy débil
Llanos M. Murcia- descriptivo la anemia repercute disminuye su capacidad de
Significado Espafia 314 de negativamente en el desarrollo aprender es por ello la
de la anemia articulos psicomotor del nifio y de esa importancia de una buena
en las utilizados manera disminuye su alimentacion en hierro. Asi
diferentes capacidad de aprender del nifio mismo es necesario que el
etapas de la retrasando sus areas recién nacido tome leche
vida.® cognitivas en el nifio. La materna y la madre tenga una

anemia gestacional produce
retraso en el recién nacido

buena alimentacion.
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Rojas M, 2015/ Cuba  descriptivo, .
Rodriguez E prospectivo En los resultados obtenidos se  La anemia afecta a la poblacion X Débil
y Panique N Estuvo observa que la anemia afecta mas pequefia los nifios siendo
Incidencia constituido por mas al grupo de 23 meses con mas sobresaliente en el sexo
de factores 32 nifios. un 46, 86% en el sexo masculinolosfactores que llevo
de riesgo predominando més el sexo a eso fue la anemia materna
asociados a masculino con 53,13% lo cual debido a que no tenian una
la anemia coincide con la literatura buena lactancia  materna,
ferropénica revisada. ocasionando infecciones en el
en nifnos nifio etc.

menores
de cinco
afnos.5!
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Se obtuvieron como
Sanoja C. 2015/  Experiment resultante que el 63,3% de Concluyendo que se X
Venezu al, estos nifios tengan una muestran que ladeficiencia Débil
Desarrollo ela descriptivo calificacion anormal, en el de hierro causa un efecto
Psicomotor 60 infantes  area del lenguaje (63,3%); negativo en el érea
en mientras que en el nivel cognitiva en el infante
Preescolare motora fue anormal con un
s con 43,3% en los nifos.
Anemia Concluyendo que se

Ferropenia.®

muestran que la deficiencia
de hierro causa un efecto
negativo en el area
cognitiva en el infante.
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VidarteJ 2015/ descriptivos .
et al. Colombia  comparativa Se muestra la relacién entre  Los nifios que obtuvieron un X Débil

Relacione Estuvo rendimiento académico y los desempefio bajo en la
s entre el conformado  puntajes obtenidos por los competencia linguistica
desarrollo por 87 nifios nifios en el subtest de obtienen resultados
psicomoto en edades motricidad, alcanzando como inferiores también en el
r y el dedy5 resultado que el 6,7% con un aspecto motriz. De ahi que
rendimient afios. desempefio académico existiria relacion entre las
0 basico respondié dificultades existentes en el
académico satisfactoriamente 12 de los  desarrollo del lenguaje y las
en nifos items. De igual manera, el dificultades en el area motriz
de5y6 42% obtuvo un desempenfio que  pudieron haberse
afios en el rendimiento académico manifestado durante los
de una de alto, y con un desempefio primeros afios.
institucion superior el 50% respondio
educativa los 12 items del subtest de
dela motricidad.

Virginia.»




