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RESUMEN

Existen pocos modelos teoricos a nivel nacional que expliquen la violencia en
parejas jovenes, por ello, se pretende comprobar un modelo tedrico basandose
en las respuestas de 384 jovenes que se encuentran actualmente en una
relacion amorosa, en su mayoria mujeres entre los 18 y 26 afios. La investigacion
se rigié bajo un disefio explicativo con variables latentes, se aplicaron cuatro
instrumentos con respuestas tipo Likert y se utilizaron los programas IBM SPSS
v.26 y AMOS v.24. Posteriormente, se llevd a cabo la evaluacién del modelo
teniendo en cuenta los coeficientes de determinacion y los valores de los indices
de ajuste, con la finalidad de comprobar cual de los modelos explicaba la
violencia (ejercida, padecida o ambas). Asi como también determinar la relacién
entre cada variable de estudio y los indices de bondad. El analisis realizado
concluye que el modelo basado en que el estilo de apego ansioso influye en la
autorregulacion y los celos y estos, a su vez, explican la violencia padecida en
las relaciones de pareja ya que los indices de bondad de ajuste presentados
fueron adecuados (x2/gl=2.5; GFI=.978; RMSEA=.063; CFI=.978 y TLI=.944).

Palabras clave: Violencia, parejas jovenes, estilo ansioso, celos, autorregulacion

emocional.
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ABSTRACT

There are few theoretical models at the national level that explain violence in
young couples, therefore, it is intended to verify a theoretical model based on the
responses of 384 young people who are currently in a love relationship, mostly
women between 18 and 26 years old. The research was governed by an
explanatory design with latent variables, four instruments with Likert-type
responses were applied and the IBM SPSS v.26 and AMOS v.24 programs were
used. Subsequently, the evaluation of the model was carried out taking into
account the coefficients of determination and the values of the adjustment
indices, in order to verify which of the models explains the violence (exerted,
suffered or both). As well as determining the relationship between each study
variable and indices of goodness. The analysis carried out concludes that the
model based on the anxious attachment style influences self-regulation and
jealousy and these, in turn, explain the violence suffered in couple relationships
since the goodness-of-fit indices presented were adequate (x2/gl= 2.5; GFl=
.978; RMSEA= .063; CFI=.978 and TLI=.944).

Keywords: Violence, young couples, anxious style, jealousy, emotional self-

regulation.
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|. INTRODUCCION

Actualmente, la violencia destaca como principal problematica psicosocial,
variando Unicamente en los motivos para ejercerla (Guarderas, 2014; Manero,
2016; Petrzelova, et al., 2015). Las investigaciones desarrolladas convergen en
que las experiencias tempranas con las figuras parentales predisponen la
ejecucion de dichos actos violentos y repercuten en el establecimiento de las
relaciones interpersonales, ya sea en el plano amical como en el de pareja
(Celedon, et al., 2016; Chavez & Vinces, 2019). Este ultimo aspecto ha cobrado
especial relevancia a raiz de la ola de feminicidios dados en diferentes contextos
e instancias, convirtiéndose asi en una de las principales preocupaciones para
organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas
(2019) quién contempla como uno de sus diecisiete objetivos la equidad de

género.

Al explorar las diferentes realidades, se reflejan cifras que causan gran
impacto en Espafia durante el periodo 2016-2018, donde el 85,8% de las
victimas que fenecieron a razon de sus parejas o ex parejas sentimentales fueron
mujeres; asimismo, en la denominacion de violencia doméstica intima se resalta
una cifra de 25 personas fallecidas, de las cuales el 88% de ellas fueron varones
(Diario El Pais, 2019).

Por otro lado, cuatro de las cinco tasas mas altas de feminicidio en América
Latina se evidencian en Centroameérica y en la Republica Dominicana (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe, 2019). En México durante el afio
2019 el 66.1% de las mujeres mayores de 15 afios han experimentado en sus
relaciones amorosas situaciones de violencia (Comision Nacional de los

Derechos Humanos, 2019).

Argentina, por su parte, registré en marzo del afio 2020 que en el 39% de los
casos de feminicidios dados a nivel nacional, existen antecedentes de violencia
previos entre victima y agresor (Legrand, et al., 2020). Cabe resaltar que la
violencia de pareja es un patron de conducta mas comun de lo previsto, es por
ello que los comportamientos violentos dentro de una relacién de pareja se llevan

a cabo en su mayoria por ambos miembros, sin embargo, suele ser comun en



relaciones heterosexuales que sea el hombre quien ejerza con mayor frecuencia

actos violentos hacia su pareja (Hernandez & Morales, 2019).

Sin embargo, en Bolivia la realidad cambia completamente, de acuerdo a los
resultados obtenidos por la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia, en el
2016 se identificaron un total 31.631 casos de violencia familiar, siendo 90% de
ellos denuncias realizadas por varones; los motivos suelen ser celos, consumo
de bebidas alcohdlicas e ingresos econémicos, asimismo se percibe una brecha
de desigualdad por parte de las autoridades al momento de manejar un caso de
denuncia, otorgando mayor prioridad y credibilidad a las mujeres (Organizacion
de los Estados Americanos, 2017).

Bajo el contexto nacional, el panorama sigue siendo igual de alarmante pues
las cifras de violencia familiar y de pareja van en aumento, inclusive ha sido
motivo de preocupacion para organismos nacionales como el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, el Instituto Nacional Penitenciario o el Instituto

Nacional de Estadistica e Informéatica.

De acuerdo con el Informe de Homicidios en el Peru realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2018) durante el periodo 2012-2014 se
evidenciaron 105 homicidios por emocion violenta, asimismo, en los afios 2015-
2016 se aumentd 54 casos mas, siendo el bajo control impulsos un rasgo
predominante en los victimarios. En cuanto al nimero de feminicidios al término
del afio 2013 se contabilizaron 43 casos, elevandose considerablemente a 131
casos para el término del 2017, donde el 76.5% los presuntos homicidas fueron
parejas o0 ex parejas y la causa principal solia ser celos en la relacién, las edades
de las victimas se encontraban en su mayoria entre los 15 a 29 afios, con una

representacion del 59.5%.

Asimismo, de acuerdo al Informe estadistico por parte del Programa Nacional
contra la Violencia Familiar y Sexual, en el afio 2017, 1637 hombres fueron
agredidos principalmente por su pareja o ex pareja (Programa Nacional Contra
la Violencia Familiar y Sexual y Unidad de Generacion de Informacion y Gestion
del Conocimiento, 2017). Para enero del afio 2019 se registraron 14 491 casos
en los Centros de Emergencia de la Mujer, de los cuales solo el 13% de ellos

eran varones; cabe resaltar que, de los casos mencionados, 9 795 casos



pertenecen a victimas cuyas edades se ubicaron entre los 18 y 59 afios
organizandolo es distintas formas de violencia, 5018 pertenecen a violencia
psicologica, 4328 son casos de violencia fisica y 411 de violencia sexual
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019). Entre los meses de
enero y mayo del 2017 fueron agredidos sexualmente 33 hombres (INEI, 2017).
Es inevitable destacar la diferencia entre el niumero de victimas mujeres y
varones, siendo este ultimo notablemente inferior, investigaciones destacan a los
roles de género como causantes principales de estas diferencias, ya que estan
basados en una concepcién machista y patriarcal en la que un hombre no puede
mostrarse vulnerable frente al sexo opuesto y si lo hace es percibido por los
demas como débil (Aguilar, et al., 2013; Hernandez & Gonzélez, 2016; Velandia-
Morales & Rincén, 2014).

A finales de ese mismo afio se registraron 115 casos de feminicidios por los
servicios del Programa Nacional AURORA y hasta agosto del 2020 son ya 85 los
casos registrados como feminicidio, de los cuales el 65% de ellos fueron
causados por la pareja seguido de un 13% que corresponde a la ex pareja,
asimismo, se destaca un porcentaje significativo de victimas cuyas edades
oscilan entre 18 a 29 afos representando un 42% de la muestra total (MIMP,
2020). ElI maltrato en la pareja se da también de forma reciproca,
aproximadamente el 10.3% de varones manifestaron episodios previos de
violencia psicolégica o fisica por parte de su conyuge (Hernandez & Morales,
2019).

En el ambito regional, las estadisticas extraidas del reporte realizado por el
INEI (2017), describen que el 54.7% de las denuncias en La Libertad cuyo motivo
fue violencia de pareja o familiar fueron por violencia psicolégica y/o verbal, asi
también, el MIMP (2018) como parte del Programa Nacional contra la Violencia
Familiar y Sexual afirma que la Libertad ocupa el séptimo puesto en registrar
casos de victimas de feminicidio que fueron atendidos por los Centros de
Emergencia de la Mujer acumulando 45 casos. De acuerdo con un reporte
realizado por el Diario el Correo (2019) se registraron 115 casos en La Libertad
de violencia sexual tanto a hombres como mujeres. Segun el MIMP (2020), Hasta
el periodo de agosto 2020 existieron en la Libertad 15 casos entre feminicidios y
tentativas de feminicidio registrados en el Programa Nacional AURORA.



Frente a las estadisticas recabadas, es preciso profundizar en el perfil del
victimario/a otorgando especial énfasis a los estilos de apego, en el que se
destaca un apego inseguro o preocupado como consecuencia de experiencias
vinculadas a situaciones de violencia, negligencia y/o atribucién de verglenza
predominantes en los cuidadores desde la primera infancia, dicho estilo puede
aunarse a rasgos de poca tolerancia a la frustracion y convertirse en un factor
predisponente para consumar actos de violencia (Hernandez & Morales, 2019;
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, 2017;
Kaya, et al., 2017).

Cabe resaltar que los celos romanticos son caracteristica propia tanto de las
victimas como de los victimarios, manifestados a través de distorsiones
cognitivas vinculadas al miedo a la soledad, a una necesidad de exclusividad o
posesion y a no aceptar una ruptura sentimental (Echeburua & De Corral, 2004;
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, 2018). En
un estudio realizado en la ciudad de Huanuco a mujeres victimas de violencia
por parte de sus parejas se destaca como caracteristica principal en sus

agresores la impulsividad e irritabilidad (Fernandez, et al., 2019).

Tras las evidencias presentadas, se muestra una problematica en la dindmica
dentro de las relaciones de pareja, siendo los estilos de apego determinantes en
la presencia 0 no de rasgos impulsivos y celotipicos en las personas y, a su vez
promueven la violencia en sus relaciones de pareja (Orduz, et al., 2019). Se
plantea entonces la importancia de las redes de apoyo y el control de emociones
como base para el desarrollo adaptativo del ser humano, repercutiendo
significativamente en la vinculacién con el medio exterior (Alvarez-Lizotte, et al.,
2020; Bridget & Doreen, 2020). La falta de regulacion emocional en los individuos
genera la perpetracion de un comportamiento agresivo, sin embargo, esto no
sucede si es que la autorregulacion logra adaptarse al contexto (Shorey, et al.,
2015). Se requiere ademas realizar estudios que permitan comprender el
funcionamiento de la relacién en parejas jovenes y determinar qué variables

intervienen en la presencia o no de violencia en este tipo de relaciones.

Ante ello surge la pregunta de investigacion ¢En qué medida un modelo
explicativo basado en el estilo de apego ansioso, autorregulacion emocional y
celos explican la violencia (padecida, ejercida o ambas) en las parejas jovenes
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de la provincia de Trujillo?, asimismo se cree conveniente dar respuesta a
preguntas subyacentes como ¢El estilo de apego ansioso influye en las
dimensiones de la variable autorregulacion emocional? ¢El estilo de apego
ansioso influye en los celos?, ¢Existe relacion entre las dimensiones de la
variable autorregulacion emocional y la violencia padecida en parejas jovenes?,
¢ Existe relacion entre los celos y la violencia en parejas jévenes?, ¢Existe
relacion entre las dimensiones de la variable autorregulacion emocional y
violencia ejercida?, ¢Existe relacion entre los celos y la violencia padecida y
ejercida y ¢ Existe relacion entre el estilo de apego ansioso y violencia padecida

y ejercida?.

El presente trabajo de investigacion encuentra una justificacion a nivel teérico
ya gue se constituira como uno de los modelos que expliquen la violencia en
relaciones de pareja y sera un antecedente para investigaciones futuras en este
campo. Por otro lado, es conveniente debido a que responde a una problemética
vigente actualmente en la sociedad. Posee ademas relevancia social ya que
explicard de qué manera se origina la violencia en las relaciones de pareja con
el fin de generar un enfoque preventivo de la misma centrandose en las causas
que la desencadenaron, asimismo, posee una justificacion practica ya que
contribuye al campo de investigacion psicolégica, proponiendo un modelo
explicativo que seria base para desarrollar programas preventivos con victimas

y agresores.

Se tiene por objetivo general determinar si el modelo basado en el estilo de
apego ansioso, autorregulacion emocional y celos explica la violencia (padecida,
ejercida o ambas) en las parejas jovenes de la provincia de Trujillo, y como
objetivos especificos a) determinar la relacion entre el estilo de apego ansioso y
las dimensiones de la variable autorregulacion emocional, b) establecer el grado
de relacién entre el estilo de apego ansioso y celos, c) determinar la relacién
entre las dimensiones de la variable autorregulacion emocional y la violencia
padecida, d) establecer el grado de relacion entre las dimensiones de la variable
autorregulacion emocional y violencia ejercida, €) determinar la relaciéon entre los
celos y la violencia padecida y ejercida, f) establecer el grado de relacion entre

el estilo de apego ansioso y violencia padecida y ejercida.



Como hipdtesis general se plantean tres modelos, en el modelo uno se
explicard que la violencia padecida y ejercida se explica a partir de la relacién
entre el estilo de apego ansioso, autorregulacion emocional y celos en parejas
jovenes de la provincia de Trujillo, en el modelo dos, se explicara la violencia
ejercida y el modelo tres la violencia padecida, con las mismas variables
predictoras. Estos modelos se explican a partir de las hipétesis especificas: a) el
estilo de apego ansioso se relaciona con las dimensiones de la variable
autorregulacion emocional, b) existe relacion entre el estilo de apego ansioso y
celos, c) las dimensiones de la variable autorregulacion emocional se relacionan
con la violencia padecida, d) existe relacion entre las dimensiones de la variable
autorregulacion emocional y la violencia ejercida, €) los celos se relacionan con
la violencia padecida y ejercida, f) el estilo de apego ansioso se relaciona con la

violencia padecida y ejercida.

ll. MARCO TEORICO

Referente a los estudios previos a nivel intencional, hay diversas
investigaciones que explican la relacion entre las variables de estudio, entre ellas
sSe encuentra una investigacion en la que se concluye que existe relacion entre
el estilo de apego temeroso-preocupado con la manifestacion de una
comunicacién no asertiva 0 agresiva y la induccion de celos (Wegner, et al.,
2018). Por otra parte, Voulgaridou y Kokkinos (2020) sostienen que la agresion
tiene como factor predisponente el tipo de vinculo que se tuvo con las figuras
parentales, pero que seran mediadas por parametros sociales. En la
investigaciéon de Lorenada, et al. (2015) hallaron en las personas con celos
patolégicos un estilo de apego de tipo ansioso-ambivalente, altos niveles de
impulsividad, alta manifestacion de celos. Asimismo, investigaciones
latinoamericanas, sitlan a los celos y las dificultades para controlar los impulsos
como principales causas de la violencia en las parejas (Alegria, 2016; Ochoa,
2017).

En el ambito nacional, dentro de una investigacion realizada en el distrito de
Ate ubicado en Lima se resalta la presencia de una relacién altamente
significativa entre el estilo de apego evitativo y estilo de apego desorganizado
con las mujeres que casi siempre o algunas veces han recibido violencia por

parte de su pareja, ademas, se observa que en las mujeres que desarrollan un



apego seguro seria menos probable que se conviertan en victimas de violencia
(Rojas & Ito, 2020).

Pefa y Tiella (2019), por su parte, concluyen que las variables violencia sutil
y celos pueden coexistir dentro de una relacion de pareja. De igual manera, Diaz
y Pacheco (2018) en su investigacion afirman que percibir violencia intrafamiliar
por parte de los padres y/o hermanos es el motivador principal para una préctica
violenta dentro de una relacion de pareja.

Asi también, investigaciones actuales concluyen que los factores de riesgo
para perpetrar la violencia es la poca tolerancia a la frustracion, el historial
familiar de violencia, la inadecuada comunicacion familiar y la escasa cohesion
familiar (Calderdn, 2019; Solano, 2018).

Bajo el contexto local, estudios empiricos comprueban que con respecto a la
variable celos existe una correlacién con presencia de violencia en el ambito de
pareja (Alayo, 2017). Por otro lado, investigaciones demuestran la correlacion de
violencia en el noviazgo con variables como sexismo, concluyendo que el
sexismo hostil se convierte en un factor de riesgo para la presencia de violencia
en relaciones de noviazgo (Burgos, 2018; Reategui & Borceyu, 2019).

Al analizar la literatura se evidencia la definicion de violencia de pareja como
cualquier conducta que atente y perjudique la integridad a nivel fisico, psicol6gico
y/o sexual realizada por un miembro de la pareja hacia otro, notandose la
intencionalidad de infringir dafio o como un intento de subordinacién y dominio
(Anderson & Danis, 2007; Leen, et al. 2013; Scott, 2015). Este tipo de violencia
se distingue principalmente por mantener un curso progresivo y encontrarse
sujeta a la presencia de factores de riesgo manifestados tanto en el agresor
como la victima y el contexto en si mismo (Fenimore, et al., 2019; Rubio-Garay,
et al., 2015).

Dichos factores pueden agruparse en factores interpersonales y situacionales,
el primer grupo vinculado a aspectos bioldgicos, caracteristicas personales,
conductuales y relacionales, mientras que el segundo grupo esta ligado al
entorno fisico, familiar y social; siendo asi uno de los principales factores la
cultura patriarcal y los estereotipos creados en funcion a ella (Alvarez-Lizzote, et
al., 2020; Clare, et al., 2020).

Revisiones empiricas evidencian que los jévenes independientemente de su

sexo y que poseen concepciones tradicionales o sexistas al momento de
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establecer roles de género podrian permitir e incluso normalizar agresiones
fisicas, psicologicas o sexuales de parte de un varon hacia una mujer dentro del
ambito de pareja (Arnoso, et al., 2017; Barria-Mufioz, 2015; Boira, et al., 2016;
Boira, et al., 2017; Garcia, et al., 2017; Ubillos, et al., 2017).

Cabe resaltar que existe una validacion por la sociedad de estereotipos
basados en romantizar la violencia, poniendo en evidencia el rol de la familia y
los modelos que existen en ella, asi como también la influencia de los medios de
comunicacion a través de publicidad sexista que perpetlda el establecimiento de
roles de género en base a estereotipos sexistas (Rubio, et al. 2015; Verdu &
Briones, 2016).

Por otro lado, haciendo mencién a los factores interpersonales se destacan
los celos como uno de los factores de riesgos predominantes en los agresores,
aunado a ello, se encuentran también rasgos de inseguridad e incapacidad para
manejar las frustraciones asociadas a impulsividad e irascibilidad (Malvaso, et
al., 2018).

Bajo una perspectiva tedrica, se propone el modelo piramidal, un modelo
explicativo que toma como causales de la violencia en la pareja a cinco aspectos
(Bosch & Ferrer, 2019; Salas, et al., 2020).

La base de esta piramide es la sociedad patriarcal, definido como un orden
social genérico tomando protagonismo en el poder otorgado a la figura
masculina, infravalorando aquello considerado como femenino, donde la lucha
de poderes se da entre hombres, desvinculando a las mujeres en cualquier
participacion publica o social (Bosch & Ferrer, 2019; Elguero & Moreno, 2015;
Salas, et al., 2020). El patriarcado utiliza la violencia como una forma de
dominacién, asi como también favorece los roles desiguales en los géneros
(Banarjee, 2019; Mshweshwe, 2020).

Otro aspecto que forma parte del modelo piramidal es la socializacién
diferencial, entendido como el conjunto de creencias y actitudes orientadas por
una cultura patriarcal que construye los roles de género basados en el sexismo
y creencias machistas; la distribucién de dichos roles no fue simétrica, ya que se
concibieron como positivos y superiores los adjetivos pertenecientes a los
hombres, lo contrario sucedié con las caracteristicas y adjetivos asignados a las
mujeres (Bosch & Ferrer, 2019; Dikmen & Munevver, 2020; Morelli, et al., 2016;
Zhu & Chang, 2020).



Como tercer fundamento se encuentra las expectativas de control, que hace
mencion a rasgos propios de hombres que normalizan la desigualdad en los roles
de géneroy, por ende, asumen como parte de la normalidad ejercer control sobre
la vida de sus parejas en todas sus esferas, ello aunado a la proliferacion de
micromachismos dados en torno a las relaciones que se caracterizan por
desarrollar el amor romantico (Bosch & Ferrer, 2019; Morelli, et al., 2016; Zhu &
Chang, 2020).

Asimismo, el cuarto componente serian los factores desencadenantes, estos
implican la posibilidad de presentarse circunstancias que desequilibran la
relacion de poder establecida y avalen, agraven o permitan el abuso de autoridad
del agresor sobre la victima, haciendo tolerable la presencia de violencia e
incluso viéndola como alternativa de solucion (Bosch & Ferrer, 2019; Garcia, et
al. 2017). Estos factores pueden ser de caracter personal como el abuso de
sustancias o problemas personales, familiares o laborales; de caracter social
como situaciones econOmicas 0 nuevos paradigmas culturales o politico-
religiosos (Ambriz, et al., 2015; Rubio-Garay, et al. 2015).

La fase final se denomina estallido de violencia, que, haciendo mencion a su
nombre, implica toda accién basada en la violencia ya sea fisica, psicoldgica,
sexual o doméstica que se realiza con el fin de obtener supremacia e imponer
las convicciones que posee el agresor enajenando las de su pareja (Alegria &
Rodriguez, 2015; Bosch & Ferrer, 2019; Rosales, et al., 2017).

La violencia en las relaciones de pareja se manifiesta en diferentes formas,
la violencia fisica, por ejemplo, es toda aquella accion caracterizada por atentar
la integridad fisica e incluso provocar la muerte, esas acciones pueden ser
patadas, empujones, pufietazos, estrangulamiento, entre otros (Benavides, et
al., 2019; Dikmen & Munevver, 2020; Rosales, et al. 2017). Existe también la
violencia basada en la restriccion y la desvalorizacion definida como toda accion
qgue perjudica la estabilidad mental de la pareja, como pueden ser criticas,
insultos, comparaciones, subestimaciones o ejercer control por medio de
manipulaciones, persecuciéon (Rosales, et al. 2017; Safranoff, 2017). La violencia
sexual implica intentos de imponer la voluntad por medio del coaccionar fisica o
psiquicamente orientados a actos sexuales no deseados mediante intimidacion
o indefensién con la finalidad de perpetuar la supremacia del agresor sobre la
victima (Rosales, et al., 2017; Saldivia, et al., 2017).



Cabe resaltar que, Se distinguen dos formas de interaccion dentro de las
parejas, la interaccidén simétrica y la complementaria (Stange, et al., 2017). De
acuerdo con Soria (2007) la primera se caracteriza por la ejecucion de conductas
iguales ya sea en fuerza o debilidad, en aspectos buenos o malos; mientras que
en la segunda, cada participante asume un rol que complementa al otro, es decir,
mientras uno ocuparia una posicién superior, el otro ocuparia una inferior; se
encuentra caracterizada por la diferencia. En una relacion simétrica, es muy
probable que exista lucha de poderes y sentido de competencia, lo cual genera
desgaste fisico y emocional. Por otro lado, en las relaciones complementarias,
el poder esté otorgado a una sola persona, generando una relacion de agresor y
victima.

Es preciso ademas mencionar la definicion de cada variable que interviene en
el modelo explicativo de la violencia, por su parte, la teoria del apego define el
vinculo como una necesidad humana que suele construirse desde el primer
instante de vida con el cuidador o cuidadores principales y es reforzado a través
de las interacciones diarias, la sensacion de seguridad percibida, la percepcion
de ser amado(a), el desarrollo de independencia y preparacion para el futuro
(Bowlby, 1988; Guzman-Gonzélez & Contreras, 2012; Guzman, et al., 2015;
Jones, et al., 2014; Nickish, et al., 2020; Rees, 2020).

El apego se define en base a rasgos de ansiedad y evitaciéon; la primera
implica el grado de seguridad respecto a la relacion dada con otras personas y
la posibilidad de experimentar o no rechazo ante la percepcién de disponibilidad
o sentido de exclusividad (Fenimore, et al. 2019; Montalvini, et al., 2014).

La dimension evitacidn, por el contrario, implica el grado de aceptacion ante
la dependencia o cercania de los demas; por ende, el apego seguro implica
niveles bajos tanto de evitacion y ansiedad (Guzman-Gonzalez, et al., 2016;
Montalvini, et al. 2014), Del apego se deriva la necesidad de mantener una
relacion humana cercana, con la finalidad de poder cubrir las necesidades de
afecto que no fueron suplidas en primera instancia por los cuidadores (Bruno, et
al., 2019).

Para comprender a detalle los estilos de apego, se explican cuatro de ellos:
apego seguro, hace referencia a la confianza en sus cuidadores y en la que ellos

son capaces de transmitirle, asimismo, se caracteriza por la resolucion adecuada
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de conflictos, suelen tener niveles bajo de ansiedad, autocontrol vy
autorregulacion de sus emociones (Nisa, et al., 2020; Scharfe, 2017).

En el apego ambivalente/preocupado se observa niveles altos de ansiedad
en las diferentes manifestaciones del sujeto, inseguridad para afrontar
situaciones, sin embargo, estas decisiones, seran tomadas en base a su
bldsqueda constante por reforzar la percepcion de ser amado y aceptado por los
demas, resalta altos niveles de ansiedad, es por ello que, su autopercepcion esta
orientada a una desvaluacion personal (Costa & Botelheiro, 2020; Pinto-Cortez,
et al., 2018; Shahar-Maharik & Oppenheim, 2016).

El apego ansioso/evitativo se define como un comportamiento dado al evitar
el contacto con los cuidadores, en el que no se percibe una diferencia entre un
extrafio y los cuidadores, es causado por cuidadores negligentes o abusivos,
generando una inseguridad en el vinculo, una necesidad de autosuficiencia
compulsiva, una hiperactivacion e intensificacion de las emociones; la ansiedad
por el apego se desencadena cuando el nifio percibe a sus figuras de apego
como intermitentes o poco predecibles, en consecuencia, se encuentra en la
necesidad de recibir mas atencion (Kaya, et al., 2017; Shahar-Maharik &
Oppenheim, 2016; Shiller, 2017).

Cabe resaltar que las personas con apego ansioso se caracterizan por una
busqueda constante de intimidad en las relaciones de pareja, destacando un
miedo excesivo al abandono o que no sean queridas como ellas esperan
(Sanchez, 2016). Asimismo, se destacan relaciones de obsesion y celos, con
una fuerte atraccién sexual como una forma de dependencia; por otro lado,
hacen mencion a un tipo de crianza basado en experiencias de injusticia
protagonizado por los padres infundiendo inseguridad o incomprensién (Bruno,
et al., 2019).

Finalmente se habla de un estilo de apego desorganizado, que fue afiadido
afios mas tarde, y se emplea cuando se realizan comportamientos del apego
seguro, evitativo y preocupado, debido a que existe una mezcla entre ellos, ya
gue se preocupa cuando se aleja del cuidador, pero cuando se reunen, rehlye
0 hace lo posible por mantener una distancia. (Main & Solomon, 1986; Shahar-
Maharik & Oppenheim, 2016; Shute, et al., 2019).

Existen condiciones individuales que predisponen el ejercicio de la violencia

en el ambito de pareja, tales como el rechazo o maltrato de los padres, un apego
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inseguro y la influencia de la cultura machista (Sharma, et al., 2020; Turinetto &
Vicente, 2008).

Este modelo alude a las experiencias tempranas como las predictoras de
violencia en el ambito de pareja, ya que las personas agresoras poseen las
experiencias tempranas marcadas por una crianza violenta fisica o
emocionalmente por parte de las figuras parentales (Miranda & Corovic, 2017;
Rozo, et al., 2019; Safranoff, 2017).

Asimismo, de acuerdo con Barria-Muiioz (2015) las personas violentas
disfrutan de la cercania, pero a la vez desean tomar distancia, pese a ello, esa
situacién no es reciproca para sus parejas ya que predomina el miedo a ser
abandonado, describiendo a los agresores como personas cuyo estilo de apego
predominante es el ansioso, que si bien es cierto no explicaria el ejercicio de la
violencia, puede facultar el entendimiento de procesos psicolégicos que
desembocarian en ella, tales como la dificultad para regular las emociones, los
celos desregulados, la reactancia emocional e impulsividad.

Se considera ademas la autorregulacion emocional como parte del modelo
explicativo para la violencia en la pareja, definiéndola como un proceso propio
del ser humano para influir sobre las emociones que experimentan para cambiar
o modular el flujo de ellas, facilitando un funcionamiento social exitoso (Marino,
et al.,2014; Reindl, et al., 2020).

Dentro de las estrategias utilizadas para regular las emociones se encuentra
la reevaluacion cognitiva, destinada a cambiar la evaluacion de la situacion con
la finalidad de alterar su impacto emocional y la supresién de la expresién
emocional, enfocado a la inhibicion de las mismas (Andrés, et al. 2017; Gross,
2014). Asimismo, existen habilidades éptimas para una regulacion emocional
eficaz, como el reconocer las emociones de acuerdo a las experiencias y la
tolerancia al estrés (Gonzalez, et al., 2017).

Cabe resaltar que pueden existir alteraciones en la conducta e incluso
manifestaciones de rasgos patoldgicos al momento de regular las emociones,
sin embargo, su etiologia no se debe a la demostracidon de emociones con una
connotacion negativa o positiva, sino a la dificultad en regular dicha emocién
para que pueda ajustarse a las demandas y sea funcional; de modo que, la

regulacion emocional no se relaciona directamente con la agresién, es decir, a

12



mayor agresividad, menor capacidad para regular emociones, y viceversa
(Estévez & Jiménez, 2015; 2017).

En un contexto de pareja, existen factores de riesgo como dificultades en la
comunicacion, insatisfaccion de necesidades, ausencia de reciprocidad debido
a una dificultad en la regulaciéon emocional por parte de los miembros que
pueden converger en violencia, cualquiera que fuera su tipo (Gonzalez &
Céceres, 2016; Herndndez & Gonzélez, 2016).

Al abordar los celos como una problematica, es preciso en primera instancia
mencionar la definicion de los mismos, conceptualizandose como la percepcion
de amenaza potencial, real o ficticia, al estado de la relacion o a la propia
existencia de la relacion (Martinez, et al., 2017). Estas sensaciones o episodios
de celos pueden contribuir en deteriorar ain mas la relacion, si esta pasa por un
momento complicado para la pareja, ya que al pasar por circunstancias asi, la
pareja suele buscar apoyo de otras personas fuera de la relacién, provocando
celos en la otra parte, y generando ain mas situaciones incobmodas o negativas
(DiBello, et al., 2014; Wegner, et al., 2018).

Los celos se relacionan estrechamente con la ansiedad, poco control de
impulsos, abandono, ira, entre otros, en relacion al presunto vinculo entre
nuestra pareja y otra persona (Chi, et al., 2016). Pueden observarse desde un
punto de vista perjudicial para la relacion, asi como también una contribucién
positiva, porque transmitird preocupacién y compromiso hacia la pareja, estos
deberan estar en un nivel adecuado para que no se conviertan en un objeto de
destruccion (Gugld, et al., 2017; Varella, et al., 2020;). Asimismo, poseen una
funcién expresiva, y a su vez, tienen la capacidad de destruir relaciones o
conservarlas (Varella, et al., 2020).

Las diferencias en la percepcion de los celos son diferentes entre hombres y
mujeres heterosexuales u homosexuales, siendo los hombres heterosexuales
los que mayor grado de celos sexuales sienten en comparacioén a los otros
grupos (Frederick & Fales, 2016). Cabe resaltar que la expresion de celos es
diferente de acuerdo al género, las mujeres suelen ser mas cognitivas y
emocionales que los hombres (Gugld, et al., 2017).

En muchas ocasiones los celos son aprendidos en la infancia, empezando por
los hermanos, amigos, primos, etcétera, y es resultado de un apego preocupado

e inseguro (Ramachandran & Jalal, 2017). Es por ello que, la presencia de celos
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o algun otro comportamiento en la etapa adulta se vera sujeto al tipo de
experiencias que se mantuvo con sus cuidadores, lo que mediara la manera en
que se interactla en la etapa adulta (Bruno, et al., 2019).

Al explorar los celos, se hallan el tipo “normal” y “patoldgico”, este ultimo se
agrupa a otro tipo de categorias, entre ellas los romanticos (Chin, et al., 2012;
Harris & Vernon, 2016).

La presencia de celos desmesurados implica el miedo intenso de perder a su
pareja, ello conlleva una serie de inseguridades que desestabilizan el yo (Hahn,
et al., 2020). Es eso lo que dirige a la persona celosa a manipular a su pareja,
priorizando las necesidades individuales por encima de las de el/ella. (Trucios &
Véliz, 2015).

. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacibn es bésica ya que busca dar solucion a un
planteamiento de pregunta poniendo en practica modelos tedricos en funcién a
las variables de investigacion (Lozada, 2014).

El disefio de investigacion es de caracter no experimental transversal debido
a que no se pretenden manipular variables, limitandose a la observacion de los
fendmenos tal y como se manifiestan, para comprobar su veracidad realizandose
en un determinado momento, y explicativo con variables latentes (DLV) porque
pretende poner a prueba una teoria en una determinada realidad, asi como
también controlar cualquier variable extrafia, considerandola dentro del modelo
estructural, describiendo la relacion entre las variables latentes y observables
(Ato, et al., 2013).
3.2. Variables y operacionalizacién

La variable independiente cuantitativa es el estilo de apego ansioso que fue
medida por la dimension Preocupacién — Familiar del Cuestionario CaMir — R, el

cual posee una escala de medicion nominal.

Las variables mediadoras son autorregulacion emocional y celos; la primera
fue medida por el Cuestionario de Autorregulacibn emocional, teniendo en
cuenta las dimensiones de reevaluacion cognitiva y supresion, siendo la escala

de medicién ordinal. Por otro lado, la segunda variable de mediacion se midi6
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por medio de las puntuaciones obtenidas en la Escala Breve de celos, siendo

una escala de medicién ordinal.

La variable dependiente es de acuerdo con los modelos planteados, la

violencia ejercida, padecida o ambas y se midié por el puntaje obtenido de la

Escala Multidimensional para la deteccion de violencia en el noviazgo,

presentando las dimensiones de fisico/sexual, control y psicoemocional siendo

la escala de medicion ordinal.

Figura 1. Representacion del modelo 1 de investigacion
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Figura 2. Representacion del modelo 2 de investigacion
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Figura 3. Representacion del modelo 3 de investigacion.

Estilos de
Apego

Celos

'
/

Reevaluacién
cognitiva

Autorregula
cién
emocional

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
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La poblacién esta conformada por jévenes de la ciudad de Trujillo que

mantienen una relacion de pareja. La muestra es de 400 personas tomando en

cuenta que es un numero considerable para realizar andlisis de senderos (Pérez,

et al., 2013). Fue seleccionada por medio de un muestreo no probabilistico por

conveniencia de los investigadores, siendo los criterios de inclusion personas

cuyas edades se encuentren entre 18 y 26 afios, mantener una pareja durante

un lapso mayor o igual a seis meses y vivir en la ciudad de Truijillo; por otro lado,

respecto a los criterios de exclusién se tomaron en consideracién a personas

gue no deseen participar libremente en la investigacion.

Tabla 1

Caracterizacidon de la muestra de jévenes de la ciudad de Trujillo

Variable Indicador Frecuencia %
Hombre 131 34.1
Sexo _
Mujer 253 65.9
Edad 18-20 74 19.3
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21-23 224 58.3

24-26 86 22.4

Soltero 303 78.9

Estado Civil Conviviente 71 18.5
Casado (a) 10 2.6

Heterosexual 348 90.6

Orientacion Sexual Bisexual 29 70
Homosexual 5 13

Otros 2 0.5

En la Tabla 1 se observa la caracterizacion de la muestra de jévenes de la
ciudad de Trujillo, en la que se evidencia un mayor nimero de participantes
mujeres (65.9%), asimismo, el rango de edad en el que se agrupan la mayor
cantidad de participantes es entre 21-23 afios (58.3%) de los cuales la

mayoria son heterosexuales (90.6%).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada durante el desarrollo de la investigacion es la encuesta,
una técnica propia de la investigacion social que busca recolectar informacion
por medio de un listado de interrogantes entregadas a los sujetos; dichas
preguntas pueden ser de tipo cerradas abierta o mixtas.

Los instrumentos utilizados en la investigacion son:
Cuestionario CAMIR- R

Es un cuestionario que busca determinar el tipo de apego en adultos en Suiza
(Pierrehumberz, et al.,1996). Por medio de este instrumento se pretende conocer
el tipo de apego que los participantes han desarrollado a través de sus
experiencias tempranas. Este cuestionario evalla y determina los tipos de apego
seguro, evitativo y preocupado. Para esta investigacion se tomo en cuenta la
version reducida en espafol del Cuestionario CaMir R y adaptado al Perq,

especificamente para la ciudad de Lima (Mertz, 2018).

El cuestionario posee un tipo de respuesta Likert con cinco opciones que van
desde 1: Muy en desacuerdo hasta 5: Muy de acuerdo. Incluye ademas 32 items

los cuales se dividen en 7 factores que son: Seguridad, disponibilidad y apoyo
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de figuras de apego, preocupacion familiar, interferencia de los padres, valor de
la autoridad de los padres, permisividad parental, autosuficiencia y rencor contra

los padres, traumatismo infantil.

Respecto a la validez se realiz6 un analisis factorial exploratorio, dicha
solucién factorial evidencié Unicamente 3 componentes, no tomando en cuenta
a los 4 componentes restantes propios de la escala original, ElI primer
componente cuenta con un autovalor de 8.70 que explica el 21.18 % de la
varianza, el segundo posee un 4.55, explicando el 14.21 % de la varianza
adicional, finalmente, el tercer autovalor fue 3.07 que da a conocer el 9.58% de
la varianza adicional, de modo que, juntando los 03 componentes, se explica el
50.97 % del total de la varianza. Respecto al andlisis de fiabilidad se utilizo el
coeficiente de Cronbach; en el factor 1 denominado Seguridad — Disponibilidad
y apoyo se obtuvo una confiabilidad de .744, el segundo factor denominado
preocupacion el coeficiente fue de .795 y, por ultimo, en el tercer componente
llamado valor de la autoridad, alcanzo un coeficiente de .591. Para efectos de la
investigacion se trabajara con la dimensién Preocupacion familiar que hace

mencion al estilo de apego ansioso.
Escala Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo

La Escala Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo (EMVN) fue
construida por Garcia, Rodriguez y Porcel en el afio 2018 (Garcia, et al., 2018).
Se tomaron como referencia algunos instrumentos de origen norteamericano
como Multidimensional Measure of Emotional Abuse y Psychological Abuse y
Physical Violence Victimization, Courtship Persistence Inventory. El instrumento
se compone de 32 items tipo Likert y estd organizada por dos subescalas, las
cuales evallan violencia ejercida y padecida en parejas de jovenes
universitarios/as. Asimismo, posee dimensiones que se denominan violencia
fisica, control y psicoemocional), y a su vez, de seis factores en cada subescala
de violencia ejercida y violencia padecida y son acoso, ciberacoso, abuso fisico
y sexual, vigilancia, denigraciéon y dominacion. Por otro lado, fue adaptada a la
realidad de universitarios de la ciudad de Chiclayo (Morales, 2020). Respecto a
la validez, la subescala de violencia padecida de acuerdo al analisis
confirmatorio, la mayoria de los items posee coeficientes cercanos a .70 y
mayores a .42, a su vez, todos los items son estadisticamente significativos (p <
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.01), por lo que se confirma la validez de constructo de la estructura de cinco
factores postulada para la escala de violencia padecida, asimismo, la escala de
violencia ejercida presenta unos indices que refieren niveles aceptables de
bondad de ajuste. Finalmente, en relacion a la confiabilidad, se obtiene en

violencia padecida un valor de .864 y en violencia ejercida un valor de .917.
Cuestionario de Regulacién Emocional

Emotion Regulation Questionaire conocido por sus siglas ERQ-CA creado en
Estados Unidos (Gross & John, 2003). Ha sido adaptado en diferentes idiomas,
para esta investigacion se tomé en cuenta la adaptacion realizada a la realidad
peruana, con mayor precision, en la ciudad de Lima (Gargurevich & Matos,
2010). Tiene como objetivo de identificar las estrategias planteadas ya sea para

suprimir o modificar experiencias en el area emocional.

Esta compuesta por 10 items, de los cuales, seis evallan reevaluacion
cognitiva y los otros cuatro forman parte de la dimension denominada supresion.
El cuestionario evalla cuan de acuerdo 1=Totalmente de acuerdo o0 en

desacuerdo 7=Totalmente en desacuerdo.

Respecto a la validez de la escala se tomé en cuenta el criterio de expertos
por medio del coeficiente V de Aiken, demostrando que se encuentran valores
por encima de .80 para todos los items, se realiz6 ademas un analisis
exploratorio demostrando que los dos componentes explicaban el 50.3% de la
varianza, la primera dimension posee un autovalor de 2.67 explicando el 26.7%
de la varianza, mientras que el segundo componente presentd un autovalor de
2.36, lo que explico el 23.6% de la varianza adicional. Se realiz6 ademas un
analisis confirmatorio, denotando indices de ajuste aceptables: S-B+ /gl = 2.68
(S-B+ =80.41, gl = 30), RMSEA = .073, CFI =,90. Por otro lado, en cuanto a la
consistencia interna se determind por medio del alfa de cronbach en ambas
dimensiones, para la primera dimensién obtuvo un coeficiente de 0.72 y 0.74
para la dimension de supresion, por otro lado, las puntaciones obtenidas en la
correlacion item-test son mayores a ,200, es por ello que todos los items guardan

relacion con la prueba total.

Escala breve de Celos
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El instrumento seleccionado es Subescala de Celos del Inventario de
Comunicacion Emocional en las Relaciones Romanticas en México (Sanchez,
2012). Consta de once items con el objetivo de medir comportamientos
celotipicos que ponen en riesgo la relacién de pareja. Para esta investigacion se
tomd en cuenta la adaptacion a la realidad peruana (Ventura, et al., 2018).
Poseen un tipo de respuesta Likert del 1 al 5, donde uno es “Nunca”, dos es “A
veces’, tres “Con frecuencia”, cuatro “Muchisimas veces” y cinco “Siempre”. Para
determinar la validez del instrumento se realiz6 un analisis factorial confirmatorio
realizando una estructura factorial unidimensional que posee nueve items,
obteniendo bondades de ajuste buenas (x2 (18) = 172.188; p > .05; CFl = .973;
SRMR =.028; RMSEA = .085, IC [.070, 102]), en este modelo se eliminaron los
items 6 y 10, quedando finalmente con 09 items. Por otro lado, la fiabilidad del
coeficiente de alfa es considerado bueno, se utilizé el coeficiente de Omega para

determinar la fiabilidad siendo .881.

3.5. Procedimientos

Tras analizar la problematica en torno al tema de investigacion, asi como los
antecedentes y el marco tedrico de cada variable, se procedié a aplicar los
instrumentos seleccionados de acuerdo a las variables de estudio con el fin de
contrastar lo evidenciado tedéricamente en la realidad dentro de la muestra

seleccionada, estos instrumentos fueron aplicados por medio de Google Forms.

Cabe resaltar que se tuvo en cuenta la aplicacion también del consentimiento
informado, asi como de reactivos Utiles para determinar si los participantes
cumplen los criterios de inclusion y no poseen los de exclusion. Posteriormente,
se tomaron en cuenta las respuestas de los participantes que cumplen los
criterios de inclusién y no los de exclusion para procesar los datos y obtener los

resultados que responden a la pregunta de investigacion.

3.6. Método de andlisis de datos
En primer lugar, se determiné la distribucion de los datos por medio de la

asimetria y curtosis para datos multivariantes (Jiménez & Melo, 2016).

A través del modelo de ecuaciones estructurales (SEM) se evalud el ajuste
del modelo ted6rico propuesto el cual se basa en un conjunto de relacién de

dependencia entre las variables (Pérez, et al., 2013).
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Se inicia con la especificacion, es decir, plasmar el conocimiento tedrico del
fendmeno a investigar, ya que es importante especificar las relaciones que se
esperan encontrar entre las variables, para ello, se hizo uso de un grafico que
permita plasmar el modelo (Figura 1). Una vez estimado se determinara si el
modelo esta identificado, estableciendo posteriormente los grados de libertad
(Pérez, et al., 2013).

Luego de realizar la estimacion de parametros, se obtuvieron los valores de
los mismos, de tal manera que se ajuste a la matriz observada, de modo que
exista la menor discrepancia entre ambas matrices (Matriz observada - Matriz

reducida = Matriz residual).

Una vez estimado los datos, se procedié a valorar su ajuste, con la finalidad
de determinar cual es el modelo adecuado y util para el propdsito de la
investigacion. (Escobedo, et al., 2016). Cabe resaltar que existen tres tipos de
estadisticos de bondad y ajuste: ajuste absoluto, ajuste comparativo y ajuste
parsimonioso; se utilizardn en conjunto ya que los tres brindaron informacién
para valorar el modelo (Escobedo, et al.,, 2016). Se tomaron en cuenta los
siguientes valores que indican un adecuado ajuste: ajuste absoluto: x2 > .05;
x2/gl <3 a5 (Hair, et al., 1999); GFI 2.95; AGFI = .95; RMR proximo a 0; RMSEA
< 0,05 es excelente y aceptable es menor a 0,08 (Hu y Bentler, 1995) y ajuste
comparativo tales como CFl = .95 (Hu & Bentler, 1995); TLI = .95; NFI =1y
aceptables cuando son mayores a .95 (Hu & Bentler, 1998; Tuker & Lewis, 1973)
y ajuste parsimonioso, cuyos valores de PNFI deben ser préximos a 1 (Mulaik,
et al., 1989).

Para determinar el tamafo de efecto de las correlaciones dadas entre las
variables y sus dimensiones se tomé en cuenta a Cohen (1992) quien clasifica
los grados de relacion en grande (0.5), mediana (0.3) y pequefia (0.1). Asimismo,
para analizar los modelos explicativos se considerd a Ferguson (2009) quien

refiere que el valor minimo para determinar el predictor de la variable es de 0.04.

Finalmente, se realizo la interpretacion de los datos para establecer el mejor

modelo.
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3.7. Aspectos éticos

Para realizar la investigacion, se tuvo en cuenta el principio de benevolencia,
priorizando que todo sera en beneficio del ser humano, viéndolo como un fin y
no como un medio, ademas, el principio de autonomia, reconoce el derecho de
las personas a su privacidad y autodeterminacion, por ello la investigacion se
realiz6 de manera confidencial y no se divulgaron los datos personales de los
participantes es por ello que cada sujeto evaluado se mantuvo en anonimato,
conoci6 el objetivo de la investigacion, en qué consistio su participacion y el
tiempo que tomaria (European Commision, 2018). Por ende, se utilizd un
consentimiento informado en el que la muestra aceptdé o no participar en la
investigacién; por otra parte, se tomo en consideracién el principio de justicia, ya
que se brindd de forma equilibrada la misma calidad en los procesos con todos

los participantes. (Del Castillo & Rodriguez, 2018).

IV. RESULTADOS
Tabla 2

Relacion entre las variables de estudio

1 2 3 4 5 M DE
1. Violencia Ejercida - 43,89 7,385
2. Violencia Padecida , 763 - 44,21 9,025
3. Estilo de Apego Ansioso 419 221 . 45,87 10,396
[0.3;0.5] [0.1;0.3]
4. Reevaluacion Cognitiva 029 141 211 ) 2651 5174
[-0.07;0.1] [0.04;0.2] [0.1;0.3]
-.067 .063 .103 ,599 - 18,34 4,546
5. Supresion Expresiva A o [- .
[-0.2;0.03] 0.03:0.2] [0.0;0.2]
,302 ,188 ,393 ,086 -0.011 26,29 7,339

6.Celos [0.2:04] [0.01:02] [0.3:0.5]

Interpretacion: De acuerdo con la Tabla 2, se observan las correlaciones entre
las variables: Estilo de Apego Ansioso tiene una correlacion positiva y un tamafio
de efecto mediano con la variable Celos y Violencia Ejercida. Por su parte, entre
Celos y Violencia ejercida el tamafio de efecto es mediano y la relacién es

directa.
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La variable Violencia Padecida posee una relacion directa y pequefia con Estilo
de Apego Ansioso, Reevaluacion Cognitiva y Celos, de igual manera, entre Estilo

de Apego Ansioso con Reevaluacion Cognitiva y Supresion Expresiva.

Por otro lado, no existe relacion entre Violencia Ejercida con Reevaluacion
Cognitiva y Supresion Expresiva, del mismo modo para Violencia Padecida y

Supresion Expresiva.
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Figura 4. Modelo 1 — Variables que explican la Violencia.
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Figura 5. Modelo 2 — Variables que explican la Violencia Ejercida.
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Figura 6. Modelo 3 - Variables que explican la Violencia Padecida.

Celos

ApegoAnsioso

AutorregulacionReevaluacion AutorregulacionSupresion

Tabla 3

indices de Bondad de Ajuste de los modelos que explican la violencia

Parsimonia Absoluto Comparativo
MODELOS

x2/gl GFl RMSEA CFI TLI

M1.
Variables
que explican
la violencia

12.2 .936 171 .888 .760

M2.
Variables
que explican 134 951 .180 .851 .629
la violencia
ejercida

M3.
Variables
que explican 2.5 978 .063 978 .944
la violencia
padecida
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla 3, para el modelo 1, los indices no se
ajustan al modelo teorico presentado, sin embargo, se observa que el predictor
para la variable Violencia de Pareja es de .06 representa un valor minimo
necesario. El M2 tampoco posee indices que se ajusten al modelo tedrico, pero
se observa que el predictor para la variable Violencia de Pareja ejercida es de
.09, representando un valor minimo necesario. Finalmente, el M3 posee indices
que logran ajustarse al modelo tedrico propuesto, asimismo, el predictor para la
variable Violencia de Pareja padecida es de .05, clasificado como un valor

minimo necesario.

V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si el modelo basado en
el estilo de apego ansioso, autorregulacion emocional y celos explica la violencia
(padecida, ejercida o ambas) en las parejas jovenes de la provincia de Truijillo.
Para ello se procedio a valorar tanto los indices de ajuste como los coeficientes
de determinacion; asimismo, para un mayor analisis se procedio a correlacionar
las variables que forman parte de cada uno de los modelos. Cabe resaltar que,
la muestra de investigacién estuvo representada en su mayoria por mujeres

heterosexuales cuyas edades comprendian entre los 21 y 23 afios.

Los resultados evidencian que el modelo basado en el estilo de apego ansioso
influye en la autorregulacion y los celos y estos, a su vez, explican la violencia
padecida, debido a que un vinculo inestable y débil que las personas
desarrollaron con sus cuidadores, influye en la ejecucion de estrategias
inadecuadas para gestionar las emociones, asi como también en la
manifestacion de pensamientos y/o sentimientos vinculados al miedo de ser
reemplazadas en una relacion de pareja, generando una predisposicion a ser

victima de violencia dentro de esta dinAmica.

Los hallazgos confirman las conclusiones de investigadores quienes afirman
que los estilos de apego son cruciales en la manifestacion de rasgos impulsivos
y comportamientos celotipicos en las personas, causando que se sitien como
victimas de violencia (Alegria, 2016; Ochoa, 2017; Orduz, et al., 2019;
Voulgaridou & Kokkinos, 2020). Cabe resaltar que las variables que forman parte

del modelo son consideradas factores desencadenantes, por ende, la
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manifestacion de ellas desequilibra la relacion de poder establecida, las cuales
avalarian el abuso de autoridad del agresor sobre la victima, haciendo incluso
tolerable la presencia de violencia (Bosch & Ferrer, 2019; Garcia, et al. 2017).

Por otro lado, se evidencio que, existe relacion entre la reevaluacion cognitiva
y la violencia padecida con un tamafio de efecto pequefio, debido a que la accion
de reevaluar constantemente las emociones experimentadas ejerce relativa
influencia en la predisposicion a ser victima de violencia dentro de una relacion
de pareja. Ello se asemeja con lo encontrado por Andrés et al. (2016) y Asakura
(2016) quienes refieren que las victimas poseen sesgos cognitivos al cambiar el
significado de la experiencia violenta, ya que se produce una modificacion en el
umbral de tolerancia respecto a la violencia que se pueda padecer en el contexto

de pareja.

Asi también, los resultados muestran que existe una relacion con tamafo de
efecto pequefio entre celos y violencia padecida, ya que sufrir violencia en una
relacion de pareja encuentra cierta relacion con el miedo respecto a la pérdida o
ruptura de la relacion. Es por ello que las personas victimas de violencia suelen
normalizar la presencia de celos en una relacion de pareja, creando una
dindmica bidireccional, en la que tanto agresor como victima perciben las
manifestaciones de celos como parte de su relacion amorosa, sin embargo, es
el agresor quien acaba tomando ello como una motivacién para el ejercicio de la

violencia (Marcos & Isidro, 2019).

Existe relacion con tamafio de efecto pequefio entre un estilo de apego
ansioso y la violencia padecida, puesto que las personas que estuvieron al
cuidado de una crianza insegura pueden convertirse en victimas de violencia
dentro de una relacién de pareja. Ello difiere a lo encontrado en una investigacion
realizada en el campo nacional, en la que se concluye que existe una relacién
altamente significativa entre la violencia contra la mujer y los estilos de apego

seguro, desorganizado y evitativo (Rojas & Ito, 2020).

Por otro lado, no se evidencid una vinculacion entre la inhibicion de la
expresion emocional y la probabilidad de ser victima de violencia en una relacién
de pareja, se precisa mencionar las caracteristicas de la muestra de

investigacion, puesto que la mayoria son mujeres y, de acuerdo con Martinez y
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Pérez (2014) las mujeres suelen ser mas expresivas respecto a su estado
emocional, a comparacion de los hombres, por tanto, la represién emocional no

es una caracteristica comun en ellas.

Por otro lado, los modelos planteados no explican la violencia ejercida y
padecida a la vez y tampoco la violencia ejercida exclusivamente. Esta Ultima
posiblemente se explica en funcién de que la muestra estuvo representada en
Su mayoria por mujeres, tomando en cuenta las estadisticas reportadas a nivel
nacional y local (INEI, 2017; 2018; MIMP, 2017; 2019; 2020) de que son los
hombres los que ejercen la violencia en una relacion de pareja (Bosch & Ferrer,
2019; Diario El Pais, 2019; Herndndez & Morales, 2019; Morelli, et al., 2016; Zhu
& Chang, 2020). Cabe resaltar que, a raiz de la distribucién desigual de hombres
y mujeres en los participantes, los resultados no apuntan a un modelo que

explique la violencia ejercida.

Se evidenci6 ademas que, existe una relaciébn con un tamafio de efecto
mediano entre celos y violencia ejercida ya que la manifestacion de desconfianza
y miedo respecto a la pérdida o ruptura de la relacion influye en el ejercicio de la
violencia. Lo encontrado se asemeja a la investigacion realizada por Pefia y
Tiella (2019) quienes refieren que los celos son caracteristicas tanto de la victima
como del agresor, pero se hallan con mayor predominancia en las personas que
ejercen la violencia; ello debido a las expectativas de control que poseen sobre
sus parejas (Bosch & Ferrer, 2019; Morelli, et al., 2016; Zhu & Chang, 2020).

Asi también, se evidencia una relacion con tamafio de efecto mediano entre
un estilo de apego ansioso y la violencia ejercida, basado en que la dinamica
insegura dada con los cuidadores en la infancia influye en la tendencia en
convertirse en agresor. Ello se contrasta con los hallazgos concluidos en la
investigacion de Voulgaridou y Kokkinos (2020) quienes afirman que, la agresion
posee como factor predisponente el tipo de vinculo que se tuvo con las figuras
parentales. Asimismo, existen caracteristicas individuales en las personas que
motivan el ejercicio de la violencia dentro de una relacion de pareja, las cuales
se remontan a una crianza basada en el maltrato o negligencia emocional por

parte de las figuras parentales (Sharma, et al., 2020; Turinetto & Vicente, 2008).
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Finalmente, se hallé como parte de la investigacion que ejercer violencia no
guarda relaciéon con las estrategias para regular las emociones tales como la
inhibicion expresiva y la sobreevaluacion de los pensamientos. Ello encuentra
explicacion en la investigacion desarrollada por Alvarez-Lizzote, et al. (2020) y
Clare, et al. (2020) quienes concluyen dentro de los principales factores para el
ejercicio de violencia son aspectos socioculturales como la practica de conductas
patriarcales y los estereotipos dados en torno a ella, de modo que existe una
mayor explicacion del ejercicio de la violencia por cuestiones sociales y culturales

gue por aspectos emocionales de caracter individual.

Mientras que, la violencia padecida-ejercida no logra explicarse por medio del
modelo planteado, ya que este fue conceptualizado en base a las relaciones
simétricas, las cuales se caracterizan por la ejecucion de conductas iguales ya
sea en fuerza o debilidad como en aspectos malos o buenos, predominando la
lucha de poderes y el sentido de competencia (Soria, 2007; Stange, et al., 2017).
Sin embargo, es predeterminado por la cultura que exista una distribucion
asimétrica y no normativa en los roles, siendo las expectativas de control rasgos
considerados como propios de hombres que incitan la normalizacion de la
desigualdad en los roles de género y, por ende, asumen como parte de la
relacion ejercer control sobre la vida de sus parejas (Bosch & Ferrer, 2019;
Dikmen & Munevver, 2020; Morelli, et al., 2016; Zhu & Chang, 2020).

Se comprueba que existe una relacién con tamafno de efecto pequefio entre
un estilo de apego ansioso y la autorregulacién emocional, ya que la forma de
vincularse basada en el temor y desconfianza guarda cierta relacion con el
empleo de mecanismos que incitan la sobreevaluacion y supresion de
emociones. Ello concuerda con la teoria, en la que se afirma que un apego
inseguro se caracteriza por poseer dificultades en la resolucién de conflictos,
denota rasgos ansiedad, ausencia de autocontrol y desregulacion en las
emociones (Nisa, et al., 2020; Scharfe, 2017).

Asimismo, se hall6 que un estilo de apego ansioso influye en la presencia de
celos con un tamafio de efecto mediano debido a que la interrelacion que se
mantuvo con los padres tiene impacto en la percepcion de amenaza de ruptura
0 separacion en la relacion de pareja, lo cual es similar a lo evidenciado en la
investigaciéon de Wegner, et al. (2018) quienes afirmaron que existe relacion

29



entre el apego temeroso-preocupado con la manifestacion de una comunicacion
no asertiva o agresiva y la induccion de celos. Asi también es preciso mencionar
el impacto que poseen las relaciones tempranas con la manifestacion de celos o
algun otro comportamiento en la etapa adulta ya que la presencia de estos sera
mediada por las experiencias dadas con los cuidadores, sobre todo, la

percepcion de seguridad que poseian del vinculo (Bruno, et al., 2019).

Respecto a las implicancias del estudio, la presente investigacion puede ser
la base de futuras investigaciones, asimismo, a un nivel practico es util para la
realizacion de programas con un enfoque preventivo primario en temas de
violencia de pareja, ya que, de acuerdo con los resultados, la regulacion
emocional saludable es clave para el desarrollo de vinculos saludables. Por otro
lado, gracias a los hallazgos encontrados que otorgan relevancia a la calidad del
vinculo forjado con los cuidadores para el desarrollo socioemocional de las
personas, seria oportuno ademas realizar un trabajo preventivo con una
poblacién de infantes, nifios y adolescentes, en la cual se promueva un vinculo

seguro con sus figuras parentales.

Dentro de las fortalezas del trabajo se destaca la metodologia empleada, ya
gue no es muy comun a nivel local realizar una investigacion sobre violencia
presentando modelos que explicarian la misma, asimismo, la revision de
bibliografia en su mayoria actualizada permitié brindar un soporte tedrico a lo
evidenciado en la préctica, finalmente, la tematica de la investigacién hace

referencia a una problematica incidente en nuestra localidad y a nivel nacional.

Como parte de las limitaciones, es preciso mencionar la coyuntura actual, ya
que fue la principal limitante para realizar un muestreo probabilistico, de modo
qgue los resultados no pueden ser generalizables, ademas se conté con un
ndmero minimo de muestra para la realizacion de la investigacion, asimismo, la
muestra no se encontraba debidamente diversificada, ya que en su mayoria
fueron mujeres de 21 a 23 afios mientras que los criterios de inclusion abarcaban
ambos sexos desde los 18 hasta los 25 afios. Otro aspecto a considerar es el
rango edad con el que se conté ya que, debido a las caracteristicas de los
instrumentos fue reducido, convirtiendose en un inconveniente si se pretende
abarcar un mayor numero de muestra. Por otro lado, la extension de los
instrumentos dificultd en la emisidén de repuestas por parte de los participantes.
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VI. CONCLUSIONES

- ElI modelo basado en el estilo de apego ansioso, autorregulacion
emocional y celos, explica la violencia padecida en parejas jovenes de la
provincia de Trujillo.

- Existe relacién entre la variable estilo de apego ansioso y las dimensiones
de autorregulacion emocional son directas y con un tamafio de efecto
pequeno.

- Existe una correlacion directa con un tamafio de efecto mediano entre el
estilo de apego ansioso y la variable celos.

- La dimension reevaluacion cognitiva de la variable autorregulacion
emocional guarda una relacién directa con un tamafio de efecto pequefio
con la variable violencia padecida, mientras que la dimensién supresién
expresiva no posee relacion con la variable.

- No existe relacion entre las dimensiones de la variable autorregulacién
emocional y la variable violencia ejercida.

- La relacion entre la variable celos y la violencia padecida y ejercida es
directa con un tamafo de efecto pequefio y mediano respectivamente.

- Existe una relacion directa con un tamafio de efecto mediano entre el
estilo de apego ansioso y la violencia ejercida, asi como también existe
una relacién directa con un tamafo de efecto pequefio con violencia

padecida.

VIl. RECOMENDACIONES

- Se recomienda el uso de un muestreo probabilistico para que los
resultados puedan ser generalizables.

- Aumentar el tamafio de la muestra para enriquecer los resultados de la
investigacion, asi como también diversificar la muestra en lo referente a
género y edad

- Emplear instrumentos breves y con items comprensibles para los
participantes.

- Utilizar instrumentos que abarquen mayor rango de edad.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variable: Estilo de apego ansioso

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion - Estilo de apego ansioso

DEFINICON CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Comportamiento por evitar
el contacto con los
cuidadores, no se percibe
una diferencia entre un
extrafio y los cuidadores, se
explica por cuidadores
negligentes o abusivos,
generando una inseguridad
del vinculo de apego, y una
necesidad de
autosuficiencia compulsiva
(Mikulincer, Shaver y Pereg,
2003; Shahar-Maharik y
Oppenheim, 2016).

Puntuaciones

obtenidas en la

dimension

Preocupacion —

Familiar del

Cuestionario de

apego CaMir - R

1, 8, 12, 14,
16, 17, 18, 20,
23, 24, 25, 26,

28,31, 32

Nominal
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Variable: Autorregulacién emocional

Tabla 5

Matriz de operacionalizacion - Autorregulacion emocional

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Proceso propio
del ser humano
para influir sobre
las emociones
que son
experimentadas
para cambiar o
modular el flujo
de ellas,
facilitando un
funcionamiento
social exitoso
(Marino, Silva,
Luna y Acosta,
2014; Reindl,
Tulis y Dresel,
2020).

Puntuaciones
obtenidas en el
Cuestionario de
Auto regulacion

emocional
(ERQP)

Reevaluacion

cognitiva

1,2,3,4,5y6

Supresion

7,8,9y 10

Ordinal
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Variable: Celos

Tabla 6

Matriz de operacionalizacion - Celos

relacion (Martinez, Pefa,
Salazar, Garcia y Sierra,
2017).

Celos

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
INDICADORES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Percepcion de amenaza
potencial, real o ficticia, al _
» Puntuaciones
estado de la relacién o a )
) ) ) obtenidasenla | 1,2, 3, 4,5, 6, )
la propia existencia de la Ordinal
Escala Breve de 7,8

50



Variable: Violencia de pareja

Tabla 7

Matriz de operacionalizacion - Violencia de pareja

. DEFINICION
DEFINICION ESCALA DE
OPERACIONA | DIMENSIONES | INDICADORES ,
CONCEPTUAL L MEDICION
Cualquier conducta
gue atente contra la . 23 24. 25. 26
i tearidad fisi Puntuaciones e
integridad fisica fei
9 o y obtenidas por Fisico/Sexual 27, 28, 29, 30,
sicoldgica y/o
P g. Y la Escala 31,32
sexual realizada por o _
' Multidimension
un miembro de la
= hacia ot al para la int |
areja hacia otro ntervalo
P IJ tencion d deteccion de 1,2,3,4,5,6,
con la intencién de
o violencia en el Control 7,8,9,10, 11,
infringir dafo o _
_ noviazgo en 12
como un intento de y
bordinacia jovenes
subordinacion
o Y universitarios 13,14, 15, 16,
dominio (Scott, Psicoemocional | 17, 18, 19, 20,
2019) 21,22
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CaMir R

Este cuestionario busca reflejar los pensamientos y sentimientos que tuviste
durante tu infancia y que tienes actualmente de tus relaciones personales y
familiares. Lee cada frase y rodea el nUmero de la opcion que mejor describa tus
ideas y sentimientos.

Muy de De Indeciso En Muy en
acuerdo | acuerdo desacuerdo | desacuerdo

Las amenazas de
separacion, de
traslado a otro
lugar, o de ruptura
de los lazos 5 4 3 2 1
familiares son
parte de mis
recuerdos

infantiles.

Detesto el
sentimiento de
depender de los
demas.

No puedo
concentrarme  en
otra cosa si sé que
alguno de mis
seres gueridos
tiene problemas.

Siempre estoy
preocupado(a) por
la tristeza que
puedo causar a
mis seres queridos
al dejarlos.

De adolescente,
nadie de mi
entorno  entendia 5 4 3 2 1
del todo mis
preocupaciones.

Cuando yo era
nifio(a), teniamos
mucha dificultad
para tomar
decisiones en
familia.
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Siento que nunca

superaria la
7 | muerte de uno de
mis seres
queridos.
Mis padres no se
han dado cuenta
g | Que cuando un(a)
nifio(a) crece,
necesita tener vida
propia.
Cuando yo era
nifo(a), tuve que
9 enfrentarme a la
violencia de uno de
mis seres
queridos.
A partir de mi
experiencia de
nifio(a), he
10 comprendido que
nunca SOmMos
suficientemente
buenos para los
padres.
Cuando yo era
nifio(a), se
11 | Preocuparon tanto
por mi salud vy
seguridad, que me
sentia atrapado(a).
Cuando me alejo
de mis seres
12 | queridos, no me
siento bien
conmigo mismo(a).
Cuando era
nifio(a), habia
13 | peleas
insoportables en
casa.
La idea de una
separacion
momentanea con
14 | Uno _de mis seres
gueridos, me
genera una
sensacion de
inquietud.
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15

Con  frecuencia,
me siento
preocupado(a), sin
razon, por la salud
de mis seres
queridos.

54




”EMVN"

Edad: Sexo: F M
Instrucciones:

A continuacion, te presentamos las frases referidas a vivencias que las personas
tienenen su relacion.

Ante lo cual solicitamos respondas marcando con un aspa (X) el casillero que
mejor especifique la frecuencia de lo que le sucede de acuerdo a cada anuncio
teniendo en cuenta la columna “yo lo he hecho”, o “Me lo han hecho”, no hay
respuestas buenas ni malas.

Le sugerimos conteste con tranquilidad, tus respuestas son de gran utilidad para
el estudio y seran tratadas solamente a efectos estadisticos y de forma
completamente anonima.

Por lo cual al responder se debe tener en cuenta:

N=nunca

AV=alguna vez 1 o 2 veces

O= ocasionalmente mas de 3 veces R= repetidamente mas de 4 veces F=
frecuentemente mas de 10 veces.

Yo lo he hecho a Me lo han hecho a
ITEMS éloella mi

N{AV|O|R|F|N|AV |O|R

Enviar notas, cartas, correo electronico u
1 | otra forma de comunicacion escrita de forma
excesiva que genere incomodidad?

2 | ¢Hacer regalos o favores no solicitados?

Cambiar clases, practicas o similares para
3 | estar mas cerca (de él o de ella).

4 | Esperarle/a fuera de clase, casa o trabajo.

Pasar a proposito por los lugares donde la
5 | otra persona suele estar (casa, trabajo,
bares, fiesta...).
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Buscar informacion del otro/a en redes

6 | sociales o de otra forma que no sea
preguntarselo directamente.

7 | Perseguirle/a.

8 | Preguntar dénde esta “cada minuto del dia”.

9 | Enfadarse porque la otra persona pasa
mucho tiempo con sus amistades o
familiares.

10 | Tratar de hacer sentir culpable a la otra
persona por no pasar suficiente tiempo
junto.

11 | Espiar sus cosas (teléfono, correo, redes
sociales...).

Comprobar por amistades, familiares u otra

12 | via, si es cierto que el/la otro/a estaba
donde decia estar.

13 | Decir al otro/a que no vale nada, que es un
perdedor/a, un fracasado/a, o algo parecido.

14 | Ridiculizar el aspecto fisico de la otra
persona, decirle feo/a o algo similar.

15 | Insultarle/a 0 menospreciarle/a delante de
los demés.

16 | Amenazarle/a con dejarle/a'y comenzar a
salir con otra persona.

Yo lohehechoaélo | Me lohanhecho
ITEMS ella mi
N|IAV| | O|R|FIN|AV|O|R

17 | Decirle que otra persona seria mejor pareja.

18 | Sacar a relucir algo del pasado para hacer
dafio.

19 | Culparle/a de las cosas que no salen bien.

20 | Amenazarle/la con arruinar su reputacion.
Evitar o negarse a hablar con la otra

21 | persona (durante mucho tiempo), cuando se
esta enfadado/a.

22 | Enfadarse tanto como para asustar a la otra
persona.

23 | Amenazar con agredir fisicamente a alguna
persona conocida.

24 | Dadar fisicamente a alguien conocido.

25 | Conducir temerariamente para asustar a la
otra persona.

26 | Amenazar con romper, robar o tirar sus
cosas personales.

27 | Romper, robar o tirar sus cosas personales.

56




28

Agredir fisicamente a la otra persona de
forma leve (agarron, empujén).

29

Agredir fisicamente a la otra persona de
forma grave (bofetada, pufietazo).

30

Amenazar con autolesionarse.

31

Autolesionarse.

32

Forzar el contacto sexual.
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Escala Breve de Celos

Tengo Pareja: (si) (no) Tiempo de relacion Tiempo de estar
soltero:

ECP
Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiria ante las siguientes
situaciones en una escala donde:

1 2 3 4 5
Nada celoso  Poco celoso Medianamente Celoso Muy celoso
celoso
Preguntas
1. Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, 1 2 3 4
me
sentiria...

2. Si mi pareja tiene mas atenciones con otra persona que 1 2 3 4
no

soy yo, me sentiria...

3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distintoalqueme 1 2 3 4
dijo, me sentiria...
4. Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra 1 2 3 4

persona
que, a mi, me sentiria...
5. Si encuentro a mi pareja cogueteando abiertamente con 1 2 3 4
alguien, me sentiria...
6. Si mi pareja recibe llamadas y seaa pone nervioso(a) 1 2 3 4
cuando
le pregunto, me sentiria...
7. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y 1 2 3 4
con
quién, me sentiria...
8. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me 1 2 3 4
sentiria...




Cuestionario de Regulacion Emocional

Responde las siguientes afirmaciones a continuacién usando la siguiente escala
de respuestas:

1o 2--mmmmmmm e 3o et
Bmmmmm - 6---------m-m oo 7
Totalmente Totalmente
Neutral
en desacuerdo en desacuerdo
N° Preguntas 1 2 3 1415
Cuando quiero sentir mas intensamente una
1 emocion positiva (como alegria o felicidad) cambio
lo que estoy pensando.
2 Me reservo mis emociones para mi mismo.
Cuando quiero sentir menos intensamente una
3 emocién negativa (como tristeza o enfado) cambio
lo que estoy pensando.
4 Cuando tengo emociones positivas, pongo mucho
cuidado en no expresarlas.
Cuando me enfrento a una situacion estresante,
5 intento pensar sobre esa situacion de una forma
gue me ayude a mantener la calma.
6 Controlo mis emociones, no expresandolas.
Cuando quiero sentir mas intensamente una
7 emocion positiva, cambio mi manera de pensar
acerca de la situacion.
3 Controlo mis emociones cambiando mi manera de
pensar acerca de la situacion en la que estoy.
9 Cuando siento emociones negativas, me aseguro
de no expresarlas.
Cuando quiero sentir con menor intensidad una
10 | emocién negativa, cambio mi manera de pensar

acerca de esa situacion.
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