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Resumen

La presente tesis tuvo como propoésito establecer la relacion entre la actividad ludica
y el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 -
Barranca, 2021, la investigacion tipolégicamente fue béasica debido a que los
resultados y conclusiones contribuyen al cuerpo general del conocimiento cientifico.
Se asumio un de caracter no experimental con un tipo transversal correlacional, un
total de 80 niflos del nivel inicial de 3, 4 y cinco aflos de edad conformaron la
poblacién, por lo tanto la muestra asumida fue censal, la técnica utilizada fue la
observacion, para lo cual se utilizaron como instrumentos de recojo de informacion
una guia de observacion de actividades ladicas de 16 items y una guia de
observacion para el desarrollo psicomotor conformada por 20 items. A fin de
determinar la prueba inferencial se llevo a cabo previamente una prueba de bondad
de ajuste Kolmogorov Smirnov cuyos valores sig permitieron establecer que la
prueba de contraste hipétesis seria Rho de Spearman. Los resultados para el caso
de las hipétesis general y especificas fueron similares cuyo valor sig fue igual a
0,000 lo cual permitié concluir que existe una relacién estadisticamente significativa
entre la actividad ludica y el desarrollo psicomotor, de igual forma la actividad ludica
se relaciona a la coordinacion, el lenguaje y la motricidad en el caso de los nifios

evaluados.
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Abstract

The purpose of this thesis was to establish the relationship between playful activity
and psychomotor development in children of the initial level of the ElI Santa Rosa N
° 20501 - Barranca, 2021, typologically the research was basic because the results
and conclusions contribute to the body general of scientific knowledge. A non-
experimental character was assumed with a correlational cross-sectional type, a
total of 80 children of the initial level of 3, 4 and 5 years of age made up the
population, therefore the assumed sample was census, the technique used was
observation, For this, a 16-item observation guide for playful activities and an
observation guide for psychomotor development made up of 20 items were used as
information gathering instruments. In order to determine the inferential test, a
Kolmogorov Smirnov goodness-of-fit test was previously carried out, the sig values
of which made it possible to establish that the hypothesis contrast test would be
Spearman’s Rho. The results for the case of the general and specific hypotheses
were similar whose sig value was equal to 0.000 which allowed to conclude that
there is a statistically significant relationship between play activity and psychomotor
development, in the same way play activity is related to coordination, language and
motor skills in the case of the children evaluated.

Keywords: Playful activity, motor skills, coordination, language, psychomotor.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad existe un consenso generalizado de que la actividad ludica
contribuye al desarrollo integral de los seres humanos, particularmente cuando
estas se promueven en los primeros afos de vida, es decir, durante la infancia, la
UNICEF (2018) manifiesta que el periodo de desarrollo mas importante en los seres
humanos se ubica entre el nacimiento y los ocho afos, en este tramo se generan
un incremento de las capacidades y competencias cognitivas, afectivas, sociales,
fisicas y mentales, un adecuado desarrollo permitird que la persona adulta alcance
el éxito. En este sentido de acuerdo a la Agenda 2030 en su Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 establece que todos los nifios deberan alcanzar el acceso a servicios
de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de calidad
(UNICEF, 2018). Ello nos indica la necesidad de establecer estrategias educativas
gue contribuyan a que los nifios del nivel de educacion inicial puedan desenvolverse
libremente pero al mismo tiempo vayan construyendo su integralidad en cada una
de sus dimensiones personales, para lo cual dichas estrategias deben responder a
criterios de calidad, en este sentido el desarrollo de las actividades ludicas debe ser

determinante considerando la edad de los nifios de inicial.

Respecto a la actividad ludica Padilla, Vega y Torres (2004) definen a la actividad
como una amplia diversidad de actividades corporales y procesos mentales que
adquieren la forma de expresion libre, el juego es una actividad libre desinteresada
gue contiene un sentido y un significado, son intentos cenestésicos de integracion.
La actividad ludica se constituye en un valioso recurso que hace posible la
transformacién del proceso formativo que pasa a ser un espacio ameno y
participativo, esto requiere que la practica pedagogica del maestro esté acorde con
dicha actividad ludica y se incluya en lo planificado para cada sesion, produciéndose
una relacion entre el aprendizaje y los contenidos de ensefianza. Para que las
actividades ludicas sean productivas desde una concepcidon pedagdgica, es
fundamental considerar cuales seran los objetivos a lograrse y que actividades
ludicas seran las mas adecuadas para la enseflanza-aprendizaje. De esta manera
al introducir el juego en la clase se comprueban los objetivos con las necesidades

e intereses de los nifios y con los recursos que se poseen, es asi que



se podran establecer que actividad es mas provechoso para la sesion y para los
nifos en ese momento. Las actividades ludicas activan y potencian las dimensiones
cognitivas y sociales en el desarrollo integral de los nifios, promueve la
responsabilidad, la imaginacion, las habilidades sociales, entre otras aspectos.
Utilizar juegos motiva a los estudiantes y favorece la disminucion de la ansiedad,
sin embargo es importante asumir que los errores deben ser aprovechado para el
aprendizaje (Baretta, 2006, pp. 11-12).

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2017) el propoésito de la Educacion Inicial
es proponer situaciones que motiven a los nifios, considerando que el nifio es un
aprendiz desde su nacimiento, el nilo no espera a que alguien le ensefie, explora,
indaga y entra en contacto experimental con su realidad teniendo como motor la
curiosidad, esto lo empuja a un constante aprendizaje a su vez contribuye a su
maduracion, es asi que el nifio va desarrollando su pensamiento de la mano con su
actuacion. Esta capacidad de aprendizaje se muestra innata y a su vez cuestiona
el sistema mecanico y repetitivo de ensefianza que subestima a las capacidades
del nifio y ademas de ello suele limitarlo en cuanto a su potencial para actuar en su
mundo circundante. EIl desarrollo psicomotor segun Afiamuro (2019) citando a
Ajuriaguerra (2005) implica el aprendizaje del control del cuerpo y el desarrollo
fisico, cognitivo y afectivo, Elena (2006) citado por Aflamuro (2019) considera que
el desarrollo psicomotor es el conjunto de habilidades que abarcan el sistema
sensorial, cognitivo, motriz, la adquisicion del lenguaje y la socializacion, este
desarrollo evoluciona desde el nacimiento del nifio y que progresivamente lo va
dominando con mayor complejidad en cuanto al movimiento, al pensamiento y su
interaccién con su entorno. Las investigaciones ratifican la importancia de las
actividades ludicas con el desarrollo integral del nifio durante su preescolaridad, a
nivel local tenemos el estudio de Melgarejo (2018) desarrollado en el distrito de
Supe en la provincia de Barranca, en el cual establecié que la actividades Iudicas
o actividades de juego libre se relacionan no solo con la motricidad de los nifios de
preescolar, sino con el desarrollo de una serie de habilidades entre las cuales se

encuentran las habilidades sociales.



El presente estudio adquiere relevancia a partir de la consideracion de que el sujeto
de estudio tiene una gran importancia, ya que es el eje del proceso educativo,
motivo por el cual analizar las implicancias que tienen las actividades ludicas en su
desarrollo psicomotor se constituye en un requisito fundamental que permita la
construccion posterior de actividades pedagogicas y estrategias formativas que
favorezcan al nifio en cuanto persona en pleno crecimiento, desarrollo y
maduracion, considerando las posteriores implicancias en la pubertad,
adolescencia y adultez. El estudio se ajustara a los criterios metodolégicos propios
de una investigacion correlacional basica, y se seguira un disefio metodolégico no
experimental transversal correlacional, apoyado en recursos digitales como vienen
a ser las plataformas de videoconferencias que facilitaran el proceso de recoleccion

de informacion.

En este sentido el problema general de investigacion sera: ¢ COmo se relacionan la
actividad ludica y el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E Santa
Rosa N°20501 - Barranca, 2021?; asimismo los problemas especificos son: P.E.1:
¢,Como se relaciona la actividad ludica y la coordinacion en nifios del nivel inicial
de la I.LE Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021?; P.E.2: ;,COmo se relaciona la
actividad ludica y el lenguaje en nifios del nivel inicial de la |.E Santa Rosa N°20501
- Barranca, 2021?; P.E.3: ¢ COmo se relaciona la actividad ludica y la motricidad en

ninos del nivel inicial de la |.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 20217.

Estos problemas se encuentran relacionados a los objetivos de investigacion: O.G:
Establecer la relaciéon entre la actividad ladica y el desarrollo psicomotor en nifios
del nivel inicial de la I.LE Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Los objetivos
especificos son: O1: Determinar la relacion entre la actividad ladica y la
coordinacion en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca,
2021. O2: Determinar la relacion entre la actividad Iudica y el lenguaje en nifios del
nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. O3: Determinar la
relacion entre la actividad ladica y la motricidad en nifios del nivel inicial de la I.E
Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021.



Finalmente las hipdtesis propuestas son: HG: Las actividad ludica se relaciona
significativamente con el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E
Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021; siendo las hipotesis especificas, H1: La
actividad ludica se relaciona significativamente con la coordinacion en nifios del
nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021; H2: La actividad ludica
se relaciona significativamente con el lenguaje en niflos del nivel inicial de la I.E
Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021; H3: La actividad ludica se relaciona
significativamente con la motricidad en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa
N°20501 - Barranca, 2021.



ll. MARCO TEORICO

Para la fundamentacién de presente estudio se han tomado una serie de
antecedentes cuyos resultados y conclusiones permitiran construir una discusion
contrastando con otras investigaciones de caracter similar. Entre los estudios
internacionales tenemos la tesis elaborada por Cango (2019) cuyo objetivo general
fue establecer la influencia de la actividad ludica en la motricidad fina, el método
asumido para el estudio fue el descriptivo, deductivo-inductivo, la investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conforma por 17 nifios de 4 y 5 afios a
guienes se les suministré la guia de entrevista y el test Deximetro de Goodard. En
el estudio se concluy6 que las actividades ludicas se relacionan y promueven el
impulso de la motricidad fina, los juegos de construccién, de movimientos, de
habilidades y destrezas contribuyen a fomentar la motricidad fina, las habilidades
de la motricidad fina potenciadas con las actividades ludicas fueron las habilidades
manuales, ejercitacion muscular manual, coordinacibn mano-ojo, la piza, precision

y agilidad.

De igual forma Moran (2017) llevé a cabo una tesis por la Universidad Laica
Vicente Rocafuerte de Guayaquil cuyo objetivo general fue establecer si las
actividades ludicas influyen en el desarrollo psicomotricidad. ElI enfoque de la
investigacion fue mixto, el estudio fue de tipo descriptivo-explicativo, la muestra
estuvo conformada por 12 estudiantes a quienes se les suministré el Test de
habilidades basicas, la ficha de observacion de desarrollo psicomotriz y la ficha de
entrevista. En el estudio se concluyé que las actividades ludicas influyen en el
desarrollo psicomotriz de los infantes, por lo cual es importante en la discapacidad
intelectual. Las actividades ludicas permiten el desarrollo psicomotriz de los nifios,
tanto de la motricidad fina como de la motricidad gruesa; es importante la labor de
los padres para estimular las destrezas psicomotrices.

Campana (2020) llevé a cabo una tesis por la Universidad Santo Tomas de
Pasto cuyo objetivo central buscd determinar como fortalecen las estrategias
ludicas a la motricidad gruesa y el equilibrio en nifios de 4 afios. La investigacion
tuvo un enfoque cualitativo, método de investigacidn-accion, disefio no
experimental, la muestra conformada por 22 nifios de 3 y 4 afios. Las conclusiones

establecieron que el equilibrio, dindmico y estatico como parte de la motricidad



gruesa son importantes para el desarrollo integral de los infantes, si la familia es
integrada al proceso educativo se contribuird para apoyar a los nifios, las
estrategias ludico-pedagdgicas implican el uso de espacios abiertos recurriendo a
juegos al aire libre, integracion familiar brindando seguridad y sentido de

pertenencia, dichas estrategias contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa.

Mamani (2017) llevé a cabo una tesis por la Universidad Mayor de San
Andrés de Bolivia cuyo objetivo general fue analizar el significado pedagdgico del
juego en el desarrollo de la psicomotricidad. La investigacion fue de tipo descriptivo,
con un disefo de investigacion fenomenoldgico, la muestra estuvo conformada por
227 nifios de 4 a 6 afos de edad que fueron evaluados mediante un registro de
observacion, una lista de cotejo y una ficha de entrevista. Las conclusiones
establecen que las actividades del juego son esenciales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el despliegue psicomotriz es decir la movilizacion de una
serie de juegos como los dirigidos, libres, de construccién, de psicomotricidad fina,
de coordinacion motriz, los cuales influyen en desarrollo cognitivo, socio-emocional
y motriz, por lo tanto, el juego es fundamental en el desarrollo de los nifios en este

caso es importante la labor de las maestras.

Asimismo, Landi (2017) llevé a cabo una tesis siendo el objetivo general
establecer estrategias ludicas para mejorar la motricidad fina en infantes. La
investigacion se sustenta en una propuesta en el contexto de la ensefanza-
aprendizaje, la muestra estuvo conformada por nifios de 3 y 4 afios de edad. En el
estudio se concluyé que el juego contribuye en el marco de la ensefianza-
aprendizaje ya que permite desarrollar las emociones, el interés, la fantasia y la
socializacion y particularmente de la motricidad fina en el caso de los infantes. Las
actividades ludicas benefician la labor de las docentes al contribuir en el desarrollo
de las destrezas motrices finas.

A nivel nacional tenemos investigaciones tales como la tesis de Rios (2019)
por la Universidad César Vallejo cuyo objetivo fue establecer de qué manera la
aplicacién de estrategias ludicas contribuye al desarrollo psicomotor en infantes. La
investigacion fue de tipo aplicada, se asumio un disefio pre experimental, la muestra
estuvo conformada por 25 nifios que fueron evaluados mediante una lista de cotejo

para el desarrollo psicomotor. En el estudio se llegd a concluir que las estrategias



ludicas mejoran el desarrollo psicomotor, también contribuyen a mejorar los niveles
de relaciones interpersonales, las estrategias ludicas contribuyen a mejorar la
construccion de la corporeidad, a la practica de actividades fisicas de la

psicomotricidad y a los niveles de participacion en actividades deportivas.

Aflamuro (2019) desarroll6 una tesis por la Universidad Nacional de Altiplano
de Puno cuyo objetivo general buscé determinar como el juego ludico influye en el
desarrollo psicomotor en infantes. La investigacion esta considerada como aplicada,
bajo un disefio pre experimental, cuya muestra la conformaron 23 nifios, el
instrumento utilizado fue la ficha de observacion. En el estudio se llegé a concluir
gue los juegos ludicos influyen en el desarrollo psicomotor, de igual manera el juego
ludico influye en la dimensidon motriz, en la dimensién emocional afectivo y en la

dimension practica cognitiva.

Guzman (2016) llevé a cabo un estudio por la Universidad Catolica Los
Angeles Chimbote en el cual el objetivo general fue determinar si un programa de
aprestamiento tiene efectos en el desarrollo de la psicomotricidad. La tesis
corresponde a una investigacion de tipo explicativa, el disefio que se siguio fue el
pre experimental, la muestra estuvo conformada por 10 nifios, el instrumento
utilizado fue el test de aprestamiento. Las conclusiones establecieron que un
programa basado en la aplicacion de actividades Iudicas de aprestamiento influye
en el desarrollo de la psicomotricidad fina, por lo cual las actividades ludicas influyen
positivamente en la motricidad fina. Son aspectos que abarca la psicomotricidad
fina: dominio manual de la lectoescritura, recortar, embolillar, pintar, actividades de
manejo fonético, actividades viso manuales. Las actividades y experiencias
fundamentadas en el juego, contribuyen al desarrollo de las habilidades basicas

necesarias para la psicomotricidad.

En la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca, Valdez
(2019) desarrollo la tesis cuyo objetivo fue determinar como influyen las actividades
ludicas tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios. La
investigacion es de tipo ni experimental, bajo un método analitico, nivel descriptivo,
disefio de investigacion descriptivo correlacional, la muestra abarcé a 25 infantes
de cuatro afos de edad, los instrumentos utilizados fueron la lista de cotejo y el

registro anecdotario. Las conclusiones establecidas permitieron conocer que los



juegos tradicionales y convencionales influyen en el desarrollo de la cognicion y el
movimiento grueso; el desarrollo progresivo de la cognicién y el movimiento grueso
se relaciona con las acciones de juegos tradicionales y convencionales, asimismo
se observo que en los nifios de zonas rurales la nocion de juego se relaciona con

sus actividades cotidianas.

Al respecto Fonseca y Fonseca (2017) desarrollaron una tesis por la
Universidad Catdlica de Trujillo (2017) con el objetivo de determinar la influencia de
un programa de actividades ludicas en la motricidad fina de infantes. La
investigacion es de tipo cuantitativa, aplicada y experimental, disefio pre
experimental, con una muestra conformada por 19 nifios de cinco afios, el
instrumento utilizado fue la lista de cotejo con 20 items para observar la motricidad
fina en sus dimensiones coordinacién viso manual y prension. En el estudio se
concluyé que la aplicacion de un programa de actividades ludicas mejora
significativamente el nivel de desarrollo de la motricidad fina, ya que en la prueba
pre test el nivel de motricidad fina tenia un promedio bajo, ya en la prueba post test

se establecio que el nivel de la motricidad fina en promedio fue satisfactorio.

La primera variable en el presente estudio son las actividades ludicas, las
cuales son equivalentes al juego en cuanto a su definicién, es asi que de acuerdo
a Castro (2005) es entendido como aquella actividad recolectora en la etapa
preescolar del desarrollo infantii (3 a 6 afos), efectivizada individual y/o
grupalmente, de caracter espontaneo y por lo general placentero, y que presenta
como rasgo caracteristico permitir el cumplimiento de una accién (o de un conjunto
de acciones) en ausencia de las condiciones objetivas para la obtencion real de los
resultados de la misma (puesto que su motivo no consiste en lograrlos, sino que
reside en el propio proceso de ejecucion de la accion, que corresponde de modo
peculiar a las acciones de los adultos y cuyo contenido es reproducido exactamente
por el nifio). De acuerdo con Fonseca y Fonseca (2017) la actividad Iadica implica
el mundo cotidiano del nifio y tiene importancia en él, debido a que los nifios realizan
juegos diariamente, en cada momento, lo cual lo constituye en un medio de
aprendizaje, en este sentido el docente para el docente las actividades ludicas se
convierten en estrategias de aprendizaje, el juego hace mas agradable y dinamico

el aprendizaje ya que forma parte de su mundo cotidiano, la actividad ladica es un



recursos importante para el aprendizaje de los nifios en el aula, permitira cumplir
los propésitos establecidos por el docente y favorece el incremento del rendimiento

académico de los nifios.

Jiménez citado por Amaru y Orosco (2010) considera que la Iudica es una
experiencia de caracter cultural y transversal, que es constante a lo largo de la vida,
es un proceso intrinseco al desarrollo de la persona en cada una de sus
dimensiones como son la psicoldgica, la biolégica y la socio-cultural, es asi que la
ludica se relaciona a lo cotidiano y a la creatividad humana. Tomas (2005) citado
por Valdez (2019) define a las actividades ludicas como actividades que se
caracterizan por ser recreativas, reflexivas, de ejercitacion fisica e intelectual, por lo
cual el juego no necesariamente es una actividad de cual no se puede aprovechar.
Guzman (2016) considera que las actividades ludicas tienen dos componentes
como son el educativo y de entretenimiento, es decir, se realizan por diversion o
también existen juegos que permiten educar cuando se incluyen en la planificacion
del proceso de ensenanza. El juego llega a ser una experiencia de aprendizaje ya
gue contribuye a éste, lo hace mas motivador y productivo. Rios (2019) considera
gue las actividades ludicas se pueden aprovechas como estrategias Iudicas con lo
cual contribuye al desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios durante el nivel
de educacion inicial, ya que favorece que capten cosas y se desarrollen en el plano
fisico, psicologico, afectivo y social. Las dimensiones que se han considerado para

las actividades ladicas son actividades ludicas libres y actividades ladicas dirigidas.

Las actividades ludicas pueden ser aprovechadas en el entorno educativo
para el desarrollo de una serie de competencias, capacidades y habilidades, tal
como lo proponen Manzano et al. (2021) cuando expresan que una estrategia
educativa importante es la gamificacion educativa, esto quiere decir estrategias
ludicas que abarcan juegos para desarrollar aprendizajes, ademas el uso de juegos
se realiza con la finalidad de motivar a los alumnos, desarrollar contenidos
académicos y habilidades sociales. Esto lo confirma Granados (2018) quien
establece acerca de la posibilidad de aprovechar las actividades ludicas para lograr
el desarrollo de la comprensién lectora superando una vision mecanica tradicional,

con las actividades ludicas se dinamizan los procesos cognitivos, se orienta el



interés y se permite que el estudiante explore su interés por la lectura a partir de la
presentacion de actividades didacticas ludicas. Esto lo confirma Sanchez (2018) al
asumir que las actividades ludicas tienen la posibilidad de permitir que los nifios

realicen la retencidn léxica y desarrollen en forma pertinente el lenguaje.

El valor pedago6gico que presentan las actividades ludicas es innegable,
Alvarez, Alvarez y Espinoza (2020) considera que las actividades ladicas son
imprescindibles en el proceso formativo particularmente de nifios en el preescolar,
considerando que el juego brinda una serie de experiencias al nifios, ademas le
brinda herramientas que lo preparan para resolver problemas cotidianos, concluye
manifestando que la educacion en la primera infancia exige la utilizacion en calidad
de herramientas de aprendizaje de las actividades ludicas. En su estudio
experimental Vasquez (2017) llega a concluir que los estudiantes aprender de
manera mas facil mediante actividades ludicas debido a que dejan de lado cualquier
sentimiento de frustracién o vergiienza ante el error frente a sus compaferos, con

lo cual las actividades ludicas incrementan los niveles de motivacion.

Parker y Stjerne (2019) en su estudio concluyen que se pueden alcanzar una
serie de resultados de aprendizajes su se desarrolla el aprendizaje mediante el
juego, en un proceso pedagdgico en el cual se combinen las actividades ludicas
establecidas por el propio nifio pero siguiendo la intencionalidad educativa del
docente, para ellos se pueden utilizar diversos tipos de actividades ludicas como
las de simulacion, construccion, colaboracién o simplemente juego libre. Whitton
(2018) considera que llevar a cabo actividades ludicas como mecanismo de
aprendizajes genera unas serie de beneficios ademas de encontrar fundamentacion
pedagdgica, es asi que las actividades ludicas proporcionan espacios donde el
aprendizaje sea seguro, exploratorio e ideoldgico. Kangas, et al. (2017) demostraron
gue un entorno de aprendizaje ludico produce mayor satisfaccion en los estudiantes
asi como fortalece el vinculo entre estudiante y maestro, sin embargo desarrollar
estos ambientes ladicos exigen al docentes tienen inspiracion y compromiso, toda

vez que las actividades ludicas favorecen la practica pedagdgica.

Respecto a las teorias que explican las actividades ludicas o el juego

tenemos a la teoria del crecimiento propuesta por Casui, segun la cual el juego es

10



el producto del crecimiento, por lo cual es un fenémeno bioldgico, el juego es la
manifestacion bioldgica de la alta secrecion de las glandulas, explica que el juego
es mas abundante en el caso de los seres humanos debido a su complejidad,
asimismo encuentra diferencias entre el juego de nifias y nifias debido a sus
particularidades sexuales. Otra importante teoria es la del placer funcional
propuesta por Schiller y Lange quien proponen que el juego se caracteriza por el
placer que producen debido que se manifiesta la imaginacion de los nifios en forma
libre, sin restriccion social alguna, de esta manera el placer funcional producto del
juego se caracteriza porque se origina un estado emocional y de conciencia
mediante el cual la imaginacion supera la realidad, donde la libertad es fuente de
creatividad (Calero, 2005).

La segunda variable del estudio es el desarrollo psicomotor, de acuerdo con
Santrock (2004) es un conjunto de modificaciones bioldgicas, cognitivas, afectivas
0 sociales gque se inician con la concepcién y que se mantienen a lo largo de la vida.
Respecto al concepto desarrollo psicomotor (DPM) se considera que su creador fue
el neuropsiquiatra Carl Wernicke al hacer referencia a un proceso que implica una
adquisicion permanente y progresiva de capacidad, habilidades y destrezas en
forma evolutiva durante la infancia (Vericat y Orden, 2013, p. 2978). En esta
definicion el desarrollo psicomotor encaja en una etapa especifica de la vida
humana que viene a ser la infancia, y se desprende que las habilidades son
adquiridas antes que innatas, por lo cual lo innato serian las estructuras necesarias
para dinamizar habilidades o capacidades como la motricidad, el lenguaje o ciertas
conductas producto del aprendizaje. A pesar de que la definicion original abarcaba
mucho aspecto, quien hizo la mayor precision fue lllingworth citado por Vericat y
Orden (2013) al definir al desarrollo psicomotor como un proceso permanente y
progresivo que presenta una serie de etapas en las cuales se va incrementado el
nivel de complejidad, este proceso parte de la concepcién y finaliza con la madurez,
se presenta de forma similar en los nifios lo que varia es el ritmo del desarrollo
psicomotor (p. 2978). La definicion considera que el desarrollo psicomotor conlleva
a una serie de etapas adquisitivas y en las clases las tareas y aprendizajes del nifio
se van haciendo méas complejas cuyo punto culminante es la madurez, considera
gue este desarrollo es propio de la persona, pero cuyas principales manifestaciones

se consolidan en la nifiez. Considera de igual manera que el desarrollo psicomotor
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implica que el nifilo adquiera en forma progresiva o incremental una serie de
habilidades, destrezas y capacidades de caracter fisico, psicoldgico, emocional y
social, el desarrollo conlleva a la maduracién biolégica de 6érganos y sistemas
corporales, que se van diferenciando y perfeccionando conforme se incrementa su

tamanfo, por lo cual tiene simultaneidad con el crecimiento del nifio.

En este sentido una la base o estructura organica sobre la cual se produce
el desarrollo psicomotor es la maduracion del sistema nervioso central, maduracion
gue responde a ciertas leyes como el desarrollo cefalocaudal y el reemplazo
progresivo de los reflejos por conductas y movimiento intencionados (Alvarez y
Giner, 2007). Es por ello que Peraza (2000) manifiesta que el desarrollo psicomotor
del nifio se encuentra sustentando en la maduracion necesaria que la estructura del
sistema nervioso central, particularmente del cerebro en los primeros afios de vida,
en los primeros 3 afos de edad se generan conexiones neuronales que mejoran las
funciones, es asi que cobran importancia tanto la herencia genética como las
interacciones sociales y los estimulos ambientes. Schonhau, Schonstedt, Alvarez,
Salinas y Armijo (2010) consideran que el desarrollo psicomotor es evolutivo,
integral y multidimensional, ya que en este proceso no solo adquiere sino tiene
dominio de habilidades, sin embargo, la presencia de alteraciones en el normal
desarrollo neuro madurativo influyen en el logro de aprendizajes, en la desercion
escolar y en trastornos psicolégicos, emocionales y en problemas de socializacion.
Se ha determinado que el medio ambiente socio-cultural donde se vive el nifio es
influyente, positiva o negativamente en el desarrollo psicomotor, Coutifio (2002)
manifiesta que en la vida del infante el desarrollo motriz se da en paralelo al
desarrollo psicologico y de esta manera se va generando el desarrollo de la
estructura afectiva, es asi que durante la nifiez se van gestando las condiciones
para conductas futuras, Flores, Munar y Diaz (2013) consideran que el estudio del
desarrollo psicomotor es importante ya que permite orientar por parte de las
entidades gubernamentales programas de salud, alimentacion y estimulacion, ya
gue al haberse demostrado que el aprendizaje del nifio se produce desde el
nacimiento, este se intensifica y perfecciona cuando el nifio recibe mayores
muestras de afecto, una buena alimentacién, un buen servicio de salud y todo las
atenciones y estimulos que favorezcan la maduracion de cada uno de los aspectos

bio-psiquicos y sociales.
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Cabe diferenciar al desarrollo psicomotor con la psicomotricidad, esta ultima
es definida por el Ministerio de Educacion (2012) como una disciplina que tiene
como propédsito explicar que el ser humano esta constituido por componentes
corporales motrices, afectivos y cognitivos, y estos se interrelacionan y vinculan
motivo por el cual no pueden separarse. Por lo cual los seres humanos son una
unidad y las veces que se relacionan con el entorno piensan, siente y actla

integradamente y esto se expresa a traveés del cuerpo, de la conducta.

Las actividades ludicas en la educacion preescolar o del nivel inicial son
fundamentales para el desarrollo integral de la personalidad del nifio, en este
sentido Cabrera y Dupeyron (2019) manifiestan que aquella estimulacion que
reciben los nifios en la escuela favorece en el campo fisico, moral y cognitivo
permitiendo el desarrollo desde los primer afios de edad lo cual es fundamental
para la posterior adquisicion del lenguaje y la motricidad, es asi que los movimientos
qgue lleva a cabo el nifio de inicial contribuyen al desarrollo cognitivo y a las
habilidades motrices, en este sentido se hace necesario que los nifios del nivel inicial
estén adecuadamente motivados. Es precisamente la motricidad un valioso medio
de comunicacion e interaccion con otras personas, su rol es vital en el desarrollo
armonioso de la personalidad, considerando que en la medida que se dinamizan
las habilidades motrices se incorpora la dinamizacion del pensamiento y los

aspectos afectivos (Alosno y Pazos, 2020).

Acerca de las teorias que explican el desarrollo psicomotor tenemos a la
teorias propuesta por Piaget, quien establece que la maduracion y desarrollo de los
seres humanos atraviesa por cuatro periodos o etapas, las cuales evidencias el
desarrollo cognitivo, asociadas al presente estudio tenemos el periodo pre
operacional caracterizado porque se desarrolla el pensamiento simbdlico, el
pensamiento egocéntrico, el uso de la palabra y de los simbolos. Es asi que de
acuerdo a Piaget la motricidad incide en la formacion y representacion de imagenes
a nivel cognitivo, de tal forma que se asume que la adaptaciéon motriz conlleva a la
adaptacion intelectual (Sotero, 2019; Choque, 2019). Otra teoria importante es la
de la aproximacibn madurativa propuesta por Gesell segun la cual la
psicomotricidad es un conjunto de manifestaciones que son parte de la expresion

de la maduracion y la evolucién del sistema nervioso central y del cerebro, el
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comportamiento motriz es el inicio de la maduracién y de la estimulacion (Sotero,
2019).

Las dimensiones que se han considerado para el caso del desarrollo
psicomotor son la coordinacion, el lenguaje y la motricidad. La coordinacion es
definida como el funcionamiento que demuestran los 6rganos y las partes del
cuerpo de forma interrelacionada y armonica, la coordinacién es aplicable al sector
motriz del cerebro, que permite que determinados grupos musculares colaboren
para llevar a cabo definidas conductas adaptativas (Olértegui, 2008). Para Vasquez
(2007) la coordinacion dinamica nos permite sincronizar los movimientos que
realizamos, tales como movimientos deben tener una coordinacion entre ellos
mismos. Rengifo (2019) considera que la coordinacion motriz denominada
motricidad fina esta viene a ser todos los movimientos que se realizan haciendo uso
de las manos, dedos y ojos, requiere el desarrollo de los musculos cortos con el
propdsito de lograr la adquisicion de habilidades manuales. Galimberti (2002) define
a la coordinacion como aquella relacion o funcionamiento arménico del sistema
muscular a causa del desarrollo del sistema nervioso central, mediante los 6rganos
sensoriales que envian informacion al cerebro haciendo uso del sistema nervioso
periféricos; en el ser humano la coordinacibn de movimientos especializados
requiere un elevado nivel de control periférico, posteriormente se adquiere el control
central. Vasquez (2007) se refiere a la coordinacidon visomotora como aquella
actividad que se lleva a cabo con el uso de las manos o distintas partes del cuerpo,
manteniendo una coordinacion directa con los ojos, la psicomotricidad fina (ojo-
mano-pie, cabeza-tronco-brazos-piernas) requiere de esta coordinacién como parte

intermedia del proceso.

Acerca del lenguaje Galimberti (2002) lo define como aquellos codigos que
hacen posible la transmision, conservacion y elaboracion de informaciones
recurriendo a signos que tienen la capacidad de significar algo. El autor considera
gue el desarrollo del lenguaje implica tres niveles, el desarrollo fonético (hasta los
3 afnos de edad), el desarrollo morfologico y el desarrollo seméantico. Considerando
la teoria del aprendizaje, los infantes adquieren el lenguaje mediante el
condicionamiento y el refuerzo, es decir de la misma manera en como aprenden

otras conductas, en aqui cuando los padres refuerzan el aprendizaje del lenguaje
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con conductas como mostrando atencion, expresandoles sonrisas o hablando con
ellos. Es asi que el lenguaje hablado son aquellos sonidos caracteristicos que
realiza la persona con la finalidad de ser entendido por un interlocutor (Consuegra,
2010).vVasquez (2007) asume que el lenguaje es un medio expresion y
comunicacion, para el caso de la escuela el lenguaje favorece el intercambio, es un
instrumento que permite concretar actividades escolares, comunicar y expresar
requieren que el niflo adquiera conocimientos y un material lingtisticos, es asi que

el nifio aprende a hablar de acuerdo a su desarrollo cognitivo y afectivo.

La motricidad que ha sido ampliamente estudiada se define como un
conjunto de movimientos corporales que se adecuan a las necesidades del tiempo
y el espacio (Vasquez, 2007). Rengifo (2019) asume que la motricidad permite el
uso adecuado de la capacidad, destacando la importancia de los procesos sensorio-
motrices y perceptivo-motores, los cuales permiten que se adquieran las
competencias necesarias mediante el aprendizaje. La motricidad del infante esta
en funcion a su estado emocional, implica el funcionamiento corporal en tu totalidad,
utilizando los musculos y nervios. La motricidad esta conformada por dos tipos
interrelacionados que son la motricidad gruesa y la motricidad fina, Papalia y
Feldman (2012) consideran que la motricidad gruesa es el conjunto de habilidades
fisicas de los musculos grandes, Consuegra (2010) analiza la motricidad gruesa y
la define como un sistema de habilidades que recurren a los musculos grandes y
gue se manifiesta en acciones como correr, saltar que progresivamente se van
perfeccionando. La motricidad final de acuerdo a Papalia y Feldman (2012) también
es un conjunto de habilidades fisicas que implica la utilizacion de musculos
pequefios y la coordinacién 6culo-manual. Consuegra (2010) en referencia a la
motricidad fina manifiesta que son habilidades que consideran la utilizacién de
musculos pequefios cuya maduracion se inicia en la nifiez temprana, se manifiesta

en acciones como abotonar, cortar, copiar figuras.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo a la secuencia metodologica y a los objetivos del presente
estudio, se puede asumir que la investigacién es de tipo basico, pura o
fundamental, Avila (2001, p. 37) define este tipo de investigacion como
aquel que busca brindar un sistema de conocimientos cientificos y que no
genera esencialmente resultados practicos en forma inmediata. Su
preocupacion es recolectar informacion obtenida a partir de la realidad para
beneficiar la esfera del conocimiento cientifico teorico.

En cuanto al disefio de investigacion se asumioé de acuerdo a los
objetivos e hipotesis propuestas un disefio de caracter no experimental con
un tipo transversal, ya que no se realizar4 una manipulacion deliberada de
las variables o las condiciones donde se desarrollan, transversal porque
solo se recogera la informacion o los datos en una Unica oportunidad,
ademas el proposito principal del disefio es describir cada variable y
establecer si existe 0 no una relacién entre ambas (Herndndez, Zapata &
Mendoza, 2013).

El esquema de este disefio de investigacion es:

Ox

I | Relacion
M

\Dy

Donde:

M: Muestra: conformada por nifios del nivel inicial de la I.LE Santa Rosa
N°20501 - Barranca (3, 4 y 5 afios)

OX: Variable 1: Actividad ludica

QY: Variable 2: Desarrollo psicomotor
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3.2.Variables y operacionalizacion

Variable: Actividad ludica

Definicidon conceptual:

Actividad que se manifiesta en el periodo preescolar del desarrollo del
infante (3 a 6 afios), que se manifiesta en forma espontanea, de desarrolla
en forma individual o grupal y que genera placer al nifios, y que se
caracteriza porgue favorece el cumplir una 0 mas acciones en ausencia de
las condiciones objetivas para la obtencion real de los resultados de la
misma (Castro, 2005).

Definicion operacional:

La variable actividad ludicas se evalla a traves de una Guia de observacion
la cual consta de 16 items y se categoriza en: logrado, proceso, inicio
(Quito, 2021).

Indicadores: Creatividad, imaginacion, desarrollo intelectual, desarrollo

social y desarrollo afectivo-motriz.

Escala de medicién: Escala cualitativa ordinal

Variable: Desarrollo psicomotor

Definicién conceptual:

Proceso conformado por una serie de etapas que se van desarrollando
progresiva y continuamente con lo cual se incrementa su complejidad, tiene
como punto de partida la concepcion y termina al llegar a la madurez, el
proceso es similar en cada nifio, sin embargo lo que varia es el ritmo de
desarrollo psicomotor (lllingworth citado por Vericat y Orden, 2013, p.
2978).

Definicidén operacional:

Conjunto de acciones que desarrolla el niio evolutivamente y manifiestan
a través de la coordinacion, lenguaje y motricidad, observables a través de

la guia de observacion del desarrollo psicomotor de 20 items (Quito, 2021).
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Indicadores: Traslada, construye, ordena, copia-dibuja, verbaliza,
discrimina, identifica, comprende, razona, salta, camina, lanza, se para y

coge.

Escala de medicion: Escala cualitativa ordinal

3.3.Poblacion
La poblacién es entendida como un conjunto de sujetos de estudio o
individuos que ya forma parte desde el momento en que se redactan los
objetivos o hipotesis, la poblacion puede dividirse en finita e infinita,
mientras que la primera se caracteriza porque se conoce el numero de
elementos de la poblacion, en el segundo caso esa cantidad se desconoce
(Icart & Pulon, 2012, p. 108).

Para el desarrollo de la presente tesis se seleccioné como poblacion a un
conjunto de 80 nifios del nivel inicial d 3, 4 y cinco afos de edad que vienen
estudiando en la Institucion Educativa Santa Rosa N°20501 — Barranca,

para efectos de analisis se distribuyd como sigue:

Tabla 1
Poblacion de estudio.

Nivel educativo N° de estudiantes Porcentaje
Tres afos 27 33,75
Cuatro anos 23 28,75
Cinco afos 30 37,50
Total 80 100.00

Fuente: Némina de estudiantes matriculados de la I.E.

3.3.1. Muestra

Debido a que se trabajara con el total de la poblacién para el caso del
presente estudio no se estéa considerando ni calculo del tamafio de muestra
ni tampoco algun proceso de muestreo para la eleccion de los integrantes

de la investigacion. Ramirez (1997) establece que la muestra censal se
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caracteriza porque todas las unidades de estudio son contempladas como

muestra.

3.3.2. Unidad de anélisis
La unidad de analisis estara conformada por nifios del nivel de educacion

primaria, cuyas edades se encuentran entre los 3, 4y 5 afios.

Criterios de inclusion: Niflos que asistan regularmente a las sesiones
remotas de clases, cuyas edades sean 3, 4 y 5 afios y que cuenten con
acompafnamiento de sus padres o apoderados.

Criterios de exclusion: Nifios que se hayan retirado o no asistan a clases
por problemas de conectividad, nifios que se encuentren con permiso por

salud.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Considera Carrasco (2008, p. 274) que una técnica de investigacion es un
sistema de normas o0 pautas que orientan las acciones investigativas

durante cada etapa que forma parte de la investigacion cientifica.

Para el desarrollo de la presente investigacion se seguiran las

siguientes técnicas:

Se utilizé la técnica de la observacion, debido a que se podra
registrar en una guia de observacion las conductas que manifiesten los
nifos respecto a su desempefio en actividades ludicas y su desarrollo
psicomotor. El instrumento que evalud las actividades ludicas fue una guia
de observacion conformada por 16 items organizados en dos dimensiones,
la observacion se desarrollé en dos sesiones debido a la edad de los nifios
y se aplico de forma individual. El instrumento para el caso de la variable
desarrollo psicomotor también fue una guia de observacion conformada por
20 items organizados en tres dimensiones, el tiempo de aplicacion

correspondio a dos sesiones en forma individual.

Ambos instrumentos fueron sometidos a la prueba de confiabilidad,
para lo cual se utilizo la prueba alfa de Cronbach, para ello se realiz6 una

prueba piloto, de esta manera en el caso del instrumento de actividades
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ludicas el resultado obtenido fue igual a 0,935 que indicé que tiene una alta
confiabilidad, de igual manera se obtuvo un valor de confiabilidad igual a
0,900 para el instrumento que evalué el desarrollo psicomotor. Respecto a
la validez de los instrumentos se determind a partir del juicio de expertos

guienes analizaron cada uno llegando a determinar que son aplicables.

Para el caso del registro de informacion tedrica o conceptual se
recurrira a la técnica de recoleccion bibliogréfica, la cual nos brindara la
posibilidad de acceder a libros, revistas, manuales entre otros documentos.
Bernal (2010) considera que esta técnica requiere de un registro en fichas
para realizar un analisis de los documentos impresos, la informacion que se
obtenga sera utilizada en el marco tedrico de la tesis. Finalmente, el

procesamiento de los datos conllevara al uso de técnicas estadisticas.

3.5. Procedimientos

Los procedimientos se pueden agrupar en dos acciones importantes, la
primera que consiste en la busqueda y registro sistematico de la
informacidn, esto consiste en ubicar las fuentes de informacién y bases de
datos con la finalidad de construir el marco tedrico, identificacion de
antecedentes de investigacion y definicion de variables con sus respectivas
dimensiones, para ello se recurrié a bases de datos de acceso libre como
Redalyc, Scielo, ProQuest, Publmed, Dialnet, Elsevier, Alicia y los
repositorios institucionales.

Las siguientes acciones tienen que ver con la parte de la prueba empirica,
la cual consiste en primer lugar en pedir la autorizacion a la institucion
educativa para llevar a cabo el estudio, seguidamente se coordinara con las
maestras para ejecutar la observacion. Los datos recogidos mediante los
instrumentos de investigacion seran procesados siguiendo las técnicas
propias de la estadistica descriptiva e inferencial.

Finalmente, se realizar4 la redaccion del informe final para que sea
evaluado y revisado por los especialistas de la Universidad César Vallejo y

proceda a su sustentacion.
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3.6. Método de analisis de datos

A partir de los objetivos e hipotesis se procedio a realizar el analisis de los
datos obtenidos mediante las fichas de observacion a los nifios que
formaron parte de la poblacién de estudio. Para ello se procedié a colocar
los puntajes respectivos, establecer los promedios y determinar los niveles
de cada una de las variables, considerando que ambas variables son de
caracter cualitativo ordinal, la tabulacion y determinacion de niveles se
realizé haciendo uso del programa Microsoft Excel.

En primer lugar se realizara la estadistica descriptiva, la cual es definida
como una técnica que se encarga de llevar a cabo un analisis de los datos
y a partir de ellos obtener conclusiones respecto al comportamiento y
dinAmica de las variables (Quezada, 2012); para ello se elaboraran las
tablas de frecuencias de cada una de las variables y sus respectivas
dimensiones, las cuales irdn acompafadas de sus respectivos graficos de
barras porcentuales. Esta etapa de la estadistica descriptiva se apoyara en
el programa Microsoft Excel y el software SPSS versiéon 20.0.
Seguidamente se procedera a realizar los procedimientos de la estadistica
inferencial, la cual es definida por Cordova (2012) como aquella técnica de
analisis de datos propia de una investigacion cuantitativa con la finalidad de
realizar una evaluacion de las hip6tesis. Para lo cual se realizara la prueba
de contraste de hipodtesis general y especificas, esto requiere en primer
lugar saber qué tipo de estadistico se utilizara, para ello se tomaran en
cuenta los siguientes aspectos: El tipo de variables, que en el presente caso
son nominales ordinales; el objetivo y disefio de investigacién, los cuales
buscan establecer la relacion entre variables en un proceso no experimental
transversal; finalmente se requiere aplicar una prueba de normalidad o
bondad de ajuste, con lo cual se establecera si el estadistico sera una
prueba de correlacion paramétrica o no paramétrica. Los resultados de las
pruebas inferenciales se representan en tablas de contraste, donde los
valores del coeficiente de correlacion y el p valor o sig, permitiran establecer
la relacion de variables y la magnitud de la correlacion estadistica, la prueba
de decision a utilizar sera:

Si p (sig) > a (0,05) entonces se acepta Ho y se rechaza Hi
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Si p (sig) < a (0,05) entonces se rechaza Ho y se acepta Hi

3.7.Aspectos éticos
La presente investigacion no estara ajena al respeto a los principios
fundamentales de la ética de la investigacién, razén por la cual en
cumplimiento al primero principio de respeto por las personas, se procedera
a informar a los padres de familia de los nifios sobre el estudio con la
finalidad de contar con el consentimiento para llevar a cabo la observacion,
se respetard la autonomia de los nifios, por lo cual no seran condicionados
a realizar conducta alguna y se respetara sus participacion voluntaria en el
presente estudio. El principio de beneficencia se cumplira en la medida en
gue se mantendra el anonimato de los nifios observados y los resultados
del recojo de informacion seran utilizados solo para efectos de la presente
investigacion. El principio de justicia se respetara toda vez que no se dara
ninguna forma de discriminacion a los nifios, todos seran evaluados de
acuerdo a la objetividad y fiabilidad de los instrumentos, no se hara ningun
distingo de los nifios por razones de sexo, idioma o condicidon socio-

econdémica.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos.
Descripcion de la variable actividad ludica
Tabla 2

Niveles de la variable actividad ludica

Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 33 41,3
Logrado a7 58,8
Total 80 100,0

Nota: Base de datos del instrumento que mide la actividad lidica

Figura 1. Niveles de la variable actividad ludica
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En la tabla 2 observamos los resultados descriptivos de los niveles de la
variable actividades ludicas, es asi que de 80 nifios que forman el 100% de
casos estudiados se tiene que ningun nifio se ubica en el nivel inicio respecto
al desarrollo de actividades Iudicas, 33 nifios que corresponde al 41,3% se
ubican en el nivel proceso respecto al desarrollo de actividades ludicas,
finalmente 47 casos que corresponden al 58,8% se ubican en el nivel logrado

respecto al desarrollo de actividades ludicas.
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Descripcion de las dimensiones de la actividad ludica.

Tabla 3

Nivel
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 5,0 1 1,3
Proceso 35 43,8 41 51,3
Logrado 41 51,3 38 47,5
Total 80 100,0 80 100,0

Nota: Base de datos del instrumento que mide la actividad ludica

En la tabla 3 se presentan los niveles de las dimensiones de la variable
actividades ludicas. Respecto a la primera dimension actividades ladicas libres
se tiene que 4 nifios que corresponde al 5% se ubican en el nivel inicio,

35 nifios que corresponden al 43,8% se ubican en el nivel proceso, finalmente
41 niflos que corresponden al 51,3% se ubican en el nivel logrado respecto al
desarrollo de actividades ludicas libres.

De igual manera respecto a la segunda dimension que viene a ser actividades
ludicas dirigidas, se tiene que 1 nifio que corresponde al 1,3% se ubica en el
nivel inicio, asimismo 41 nifios que corresponde al 51,3% se ubican en el nivel
proceso, finalmente se tiene que 38 niflos que corresponden al 47,5% se
ubican en el nivel logrado respecto a la ejecucion de actividades ludicas

dirigidas.
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Descripcion de la variable desarrollo psicomotor

Tabla 4
Niveles de la variable desarrollo psicomotor

Frecuencia Porcentaje
Inicio 6 7,5
Proceso 25 31,3
Logrado 49 61,3
Total 80 100,0

Nota: Base de datos del instrumento que mide el desarrollo psicomotor

Figura 2. Niveles de la variable desarrollo psicomotor
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En la tabla 4 observamos los resultados descriptivos de los niveles de la
variable desarrollo psicomotor, es asi que de 80 nifios que forman el 100% de
casos estudiados se tiene que 6 nifios que corresponden al 7,5% se ubican
en el nivel inicio respecto al desarrollo psicomotor, 25 nifios que corresponden
al 31,3% se ubican en el nivel proceso respecto al desarrollo psicomotor,
finalmente 49 casos que corresponden al 61,3% se ubican en el nivel logrado

respecto al desarrollo psicomotor.
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Descripcion de las dimensiones de desarrollo psicomotor

Tabla 5
Niveles de las dimensiones de desarrollo psicomotor

Coordinacién Lenguaje Motricidad
Nivel
f % f % f %
Inicio 7 8,8 5 6,3 2 2,5
Proceso 23 28,8 23 28,8 17 21,3
Logrado 50 62,5 52 65,0 61 76,3
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0

Nota: Base de datos del instrumento que mide el desarrollo psicomotor

En la tabla 5 se presentan los niveles de las dimensiones de la variable
desarrollo psicomotor, respecto a la primera dimensién coordinacién se tiene
que 7 nifios que corresponde al 8,8% se ubican en el nivel inicial, ademas se
tiene que 23 nifios que corresponde al 28,8% se ubican en el nivel proceso,
finalmente 50 nifios que corresponde al 62,5% se ubican en el nivel logrado
respecto a su coordinacién. Respecto a la segunda dimension que es lenguaje
se tiene que 5 nifios que corresponde al 6,3% se ubican en el nivel inicio,
ademas se tiene que 23 nifios que corresponde al 28,8% se ubican en el nivel
proceso, finalmente 52 nifios que corresponde al 65% se ubican en el nivel
logrado respecto a su lenguaje. Asimismo, respecto a la tercera dimension que
la motricidad se tiene que 2 nifios que corresponde al 2,5% se ubican en el
nivel inicio, ademas se tiene que 17 niflos que corresponden al 21,3% se
ubican en el nivel proceso, finalmente 61 nifios que corresponden al 76,3% se

ubican en el nivel logrado respecto a su motricidad.
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Resultados inferenciales.

Prueba de normalidad o bondad de ajuste

Tabla 6

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actividades ludicas libres ,330 80 ,000
Actividades ludicas dirigidas ,335 80 ,000
Coordinacion ,385 80 ,000
Lenguaje ,401 80 ,000
Motricidad 464 80 ,000
Actividades ludicas ,385 80 ,000
Desarrollo psicomotor ,379 80 ,000

A fin de determinar la distribucion que presentan los datos obtenidos a partir
de la muestra de estudio se proponen las siguientes hipotesis estadisticas:
Ho: Los datos presentan una distribucion normal.

Hi: Los datos no presentan una distribuciéon normal.

Se selecciond la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov toda vez
qgue el nimero de sujetos que conforman la muestra de investigacion es
superior a 50 casos, el valor sig correspondiente a la variable actividad Iudica
y sus dimensiones, asi como a la variable de investigacion desarrollo
psicomotor y sus respectivas dimensiones en todos los casos fue igual a 0,000
que es menor al valor alfa de 0,05 con lo cual se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, motivo por el cual se puede llegar a afirmar que
los datos no presentan una distribucién normal, esto nos llevé a determinar
gue la prueba inferencial seleccionada seria de tipo no paramétrica y dado que
la hipétesis de investigacion es correlacional, entonces la prueba inferencial

fue Rho d Spearman.
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Tabla 7

Relacion entre actividad ladica y desarrollo psicomotor

Actividad Desarrollo
ladica psicomotor
Coeficiente de "
o o correlacion 1,000 600
Actividad ltdica  gjg - (pijateral) . 000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de "
Desarrollo correlacion ,600 1,000
psicomotor Sig. (bilateral) ,000
N 80 . 80

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Ho = La actividad ludica no se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca,
2021.

Hi =La actividad ludica se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.LE Santa Rosa N°20501-Barranca,
2021.

Se asume como regla para la decision inferencial.

Para el caso del estudio se determiné como nivel de significancia el 0,05
Entonces si el valor p < 0,05 conllevara al rechazo de la hipétesis nula.

En cambio si el valor p > 0,05 conlleva a aceptar estadisticamente la Ho

De acuerdo a los resultados de la prueba inferencial Rho de Spearman para
el contraste estadistico de la hip6tesis general se obtuvo un valor sig o p valor
igual a 0,000 con un coeficiente de correlacion igual a 0,600, el valor sig es
menor al valor alfa de 0,05 con lo cual se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta
la alterna, lo cual nos lleva a determinar que existe una relacién
estadisticamente significativa entre la actividad ladica y el desarrollo

psicomotor. Asimismo la intensidad de la relacién es moderada (0,600).
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Tabla 8
Relacion entre actividad ladica y coordinacion

Actiyio_lad Coordinacion

[Udica, _=

Coeficiente de "

o o correlacion 1,000 578

Actividad ludica g0 - pijateral) . 000

Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de -

' 3 correlacion 578 1,000
Coordinacion  gjg (pilateral) ,000

N ' 80 80

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ho = La actividad lddica y la coordinacion no se correlacionan
significativamente en nifios del nivel inicial de la I.LE Santa Rosa N°20501-
Barranca, 2021.

Hi = La actividad ludica y la coordinacion se correlacionan significativamente
en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Se asume como regla para la decision inferencial.

Para el caso del estudio se determiné como nivel de significancia el 0,05
Entonces si el valor p < 0,05 conllevara al rechazo de la hipétesis nula.

En cambio si el valor p > 0,05 conlleva a aceptar estadisticamente la Ho

De acuerdo a los resultados de la prueba inferencial Rho de Spearman para
el contraste estadistico de la primera hipdtesis especifica se obtuvo un valor
sig o p valor igual a 0,000 con un coeficiente de correlacién igual a 0,578, el
valor sig es menor al valor alfa de 0,05 con lo cual se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la alterna, lo cual nos lleva a determinar que existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre la actividad ladica y la coordinacion. El
coeficiente de correlacion (0,578) indica que la intensidad de la relacion es

moderada.
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Tabla 9
Relacion entre la actividad ludica y lenguaje

Ac'giv!dad Lenguaje

[udica )

Coeficiente de "

o o correlacion 1,000 470

Actividad ludica g0 - pijateral) . 000

Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de -

' correlacion 470 1,000
Lenguaje Sig. (bilateral) ,000

N 80 80

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ho = La actividad ludica y el lenguaje no se correlacionan significativamente

en nifos del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Hi= La actividad ludica y el lenguaje se correlacionan significativamente en

nifnos del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Se asume como regla para la decision inferencial.

Para el caso del estudio se determiné como nivel de significancia el 0,05

Entonces si el valor p < 0,05 conllevara al rechazo de la hipétesis nula.

En cambio si el valor p > 0,05 conlleva a aceptar estadisticamente la Ho

De acuerdo a los resultados de la prueba inferencial Rho de Spearman para

el contraste estadistico de la segunda hipétesis especifica se obtuvo un valor

sig o p valor igual a 0,000 con un coeficiente de correlacién igual a 0,470, el

valor sig es menor al valor alfa de 0,05 con lo cual se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la alterna, lo cual nos lleva a determinar que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la actividad ludica y el lenguaje. El

coeficiente de correlacion (0,470) indica que la intensidad de la relacion es

débil.
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Tabla 10
Relacion entre la actividad ludica y motricidad

Ac'giv!dad Motricidad
[udica
Coeficiente de "
o o correlacion 1,000 374
Actividad ludica g0 - pijateral) . 000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de -
o correlacion 374 1,000
Motricidad Sig. (bilateral) ,000
N 80 . 80

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ho= La actividad ludica y la motricidad no se correlacionan significativamente

en nifos del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Hi= La actividad ludica y la motricidad se correlacionan significativamente en

nifdos del nivel inicial de la |I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Se asume como regla para la decision inferencial.

Para el caso del estudio se determiné como nivel de significancia el 0,05

Entonces si el valor p < 0,05 conllevara al rechazo de la hipotesis nula.

En cambio si el valor p > 0,05 conlleva a aceptar estadisticamente la Ho

De acuerdo a los resultados de la prueba inferencial Rho de Spearman para

el contraste estadistico de la tercera hipétesis especifica se obtuvo un valor

sig o p valor igual a 0,000 con un coeficiente de correlacién igual a 0,374, el

valor sig es menor al valor alfa de 0,05 con lo cual se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la alterna, lo cual nos lleva a determinar que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la actividad ludica y la motricidad. El

coeficiente de correlacion (0,374) indica que la intensidad de la relacion es

débil.
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V. DISCUSION

Los resultados inferenciales hallados en la presente investigacion se
sometieron al contraste ante los resultados y conclusiones establecidos en

estudios antecedentes.

En cuanto a la hipétesis general, los resultados estadisticos permitieron
confirmar que la actividad ludica se correlaciona con el desarrollo psicomotor en
los nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Estos
resultados son concordantes con la investigaciones desarrolladas por Cango
(2019), Moran (2017), Mamani (2017), Landi (2017), Rios (2019), Afiamuro
(2019) y Fonseca y Fonseca (2017) quienes llevando a cabo un andlisis de las
variables de estudio establecieron que las actividades ludica o el juego, ya sea
libre o regulado utilizado como una estrategia pedagodgica y didactica en la
escuela se relaciona y contribuye con el desarrollo psicomotor de los nifios del
nivel inicial o preescolar, sin embargo no solo se relaciona a los motriz, sino
también a lo afectivo, es por ello que las actividades ludicas pueden encontrarse
relacionadas al desarrollo de habilidades sociales tales como la asertividad y la
empatia, favoreciendo la socializacion del nifio. Sin embargo las actividades
lidicas deben ser analizadas en diferentes contextos de tal manera que se
puedan establecer reglas aprovechables para fomentar los aprendizajes.
Tenemos que Valdez (2019) establecidé que los juegos o actividades ludicas
estan directamente relacionadas a las actividades cotidianas que suelen realizar
los nifios particularmente en las zonas rurales, esto tiene que ver con el juego
por imitacion, lo que a su vez se explica en la teoria del aprendizaje vicario o por
imitacion propuesto por Bandura, encontramos que de acuerdo al contexto
familiar y social el nifio asimilara patrones conductuales que seran reproducidos
a través de actividades espontdneas y motivantes como el juego. No se han
encontrado estudios que contravengan a los presentes resultados, es decir que
no asuman que las actividades ludicas se asocien al desarrollo psicomotor.
Tenemos a Castro (2005) quien considera que la actividad ludica para el caso
de los niflos que se encuentran en la etapa preescolar (3 a 6 aflos) son acciones

placenteras que tienen que ver con el cumplimiento de actividades que tienen
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correspondencia con las conductas realizadas por los adultos. Las actividades
lidicas implican una dindmica no solo corporal sino también intelectual, ya que
se observa en el nivel inicial como los niflos movilizan recursos creativos e
incluso innovadores, creando juegos, activando su fantasia pero siempre se
evidencia la presencia de conductas motrices, a esto se suma el juego entre
pares que involucra todo un reportorio de movimiento ya sean finos o gruesos,
con el objetivo de recreacion, es por ello al ser considerado el juego un proceso
natural de involucramiento social que es aprovechado, promovido y reforzado
en la escuela respondiendo a criterios pedagégicos como el logro de
aprendizajes y el desarrollo de competencias en las diferentes areas
curriculares. Estos resultados a su vez tienen correspondencia con las teorias
gue explican las actividades ludicas como la teoria de Casui que de acuerdo
con Calero (2005) el juego es una manifestacion propia de la complejidad del
ser humano, razén por la cual si consideramos que la maduracion y el desarrollo
del ser humano es un proceso que implica continuos procesos de asimilacion y
acomodacion entonces se hace necesario que el nifilo practique actividades
ludicas que le permitiran fortalecer el proceso de desarrollo psicoldgico,
cognitivo y motriz. También se tiene a la teoria de Schiller y Lange cuya
propuesta descrita por Calero (2005) considera que las actividades ludicas
permiten expresar la creatividad y desarrollar la imaginacion de esta manera
acomparfia a las actividades ludicas el pensamiento y la motricidad pero en un
contexto de libertad. Acerca de las teorias que explican el desarrollo psicomotor
tenemos a la teorias propuesta por Piaget, quien establece que la maduracion
y desarrollo de los seres humanos atraviesa por cuatro periodos o etapas, las
cuales evidencias el desarrollo cognitivo, asociadas al presente estudio tenemos
el periodo pre operacional caracterizado porque se desarrolla el pensamiento
simbdlico, el pensamiento egocéntrico, el uso de la palabra y de los simbolos.
Es asi que de acuerdo a Piaget la motricidad incide en la formacion y
representacion de imagenes a nivel cognitivo, de tal forma que se asume que la
adaptacion motriz conlleva a la adaptacion intelectual (Sotero, 2019; Choque,
2019).
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En cuanto a la primera hipoétesis especifica, los resultados estadisticos
permitieron confirmar que la actividad ludica se correlaciona con la coordinacion
en los nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Los
resultados hallados en la presente investigacion estan asociados a estudios
preliminares como el caso de la investigacion llevada a cabo por Moran (2017)
qguien concluye que las actividades ladicas tienen influencia en la
psicomotricidad, particularmente en la motricidad fina, de igual forma Landi
(2017) considera que el juego permite el desarrollo de la motricidad fina, es decir
las actividades ludicas benefician las destrezas motrices finas, esto guarda
relacion con la coordinacién en el sentido que la coordinacion de acuerdo con
Olortegui (2008) manifiesta que implica el funcionamiento armonico e
interrelacionado del cuerpo y el cerebro, donde los musculos permiten ejecutar
ciertas conductas, en su caso Vasquez (2007) asume que la coordinacion
implica sincronizacion de los movimientos, mientras que Rengifo(2019)
considera que la coordinacion viene a ser el equivalente de la motricidad fina,
en la cual los movimientos de las manos y los dedos deben estar vinculados a
la vista y al dominio de musculos cortos, por lo cual la motricidad fina o la
coordinacion motriz tiene que ver con las habilidades manuales en forma
directa. De esta manera encontramos que cuando los nifios desarrollan
actividades ludicas, se presentan las condiciones necesarias para la
manipulacion de una serie de objetos en los cuales se dinamice la interaccion
mano-0jo o0 se dinamicen estas habilidades manuales de caracter fino, por
ejemplo cuando los nifios completan rompecabezas, cuando juegan en las areas
verdes manipulando insectos o0 pequefias piedritas o cuando construyen torres
con legos, actividades en las cuales se puede observar ciertos dominios de
coordinacion como realizar pinzas manuales y acciones de precisibn como
encajar objetos pequefios. Es por que las actividades ludicas deben ser
enfocadas a logro especifico de ciertas destrezas motrices que a su vez implican

desarrollar el sistema nervioso central.
En cuanto a la segunda hipétesis especifica, los resultados estadisticos

permitieron confirmar que la actividad ladica se correlaciona con el lenguaje en

los nifios del nivel inicial de la |.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. En las
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investigaciones de Mamani (2017), Landi (2017), Rios (2019) y Afiamuro (2019)
se concluye que las actividades ludicas favorecen e influyen en el desarrollo
socioemocional, en la socializacion, en la mejora de las relaciones
interpersonales. En todos los caso mencionados anteriormente existe un comun
denominador que permitird la convivencia e interaccion social, que viene a ser
el lenguaje, es imposible concebir que los niflos establezcan juegos, roles y
reglas en el desarrollo de actividades ludicas sin la presencia del lenguaje para
alinear las acciones de los nifios, es por ello que la actividad ludica realizada
entre pares es fundamental para el incremento del vocabulario del nifio, el
aprendizaje de nuevos términos y conceptos que le permitan comprender los
elementos de su entorno. De acuerdo con Galimberti (2002) el lenguaje es un
sistema de codigos que permiten la transmisidén y construccion de informacion,
Vasquez (2007) confirma que el lenguaje es un recursos por excelencia para la
comunicacion permitiendo que se intercambien experiencias y conocimientos,
ademas permite expresar emociones, de esta manera el juego sera propicio para
lograr un adecuado desarrollo del lenguaje acorde a la edad y necesidades del

nifo.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica, los resultados estadisticos
permitieron confirmar que la actividad ludica se correlaciona con la motricidad
en los nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. En
cuanto a los estudios que fortalecen los resultados encontrados en la presente
investigacion tenemos a Cango (2019), Moran (2017), Campana (2020), Mamani
(2017), Landi (2017), Afiamuro (2019), Guzman (2016), Valdez (2019), Fonseca
y Fonseca (2017) en todos estos estudios se puede establecer que las
actividades ludicas se relacionan e influyen en el desarrollo de la motricidad,
tanto la fina como la gruesa, es decir no solo favorece a los muasculos y
movimiento de coordinacion precisa sino a los movimiento musculares gruesos,
esto es algo que se puede observar en la experiencia cotidiana cuando los nifios
desarrollan juegos que implican correr o saltar, en esos casos los nifios estan
favoreciendo la motricidad gruesa, y eso muy comun en esta edad llevar a cabo
juegos de persecucion, carreras, saltos o la imitacion de movimientos que han

podido observar en la television u otro recurso digital. Por lo cual aqui cobra
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importancia el area curricular de Educacion Fisica y la psicomotricidad que se
ejecutan en el nivel de educacion inicial. Sin embargo, esto genera a su vez una
preocupacion considerando que desde el afio 2020 con el inicio de cuarentena
como respuesta preventiva ante la expansion de la pandemia COVID-19 los
nifos han sido confinados en sus casas, la no asistencia a la escuela ocasiona
un retraso en el desarrollo de su motricidad, considerando que el desarrolla de
la misma favorecerd posteriormente acciones necesario para Su proceso
formativo integral como es el caso de la escritura, cuyo requisito fundamental es

la grafomotricidad.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera:

Los resultados inferenciales de la prueba Rho de Spearman respecto
a la hipotesis general permitieron obtener un valor sig igual a 0,000
lo cual permite concluir que existe una relacion significativa entre la
actividad ludica y el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de
la I.E Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. A partir de ello se pudo
concretar el objetivo general. De esta manera promover las
actividades ludicas en la escuela para el caso de los nifios del nivel
Inicial estara asociado a al desarrollo psicomotor en dichos nifios
contribuyendo a su formacion integral sentando las bases para la

posterior adquisicion de una serie de competencias y capacidades.

Segunda: Respecto a la primera hipotesis especifica, se tiene que la prueba

Tercera:

Rho de Spearman permitié obtener un valor sig igual a 0,000 lo cual
permite concluir que existe una correlacién significativa entre la
actividad ludica y la coordinacion en nifios del nivel inicial de la I.LE
Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Con lo cual se cumplio el
primer objetivo especifico de la investigacion. En este sentido es
importante el uso del juego o las actividades ludicas para desarrollar
la coordinacién de los nifios, lo que contribuira a la manipulacion de

objetos y la posterior adquisicion de la escritura.

Respecto a la segunda hipotesis especifica, se tiene que la prueba
Rho de Spearman permitié obtener un valor sig igual a 0,000 lo cual
permite concluir que existe una correlacién significativa entre la
actividad ludica y el lenguaje en nifios del nivel inicial de la I.LE Santa
Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Con lo cual se cumplié el segundo
objetivo especifico de la investigacion. En este sentido es importante
el uso del juego o las actividades ludicas para el desarrollo del
lenguaje en los nifios, considerando que las actividades ludicas
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favorecen la socializacion de los infantes de tal forma que mediante

ellas adquieren habilidades comunicativas.

Cuarta: Respecto a la tercera hipétesis especifica, se tiene que la prueba Rho
de Spearman permiti6 obtener un valor sig igual a 0,000 lo cual
permite concluir que existe una correlacion significativa entre la
actividad ludica y la motricidad en nifios del nivel inicial de la I.E
Santa Rosa N°20501 - Barranca, 2021. Con lo cual se cumpli6 el
segundo tercer especifico de la investigacién. En este sentido es
importante el uso del juego o las actividades ludicas para el

desarrollo de la motricidad en los nifios.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas del nivel de
educacion inicial promover un diagnostico integral a los nifios de 3 a 5
afnos a fin de determinar los niveles de desarrollo psicomotor, informacion
gue sera priorizada al momento de establecer acuerdos con la comunidad

educativa en el plan de mejora de los aprendizajes.

Segunda: Se recomienda a las maestras de nivel de educacion inicial planificar

Tercera:

Cuarta:

actividades ladicas para que en el entorno de trabajo remoto los nifios
puedan desarrollar el lenguaje, tal es el caso de trabalenguas,
cuentacuentos, adivinanzas, incluso se puede recurrir a una seleccion de

aplicaciones virtuales en las cuales puedan aprender jugando.

Se recomienda a los padres de familia apoyar la ejecucion de actividades
gue permitan a los nifios desarrollar su motricidad ya sea fina o gruesa,
por lo cual es importante que los niflos salgan de casa cumpliendo los
protocolos y lleven a cabo actividad fisica en espacios abiertos de acuerdo

a ciertas indicaciones que puedan brindar las maestras de los nifios.

Se recomienda a los egresados de la carrera del Educacion
correspondiente al nivel inicial continuar con estudios que consideren
ambas variables pero desde un diseiio cuasi experimental para medir la
efectividad de alguna propuesta de intervencién sobre actividades ludicas

especificas.
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ANEXOS

Niveles de confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Tabla

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De0,8lal Confiabilidad muy alta
De 0,61 a 0,80 Confiabilidad alta
De 0,41 a 0,60 Confiabilidad moderada
De 0,21 a 0,40 Confiabilidad baja
De 0,01 a 0,20 Confiabilidad nula

Fuente: Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014)

En la tabla se pueden observar los niveles de confiabilidad de los
instrumentos de recoleccion de datos a partir de los valores obtenidos mediante las
pruebas estadisticas de fiabilidad, dichos niveles son mayores cuanto mas se acerca

el valor obtenido al valor 1, que porcentualmente equivale al 100% de confiabilidad.

Tabla
Prueba de fiabilidad del instrumento de actividades ludicas

Alfa de Cronbach N de elementos

,935 16

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es a = 0.935, entonces se
puede determinar que el instrumento empleado tiene un grado de confiabilidad
muy alta por su cercania al 1 (100% de confiabilidad en la medicion), también
se puede decir que el instrumento tiene un 93,5% de confiabilidad, el
instrumento tiene una confiabilidad muy alta por lo cual permiti6 obtener

informacioén confiable veraz.
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Tabla

Estadisticos de fiabilidad, instrumento de actividades lidicas

Mediade la Varianzadela Correlacion Alfa de
escala si se escalasise elemento-total Cronbach sise
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento

VARO00001 42,7000 15,905 ,868 ,926
VARO00002 42,6500 16,555 ,769 ,929
VARO00003 42,6000 17,937 311 ,937
VARO00004 42,8000 15,326 ,878 ,925
VARO00005 42,6500 16,555 ,769 ,929
VARO00006 42,5500 18,576 ,000 ,939
VARO00007 42,8500 14,345 ,903 ,924
VARO00008 42,6500 16,871 ,637 ,932
VARO00009 42,5500 18,576 ,000 ,939
VARO00010 42,8000 15,432 ,844 ,926
VARO00011 42,8500 15,608 ,740 ,929
VARO00012 42,7000 17,274 ,384 ,937
VARO00013 42,7000 16,011 ,829 ,927
VARO00014 42,7500 15,355 ,949 ,923
VARO00015 42,5500 18,576 ,000 ,939
VARO00016 42,9000 13,463 ,947 ,924
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Tabla
Prueba de fiabilidad del instrumento de desarrollo psicomotor

Alfa de Cronbach N de elementos

,900 20

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es a = 0.900, entonces se
puede determinar que el instrumento empleado tiene un grado de confiabilidad
muy alta por su cercania al 1 (100% de confiabilidad en la medicidn), también
se puede decir que el instrumento tiene un 90% de confiabilidad, el instrumento
tiene una confiabilidad muy alta por lo cual permiti6 obtener informacion

confiable veraz.

Tabla

Estadisticos de fiabilidad, instrumento de desarrollo psicomotor

Mediade la Varianzadela Correlacion Alfa de
escala si se escala sise elemento-total Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VARO00017 55,2500 9,145 ,796 ,886
VARO00018 55,1000 11,042 ,000 ,902
VARO00019 55,1000 11,042 ,000 ,902
VARO00020 55,3000 9,800 418 ,901
VAR00021 55,1000 11,042 ,000 ,902
VARO00022 55,1000 11,042 ,000 ,902
VARO00023 55,3500 8,661 ,835 ,884
VAR00024 55,1500 11,082 -,060 ,907
VARO00025 55,3000 8,537 ,974 ,878
VARO00026 55,1000 11,042 ,000 ,902
VARO00027 55,1000 11,042 ,000 ,902
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VAR00028

VAR00029

VARO00030

VARO00031

VARO00032

VARO00033

VAR00034

VARO00035

VARO00036

55,3000
55,2500
55,1000
55,1500
55,1000
55,1000
55,3000
55,3500

55,3000

8,537
9,039
11,042
10,450
11,042
11,042
8,537
8,661

8,537

,974
,848
,000
,375
,000
,000
,974
,835

,974

,878
,884
,902
,898
,902
,902
,878
,884

,878
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ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Actividad ladica y desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.
Autor: Allison Lizeth Quito Cano.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Problema general Objetivo General Hipotesis General Actividad en la etapa
¢Como se relacionan la | Establecer la relaciéon | La actividad lidica se relaciona preescolar del desarrollo .
actividad ladica y el | entre la actividad ludicay | significativamente  con el infantii (3 a 6 afios), Actividades Creatividad
desarrollo psicomotor en | el desarrollo psicomotor | desarrollo psicomotor en nifios efectivizada individual y/o| ludicas libres L
nifios del nivel inicial de la | en nifios del nivel inicial | del nivel inicial de la I.LE Santa grupalmente, de caracter Imaginacion
I.E Santa Rosa N°20501- | de la I.E Santa Rosa | Rosa N°20501-Barranca, espontaneo y por lo general
Barranca, 20217 N°20501-Barranca, 2021. | 2021. Actividades | Placentero, y que presenta Desarrollo
> ludicas como rasgo caracteristico intelectual
Problemas especificos | Opjetivos Especificos permitir el cumplimiento de
O.E1  ¢COmo  se | Determinar la relacion | Hipotesis especificas una accion (o de un conjunto |  Actividades | Desarrollo social
relaciona  la actividad | entre la actividad ludicay | La actividad lddica se relaciona de acciones) en ausencia de ladicas
lidica y la coordinacion | |3 coordinacién en nifios | significativamente  con la las condiciones objetivas dirigidas
en nifios del nivel inicial | del nivel inicial de la I.E | coordinacion en nifios del nivel para la obtencién real de los
de la LE Santa Rosa | Santa Rosa N°20501- | inicial de la I.E Santa Rosa resultados de la misma Desarrollo
N°20501-Barranca, Barranca, 2021. N°20501-Barranca, 2021. (Castro, 2005). afectivo-motriz
20217 . _ _ Proceso gradual y continuo
) Determinar la relacién | La actividad ludica se relaciona en el cual es posible Traslada
O.E2:  ¢COmo  se| entre la actividad ludicay | Significativamente  con el identificar etapas o estadios | Coordinacien | SONSUUYe
relaciona la actividad | g| |enguaje en nifios del | lenguaje en nifios del nivel de creciente  nivel de Ordena
ldica y el lenguaje en| nivelinicial de la I.E Santa | inicial de la I.E Santa Rosa complejidad, que se inicia en Copia-dibuja
nifios del nivel inicial de la | Rgsa N°20501-Barranca, | N°20501-Barranca, 2021. la concepcion v culmina en la -
|.E Santa Rosa N°20501- P Y i Verbaliza
2021. o o ) Desarrollo | madurez, con una secuencia Discrimina
Barranca, 20217? La actividad ludica se relaciona | psicomotor | similar en todos los nifios L ; e
. ., A - ! enguaje Identifica
) Determinar la relacion | significativamente  con la pero con un ritmo variable Comorende
O.E.a: ¢Como Se | entre la actividad ludica y | motricidad en nifios del nivel (Illingworth citado por Vericat Razor;a
relaciona la actividad | |a motricidad en nifios del | inicial de la I.E Santa Rosa y Orden, 2013, p. 2978).
ludica y la motricidad en | njvel inicial de la I.E Santa | N°20501-Barranca, 2021 . Salta
nifios del nivel inicial de la | Rosa N°20501-Barranca, Camina
I.E Santa Rosa N°20501- | 2021. Motricidad Lanza
Barranca, 20217 Se para
Coge

50




Nivel - disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo de investigacion: Basica, la cual de acuerdo
con Avila (2001) “esta destinada a aportar un cuerpo
organizado de conocimientos cientificos y no
produce necesariamente resultados de utilidad
practica inmediata. Se preocupa en recoger
informacion de la realidad para enriquecer el
conocimiento tedrico cientifico” (p. 37). En el
presente estudio se buscara establecer la relacion
entre variables y con ello incrementar el
conocimiento cientifico al respecto.

Disefio: No experimental, correlacional de corte
transversal. Su propésito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado, a su vez el disefio serd de subtipo
correlacional, ya que es un estudio que analizara la
relacion entre variables (Hernandez, Zapata &
Mendoza, 2013).

Poblacién: 80 nifios del nivel inicial de la
|.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021

Muestreo: De tipo censal, no probabilistico

Variable 1: Actividades ludicas
Técnicas: Observacién
Nombre: Guia de
aplicada a estudiantes
Autor: Allison Lizeth Quito Cano
Afo: 2021

Ambito de Aplicacion: ILE Santa
Rosa N°20501-Barranca

Forma de Administracion: Individual

observacion

Variable 2: Desarrollo psicomotor
Técnicas: Observacion
Nombre: Guia de
aplicada a estudiantes
Autor: Allison Lizeth Quito Cano
Afo: 2021

Ambito de Aplicacién: I.E Santa
Rosa N°20501-Barranca

Forma de Administracion: Individual

observacion

Estadistica descriptiva: Se procedera
a realizar las tablas de frecuencias y sus
respectivos graficos de barras por cada
una de las variables y sus dimensiones.
Definida como una ciencia que analiza
series de datos y trata de extraer
conclusiones sobre el comportamiento
de estas variables (Quezada, 2012);

Estadistica inferencial: Se realizara
previamente la prueba de bondad de
ajuste a fin de determinar el estadistico
de contraste de hip6tesis, que puede ser
el coeficiente de correlacion de Pearson
o el Spearman. Definida por Cérdova
(2012) como aquella técnica de analisis
de datos propia de una investigacion
cuantitativa con la finalidad de realizar
una evaluacion de las hipétesis.
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Titulo: Actividad ladica y desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial de la I.E Santa Rosa N°20501-Barranca, 2021.

Autor: Allison Lizeth Quito Cano

Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicador items Instrumento Escala
Actividades ltdicas libres L
Se entienden como Creatividad 12,34
actividades que favorecen
la espontaneidad, la
actividad creadora y el
desarrollo de la
imaginacion de los Imaginacion 5,6,7,8
Actividad en la etapa preescolar | educandos, ya que
del desarrollo infantil (3 a 6| permiten actuar con plena
afos), efectivizada individual y/o | libertad (Ortiz y Diaz, 2015,
grupalmente, de caracter | p. 18).
espontdneo y por lo general | Actividades ludicas Desarrollo Guia de Ordinal
Actividades | P'acentero, y que presenta como | dirigidas N intelectual 9,10,11 observacion N
ludicas rasgo cgracterlstlco perrnll'tlr el | Esta clase de aqtly!dades apll_cadaa Inicio=1
cumplimiento de una accion (o | aumentan las posibilidades Desarrollo estudiantes de | Proceso = 2
de un conjunto de acciones) en | de utilizacién de juguetes, social 12,1314 Quito (2021). Logrado = 3
ausencia de las condiciones| ayudan a variar las
objetivas para la obtencién real | situaciones formativas,
de los resultados de la misma | incrementan el aprendizaje,
(Castro, 2005). favorecen el desarrollo
intelectual, social-afectivo y
motriz. Ademéas de ello, Desarrollo 15.16
ofrece  modelos positivos | afectivo-motriz '
con el fin de imitar y
satisfacer las necesidades
individuales de cada nifio
(Ortiz y Diaz, 2015, p. 18).
Proceso gradual y continuo en el | Coordinacion:
cual es posible identificar etapas | Funcionamiento armonico Guia de
o estadios de creciente nivel de | de érganos y partes Traslada o
Desarrollo complejidad, que se inicia en la | interrelacionados; se aplica Construye 12345678 obssrvzmon
psicomotor concepcién y culmina en la | en especial a los procesos Ordena 1Er S T D apdllca aad
madurez, con una secuencia| del aparato motor del| Copia-dibuja estudiantes de

similar en todos los nifios pero
con un ritmo variable (lllingworth

cerebro, que brindan la
colaboracion de grupo

Quito (2021).
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citado por Vericaty Orden, 2013,
p. 2978).

particulares del musculos
para realizar Utiles
respuestas adaptativas
definidas (Olértegui, 2008).

Lenguaje: Vasquez (2007)
asume que el lenguaje es
un medio expresion 'y
comunicacion, para el caso
de la escuela el lenguaje
favorece el intercambio, es
un instrumento que permite
concretar actividades
escolares, comunicar y
expresar requieren que el
nifio adquiera
conocimientos y un material
linglisticos, es asi que el
nifio aprende a hablar de
acuerdo a su desarrollo
cognitivo y afectivo

Verbaliza
Discrimina
Identifica
Comprende
Razona

9,10,11,12,13,14

Motricidad: Rengifo (2019)
asume que la motricidad
permite el uso adecuado de
la capacidad, destacando
la importancia de los
procesos sensorio-motrices
y perceptivo-motores, los
cuales permiten que se
adquieran las
competencias necesarias
mediante el aprendizaje.

Salta
Camina
Lanza
Se para
Coge

15,16,17,18,19,20

Ordinal
Inicio=1
Proceso =2
Logrado =3
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide actividades ludicas

Pertinencia

Relevancia

Claridad

T

B

3

N° DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES sl NO Sl NO sl NO

1 Con plastilina crea animalitos o cualquier figura libremente X X X
2 Utiliza conos de papel como recursos para sus juegos libres X X X
3 Elabora objetos libremente en base a palitos de chupete X X X
4 Crea un camino de obstaculos con los objetos que encuentra y corre por el X X X
5 Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente X X X
6 Realiza un juego imaginando que puede volar o que tiene poderes X X X
7 Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones X X X
8 Adivina el nombre de los dibujos que se le muestran X X X

DIMENSION 2: ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS X X
9 Utiliza palitos para contar X X X
10 Comprende la secuencia de acontecimientos a partir de las imagenes mostradas | X X X
11 Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra X X X
12 Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus | X X X

compafieros
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13 Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del juego X X X

14 Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las | X X X
instrucciones y sus reglas

15 Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y al tumbarlos | X X X
todos lo celebra

16 Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta se alegra de haberlo | X X X
logrado

Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Freddy Felipe Luza castillo DNI: 06798311

Especialidad del validador: Metoddlogo

lPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

[
=

Firma del Experto Informante.
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide actividades ludicas

Pertinencia

Relevancia

Claridad

1

2

3

Ne DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES st NO sl NO st NO

1 Con plastilina crea animalitos o cualquier figura libremente X X X
2 Utiliza conos de papel como recursos para sus juegos libres X X X
3 Elabora objetos libremente en base a palitos de chupete X X X
4 Crea un camino de obstaculos con los objetos que encuentra y corre por el X X X
5 Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente X X X
6 Realiza un juego imaginando que puede volar o que tiene poderes X X X
7 Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones X X X
8 Adivina el nombre de los dibujos que se le muestran X X X

DIMENSION 2: ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS X X
9 Utiliza palitos para contar X X X
10 Comprende la secuencia de acontecimientos a partir de las imdgenes mostradas | X X X
11 Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra X X X
12 Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus | X X X

compafieros

13 Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del juego X X X
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14 Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las | X X
instrucciones y sus reglas

15 Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y al tumbarlos | X X
todos lo celebra

16 Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta se alegra de haberlo | X X
logrado

Observaciones: Ninguna
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Doris Elisa Quintana Reyes DNI: 07495297

Especialidad del validador: Educacion Inicial

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide actividades ludicas

Pertinencia

Relevancia

Claridad

1

2

3

Ne DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES st NO sl NO st NO

1 Con plastilina crea animalitos o cualquier figura libremente X X X
2 Utiliza conos de papel como recursos para sus juegos libres X X X
3 Elabora objetos libremente en base a palitos de chupete X X X
4 Crea un camino de obstaculos con los objetos que encuentra y corre por el X X X
5 Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente X X X
6 Realiza un juego imaginando que puede volar o que tiene poderes X X X
7 Observa imagenes y crea relatos o imagina situaciones X X X
8 Adivina el nombre de los dibujos que se le muestran X X X

DIMENSION 2: ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS X X
9 Utiliza palitos para contar X X X
10 Comprende la secuencia de acontecimientos a partir de las imagenes mostradas | X X X
11 Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra X X X
12 Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las instrucciones y respetando a sus | X X X

compafieros

13 Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del juego X X X
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14

Participa en juegos de persecucion y a las escondidas respetando las
instrucciones y sus reglas

15

Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con precision y al tumbarlos
todos lo celebra

16

Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta se alegra de haberlo
logrado

Observaciones: Hay Suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Yuvana Corcino Acufia DNI:40817847

Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

Firma del Experto Informante
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desarrollo psicomotor

Claridad

Pertinencia

Relevancia

T

7

3

Ne DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: COORDINACION st NO st NO sI NO
1 Traslada chapas de gaseosa de un lugar a otro utilizando palitos de chupete X X X
2 Construye una casita utilizando plastilina y palitos bajalengua X X X
3 Ordena chapas de gaseosa siguiendo una secuencia X X X
4 Dibuja lo que mas le gust6 de un cuento que le leyeron X X X
5 Dibuja circulos y otras figuras geométricas X X X
6 Armay desarma objetos X X X
7 Realiza actividades de recortado X X X
8 Realiza actividades de punzado X X X
DIMENSION 2: LENGUAJE
9 Dice con sus propias palabras lo que entendi6 del cuento que le leen X X X
10 Utiliza los bloques légicos y forma grupos por color X X X
11 Identifica la importancia de los Utiles de aseo X X X
12 Comprende las instrucciones de una receta y realiza la preparacion X X X
13 Articula de manera adecuada palabras X X X
14 Repite sonidos X X X

DIMENSION 3: MOTRICIDAD
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15

Salta con dos pies de un lugar a otro

16

Camina anteponiendo un pie delante del otro

17

Lanza la pelota para derribar los vasos de plastico

18

Recibe, lanzay rebota una pelota con una mano

19

Se para con los pies en puntitas

20

Coge la jarra de agua para llenar el agua al vaso

Observaciones: Ninguna

Opinidén de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Freddy Felipe Luza castillo

Especialidad del validador: Metod6logo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 06798311

No aplicable[ ]

Firma del Experto Informante
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desarrollo psicomotor

Claridad

Pertinencia

Relevancia

T

7

3

Ne DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: COORDINACION st NO st NO sI NO
1 Traslada chapas de gaseosa de un lugar a otro utilizando palitos de chupete X X X
2 Construye una casita utilizando plastilina y palitos bajalengua X X X
3 Ordena chapas de gaseosa siguiendo una secuencia X X X
4 Dibuja lo que mas le gust6 de un cuento que le leyeron X X X
5 Dibuja circulos y otras figuras geométricas X X X
6 Armay desarma objetos X X X
7 Realiza actividades de recortado X X X
8 Realiza actividades de punzado X X X
DIMENSION 2: LENGUAJE
9 Dice con sus propias palabras lo que entendi6 del cuento que le leen X X X
10 Utiliza los bloques légicos y forma grupos por color X X X
11 Identifica la importancia de los Utiles de aseo X X X
12 Comprende las instrucciones de una receta y realiza la preparacion X X X
13 Articula de manera adecuada palabras X X X
14 Repite sonidos X X X

DIMENSION 3: MOTRICIDAD
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15

Salta con dos pies de un lugar a otro

16

Camina anteponiendo un pie delante del otro

17

Lanza la pelota para derribar los vasos de plastico

18

Recibe, lanzay rebota una pelota con una mano

19

Se para con los pies en puntitas

20

Coge la jarra de agua para llenar el agua al vaso

Observaciones: Ninguna

Opinidén de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Doris Elisa Quintana Reyes DNI: 07495297

Especialidad del validador: Educacion Inicial

lPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Firma del Experto Informante
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desarrollo psicomotor

Claridad

Pertinencia

Relevancia

T

7

3

Ne DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: COORDINACION st NO st NO sI NO
1 Traslada chapas de gaseosa de un lugar a otro utilizando palitos de chupete X X X
2 Construye una casita utilizando plastilina y palitos bajalengua X X X
3 Ordena chapas de gaseosa siguiendo una secuencia X X X
4 Dibuja lo que mas le gust6 de un cuento que le leyeron X X X
5 Dibuja circulos y otras figuras geométricas X X X
6 Armay desarma objetos X X X
7 Realiza actividades de recortado X X X
8 Realiza actividades de punzado X X X
DIMENSION 2: LENGUAJE
9 Dice con sus propias palabras lo que entendi6 del cuento que le leen X X X
10 Utiliza los bloques légicos y forma grupos por color X X X
11 Identifica la importancia de los Utiles de aseo X X X
12 Comprende las instrucciones de una receta y realiza la preparacion X X X
13 Articula de manera adecuada palabras X X X
14 Repite sonidos X X X

DIMENSION 3: MOTRICIDAD
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15

Salta con dos pies de un lugar a otro

16

Camina anteponiendo un pie delante del otro

17

Lanza la pelota para derribar los vasos de plastico

18

Recibe, lanzay rebota una pelota con una mano

19

Se para con los pies en puntitas

20

Coge la jarra de agua para llenar el agua al vaso

Observaciones: Hay Suficiencia

Opinidén de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Yuvana Corcino Acufia DNI:40817847

Especialidad del validador: Maestra en Administraciéon de la Educaciéon

lPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante
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GUIA DE OBSERVACION APLICADA A
ESTUDIANTES

VARIABLE 1: ACTIVIDADES LUDICAS

1. DATOS GENERALES
1.2, EDAD oo ssssses oo sssss e s
13.  SEXO Ml | F

Con la ayuda del docente, se aplicara la siguiente evaluacion donde se marcara con un “x” cada
uno de los aspectos segun el nivel en la que el nifio(a) lo realiza

DIMENSIONES | N° INDICADOR/ITEMS ESCALA
1] 23
Creatividad
1 | Con plastilina crea animalitos o cualquier figura libremente
2 | Utiliza conos de papel como recursos para sus juegos libres
3 | Elabora objetos libremente en base a palitos de chupete
Actividades 4 | Crea un camino de obstaculos con los objetos que encuentra
[udicas libres y corre por el
Imaginacién
5 | Con colores, plumones y crayolas realiza dibujos libremente
6 | Realiza un juego imaginando que puede volar o que tiene
poderes
7 | Observaimagenesy crea relatos o imagina situaciones
8 | Adivina el nombre de los dibujos que se le muestran

Desarrollo intelectual

9 | Utiliza palitos para contar
10 | Comprende la secuencia de acontecimientos a partir de las
imagenes mostradas
Actividades | 11 | Clasifica objetos de acuerdo a las indicaciones de la maestra
lidicas Desarrollo social
dirigidas 12 | Participa en el juego “Simén dice”, siguiendo las
instrucciones y respetando a sus compafieros
13 | Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del
juego
14 | Participa en juegos de persecucién y a las escondidas
respetando las instrucciones y sus reglas
Desarrollo afecto motriz
15 | Juega lanzando la pelota sobre tarros de leche vacios con
precisién y al tumbarlos todos lo celebra
16 | Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta se
alegra de haberlo logrado
Escala Equivalencia
1 Inicio
2 Proceso
3 Logrado
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1.

1.2.
1.3.

Con la ayuda del docente, se aplicara la siguiente evaluacion donde se marcard con un “x” cada

GUIA DE OBSERVACION APLICADA A
ESTUDIANTES

VARIABLE 2: DESARROLLO PSICOMOTOR

DATOS GENERALES
EDAD e L b bR R bbb R R SR bbb bR bbb
SEXO M F

uno de los aspectos segun el nivel en la que el nifio(a) lo realiza

DIMENSIONES N° INDICADOR/ITEMS 1 ESCZALA
1 | Traslada chapas de gaseosa de un lugar a otro utilizando palitos de
chupete
2 | Construye una casita utilizando plastilina y palitos bajalengua
3 | Ordena chapas de gaseosa siguiendo una secuencia
COORDINACION 4 | Dibuja lo que mas le gustd de un cuento que le leyeron
5 | Dibuja circulos y otras figuras geométricas
6 | Armay desarma objetos
7 | Realiza actividades de recortado
8 | Realiza actividades de punzado
9 | Dice con sus propias palabras lo que entendid del cuento que le leen
10 | Utiliza los bloques légicos y forma grupos por color
11 | Identifica la importancia de los utiles de aseo
LENGUAIE - - - —

12 | Comprende las instrucciones de una receta y realiza la preparacion
13 | Articula de manera adecuada palabras
14 | Repite sonidos
15 | Salta con dos pies de un lugar a otro
16 | Camina anteponiendo un pie delante del otro
17 | Lanza la pelota para derribar los vasos de plastico

MOTRICIDAD 18 | Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano
19 | Se para con los pies en puntitas
20 | Coge lajarra de agua para llenar el agua al vaso

Escala Equivalencia

1 Inicio

2 Proceso

3 Logrado
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