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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como disefio instrumental, debido que
busca identificar las caracteristicas psicométricas de un instrumento psicoldgico,
asi mismo el tipo de investigacion es psicométrica, porque se enfoca en medir

validar y generar un instrumento confiable.

El muestreo no probabilistico intencional, lo cual estuvo conformado por 2
colegios del nivel secundario de una institucion educativa de Los Olivos, la
presente investigacion se dio a cabo por medio virtual, teniendo que adaptar la
prueba y el método de aplicaciéon a la nueva realidad, en total se evalué a 254

estudiantes como poblacion final.

La recoleccion de datos fue por el instrumento Psicoldgico Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS -11-A) para adolescentes. ; se realizé el analisis
descriptivo por cada dimension lo cual arrojo que 7 items del total no lograron
obtener buenos resultados (3, 4, 6, 12, 15, 19, 28) .Por otra parte se obtuvo una
confiabilidad impulsividad total de 0.70, asi también de 0.61 en la dimension de
Impulsividad general y 0.64 en la No Planificada. (Standford, et al., 2009). Para
determinar la validez de constructo se realizo el analisis factorial confirmatorio
de la escala, donde se obtuvo, valores aproximados a los criterios (x2/gl = 2.84;
GFI=.87; RMSEA=.09; SRMR=.11; CFI=.66; TLI=.61).

Los resultados mostraron que la escala obtuvo propiedades psicométricas no
aptas en nuestra poblacion mediante la aplicacién online, pero si se visualizo una
confiabilidad consistente, lo que determina que la escala deberia ser
considerado en conjunto con otras pruebas a fin de reducir sesgos o
malinterpretaciones de resultados a la hora de evaluar la impulsividad en

adolescentes.

Palabras clave: impulso, adolescentes, psicometria.



ABSTRACT

The present research work has an instrumental design, because it seeks to
identify the psychometric characteristics of a psychological instrument, likewise
the type of research is psychometric, because it focuses on measuring, validating

and generating a reliable instrument.

The non-probabilistic intentional sampling, which consisted of 2 secondary
schools of an educational institution of Los Olivos, the present research was
carried out virtually, having to adapt the test and the method of application to the

new reality, a total of 254 students were evaluated as the final population.

Data collection was by means of the Barratt impulsivity scale psychological
Instrument (BIS -11-A) for adolescents. A descriptive analysis was carried out for
each dimension, which showed that 7 items of the total did not achieve good
results (3, 4, 6, 12, 15, 19, 28). On the other hand, a total impulsivity reliability of
0.70 was obtained, as well as 0.61 in the general Impulsivity dimension and 0.64
in the Unplanned dimension (Standford, et al., et al., 2005). (Standford, et al.,
2009). To determine the construct validity, a confirmatory factor analysis of the
scale was performed, where values approximating the criteria were obtained
(x2/gl = 2.84; GFI= .87; RMSEA=.09; SRMR=.11; CFI=.66; TLI=.61).

The results showed that the scale obtained unsatisfactory but reliable
psychometric properties which should be considered in conjunction with other
tests in order to reduce biases or misinterpretations of results when assessing

impulsivity in adolescents.

Keywords: impulsivity, adolescents, psychometrics.



INTRODUCCION

La impulsividad es, junto con la depresién y el déficit de atencibn uno de los
trastornos mas sonados, en la actualidad, en los departamentos psicoldgicos; si
nos centramos en hablar sobre nuestra sociedad actual, que se modifica con el
pasar de los afios, es fundamental referirnos al aumento del estrés; vivimos en una
nacion llena de estrés lo que causa significativamente golpes de impulsividad.
(Sanchez, Giraldo, y Quiroz, 2013)

La impulsividad en la edad adolescente es la causante de un sinfin de conductas
errbneas o inadecuadas como, agresividad, infracciones penales, embarazo
precoz, adicciones y trastornos psiquiatricos de gran indole a nivel social, esto
conlleva a tener dificultad en las relaciones intrapersonales, conflictos relacionados
con la familia y situaciones sociables inestables. (Vargas, Cabanillas, Rodas, y
Lazo, 2017)

Segun la OMS (2014) a nivel mundial la impulsividad es la causa de suicidios,
asaltos, delincuencia y comportamientos transgresores en adolescentes. En los
ultimos afos se ha incrementado las conductas impulsivas y agresivas de los
adolescentes y jovenes, se estima que el 85% de conductas impulsivas se asocia

con trastornos psiquiatricos.

En el aflo 2018, 2 mil 761 personas que no llegaban a cumplir 18 afios fueron
implicadas en robos, delitos contra patrimonio, delitos sexuales, estafa y
apropiacioén de sustancias ilicitas, de los cuales 681 adolescentes fueron residentes
de la provincia de lima. ((INEI), 2018)

Cada afio hay un gran aumento de adolescentes infractores por conflicto con la ley
penal, aproximadamente 362 detenciones se realizan mensualmente, en el afio
2018 se observo un incremento de detenciones en los meses de diciembre y julio,
por ende se calcul6 que en dicho afio se detuvieron a 7 mil 72 adolescentes; lima
evidencia el mayor numero de detenciones con el 11% entre 34 provincias (Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica ((INEI), 2018)
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Un adolescente que carece de control de impulso, busca generar sensaciones,
estimulos y recompensas de manera inadecuada, apresurando cada accion que
realice, en esta medida el adolescente pierde la aptitud para discernir entre lo

correcto e incorrecto, un claro ejemplo de ello es el uso indebido de las drogas.

Referente al afio 2010, un calculo aproximado, dio que el 62.7% de adolescentes
peruanos han consumido alcohol alguna vez durante su vida, asi mismo en el afio
2015 se puede visualizar que hubo una pequefia disminucién de 59,7%, no
obstante a esto en el afio 2017 subi6 en gran porcentaje, obteniendo un total de
73,2% de adolescentes que han bebido alcohol. (Ministerio de Salud del Peru
(MINSA), 2017)

En otro punto, la impulsividad trae como efecto en algunas situaciones el embarazo
precoz adolescente, en el afio 2009 se realizo un censo el cual dio como resultado
gue el 13,7% de estudiantes, dentro del rango de edad de 12 y 17 habian quedado
embarazadas; en el afio 2014 el porcentaje subié a 14,6% de embarazos precoz,
no obstante en el afio 2019 la taza de adolescentes embarazada bajo un minimo
porciento obteniendo 13,5% de embarazadas. (Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas- Pera (UNFPA), 2019)

Entonces podemos decir que la impulsividad es un tema que crece a gran escala
en nuestra actualidad, trayendo como consecuencias, desbalance en las actitudes
de nuestros adolescentes. Ante una evaluacion de la presente variable, inicamente
contamos con la famosa escala de Barratt, elaborada en 1995, y que en la
actualidad se pretende adaptarla a nuestra poblacion, sim embargo no se encuentra
confiabilidad en las investigaciones, por ello la adaptacién de la escala BIS 11
enfocada Unicamente en adolescentes se dirige mejor a nuestra poblacién de
estudio. Por ello esta investigacion busca aclarar estas interrogantes y generar

claridad para el estudio.

Luego de lo expuesto anteriormente, la pregunta que se plantea la presente
investigacion es: ¢Cudles son las propiedades psicométricas de la Escala de
Impulsividad de Barratt para adolescentes (BIS-11-A) a estudiantes de secundaria
de |.E.P del distrito de Los Olivos, 20217?
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A nivel social este estudio es conveniente puesto que el tema de impulsividad es
uno de los asuntos que demandan atencién prioritaria, dadas las altas cifras que se
presentan en la actualidad. De esta manera, los resultados del estudio otorgan
orientacion para el manejo de la violencia en el &mbito socioeducativo, lo que
contribuira a modificar practicas, sociales y escolares, que den mayor importancia

al aspecto emocional de los estudiantes.

Referente al nivel metodolégico, se obtendra una prueba valida, segura, confiable
y con un sélido marco teérico que lo respalde, para poder evaluar la impulsividad
en adolescentes de manera adecuada. Asimismo, este instrumento podra ser

utilizado para futuras investigaciones sobre el tema en nuestro contexto social.

Por otro lado a nivel practico la escala de (BIS-11) de Barratt se ha utilizado en Peru
para ser validaciones y adaptaciones, un porcentaje muy alto utilizo la escala en la
version original, sin embargo existe actualizaciones como la actual que corresponde
ala version 11, asi mismo, Bis en version 11 para adolescentes es una adaptacion
espafola que fue realizada por psicologos psicométricos, obteniendo buenos
resultados en adolescentes hispanohablantes, esta adaptacion no ha sido validada
en poblacién peruana, lo cual beneficiaria tener una prueba validad netamente para

adolescentes.

Asi mismo con respecto al punto de vista teorico, la impulsividad se conceptualiza
en diferentes teorias, y enfoques, como las de Zuckerman, Elkind, Barratt, etc, que
han sido investigadas a lo largo de la historia, por lo que en muchos casos han
resultado ser difusas. El presente estudio aportara al esclarecimiento de la variable,
y de esta manera coadyuvar a la generacion de conocimiento cientifico en el medio

respecto a un topico relevante”.

El objetivo general es analizar las evidencias psicométricas de la escala de
impulsividad de Barratt para adolescentes (BIS-11-A) a estudiantes de secundaria
de I.E.P del distrito de Los Olivos, 2020.
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Los objetivos especificos de esta investigacion son por principio analizar los items
de la escala, asi mismo analizar las evidencias de validez basadas en el contenido
de la escala, analizar las evidencias de validez basadas en la estructura interna de
la escala, analizar las evidencias de confiabilidad de la escala, y elaborar normas

de interpretacion para el uso de la escala.

Il. MARCO TEORICO

Durante esta investigacion pudimos encontrar otras investigaciones donde

utilizaron nuestra variable a nivel nacional e internacional.

Salvo y Castro (2013) presenta una investigacién con el titulo de “Confiabilidad Y
Validez de la Escala De Impulsividad De Barratt (Bis-11) en Adolescentes”. Dicho
estudio se realiz6 a 763 estudiantes. El trabajo chileno busco analizar la
confiabilidad y Validez de la prueba para ser aplicada en adolescentes. La
confiabilidad fue observada mediante el Alfa de Cronbach el cual obtuvo como
puntaje 0.77, siendo considerado segun criterio como aceptable, por otro lado en el
estudio de homogeneidad de los items, salieron como resultado que 12 items ( 15,
4,20, 24, 14, 18, 23, 12, 28, 3, 30, 5), revela una minima capacidad discriminativa,
lo que significa que no cumplian los criterios de aceptaciéon (< ,30), asi mismo se
hall6 la validez mediante la correlacion de Pearson y de T de Students para
variables independientes, lo cual dio como resultado una correlacion significativa
0,55, (p < 0,001) con la Escala Impulsividad — Impulsividad DSM IV. En conclusién,
segun los valores obtenidos, la escala (BIS-11) es confiable y apta para usarlo en

poblacién adolescente

Asi mismo Collantes (2018). En su investigacion, “Propiedades psicométricas de la
escala de Impulsividad BIS- 11 en I.E Publicas de comas. Trabaj6o con 1139
estudiantes de secundaria. Dispuso como objetivo el verificar los analisis
psicométricas de la prueba de impulsividad. En los siguientes resultados se
aprecian que posee una Confiabilidad de 0,902 y en su analisis factorial se
comprob6 las 3 demisiones de la escala, con una varianza total de 53.979%. En
conclusién, la Escala (BIS-11) tiene una adecuada confiabilidad, por ende puede

ser utilizado en adolescentes.
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Al igual que el trabajo de Chahin, Moncada y Acosta (2019) que en su investigacion
tiene por titulo “Propiedades psicométricas de la escala de Impulsividad en
adolescentes y nifios”. El objetivo fue identifica y confirmar la estructura trifacctorial
de la prueba con una muestra de 600 escolares. Con respectos a los resultados
mostro tener un Alfa de Cronbach total de la prueba de 0.795 siendo aceptable
segun criterios, asi mismo en el analisis factorial confirmatorio, arroja resultados
aptos (CFl =.909; IFI = .912; RMSEA = .04 CI=0.32y0.54aligualquex2/gl=1.561.)

En el articulo de Ramos, Pérez y Bolafios (2015) se analizdé “Validaciéon De La
Escala De Impulsividad Bis (11) Para Su Aplicacion En Adolescentes
Ecuatorianos”. Se evalué a 245 adolescentes se encontré una consistencia interna
de 0.77. De tal modo se pudo corroborar que la escala tiene una buena
confiabilidad. Se hall6 la validez mediante la correlacién de Pearson, con la escala
ADHD IV Rating Scale (0.35, 0.15, 0.32, 0.60, 0.58, 0.68, -0.36, -0.21, -0.12, -0.91

-0.29, -0.19) teniendo varias dimensiones, correlacion significativa.

En la tesis de Fernandez (2018) “Propiedades psicométricas de la Escala de
impulsividad de Barratt en adolescentes infractores del Servicio de Orientacion al
Adolescente, Lima, 2018” la muestra fue constituida por 589 adolescentes desde
15 afos a 20 afios, dicha investigacion buscé adaptar la escala para adolescentes
de Lima. Su investigacion fue de tipo tecnoldgica basica; la validacion se obtuvo
mediante la V de Aiken (0,80) y la prueba Binomial (0,05) y. A través del Alfa de
Cronbach y Coeficiente de 2 mitades de Guttman se obtuvo la confiabilidad, siendo
de 0.916 y 0.903, para cada uno. En conclusion, se visualiza que la Escala posee

una correcta validacion y es altamente confiable para poblacion adolescente.

Want, Zhang, Jin, & Cheng(2016) en su articulo titulado “The Chinese Version of
the Barratt Impulsiveness Scale-11: Reassessment of Its Psychometric Properties
in Three Adolescent Samples”. Tuvo como principal objetivo analizar
psicométricamente la escala Bis-11, asi mismo se obtuvo una muestra de 406
adolescentes estables, 331 adolescentes con historial delictivo y 258 adolescentes
con signos de enfermedades mentales, el rango de edad fue de 12 a 20 afios. Como
resultado se visualiza que el coeficiente de Cronbrach es de 0.89, asi mismos en el

analisis factorial confirmatorio se obtuvo aceptables indices de bondad que se

14



acomoda a los 3 modelos factoriales. Como conclusién la escala de Bis 11 es una

escala completamente confiable para ser utilizado en adolescentes.

La impulsividad tiene varias definiciones y cada una segun un contexto distinto, una
de los primeros autores habla acerca de la incapacidad de respuesta o una
inadecuada respuesta, que se da por la promiscuidad de las respuestas y la falta
de capacidad que tiene para reaccionar de otra manera. (Riafio-Hernandez, Guillen,
& Buela-Casal, 2015)

Los trabajos de Elkind (1967), fueron los pioneros y principales en las aportaciones
psicologicas, sobre impulsividad, hablaba acerca de la vida de un adolescente y
como pensaba de ella, los adolescentes se rigen a vivir solo de experiencias y no

de precauciones.

Segun la teoria Zuckerman, la Impulsividad se encuentra dentro de las dimensiones
de personalidad mas importantes para argumentar y predecir el actuar humano. En
su teoria sefala que la impulsividad es una de las 5 dimensiones. Para este autor
la impulsividad tomo 3 constructos, unos, busqueda de experiencias, dos
desinhibiciones y tres susceptibilidades al aburrimiento. Desde la iniciativa de
Zuckerman, los constructos Busqueda de Experiencias e Impulsividad no solo estan
vinculados en funcionalidad de su resultado, sino que hay maneras de buscar
experiencias que tienen formas impulsivas y formas no impulsivas. Para ello
existiria tres sistemas conductuales que se encuentran debajo de la impulsividad,
sistema de aproximacién(dopamina), sistema de activacion (noradrenalina) y
sistema de inhibicion (serotonina), esto quiere decir que la impulsividad como
busqueda de sensaciones es consecuencia de un sistema fuerte de proximidad
(dopaminérgicas) e inhibicibn (serotoninérgicas) y sistemas débiles de

activacion(noradrenérgicas). (Coleccion Digital Profesionalidad, 2015)

Frecuentemente se asocia este aspecto a las formas de proceder de compromiso,
la impulsividad puede ser vista como un plan evolutivamente permanente que ha
evolucionado por representar una virtud adaptativa para la clase. (Squillace, Picon,
& Schmidt, 2011, pags. 13-14)
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La impulsividad segun Dickman; de la misma manera que Eysenck otros autores
ademas defenderan la posicion de dividir la Sociabilidad de la Impulsividad, que en
él tiene constructo llamado Impulsividad Superior. El criterio de Impulsividad
Superior, se comprende como inclinacion de determinados individuos, cuando son
comparados con otra gente que tienen capacidades semejantes, a accionar de
manera rapida frente variadas ocasiones. Este aspecto se destaca por una forma
de desarrollamiento &gil y apto donde los personas se favorecen por su accionar
veloz. (Squillace, Picén, & Schmidt, 2011).

La Impulsividad Disfuncional, ademas, se expone asociada a un accionar
atropellado, tendiente al caos, sin tomar en cuenta todas las configuraciones
presentes en las ocasiones al instante de tomar elecciones. Desde esta vision
tedrica puede pensarse que las formas de proceder riesgosas, sin provecho o
todavia desventajosas para el sujeto son guiadas por un accionar irreflexivo o por
la inclinacion a no contemplar las secuelas de los propios actos .La Extroversion,
mas alla de que se relaciona con la toma de peligros, no esta asociada a las formas
de proceder impulsivas cuando éstas comprometen una alta posibilidad de padecer
secuelas negativas, y por esto los altos escenarios de Extroversion se relacionarian
mas intensamente con la Impulsividad Funcional. (Squillace, Picon, & Schmidt,
2011, pag. 12).

La teoria de Barratt y ayudantes ofrecen una definicidon biopsicosocial de la

impulsividad que hace consideraciones sobre distintos puntos.

A nivel popular, se sabe que la impulsividad conductual genera en los adolescentes
un ecosistema familiar que hace que sus pensamientos del menor actien
rdpidamente para lograr lo que quiere. Eysenck fue en un primer instante la
extension Psicoticismo al incluirse la impulsividad dentro de este aspecto de
personalidad. (Squillace, Picon, & Schmidt, 2011)

Barratt inicio su primera investigacion de BIS tratando de encontrar una correlacion
entre impulsividad, con eficiencia motora y ansiedad, pero los resultados no fueron
muy alentadores mostrando que no habia una consistencia interna adecuada ni
tampoco una correlacion significativa, llegando a la conclusion, que la variable

impulsividad no era unidimensional
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Al continuar con la investigacion Barratt después de analisis factorial e obtuvieron
cuatro dimensiones: Rapidez de respuesta cognoscitiva, falta de anhelo de
sensaciones, control de impulsos, asumir riesgos y extraversion. (Squillace, Picon,
& Schmidt, 2011)

El andlisis del BIS (escala da impulsividad de Barratt) original, para medir
impulsividad, mostr6 una composicion de 6 dimensiones primordiales y 3
componentes suplementario. Segun este estudio esta escala mostré correlaciones
importantes con otros instrumentos, asi como la escala, Busqueda, de
Sensaciones, creada por Zuckerman. La relacion se causé especialmente con el

subfactor Desinhibicion de Zuckerman (Barratt, 1985).

Una composicion factorial de segundo orden que fue extraida delimitd tres

componentes:

El aspecto I, Impulsividad Motora, junta las dimensiones, Motora y Perseverancia,
caracterizando una inclinacion general a actuar animado por las emociones en el
acto. (Squillace, Picon, & Schmidt, 2011).

El aspecto II; Impulsividad Cognitiva, junta las dimensiones Atencion e Inestabilidad
cognitiva. Las dos indican a un minimo control respecto a la irrupcion de ideas,
pensamientos y problemas en cuanto a la toma de atencion continua. (Squillace,
Picon, & Schmidt, 2011).

El aspecto I, Impulsividad No Planeada, junta 2 dimensiones, la de Complejidad
cognitiva y Autocontrol. Obteniendo un modelo como, sucesion de los datos muy
acelerado, que transporta a dar elecciones automaticamente y acelerada, sin

planificar y con mirada al ahora. (Picén, Schmidt, & Squillace, 2011).

Las teorias Psicométricas, son las ciencias que se encargan de resolver problemas,
netamente psicolégicas que sean medibles o cuantificables, mediante la
estadistica, determinando asi las teorias o propiedades psicométricas, como la
validez y confiabilidad. (Olea, Garrido, Ponsoda, Abad, 2006).

Asi mismo la Validez es la cualidad que posee toda escala, test o prueba

psicologica, para dar eficacia aquello que busca evaluar, queriendo dar como apto
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la prueba y su estructura, existen 4 tipos de validez: validez de contenido, criterio y
constructo (Comte, 1896). La validez de contenido se refiere a evaluar si los items
presentan una adecuada relevancia en la prueba, esto se realiza por medio V de
Aiken, siendo 1 la respuesta de un item aceptable y 0 item no aceptable (Escurra
1988). Por otro lado, la validez de constructo, es la confirmacion de que la prueba
a utilizar pueda ejecutar adecuadamente su objetivo o el fin previsto, esto se puede
lograr mediante el andlisis confirmatorio y andlisis exploratorio. (Mufiiz, 2013) A su
vez la validez de criterio se refiere a la prediccion que se pueda tener sobre una
variable a través de sus puntuaciones, en este punto se utiliza otra prueba ya

validada para hacer la comparacion simultanea de los resultados.

La consistencia interna, es el encargado de evaluar que el instrumento y los items
estén en una correcta concordancia y asimetria, asi mismo que los resultados

tengan una correlacion con la prueba (Meneses, et al., 2013)

Desde otro punto, la confiabilidad de las pruebas psicolédgicas es la precision del
resultado obtenido, sin tomar en cuenta las repetidas veces que se aplique la
prueba a la misma poblacién, el resultado no cambia, independientemente cual sea
el objetivo. (Comte, 1896) La fiabilidad de la consistencia interna de una prueba se

puede medir mediante Alfa de Cronbach y Omega de McDonald.

La escala de Linkert, es un recurso que a diferencia de las dicotdmicas (respuestas
de si 0 no) en las de Linkert se logra medir, aptitudes, actitudes y hasta conocer un

grado de conformidad mediante la intensidad de cada respuesta (Mufiz, 2013)
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I METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

El siguiente trabajo tuvo como tipo de investigacién Psicométrico, porque se enfoca
en medir los constructos de un instrumento para poder validarlos y generar un

producto confiable. (Alarcén, 2008).

Se utilizara un disefio de investigacion instrumental, de modo que busca identificar
las caracteristicas psicométricas de una prueba o instrumento de tipo psicolégico,

mediante la validacion y confiabilidad (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

3.2 Operacionalizacion de las variables
Variable: Impulsividad

Definicion Conceptual: Para Barratt et al. (1985) la impulsividad tiene una
definicion biopsicosocial, que influencia a realizar actividades veloces y sin pensar,
esto en respuesta a sus estimulos (internos y externos) sin razonar sobre las

posibles repercusiones que podria causar a la persona como al entorno.

Definicion Operacional: El nivel de Impulsividad se evaluara mediante la escala
de Barratt para adolescentes (BIS-11-A). Dicho instrumento estd compuesto por

DOS subdimensiones: Im. General e Im. No planificada (Martinez et al., 2015).

Dimensiones: Motor, perseverancia, inestabilidad cognitiva, complejidad cognitiva,

autocontrol, atencion.

Escala de medicién: Ordinal
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

La poblacién es pequefio conjunto o grupo para analizar (Fernandez, Baptista &
Hernandez, 2010); para esta investigacion se trabajara con 254 escolares de nivel

secundario provenientes de dos |.E.P pre universitarias, en el distrito de Los Olivos.

Muestreo
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Para nuestro muestreo de la investigacion es no probabilistico de tipo intencional,

ya que utilizaremos a todos los alumnos de nuestra poblacion segun conveniencia.

La unidad de andlisis seran adolescentes entre las edad de 13 a 18 afnos.

Criterios de inclusion:

-Estén actualmente cursando online los grados de primero a quinto de secundaria
-Que se encuentren entre los rango de edades de 12 a los 17 afios de edad

-De los sexo femenino y masculino.

-Que posean un equipo tecnolégico y a internet para responder la escala
Criterios de exclusion:

-Pruebas online que no estén adecuadamente respondida.

-Alumnos que no acepten voluntariamente colaborar en la investigacion,

negandose a responder el asentimiento informado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizara la encuesta, como técnica, que es de tipo cuantitativa, que ayudara a
obtener la informacién del muestreo sobre un tema en particular. (Casas, Repullo,
& Donado, 2003)

Instrumento N°1: Escala de Impulsividad de Barratt, edicion 11 para adolescentes
(BIS-11- A).

INSTRUMENTOS
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Ficha técnica 1l

Nombre : Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11- A).

Autores :Olaya Garcia Rodrigueza, José Ramén Fernandez Hermida
Sergio Fernandez Artamendia, Victor Martinez Loredoa y José
Luis Carballoc

Procedencia : Espaia — 2015

Administracion : Individual o colectivo

Tiempo 15 - 20 min.

Estructuracion : 2 dimensiones - 25 items

Aplicacién : Adolescentes.
Resefia historica:

La escala de Barratt, fue creada hace 62 afios en EE.UU por Ernesto S. Barratt
para una poblacion de adultos, queriendo encontrar union entre ansiedad e

impulsividad

Es una adaptacion al espafol y para adolescentes, por, José Ramon Fernandez
Hermida, Olaya Garcia Rodrigueza, Sergio Fernandez Artamendia, Victor Martinez

Loredoa y José Luis Carballoc en el afio 2015.
Calificacion e interpretaciéon

La puntuacion de los items, varia en 4 posibles respuestas a elegir: Raramente 0
nunca con puntaje (1); ocasionalmente, con puntaje (2); a menudo con puntaje (3)
y siempre o casi siempre con puntaje (4). Asi mismo para obtener los puntajes
totales de cada dimensién (Imp. Cognitiva, Imp. Motora e Imp. no planificada), se

sumara el puntaje de cada pregunta. (Martinez, et al. 2015).
Propiedades psicométricas del instrumento

La escala en la versién 11 obtuvo una Confiabilidad que se obtuvo mediante el alfa
de Conbrach teniendo como resultado 0,83 (Standford, et al., 2009)

Se utilizé en esta investigacion la escala adaptada del BIS para adolescentes, dicha

investigacion mostro mediante el alfa de Cronbach una confiabilidad de 0,87; y
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mediante validez predictiva, un resultado de 1,06 correlacionandolo con datos sobre
problemas con el alcohol (IC95%: 1,05-1,08, p < 0,001) (Martinez, et al. 2015).

Asi mismo se ejecutd una prueba piloto a 54 adolescentes de una I.E.P, se analiz6
la validez de la escala a por Jueces de expertos (V de Aiken) obteniendo un
resultado de 1,00 aceptable, asi mismo la confiabilidad por Alfa de Cronbach siendo
de 0.711. (Anexo 6)

3.5 Procedimientos

La presente investigacion, se inicio solicitando autorizacion del autor para poder
utilizar la prueba adaptada (BIS-11-A), seguidamente se realizo la validacion de la
prueba mediante el proceso de criterio de jueces (V de Aiken), validado por 8 jueces
expertos, continuando se adapté la escala (BIS-11-A), de fisica a virtual mediante
el programa Google forms, asi mismo se transcribié los datos de el asentimiento
informado en formato digital, para ser llenados por los participantes, luego de lo
descrito se busc6 un colegio externo a la poblacion de la investigacion, para hacer
la prueba piloto, para poder enviar la prueba a la poblacion piloto fue mediante la
aplicacion de WhatsApp a las tutoras encargadas de cada aula, Seguidamente se

realizo la confiabilidad y validez.

Luego obtener las validaciones de la prueba piloto se continué con los resultados
centrales de la investigacion, para ello se conversé y solicito permiso con los
directores de las instituciones a participar, lo cual facilitaron el listado de los correos
de los estudiantes a evaluar, por ese medio(correo electronico) se envio el link para
contestar la escala; para asegurar el entendimiento y la resolucion de la prueba por
parte de todos los estudiantes, se comunicdé mediante Zoom con cada tutora del
salon de clase, luego se procedera al baseado de los datos obtenidos de Google
forms, mediante el programa SPSS Stadistic; finalmente los datos seran

representados mediante tablas y gréficos.
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3.6 Métodos de analisis de datos

La investigacion dividi6 en etapas el analisis de los datos, la 1° fase estuvo
conformada por la validacion mediante criterio de 9 jueces expertos y la prueba

piloto.

En la segunda fase se realizd la recaudacion los datos de la investigacion, se
eliminaron las pruebas siguiendo los criterios de inclusion y exclusion.
Seguidamente, se utilizd Microsoft Excel 2016 el baseo de datos antes de la
depuracion, con las respuestas de los estudiantes. Luego se empleé el Paquete
estadistico SPSS para realizar el andlisis de los items. Para el analisis exploratorio

y confirmatorio se utilizé Amos SPSS y Jamovi.

Se analizaron los items mediante la estadistica inferencial y descriptiva,
observando el porcentaje de las respuestas, desviacion estandar, la media
aritmética, coeficiente de asimetria, curtosis, indice de homogeneidad, indice de

discriminacion y comunalidad (Elousa y Bully, 2012).

Por otro lado, se ejecuté el andlisis factorial confirmatorio y exploratorio para hallar
la validez basadas en la estructura interna, utilizando el programa AMOS y JAPS
(Herrero, 2010).

Asi mismo, se estableceran normas que interpretan de la Escala de Impulsividad
(BIS — 11 — A) por medio de rangos percentiles. (Valderrama, 2011). Finalmente,
se cuantificaran las respuestas de confiabilidad con los coeficientes alfa de

Cronbach y Omega de McDonald (Angulo-Brunet, Viladrich, y Doval, 2017).

3.7  Aspectos éticos

Asi mismo, para proteger los datos de los colaboradores, se les pregunto e informo
gue los datos obtenidos seran de caracter reservado, y también se les informo que
la contribucién era voluntaria por medio del asentimiento informado. Mi presente
investigacion desempefia correctamente las normas, métodos y técnicas, para

efectuar y aseverar la fidelidad del conocimiento cientifico en la presente
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investigacion, asi como tampoco se adulteraron los resultados recolectados en la

primera etapa de reojo de datos.

En el dmbito de pertenencia intelectual, se cit6 cada texto extraido (ya sea
textualmente o parafraseado), asi como también se plasmo la referencia para la
obtencién de informacion en este trabajo de investigacién, asi mismo se respetaron
los principios bioéticos (beneficencia, no maleficiencia y justicia) para realizar una
investigacion, con buenas practicas, con integridad y con una calidad adecuada de

produccion cientifica. (Azulay, 2001)

Asi mismo segun la Sociedad Peruana de Psicologia (1980) Se recalca la
confidencialidad e integridad por parte del psicélogo a cargo hacia los que aceptan
participar en la investigacion, también agrega que se tiene que proteger y preservar
todo derecho humano y hacer uso de sus capacidades netamente para propositos

cientificos.
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IV. RESULTADOS

4.1 Descripcion de la muestra segun variable sociodemograficas

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SEXO

Femenino 139 54.72

Masculino 115 45.28
EDAD

11-13 83 32.68

14 - 16 144 56.69

17 - 18 27 10.63

GRADO ESCOLAR

1°Secundaria 48 18.9
2°Secundaria 39 15.35
3°Secundaria 82 32.28
4°Secundaria 40 15.75

5°Secundaria 45 17.72



4.2 Andlisis de items de la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11-A)

Tabla 2

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Impulsividad General de la escala
BIS-11-A.

FR
D1 | M DE g¢g* ¢ IHC h? id A

2 419 516 65 000 165 060 034 057 041 045 001 S|

| 3 129 613 161 97 223 08 078 062 037 078 007 NO

M 4 387 419 129 65 187 08 088 029 -017 067 053 NO
P G 5 35 484 97 65 187 084 096 082 040 073 000 S
u E 6 65 452 387 97 252 076 017 020 016 055 027 NO
L N 8 323 355 323 000 200 08 000 -149 044 077 000 S
S E 11 2900 355 194 161 223 105 042 -096 044 059 003 S
| R 14 452 452 97 000 165 066 053 -060 056 061 000 S

\ A 16 387 290 194 129 206 106 057 -089 024 045 021  NO
I L 17 516 355 9.7 32 165 079 117 107 032 084 005 S

D 19 3.2 38.7 41.9 16.1 2.71 0.78 013  -0.55 0.12 0.78 1.00 NO
A 22 613 194 161 32 161 083 118 029 042 060 001 S
D 25 581 258 97 65 165 091 135 103 046 084 002 S|

26 194 32.3 32.3 16.1 2.45 0.99 0.03 -0.96 0.47 0.64 0.00 Sl

28 41.9 355 16.1 6.5 1.87 0.92 0.81 -0.12 0.17 0.79 0.11 NO

Nota: D1: dimension // I: items // FR: formato de respuesta // M: media aritmética // DE: desviacion
estandar // g': coeficiente de asimetria // g?: coeficiente de curtosis de Fisher // IHC: indice de
homogeneidad corregida // h?: comunalidad // ID: indice de discriminacién // A: Aceptable.

En la tabla 1 se presentan los resultados derivados del analisis item-test de la

dimension de Impulsividad General de la escala BIS-11-A, la cual se encuentra

26



compuesta por 15 items. Con respecto a las frecuencias de respuesta se
identificaron valores cercanos al 50 % refiriendo una distribucién no equitativa entre
las respuestas; de igual forma, la media aritmética (M) evidencia que el tipo de
respuesta 2 y 3 obtuvieron mayores frecuencias. Por otro lado, para la evaluacion
de la asimetria (g') y la curtosis (g?) se establecieron rangos maximos de +1.5 a -
1.5, hallandose todos los items dentro de los parametros establecidos (Ding y
Hershberger, 2002); ademas, para el indice de homogeneidad corregido (IHC) y la
comunalidad (h?) se establecié un valor por encima del .30 para ser aceptable,
evidenciando un déficit en 6 de los 15 items. Por ultimo, el indice de discriminacion
requiere valores inferiores al 0.05 para ser aceptable, lo cual no se ajusta a todos

los items de la dimension (Sireci, 1998).

Tabla 3

Andlisis descriptivo de los items de la dimension Impulsividad no planificada de la
escala BIS-11-A.

D2 | M DE g' g> IHC h® id A

1 38.7 19.4 32.3 9.7 2.13 1.06 0.27 -1.30 0.73 0.85 0.00 Sl

7 194 9.7 38.7 32.3 2.84 1.10 -0.63 -0.86 0.40 0.81 0.00 Sl

9 29.0 355 25.8 9.7 2.16 0.97 0.36 -0.81 0.42 0.54 0.00 Sl

10 32.3 19.4 355 12.9 2.29 1.07 0.07 -1.32 0.29 0.85 0.01 Sl

12 194 29.0 38.7 12.9 2.45 0.96 -0.09 -0.88 0.06 0.81 0.42 NO

13 38.7 32.3 22.6 6.5 1.97 0.95 0.57 -0.67 0.63 0.91 0.00 Sl

15 3.2 16.1 51.6 29.0 3.06 0.77 -0.58  0.29 0.23 0.80 0.16 NO

IMPULSIVIDAD
NO PLANIFICADA

18 32.3 38.7 19.4 9.7 2.06 0.96 0.58 -0.52 0.25 0.79 0.04 Sl

20 45.2 16.1 355 3.2 1.97 0.98 0.29 -1.50 0.56 0.68 0.00 Sl

29 387 226 290 97 210 104 036 -1.18 044 078 001 Sl

30 452 323 194 32 181 087 072 -043 030 088 0.05 Sl

Nota: D1: dimension // I: items // FR: formato de respuesta // M: media aritmética // DE: desviacion
estandar // g': coeficiente de asimetria // g?: coeficiente de curtosis de Fisher // IHC: indice de
homogeneidad corregida // h?: comunalidad // ID: indice de discriminacién // A: Aceptable.
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En la tabla 3 se presentan los resultados derivados del andlisis item-test de la
dimension de Impulsividad no planificada de la escala BIS-11-A, la cual se
encuentra compuesta por 11 items. Con respecto a las frecuencias de respuesta
se identificaron alejados al 50 % refiriendo una distribucion equitativa entre las
respuestas; de igual forma, la media aritmética (M) evidencia que el tipo de
respuesta 2 y 3 obtuvieron mayores frecuencias. Por otro lado, para la evaluacion
de la asimetria (g') y la curtosis (g?) se establecieron rangos maximos de +1.5 a -
1.5, halldndose todos los items dentro de los parametros establecidos (Ding y
Hershberger, 2002); ademas, para el indice de homogeneidad corregido (IHC) y la
comunalidad (h?) se establecié un valor por encima del .30 para ser aceptable,
evidenciando un déficit en 2 de los 11 items. Por ultimo, el indice de discriminacion
requiere valores inferiores al 0.05 para ser aceptable, lo cual no se ajusta a todos

los items de la dimension (Sireci, 1998).
4.3 Analisis de validez basadas en el contenido
Tabla 3

Evidencias de validez basada en el contenido de la escala de impulsividad de
Barratt (BIS-11-A), mediante el coeficiente V de Aiken.

10 29 3% 4° 500 6°J 7°J 8°J 9°J v
: A
P C R P C R P C R P C R P C R P C R P C R P C R P C R
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 sl
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 sl
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 sl
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 sl
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
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17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 si

La tabla 3 refiere los resultados obtenidos del analisis de validez basada en el
contenido mediante la certificacion de 9 jueces expertos, a través del coeficiente V
de Aiken; dichos jueces desarrollaron la ardua tarea de analizar el contenido
referido a cada pregunta, con base a su experiencia y trayectoria, determinando su
pertinencia (avalado para usar en el contexto), claridad (enunciados concretos) y
relevancia. Los resultados demostraron un valor de 1 en todos items que componen
la escala BIS-11-A, interpretandose como valores aceptables, ya que se sitian por

encima del minimo requerido (.80) (Escurra, 1988).
4.4 Validez de constructo
Tabla 4

Evidencias de validez basada en la estructura interna, mediante el analisis factorial

confirmatoria de la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11-A).

indice de ajuste  Modelo tedrico  Indices 6ptimos Autor(es)
gl 2.84 <3.00 (Escobedo et al.,2016)
GFI 0.87 >0.90 (Escobedo et al.,2016)
RMSEA 0.09 <0.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR 0.11 <0.08 (Abad et al., 2011)
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CFI 0.66 >0.90 (Cupani, 2012)

TLI 0.61 >0.90 (Escobedo et al.,2016)

Nota: y?/gl: Chi cuadrado/ grados de libertad // GFI: indice de bondad de ajuste // RMSEA: error cuadréatico
de la aproximacion // SRMR: raiz media estandarizada residual cuadratica // CFl: indice de bondad de ajuste
comparativo // TLI: indice de Tucker- Lewis.

La tabla 5 refiere los valores obtenidos a través del AFC del BIS-11-A compuesta
por 26 items y 2 dimensiones. En resumen, los valores obtenidos no cumplen con
los minimos requerimientos necesarios para determinar un ajuste aceptable (x*/gl
=2.84; GFI=.87; RMSEA =.09; SRMR=.11; CFI=.66; TLI=.61).

Figura 1

Modelo de 2 dimensiones de la escala BIS-11-A
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4 5. Andlisis de confiabilidad
Tabla 5

La Confiabilidad de la escala BIS-11-A a través del coeficiente alfa de Cronbach y

omega de McDonald.

o Coeficiente
Coeficiente alfa
BIS-11-A N° items omega de
de Cronbach (a)
McDonald (w)

Escala total 26 .70 72
Impulsividad
15 .61 .66
general

Impulsividad no
B 11 .64 .66
planificada

La tabla 5 refiere los resultados obtenidos del analisis de la confiabilidad de la
escala BIS-11-A, donde se obtuvo un valor aceptable para la escala total (a=.70;
w=.72), pero no para las dimensiones, siendo estas Impulsividad general (a=.61;
w=.66) e Impulsividad no planificada (a=.64; w=.66) (Campos y Oviedo, 2008; Cho,
2016).

4.6. Normas de interpretacion para el uso de la escala
Tabla 6

Percentiles y niveles generales de la escala BIS-11-A.

Impulsividad  Impulsividad no

Percentiles Escala total Nivel
general planificada
25 26-52 15-30 11-22 Bajo
50 53-79 31-46 23-34 Medio
75 80-104 47-62 35-46 Alto
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Por ultimo, la tabla 6 refiere los percentiles y niveles generales de la escala BIS-11-
A, donde se interpreta que cuanto mas alto puntaje obtenga el evaluado mayor nivel

de impulsividad referira.

Tabla 7

Comparacion por sexo a través del estadistico U Mann- Whitney

Statistic p Effect Size
_ Rank biserial
IMT  Mann-Whitney U 102.5 0.525 _ 0.139
correlation
. Rank biserial
IG Mann-Whitney U 105.5 0.603 . 0.113
correlation
. Rank biserial
INP  Mann-Whitney U 91.0 0.274 . 0.235
correlation

En la tabla nimero 7 se refieren los resultados obtenidos al comparar la dimensién
total y sus subdimensiones con una variable sociodemografica (sexo), con el fin de
identificar si existe diferencia significativa entre los hombres y mujeres, de esta
forma, al encontrar un p valor por encima del 0.05 se optd por generar una norma

de interpretacion general, tanto para la escala total como para las subdimensiones.
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V. DISCUSION

La escala de impulsividad para adolescentes (BIS-11-A) se presenta como una
estructura bidimensional, la cual cuenta con 25 items y cuya aplicacion puede ser
de forma individual como grupal a adolescentes. De esta forma, se planteé como
objetivo general analizar las evidencias psicométricas de la escala BIS-11A, en 254
adolescentes del nivel secundario provenientes de Lima Metropolitana. Por
consiguiente, se cuenta como principal antecedente la investigacion realizada por
Martinez et al. (2015); por otro lado, a nivel nacional también se cuenta con
investigaciones referidas a dicha escala (Fernandez, 2018; Collantes, 2018) en
adolescentes. De esta forma se resalta la importancia de contar con una escala con
buenos ajustes y confiabilidad, la cual permitira evaluar la impulsividad y formar
programas de intervencion o evaluacion a partir de dicho diagnéstico. Con todo ello,
se presentaran los resultados encontrados en la presente investigacion a fin de
poder generar una discusion con los trabajos previos para encontrar semejanzas o

divergencias, con base a los objetivos planteados.

En primer lugar, el primero objetivo desarrollado fue los analisis descriptivos de los
items de la escala BIS-11A. Para empezar, las medias para la dimension
Impulsividad general oscilaron entre 1.65y 2.71, de igual forma, para la dimension
impulsividad no planificada 1.81 y 3.06, lo cual refleja la tendencia de los
participantes para marcar las respuestas 2 y 3 respectivamente, siendo mas
resaltante en la dimension de impulsividad no planificada; dichos resultados se
mostraron en concordancia con los referidos por Fernandez (2018) y Collantes
(2018).
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Referido a la asimetria y curtosis, los parametros establecidos oscilaron entre el -
1.5y 1.5, encontrandose de esta forma un ajuste para todos los items de la escala
de impulsividad; por otro lado, con referencia al indice de homogeneidad se
evidencié que no todos los items ajustaban al parametro establecido(>.30),
refiiéndose como items dudosos, mal redactados o que presentan algun tipo de
confusién en los participantes requiriendo la implementacion de una nueva
metodologia, siendo identificados como el item 3 (“tomo decisiones rapidamente),
item 4 (“Soy una persona despreocupada”), item 6 (“Mis pensamientos van
demasiado rapido”), item 12 (“me gusta pensar y darle vueltas a las cosas”), item
15 (“me gusta pensar en problemas complicados”), item 19 (“actuo segun el
momento”) e item 28 (“Estoy inquieto en los cines y en las clases”). Dichos items
confusos fueron identificados por Martinez et al. (2015), quienes son los que
lograron adaptar la escala de impulsividad al idioma espafiol, asimismo, optaron
por dejar fuera de la escala dichos items reduciendo de 30 a 25 items. Por ultimo,
el indice de discriminacion no fue aceptable en todos los items ya que excedian los
valores de 0,05 (Sireci, 1998).

En segundo lugar, como segundo objetivo especifico se establecio evidenciar la
validez de contenido a traves del estadistico V de Aiken, para ello se consulté a 10
jueces expertos en la rama, quienes analizaron los items y dieron su veredicto a
través de 3 evaluaciones concretas (pertinencia, claridad y relevancia). Los
resultados demostraron puntuaciones iguales al 1, lo cual se traduce como una
puntuacion alta, siendo necesario un puntaje mayor al .80 para ser aceptable
(Escurra, 1988).
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En tercer lugar, como tercer objetivo especifico se establecid evidenciar la validez
basada en la estructura interna de la escala BIS-11A, siguiendo un modelo de 2
dimensiones, a través del AFC. Los resultados obtenidos evidenciar indices de
ajuste aceptables, pero no 6ptimos (x2/gl = 2.84; GFI= .87; RMSEA=.09;
SRMR=.11; CFI=.66; TLI=.61) (Escobedo et al., 2016). Semejantes resultados
fueron referidos por los antecedentes estudiados (Salvo y Castro, 2013; Collantes,
2018; Ramos et al., 205); todos ellos plantearon un modelo de 2 dimensiones; caso
contrario, Chahin et al. (2019) con un modelo de tres dimensiones refiri6 buenos
indices de ajuste (x2/gl = 1.56; CFI=.90; IFI=.91; RMSEA=.04; CI=0.32). Cabe
mencionar que en cada una de las investigaciones realizadas se descartaron cierta
cantidad de items, oscilando la cantidad entre 5 a 7 items (1,3,5,7,12,16,21,27).

Llegado a este punto, como cuarto objetivo especifico se establecio analizar las
evidencias de confiabilidad de la escala BIS-11A a través de coeficientes de
confiabilidad (Alfa de Cronbach y Omega de McDonald). Luego de realizar las
respectivas operaciones se obtuvo como resultado un coeficiente alfa de .70 para
la escala total y .61-.64 para las dimensiones; de igual forma, el coeficiente omega
para la escala total fue de .72 y para las subescalas de .66, teniendo notable
congruencia con las investigaciones realizadas por Chahin et al. (2019) y Salvo y
Castro (2013). Por otro lado, las investigaciones de Collantes (2018), Want et al.

(2016), Fernandez (2018), refirieron valores cercanos al .90.

Por ultimo, con respecto a la elaboracion de percentiles y normas de interpretacion,
en primer lugar, se realizé un analisis de la distribucion de los datos a través del
estadistico Shapiro-Wilk, al evidenciar que los datos no cumplian con los criterios
de homogeneidad y homocedasticidad se recurrié a pruebas no paramétricas para
la comparacion de grupos. A través del estadistico U de Mann Withney se realizé
la evaluacion de los grupos, identificAandose un p valor mayor al 0,05 lo cual referian
gue no existia diferencia significativa entre los grupos, motivo por lo cual se
procedio a crear una tabla general para la interpretacion de los resultados (Ventura,
2016).
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No obstante, es de suma importancia notificar las limitaciones del estudio, como el
tamafio muestral representado por 254 adolescentes, siendo una poblacion muy
reducida a comparacion de los estudios generados por Martinez et al. (2015) con
1.183 estudiantes; Salvo y Castro (2013) con 763 adolescentes. Otra dificultad fue
gue la adaptacion del instrumento a su forma virtual presenté muchas confusiones
entre los participantes, al no contar con una persona presente que los instruya,
muchas respuestas fueron malinterpretadas y con ello los datos obtenidos fueron
erroneos o sesgados (Alarco y Alvarez, 2012). Para dar solucién a ello se plante6
una metodologia con el ingreso de una persona capacitada a un aula virtual en un
horario establecido, dicha persona leeria pregunta por pregunta cada una de las

interrogantes, notandose una gran diferencia entre la muestra y el piloto.

Finalmente, una vez precisado los resultados, la comparacion con otras
investigaciones y las limitaciones del estudio, se logré completar los objetivos
propuestos para la investigacion de forma satisfactoria, asimismo, se indica que la
escala BIS-11A presenta un aporte aceptable, el cual deberia ser considerado en
conjunto con otras pruebas a fin de reducir sesgos o malinterpretaciones de
resultados a la hora de evaluar la impulsividad en adolescentes. Se concluye con
una invitacién a la ampliacion del tema y con ello la mejora de la escala estudiada,

partiendo de esta investigacion como insumo de sus préximas investigaciones.
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VI.CONCLUSIONES

PRIMERA: se dio respuesta al objetivo principal, analizar las evidencias
psicométricas de la escala de impulsividad de Barratt para adolescentes (BIS-11A)
en estudiantes del nivel secundario de I.E.P. del distrito de Los Olivos, 2020,
refiiendo que la escala no obtuvo niveles éptimos de indices de ajuste, pero si

aceptables.

SEGUNDA: se logré completar el objetivo especifico 1, andlisis descriptivos de los
items, evidenciando valores aceptables en la curtosis y asimetria para todos los
items; caso contrario se evidencié en los indices de homonegeidad corregida y
comunalidad, donde los items 3, 4, 6, 12, 15, 19, 28 no lograron obtener buenos

resultados.

TERCERA: se logro completar el objetivo especifico 2, analisis de validez basas en
el contenido, a traves del estadistico V de Aiken, obteniendo valores por encima del
.80, razon por la cual se evidencia que los items tienen significancia, son adecuados

al contexto actual y se muestran claros.

CUARTO: se logré completar el objetivo especifico 3, analisis del constructo basado
en la estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo

ajustes aceptables, pero no los mejores.

QUINTO: se logré completar el objetivo especifico 4, analisis de la confiabilidad a
través del coeficiente alfa de Cronbach y omega de McDonald, no obteniendo los

resultados esperados para las subdimensiones.

SEXTO: se establecio logré completar el objetivo especifico 5, desarrollando
percentiles a nivel general de la escala luego de haber analizado la comparacién

de grupos mediante el estadistico U de Mann-Whitney.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los investigadores se recomienda ampliar el tamafio de los
participantes, a fin de obtener mejores resultados, disminuyendo el sesgo
poblacional.

SEGUNDA: se recomienda a los investigadores, ampliar las comparaciones con
otras variables a fin de evidenciar la convergencia y divergencia del BIS-11A con

otras pruebas, aumentando la confiabilidad de la escala.

TERCERA: para una mejor aplicacién, en su formato virtual se recomienda
implementar como metodologia un supervisor encargado que administre la prueba
y lea pregunta por pregunta con los evaluados, a fin de disminuir confusiones con
respecto a algunos items (1, 4,14,10,16,12). Asi mismo se recomienda a los
profesionales de la salud mental, utilizar la escala BIS-11A como complemento de
la evaluacion de la impulsividad en adolescentes, teniendo como fuente principal la

observacion y la entrevista.
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ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Propiedades psicométricas de la Escala De Impulsividad de Barratt en adolescentes (BIS- 11 - A) a estudiantes de secundaria de I.E.P del
distrito de Los Olivos, 2021
AUTOR: Cerron Jaimes Kimderly

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE E INDICADORES
Problema principal: Objgtlvo General: . _ - Variable: Impulsividad Med|C|_on de

Analizar las evidencias psicométricas la variable

¢Cuédles  son las de laescaladeimpulsividad de Barratt pimensiones  Indicadores items Rangos
iadad para adolescentes (BIS-11-A) a
propiedades estudiantes de secundaria de I.E.P del |
psicométricas de la distrito de Los Olivos, 2020. « Motor Escala de
. Objetivos especificos: e P
- ersever :
Escala de Impulsividad 4 “apaji7ar Jos items de la escala, Impulsividad ancia 27,4,24,7,  alto,medio  |mpulsividad
de Barratt para 2. Analizar las evidencias de validez general e Intencio 19, 10, 16, 13 y bajo
adolescentes (BIS-11- basaldas en el contenido de la nal de Barratt
_ escala
A) a estudiantes de 3 apalizar las evidencias de validez
secundaria de I.E.P del basadas en la estructura interna de para
L , la escala

distiito de Los Olivos, 4. Analizar las evidencias de ¢ Autocontrol 30.1. 28 3 adolescentes
20217 confiabilidad de la escala Impulsividad ~ «  Complejid .’ ¢',, g alto, medio

5. Analizar las evidencias de equidad  no planificada aq. 20,11, 17, 14 y bajo (BIS- 11 - A)

de la escala cognitiva

6. Elaborar normas de interpretaciéon
para el uso de la escala
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTO

ESTADISTICA A UTILIZAR

Tipo: La investigacion es de
tipo Psicométrico, porque se
enfoca en medir los
constructos de un instrumento
para

poder validarlos vy

generar un producto
confiable. (Alarcon, 2008).

Disefio: Se utilizara un disefio
de investigacion instrumental,
ya que se busca identificar las
propiedades psicométricas de
una prueba o instrumento
psicologico, mediante la
validacion y confiabilidad (Ato,

Lopez & Benavente, 2013)

Poblacion: Para este trabajo
de investigacion se trabajara
con 950 estudiantes de nivel
secundario provenientes de
tres Instituciones Educativas
Privadas pre Universitarias,
en el distrito de Los Olivos

de
de

censal, ya que utilizaremos a

El muestreo: esta

investigacion  es tipo
todos los alumnos de nuestra
poblacion, debido al tamafo
de muestreo que necesitamos
las

para propiedades

psicomeétricas.( Hayes, 1999)

Variable: Impulsividad

La técnica que se utilizara es,
la encuesta, que es de tipo
cuantitativa, que ayudara a
obtener la informacion del
muestreo sobre un tema en
particular. (Casas, Repullo, &

Donado, 2003)

de

Barratt,

Escala
de
edicion 11 para adolescentes
(BIS-11- A).

Instrumento:

Impulsividad

-Mediana

-Moda

-Percentiles

-Andlisis descriptivo de los
items

-V de Aiken
-Coeficiente
McDonald
-Alfa de Cronbach

Analisis factorial confirmatorio

de Omega

y exploratorio
-Prueba U de Mann Whitmey
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ANEXO 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION : ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS BAREMOS MEDICION
| Pensamiento,
emocion 8 - 16 Bajo
M IMCP(;JGLﬁl\T/:\[/)AAD 205’262 9é61128 17~ 24 Regular
0 comportamiento que _ » 24, 20, :
P El nivel de 25 — 32 Alto Ordinal
U conduce a o El cuestionario
) Impulsividad se esta compuesto
L consecuencias dira ‘s por 30 reactivos de
S contraproducentes y medira a fraves de 2,3,4,16, 17, 11-22 Bajo °p§',f,’£‘ [?klgtrltple'
la escala de IMPULSIVIDAD 19 23 — 33 Regular Raramente'o
| autodestructivas, I isividad (BIS MOTORA 21, 22, 23, 25, nunca= 1
. . mpulsivida - 30 34 — 44 Alto . _
V interfiriendo de forma B Ocas'ong'me”te‘
. 11) clasifica a los _
| importante en la . Frecuentemente=
) ) sujetos. . 3 Casi siempre o
D supervivencia y 1,7,8,10, 12, 11-22 Bajo siempre= 4
IMPULSIVIDAD NO 13 23 — 33 Reqular
A estabilidad del PLANEADA 14, 15, 18, 27, 9
29 34 — 44 Alto

organismo.




ANEXO 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ESCALA DE
IMPULSIVIDAD DE BARRAT

URL: https://forms.gle/R80iIWRTB2dxbSeCz5

= Lo (A

Seccién 1de 4

Propiedades psicométricas de laescalade -
impulsividad de Barratt en adolescentes
(BIS-11-A)

& @

Tr
Estimado/a participante: E]
Me encuentro realizando una investigacion cientifica que tiene como objetivo analizar la Escala de impulsividad =
de Barratt (BIS-11-A) para adolescentes.
Finalmente, te invito a participar, ya que debido al distanciamiento social para evitar la propagacién del COVID- =

19, me encuentro utilizando esta herramienta remota para poder llegar hacia ustedes.
Nota: llenar este cuestionario Unicamente si cumples estos criterios:
1. Ser estudiante actual de secundaria (de 1ro a 5to).

2. Tener entre los rango de edad de 12 a 17 afios.

¢Le gustaria participar de la investigacion descrita?



https://forms.gle/R8oiWRTB2dxbSeCz5

ANEXO 04: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ESCALA DE
IMPULSIVIDAD DE BARRAT

Autor original Ernets Barratt en el afio1959

Adaptado por: José Ramon Fernandez Hermida, Olaya Garcia Rodrigueza, Sergio Fernandez

Artamendia, Victor Martinez Loredoa y José Luis Carballoc, afio 2015.

Instrucciones:

Las personas difieren en la manera en la que actlian y piensan en diferentes situaciones. El presente documento es una prueba para medir
algunas de las formas en que usted actlia y piensa. Lea cada enunciado y coloque una X en el casillero apropiado que se encuentra a lado
derecho de esta pagina, No pase demasiado tiempo en ningun enunciado. Responda de manera rapida y Honesta.

PREGUNTAS RARAVEZ | P02 | A | ey
CUANDO SIEMPRE
1 | Planifico lo que tengo que hacer
2 | Hago las cosas sin pensarlas
3 | Tomo decisiones répidamente
4 | Soyuna persona despreocupada
5 | Nopresto atencion a las cosas
6 | Mis pensamientos van demasiado rapido
7 | Planifico mi tiempo libre
g | Soyuna persona que se controla bien
9 | Me concentro facilmente
10 | Soy ahorrador
11 | No puedo estar quieto en el cine o en la escuela
12 | Me gusta pensar y darle vueltas a las cosas
13| Planifico mi futuro
14 | Digo cosas sin pensarlas
15 | Me gusta pensar en problemas complicados
16 | Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer cuando sea mayor
17 | Actlo impulsivamente
18 Me aburro facilmente cuando trato de resolver problemas
mentalmente
19 | Actlo segin el momento
20 | Pienso bastante bien las cosas
21 | Cambio de amigos
22 | Puedo pensar en un solo problema a la vez
23 | Gasto més de lo que deberia
24 Cuando pienso en algo, otros pensamientos se agolpan en mi
mente
o5 | Estoy mas interesado en el presente que en el futuro




ANEXO 05: Autorizacion de la aplicacion del instrumento

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo da b Usivi e Bk di la Saked™

Las Olivas, 23 de Junic de 2020

CARTA INV. N" 955 -2020EPPSL. UCY LINA-L N

Sra.
Ruth Carrasco Ramirez
Directora

Colegio Pitigoras
Calle Marue| Gonzales Pradra Cdra. 8

Presenbe.-
De nusestra consideracitn:

Es grato dingirme a usted, para expresarie md cordial saledo y a la wer solcitar
autorimcdn para l Srta CERRON JAIMES KIMDERLY ANTUDMMNETT, con DMl 76017365
esturdiante de Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricsla NE
ETDO252193, quien desea realizar su trabajo de imwestigacidn para aptar ¢l grada de licenciada en
Fsicologia, tkulado: “FROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE
BARRATT EM ADOLESCENTES (BIS-11-4) & ESTUDMANTES DE SECUNDOARLA DE 1.E.P DEL DISTRITD:
DE LOS OLWOS, 2020°. Este trabajo de ewestigadcdn tiene fines académicos, sn fines de kiro
algunio, donde se realizard una Emeesbigacicn.

Apraderemos por antelacion ke brinde las fadlidades del caso, y asi prosiga con e
desaeroiio del proyecto de imwestigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovade los sentiméenios de mi
especial consideracion y estima personal

Abertamente,

Dra. Roxana Cirdenas Vila s Y RYOS? ¥
Coordinadora de la Escueda de Psioologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
“Afic 0= |3 Linkersaizncion oe | Sl
Los QIbDE, 2382 Funla de 2020

CARTA INW. N1 324-2020/FERP 51 UCY LIMA-LM

=m.
R8s Gamas .l]pE:

Direcior

LEP HUE STRO MARAVILLO S0 MUNDO
Mz CLLi9Z@R0sa

Prasante -

[ nuesira consideracion;

Ex grafo dirigirme a usi=d, pars =xpeesarde ml coedisl saludo y & I8 vez solcRar
sulorizacién pars s Erts. CERROM JAIMES KIMDERLY ANTUDAMETT, con DM
7501 T3ES ashydianbe de Excusin de Psicologis de rsesira casa de =siudios; oon cddigo de=
matriculs KEETIA252153 quien pesenraalizersy rmbeja de neesiipnclén prioplerelgmipde
Licencige &n Psicoiogia, Hulsdo: “PROPIEDADEE FPEICOMETRICAR DE LA EEBCALA
DE IMFUL 3IVIDAD DE BARRATT EN ADDLESCENTESR (E1E-11-4) & ESTUDIANTESR
DE 3ECUNDARIA DE |.E.P DEL DIETRITO

DELOE OLIND B, 2¥217. Esbe rabajode Invesigackn thne fines scaddmicos, 5in finesde
hacra aigund, donde e resiizard una invEssgackin.

Agradec=mos por anssacian k= brinde las facldad=s d=| casao, y asl proskga con &l
degamollo del proyecio de Invesbdgackdn

En szin pporiunidsd hisgo propicls la ccasidn para renowvark los saniimientos de mil
sgrecin| consideracidn y estima perscnal

AlEMEameme,

Dera. Romana Cirdenas Vila
Cocedinadora de la Ewouela de Pricodogia
Filial Lirma - Campas Lima Rarke



ANEXO 06: Permiso de autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N*956 . LUCV LIMA NORTE-LN

Lo Olvos, 23 de Jamiio de 2000

Victor Martinez Loredo

José Ramde Femdndez Hermida

Sargio Ferndndez Artamendia

José Luis Carbalio, Olaya Garcia-Rodrigues

Procestp -
D¢ nwestra considavocin:

ES grato Srigvme 3 Sted pava expessane mi cordial saludo y 3 B wez preseatade 2 la Sma
CERRON JAIMES KIMDERLY ANTUOANETT, con DNL 76017369 estusante del cGiclo X de la Escsela
de Psicoiogia de nuestra s de estudics; con codigo de matricula 6700252193, quien reakzars su
rabajo de investigacide para optar ¢ tiulo do Licenciado en Piscoiogia thulado"PROMEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE MIPLLSIVIDAD DE BARRATT EN ADOLESCENTES (B65-11-A) A
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LE.P DEL DISTRITO DE LOS OUVOS, 20207, este rabao &
ivestigacidn tiene fines académicos, sim fines do lucro alguna, donde se examieard of

“Escala de ividad de Sarratt [S15-11-A) para adokscentes”, 3 rawis & la
valdaez, 12 confiadifdad, andksic do tems y Baremos 1entativos.

AQrRtecemos por antelacion fe brinde s 1adilidades el (0 Proporcion ando una carta
de auterizacion para el wso del i o d0, para Sees ¥ % prosiga coo
@l desanrolio def proyecto de investigacide.

En esta opontunidad hago propicia i ocaside para rendwaske los sentimientos de m
epedial :t Won y et 1

Aentamente,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de 3 Escueda de Psicologia
Fillal Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 07: Permiso de autores

< o 0o s 0o ¢ B » 81de193 < > Es~

' Good Morning. Yours with respect and cordiality Kimderly Cerron, student of the Psychology degree, from César Vallejo University, Lima, Peru. The reason fo...

Victor Martinez Loredo martinezivictor@uniovi es a través de gmail.com Jun., 16 < Y - :
parami «

Buenos dias Kimderly,

Por su puesto que no habria problema por usar la adaptacion al llano que he publi sobre la escala BIS.
)
Un saludo
MUCHAS GRACIAS. OK. GRACIAS!
- 4. Responder ® Reenviar

Kimderly Cerron Jaimes <kimderlyzj@gmail com= .
mié, 14 ago 202019227

para MStanford

Good morning.

Grests him with respect and cordizlity Kimderly Cerron, student of the carssr of Prychology, of Cesar Vallzio University, Lima- Peru.

The reason for my communication is to ask you for permission ta usa the Barram Impulsiveness Scale (BIS 11) test in 2 psychometric research paper.
The research will be conducted in Peru, from this year to the following year [from 2012 to 2020} and will apply to more than 200 people.

| would appreciate having your suppart and be able to allaw me to uss this psychological test in my country.

Iwill gladly send you the final wark of the ongaing investigation

Mant : peandheal org> @ jue, 15 ago 2019 6:49
parami =

¥ inglés - 3 espafiol +  Traducir menssje Desactivar
Kimderly,

You certainly have my permission to use the BIS-11 in your research. | have attached several decuments that should be helpful to you.

Bast Regards,

Matthew S. Stanford, Ph.D.

717 Sage Road » Houston, TX 77056



ANEXO 08: Asentimiendo informado/ Consentimiento informado

Estimado participante:

Quisiera contar con tu valiosa participacién en esta investigacion. El proceso
consiste en responder una serie de preguntas, con el fin de lograr el objetivo de la
investigacion ya mencionado lineas arriba.

De aceptar participar, debes marcar en la casilla inferior “SI ACEPTO”, con lo que
afirmas haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
Gracias por tu colaboracion.

Estimado padre/apoderado:

Para la participacion de su menor hijo en esta investigacion se requiere que usted
dé su conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos seran
tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagndsticos y se utilizaran Unicamente para propésitos de este estudio cientifico.

De aceptar, debe marcar “Si, ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el nimero de
su DNI.

En caso tenga alguna duda en relacion a la investigacion, debe comunicarse con el
supervisor responsable, Mgtr. Juan Carlos Escudero Nolasco a través del siguiente
correo electronico institucional: jcescuderoe.ucvvirtual.edu.pe



PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
V de Aiken

) Jueces Jueces Jueces total
Ite
m 3/4|5|6|7|8]| Vde 516| 7 |8| Vde 51678 V de

Aiken Aiken Aiken
i1 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i2 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i3 111 1(1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i4 111 1(1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i5 111 1(1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i6 111 1(1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i7 111 1(1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
is 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i9 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i10 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1
i11 111 1/1(1|1 1 111|111 1 11111 1 1




PR R R e N I T A T N B N S T RN R
AR R I N T T e e R R R RN R
R R R e N I T A T N B N S N R A R
i15 |1 |2fa|2 |t 2 a2 B YY) 1 f1l1]1)2
i16 |1 2fa|2| L] 2 Jaja|a 2L 1 f1l1]1)2
i17 (22|22 o faja a2 | YY) 1 1112
i18 | 12|22t 2 Jafa|a 2L 1 |1l1]1)2
i19 [ (2|2 1 faja a2 YY) 1 f1l11]2
i20 (1 |2|2f2| Y] 1 fajaa 2| YL 1 J1l1)1]2
i21 [1]1]1|1 L1 a2 a2 1 J1j1)1]2
RN RN R R N T A T A R e A R R R EY R
i23 (12|22 ) 1 faja a2 YY) 1 f1l1)1)2
i2a (1 |1|2f2| YA 1 faja a2 YY) 1 f1l1)1)2
i25 [1|1]1|1|2]2(2|2| 1 2|22 |22 2]1]1] 1 J1]1|1]2
ANEXO 09 : RESULTADOS DEL PILOTO

a) PruebaV de Aiken mediante criterio de jueces expertos
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c) Confiabilidad de la prueba piloto mediante Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach (a)

N° de elementos

Impulsividad Total 711
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ANEXO 10 : Criterio de jueces expertos

Juez experto 01:

R v e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DF LA ESCALA DE EXPOSICION A VIOLENCIA PARA NINOS Y ADOLESCENTES EEVNA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez vali Dr. /Mg RODRIGUEZ CANTE Vicropin
pN Q.30 Y6140

(LQATENSLA

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
M ywivers: paD AN Kartin pe Preees INVESTLEACIoN Cremiifr A avo
02 SR

__Jw.vzas:anc CAYETAND NECEDIA [Merunoto 6rn e wvesTiwracy Mo ny Lo

o McEseEs

rto en la variable y problemitica d investigacion)
e e v

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
L€ Pithcoeas |Protoe A | LiMA 3§ avos Psicolecn € oveatin winvs 1aotes
02
03 - |
B | VI ————— [
*Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado,
Elitem es i al dimensi ifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es canciso, exacto ydirecto el L eI
DRA. VICTOAIA RODRIGUEZ CAKTE
PSICOLOGA
Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los ltems pianteados son suficientes para medir la dimensiin CPsp 438

17 de Junio de 2020

Juez experto 02:

Qe e

ADOLESCENTES
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EXPOSICION A VIOLENCIA PARA NINOS ¥ EEVNA

Observaciones:
Opiniba de aplicabilidad:  Aplicabie |/ Aplicable despuds do corregle | | Nosplicadle| |
SANCHEZ (LBWOS WARINA

Apelliden y sembres del joex validador Dr. / Mgz
DNL: <40 (3U0 63

scadémica del validador; 2 la varfable de
Formacke. Tibiodia Especialidad Peciodo formativo
o [(AVERSIOAD CESAG VAUEJO | MAESTRIA 2013 - 20M
[ N VERSIDAD INEA praciAao Vee | UCenNCiADA 2003 = 280 a
enla de
Institusides Carpo Lugae Periodo laboral Funcicacs
9 haivggsonp cesa DOtenTE | LOS OLVES 014 - 2014 | Docente
@
[

Pe © o comenponce 8 conomply el s Ad .
IRelevancia @ o
* IChridad: Se enfends B GO Slpus o arunciads del e, 68 concie, eascle y ek

_— i v
Notx

17 de Junbs de 2020




Juez experto 03:

R v o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EXPOSICION A VIOLENCIA PARA NINOS Y ADOLESCENTES EEVNA

Observaciones:
Opinién de Aplicabl [\/I/ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez Dr/@ MT\O Jm\'{’l Deneg'u UQbrd@
ont:.... Q.33 HIAQ

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

O Wversided Tree Cociores de \o \lega Liendatur, 499 - 4096

2 Jyniseesidod (oo \ellejo Maes fria 2013 -~ 201%
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1H.C. PNP. Piicaloon | Jews Hona | 1995-2010 | Beolooa  clivica
92 |T.€ INFO ELiCE |Psicologa Caroboylle | 200S-2018 | Puolon@  echobwa
9 |niercidod @ur\led Dotenye | (03 Blivos 201S — 2019 docente

3 ep! formulado.
El ftem i del

| construclo
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, dmensid

17 de Junio de 2020

Juez experto 04:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EXPOSICION A VIOLENCIA PARA NINOS Y ADOLESCENTES EEVNA

Obser
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(J Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez Dr. Il/lj: FE’““(}LC‘ "v&/ GJI‘IM | &'Cb'
DNI: DYP?J A

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Ui cy Fc-l el LP7) (982
® wed Meoslcs 200¢ - (9
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o UGy thogy o L. Wl-% 4
b Ll et Hee 2off - W
%l ey dovati | e o144
1Pertinencia: El item comresponde al conceplo tecrico formulado,
Elite : dimensid "
3Claridad: Se enfiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficlencia, I i it coath 5°

17 de Junio de 2020



Juez experto 05:

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

‘Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

DINI: 45120097

Noaplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado 8 su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Instimcign Ezpecialidad Periodo formative
o TMIVERSIDAD CESAR. VALLEID PEICOLOGIA 2005-2010
01| IMIVERSIDAD AUTCMOMA DE EARCELOMA | TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA 2012-2014

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucicn Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
01 | POLICIA };';;IUDNAL DEL PEICOLOGO LInA 2014- ACTUALIDAD PEICOLOGO ASISTENCIAL
o2 [MAEIF-MINMP PEICOLOGD LIniA 20132014 PEICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESEALTD PEICOLOGD LIniA 20132013 PEICOLOGO ASISTENCIAL

+ Partinanci

item coPrespande &l concepta teanico formulago.
IRalevantia

| 2 &5 Epropisde para representar &l componente o dimension especifica ozl consincn

>Clarigzd: S2 entiande sin JECUNad alguna & enunciado oad iem, 85 ConKisa, exaci y dreci

Nofa: Suficiancia, e dice suficizncia cuznoa 105 R2ms planteasos son sufcientzs pars medir |3 dimansicn

Juez experto 06:

10 de del 2020

ANDRE

DNI 45129097

7.
DPTO. BSICOLOGIA CHPNF LN S

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11-A) PARA ADOLESCENTES

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Apellidos v Nombres del juez validador Dr. / Mz: ...... Jose Luis Pereyra Quifiones

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

10
+|Formacién académica del validador: iado a su calidad de experto en la variable y problematica de i iom)
Institucidn Especialidad Periodo formativa
01 USMDF Investigacion estadistica 2014
02
Experiencia p 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl de investig;
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l MNECTEST Director Lima 2000-hasta shora Disefiador de instrumentos
02
03
( Atd
i R ) —
1 Pertinencia El item corresponde l concepto tedrico formulado ——
2Relevancia: El item es apropiado para rep | comp o dimensidn especifica del construch JOSELUIS QUIRONES
2Claridad: 52 entiende sin dificultad dguna el enunciade del item, &5 conciso, exacto y directo ~43000.000 DOLE D0 4538

Nota: - P .

iterms son

rmedir |a dimension

Firma y Numero de colegiatura



Juez experto 07:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (B1S-11-A) PARA ADOLESCENTES

Observaciones: Ninguna

Opinidon de aplicabilidad:

Apellidos ¥ nombres del juez validador [Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

Aplicable | x | Aplicable después de corregir | |

No aplicable | |

DNI:09904133

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucidén Especialidad Perindo formativo
o UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UINMSM Ps. Clinica y de la Salud 2008 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable y probl de investigacion)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucy Docente tiempo Los Olivos 2014-2020 Dictado de diversas experiencias curriculares de
. completo - formacion general y arca clinica.
o SENATI Coordinadora Lonal Independencia 2013 2014 Coordinaciones y evalusciones de estudiantes becanos
T Lima Callao P - beca 18
. Charlas prevenfivas, atencidn a esmudiantes, consejeria v
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 orientacion padres de familia, evaluaciones para
SANNEE, capacitaciones docentes, cnire otras.

Pertinencia: El item corespande al
m &5 Apopiaca pArA representar &l companente o

"Relevancia: El ita
dimensién esp
Claridad: 5,
CONCISE, Sxaca v &

concapio bedrico fomulada.

Juez experto 08:

30 de noviembre del 2020

L /
e B 'E h?aﬂét 2
‘ .;3‘!?‘.“:?:’, =

:mbre del 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11-A) PARA ADOLESCENTES

‘Observaciones:

‘Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mz, Escudero Nelasco Juan Carlos

No aplicable [ ]

DNI: 41432984
F démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formative
ol e Maestria en Psicologia Clinica y _
UNMSM 4o 1a Salud 2015 -2016
0 ; 2da Especialidad en Investigacion q_
UNFV < Estadistica 2013 -2014
Experiencia p del do a su calidad de experto en la variable ¥ probl de i igacién)
Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01|  FPeliclinico Peruano Picélogo Jesiis Maria 2009 - 2012 Consulta externa
Japonés Clinico
02 UPN Docente ST 2019 - 2020 Docente
03 ucv Dacente Lima Norte 2019 - 2020 Docente

1 Pertinencia: 1 item corresponde &l concapto tedrico formulade.
2 Relevancia: El item es apropiado para representsr al compenents o dimension especiica del

constructo

#Claridad:

Se entiends in dificultad Siguna &l enunciado del item, &2 concizo, exacto y dirscio

Nota: ﬁ,lﬁciem:ia. se dice suficiencia cuando kos ftems planteados son sufidentes para medi |a

dimensiin

Juan Carlos Escudero Nolasco

CPsP. 12965
18 de diciembre del 2020




Juez experto 09:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE EARRATT (BI5-11-A) PARA ATOLESCENTES

Dhzervaciones: NINGUNA

Opinide de aplicshilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despuiz de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellide: ¥ nombres del juer validador / Mz: ALLAN [ZQUIERDQ, LTIS EDUARDO

DNI: 06175625

_Formacion académica del validador: (azodiado a su calidad de experto en la varisble y problemitica de inveatizacion)

In=titucicn Ezpecialidad Periode fornative
n TGV LIC.EMPSICOLOGIA 1981-1986
. - WASTER IN

2 T , 0720

THIV. DE PHOENIH UsA PIVCHOLOGY 2007-200%
Experiencia profezional del validador: {azociade a ju calidad de experto en la variable y problematies de investizacion)

Institucion Cargo Lugzar Periodo Liboral Funeciones

i ucw DOCERTE | LIMA KORTE 2013-2020 DOCENCIA
o)
n

1 Pertirencia: El kem comesponde 8l concpb t20rico formulado.

< malevancla: o i2m es sprpla0n pars eprESSn @ COM@INEME I oinensdn esiecEcs o2
constndo

*Clariced: Se eviante sin duitsd akjuna & enuncislo ol dem. 25 concisa exactn y drectn

Meda: 3uficiencia se dice suicencia cuand los items planteatos son suidierias paa med la
dimznsan

23 de diciembre del 2020



Tabla 24

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
. o Psicéloga de la institucion
L Rodriguez Cantes Victoria Doctor educativa, donde se llevé a
C.Ps.P. 4995 cabo el presente examen de
investigacion.
5 Sanchez Llanos Karina Magister Psicéloga educativa de la
C.Ps.P. 23810 9 Universidad Cesar Vallejo
3 Dengri Velarde Maria Isabel Magister Psicéloga educativa de la
C.Ps.P. 6737 9 Universidad Cesar Vallejo
Cornejo del Carpio Manuel . Psicologo educativo de la
4 Magister . - .
C.Ps.P. 5216 Universidad Cesar Vallejo
Arias Lujan Andre Psicélogo educativo y clinico
5 Magister de la Universidad Cesar
Docente creador de variedad
6 Pereira Quifiones Jose Luis Magister de prugbas psicologias,
perteneciente a la
C.Ps.P. 4539 Universidad Cesar Vallejo.
7 Estrada Alomia Erika Roxana Magister PS|.coIoga educativa d_e la
Universidad Cesar Vallejo
C.Ps.P. 12324
Psicologo especialista en el
8 Escudero Nolasco Juan Carlos Magister area psicométrica de la
Universidad Cesar Vallejo
C.Ps.P. 12965
Psicélogo educativa y clinico
9 Allan Izquierdo Luis Eduardo Magister de la Universidad Cesar

C.Ps.P. 10918

Vallejo




Anexo 11: Sintaxis

Analisis descriptivo de los items de la dimensiéon Impulsividad General de la escala
BIS-11-A.

FRECUENCIA, MEDIA, DESVIACION ESTANDAR, CURTOSIS, ASIMETRIA

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos].

FREQUENCIES VARIABLES=12 13 14 1516 18D 111 114 116 117 119 122 125 126 128
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

indice de homogeneidad corregida

RELIABILITY
/VARIABLES=12 1314 1516 18D 111 114 116 117 119 122 125 126 128
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

COMUNALIDAD

FACTOR
/VARIABLES 1213141516 18D 111 114 116 117 119 122 125 126 128
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS 1213141516 18D 111 114 116 117 119 122 125 126 128
/PRINT INITIAL CORRELATION SIG DET KMO EXTRACTION
/[FORMAT SORT BLANK(.40)
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.

ID

Conversion variable Impulsividad general

COMPUTEIG=12+I13+14+I15+16+ 18D+ 111 +114 + 116 + 117 + 119 + 122 + 125 + 126 +
128.

EXECUTE.

Nitiles



RANK VARIABLES=IG (A)
INTILES(4)
IPRINT=YES
ITIES=MEAN.
ID
NPAR TESTS
IM-W=12 13 14 15 16 18D 111 114 116 117 119 122 125 126 128
BY NIG(1 4)
IMISSING ANALYSIS.
Factor 2

FRECUENCIA, MEDIA, DESVIACION ESTANDAR, CURTOSIS, ASIMETRIA

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos].

FREQUENCIES VARIABLES=I1D 17D 19D 110D 112D 113D 115D 118 120D 129D 130D
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

indice de homogeneidad corregida

RELIABILITY
/VARIABLES= 11D I7D 19D 110D 112D 113D 115D 118 120D 129D 130D
/ISCALE(ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

COMUNALIDAD

FACTOR
/VARIABLES 11D I7D 19D 110D 112D 113D 115D 118 120D 129D 130D
/IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS 11D 17D 19D 110D 112D 113D 115D 118 120D 129D 130D
/PRINT INITIAL CORRELATION SIG DET KMO EXTRACTION
/[FORMAT SORT BLANK(.40)

/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
[EXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.



ID
Conversion variable Impulsividad general

COMPUTE INP=11D + I7D + 19D + 110D + 112D + 113D + 115D + 118 + 120D + 129D +
130D.

EXECUTE.
Nitiles
RANK VARIABLES=IG (A)

INTILES(4)

/PRINT=YES

ITIES=MEAN.

ID
NPAR TESTS

/M-W= 11D I7D 19D 110D 112D 113D 115D 118 120D 129D 130D

BY NINP(1 4)

IMISSING ANALYSIS.
ALFA'Y OMEGA
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(12, 13, 14, 15, 16, 111, 114, 117, 118, 119, 122, 125, 126, 128, 11D, I7D, 18D, 19D,
110D, 112D, 113D, 115D, 120D, 129D, 130D),

omegaScale = TRUE)
Comparacion de grupos
jmv::ttestlS(

formula=12+13+14 +15+ 16 + 111 + 114 + 117 + 118 + 119 + 122 + 125 + 126 + 127 + 128
+ 11D + 17D + 18D + 19D + 110D + 112D + 113D + 115D + 120D + 129D + 130D ~ Sexo,

data = data,

vars = vars(12, 13, 14, 15, 16, 111, 114, 117, 118, 119, 122, 125, 126, 127, 128, 11D, 17D, 18D,
19D, 110D, 112D, 113D, 115D, 120D, 129D, 130D),

students = FALSE,
mann = TRUE)
U Mann- Whitney
jmv::ttestlS(
formula = IMT + IG + INP ~ Sexo,

data = data,



vars = vars(IMT, IG, INP),
students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE)



