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RESUMEN

Esta investigacion surge debido al interés por proporcionar oportunidades en el
ambito deportivo en nifios de 5 a 13 afos del distrito de EIl porvenir, debido al
reconocimiento de infantes con gran talento deportivo que posee dicho distrito, sin
embargo, éstos nifilos desaprovechan dicho potencial debido a la deficiencia de
espacios deportivos y los problemas sociales que presente su alrededor. Como
objetivo general, determinar las caracteristicas de los espacios deportivos que
influyen en el desarrollo y aprovechamiento del talento psicomotor de los nifios. El
tipo de investigacion sera basico con un enfoque mixto, aplicamos la técnica de la
entrevista y la ficha de analisis documental. Se concluye que el espacio deportivo
mas utilizado es el convencional tanto para practicas deportivas activas como
pasivas, asi mismo, las caracteristicas fisicas a tener en cuenta para contribuir con
el desarrollo del talento psicomotor de los nifios son los colores calidos, la escala
monumental, la forma, la ubicacién y el dimensionamiento. Por otro lado las
condiciones espaciales a considerar en cada ambiente deportivo son la cubierta, la
climatizacion y el tipo de material, de esta manera el nifio gozara de tranquilidad,

concentracion, motivacion y confianza al desarrollar cada practica deportiva.

Palabras clave: espacios deportivos, talento psicomotor, disciplinas deportivas,

motricidad fina, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

This research was carried out for the interest of providing opportunities in the sports
field in children from 5 to 13 years old of the district EI Porvenir, due to the
recognition of children with great sports talent that this district has, however, these
children miss out on their potential because of poor sports facilities and social
problems around them. The general objective is to determine the characteristics of
the sports spaces that influence the development and use of children's psychomotor
talent. The type of research is basic with a mixed approach; the technique of the
interview and the document analysis worksheet were applied. It was concluded that
the most used sport space is the conventional one, both for active and passive sport
practices, as well, physical characteristics to be taken into account to contribute to
the development of children's psychomotor skills are warm colors, monumental
scale, shape, location and dimensioning. On the other hand, the spatial conditions
to be considered in each sports environment are the roof, the air conditioning and
the type of material. In this way, the child will enjoy peace of mind, concentration,

motivation and confidence when they develop each sport practice.

Keywords: sports spaces, psychomotor talent, sports disciplines, fine motor skills,

gross motor function

Xiv



I.  INTRODUCCION
La poblacién mundial se encuentra en actividad constante en la practica deportiva,
sin embargo, en la actualidad el ambito deportivo presenta diversos conflictos en
todos los paises. En los deportes de élite, como futbol, voley, natacion, etc. la
diferencia entre los paises desarrollados y los paises en vias de desarrollo es
preocupante; el problema radica especialmente en la relevancia y prioridad que se
le puede dar al ambito deportivo, para las naciones en vias de desarrollo, el juego
de élite surge de un requerimiento mutuo para la poblacién y tomado por el Estado,
mientras que para los paises desarrollados, como Espafa, EE.UU., China,
Alemania, etc. el deporte son grandes inversiones que abarcan aspectos que
contemplan el proceso de formacion en cada disciplina deportiva como son:
competiciones, gestién, programas de formacion, investigacion, infraestructura,
entrenamiento y administracién deportiva, captacion de talentos y biomedicina. En
dichos paises no existe un equipamiento deportivo que abarque a todas las
disciplinas deportivas en general, sino que cada deporte de élite, es en si mismo
un espacio de alto rendimiento para cada disciplina deportiva, orientado a brindar
un adecuado y completo proceso de formacion para asi lograr desarrollar el maximo

nivel deportivo de los nifios. (Ediciones y Publicaciones El Buen Aire S.A., 2016).

En Espafia, el Consejo Superior de Deportes y del Comité Olimpico Espafol,
pusieron en marcha una serie de acciones direccionadas a brindar apoyo a los
deportistas de alto nivel. En el ambito nacional, una de ellas fue el Plan ADO, el
cual ofrece beneficios técnicos y financieros, las mejoras se centraron en especial
en los deportistas con logros ya definidos, dejando de lado a las personas que aun
no desarrollan ningun tipo de talento como son los nifios, es decir, no tomaron en
cuenta los aspectos que influyen en el inicio del proceso de formacién de personas
talentosas, principalmente la suficiente espacialidad deportiva, que permita el
surgimiento y el desarrollo adecuado del talento que posee cada persona, en efecto
de lo dicho anteriormente es que muchos nifios minimizan y debilitan las maneras
de surgir como personas provechosas ya que los procesos de formacion para
mejorar y potenciar sus habilidades no son las correctas, ya sea por sus propios

actos indisciplinados, por las influencias o por el mismo medio que los rodea.



En el Perd son muchos los conflictos que se pueden apreciar hoy en dia en el
aspecto deportivo, es decir, la regresion de la calidad de vida de la sociedad y del
gasto del estado destinado al aspecto deportivo, en un contexto de crisis econémica
han inducido en las ultimos tiempos, el limitado surgimiento de nuevos talentos
deportivos con buena formacién. En la actualidad, el acto practicar alguna disciplina
deportiva se ha expandido sin pretensiones, sin embargo, todavia hay altos indices
de estilo de vida sedentarista en el Peru, los ejercicios deportivos aun no estan
organizados como una forma de lograr la prosperidad, mejorar la satisfaccion

personal y contribuir con el desarrollo econdmico y social del pais.

En el distrito de El Porvenir, la carencia de espacios deportivos y el restringido
surgimiento de talentos deportivos se ve reflejada en la poblacion, ya que los nifios
optan por satisfacer sus necesidades de recreacion en areas improvisadas como la
via publica, en zonas arenosas, lugares descampados y en los cerros préximos a
la trama urbana, exponiéndose a dafios en su salud debido a agentes
contaminantes como el polvo, los gases y humos daiinos inmersos en el ambiente.
(Ver figura 1) Se aprecia claramente que los espacios donde los nifios desarrollan
actividades recreacionales no brindan una adecuada condicion. Por otro lado, los
nifos al realizar sus actividades recreativas en estos espacios inadecuados tienden
a estar expuestos a observar todo tipo de problemas sociales, ocasionando aun
mas la vulnerabilidad en la integridad de estos menores, el mal comportamiento
ante la sociedad y la falta de valores que en muchos casos son adoptados y que
ponen en riesgo la plena y correcta formacion de las capacidades y la adquisicion

de valores para el buen desarrollo de su etapa de formacion.

Cutipa. (2019). En el Peru los intentos por brindar un buen desarrollo psicomotriz
en los nifios, estos no han sido totalmente satisfactorios, teniendo en cuenta que
hay nifos en las zonas rurales que no reciben las ensefianzas apropiadas para
desarrollar la coordinacion, lenguaje y motricidad de manera adecuada por no
contar con las infraestructuras adecuadas.

Morin (2014), El 4% de los nifios entre 2 y los 11 afios son diagnosticados con
retrasos en el desarrollo psicomotor; el cual muestra que los nifos estan mas
propenso a ser diagnosticados con este tipo de problemas que las nifas siendo

evaluados porigual. Casi 400.000 nifios entre 3y 9 afnos reciben servicios de ayuda



en retrasos en el desarrollo psicomotor, mas del 2% de los nifios entre los 6 y los
11 afos mostraron un retraso en sus habilidades psicomotrices.

Trujillo cuenta con instituciones de nivel preescolar los cuales cuentan con espacios
para desarrollar la psicomotricidad, donde los docentes desarrollan sus sesiones
con programas de juegos psicomotrices para que el nifio aprenda a tener
coordinacion en cuanto a dominio corporal y objeto aceptando sus potencialidades
y limitaciones. Plasencia. (2015)

A todo esto surge la interrogante para el planteamiento del problema: ¢ Cuales son
las caracteristicas de los espacios deportivos que influyen en el aprovechamiento
y desarrollo del talento psicomotor en los nifios de 5 a 13 afos del distrito de El
Porvenir 20207

Para contribuir con el desarrollo del proyecto de investigacion se plantea la
siguiente justificacién: Dicho proyecto esta elaborado para aquellas personas que
carecen de oportunidades para desarrollar de manera adecuada sus
potencialidades deportivas como son los nifios. En la parte practica la investigacion
esta orientada al mejor aprovechamiento de los talentos psicomotores de los nifios
de 5 a 13 afios del distrito de El Porvenir con la presencia de espacios deportivos
adecuados y suficientes para la practica de las diferentes disciplinas deportivas.
Desde una perspectiva tedrica: La investigacion se desarrollara con el propadsito de
poder generar oportunidades a los niflos mediante la presencia de espacios
deportivos, de tal manera que dichos aportes pueden sistematizarse en una
propuesta buscando servir de medio informativo para el conocimiento social, ya que
se podra demostrar con claridad una significancia de relacion entre la variable
arquitectonica (espacios deportivos) y la variable social (talento psicomotor). Asi
mismo, por su utilidad metodoldgica: la investigacion permitira contribuir con la
validacion efectiva de los instrumentos usados para la recoleccion de datos,
identificacion de la problematica y el dialogo directo con la poblacién del distrito ya
que permitira demostrar la veracidad del problema planteado. Finalmente desde el
punto de vista social el presente proyecto de investigacién es de gran importancia
para los nifios de 5 a 13 afios del sector, ya que permitira potenciar sus habilidades
deportivas y el surgimiento como personas talentosas, asi mismo, contribuira en la

sociedad brindando una mejor calidad de vida para toda la poblacion infantil.



El objetivo general de la investigacion es determinar las caracteristicas de los
espacios deportivos que influyen en el desarrollo y aprovechamiento del talento
psicomotor de los nifios de 5 a 13 afnos del distrito de El Porvenir.

Como objetivos especificos se consideran los siguientes: “ldentificar el tipo de
ambiente deportivo mas utilizado y su influencia con el aprovechamiento del talento
psicomotor de nifios de 5 a 13 afos en el distrito de El Porvenir, 2020”. También,
“Precisar las caracteristicas fisicas que requieren los espacios deportivos para
contribuir con el desarrollo del talento psicomotor de los nifios de 5 a 13 afos en el
distrito de El porvenir”. Y por ultimo, “Analizar las condiciones espaciales de las
areas de actividad para brindar comodidad en el desarrollo de las habilidades
psicomotoras que poseen los nifios de 5 a 13 afos del distrito de El Porvenir —
Trujillo”.

Para ello se plantea la siguiente hipotesis la insuficiencia de ambientes, el estado
de conservacion de los mismos, el mal emplazamiento, y mal criterio constructivo
son las caracteristicas de los espacios deportivos que influyen en el
desaprovechamiento del talento psicomotor en los nifios de 5 a 13 afios del distrito
de El Porvenir 2020.

Il. MARCO TEORICO
Rodriguez (2017) En su investigacion “Integracion del deporte y la actividad fisica
dentro del patrimonio arquitectonico de Bogota®. Esta investigacion tiene como
finalidad dar a conocer el potencial para la mejora fisica y social y la restauracion
creando una asignacion de cada hacia la ciudad residente. Universidad Catdlica de
Colombia — Bogota Colombia. El propédsito es incentivar las actividades ludicas y
recreativas en la localidad de la Candelaria. La metodologia utilizada es el enfoque
mixto cualitativo y cuantitativo. En conclusién, la falta de espacios destinados al
desarrollo de actividades recreativas hace que la poblacion infantil de 0 a 14 afos
haga uso de espacios improvisados para satisfacer algunas de sus necesidades
deportivas. Por tal motivo y para prevenir a futuro del aumento de esta
problematica, se plantea la creacion de un complejo deportivo que permita
contribuir con el desarrollo y el surgimiento de personas talentosas de manera que
sea beneficio en bien de cada individuo y también para la sociedad, con la finalidad

de que esta poblaciéon pueda crecer mediante un espacio de formacién deportiva,



siendo disciplinados en cada acto que realicen y mediante la practica de buenos

valores, que permita el bienestar de su desarrollo y potenciar un mejor futuro.

Sotelo (2017) En su investigacion “El deporte como pieza fundamental para el
desarrollo social”. La finalidad es solucionar una problematica en el sector, como
es la dispersion social entre equipamientos culturales y educativos, por la falta de
espacios publicos en la zona. Universidad Catdlica de Colombia — Bogota —
Colombia. Una alternativa para solucionar las decadencias deportivas es proponer
una instalacidon deportiva para la union de su poblacién; El plan trazado tiene como
objetivo recuperar, relacionar y coordinar a la poblacion juvenil, publica y privada,
de manera similar la recuperacion del barrio de La Paz, ya que es un sector aislado
del territorio y restaurar a la poblacion con su apoyo social, a través de la creacién
de varios espacios de juegos para interactuar con ellos y, en este sentido, combatir
las obstrucciones de la critica socio-culturales. Se concluye que para lograr una
restauracion de gran alcance de una cultura o sociedad, una pieza basica es el
deporte, ya que es probablemente el método mas facil de conectar y relacionar
individuos, sin calificacion. De la misma manera, se tiende a atestiguar que el juego
es uno de los factores fundamentales de integracion de la poblacién, lo que permite
a las personas asumir lazos de respeto y resistencia que son valores que mejoran

las vidas de las personas.

Mendoza (2018) en su tesis para obtener el titulo profesional de Arquitecta
“Caracteristicas Fisico - Espaciales para satisfacer necesidades artisticas y
recreacionales de nifios y adolescentes del Centro Poblado Alto Truijillo, El Porvenir
2017”. El fin de este proyecto es proponer un centro de arte y recreacion que
contribuya con el desarrollo de nifios y adolescentes, logrando asi espacios donde
ellos puedan encontrar oportunidades para reforzar sus cualidades y habilidades.
Universidad Cesar Vallejo — Trujillo — Pera. El propésito de dicho proyecto de
investigacion esta direccionada al estudio sobre las caracteristicas Fisico —
Espaciales para satisfacer necesidades artisticas y recreacionales de nifios y
adolescentes del Alto Trujillo, Porvenir 2017. En conclusion se precisé las
caracteristicas fisico — espaciales como son la cualidad del ambiente, la condicién
superficial del espacio y las cualidades volumétricas que requieren los ambientes

segun el tipo de actividades como futbol, teatro, gimnasia, danza, musica , etc.,



para satisfacer necesidades artisticas — recreacionales. En este contexto se
desarrollaron los objetivos especificos planteados donde se establecio las
actividades artisticas y recreacionales que fortalecen y ayudan a desarrollar
capacidades fisicas y cognitivas en nifios y adolescentes, luego de esto se
determiné la cantidad de nifios que se dedican a practicar este tipo de actividades
en el Centro Poblado Alto Truijillo identificando un total de 505 nifios, seguido a ello
se identificod el proceso de aprendizaje de dichas actividades para luego precisar

las caracteristicas.

Arenas (2015) en su investigacion titulada “Programa de juegos con balén para
desarrollar la coordinaciéon Oculo — Podal en nifios de la categoria 2006 de la
escuela de futbol deporcentro — Huancayo”. La finalidad es mejorar la coordinacién
Oculo — Podal y potenciar el desempefio deportivo de los nifios. Universidad
Nacional del Centro del Peru. Huancayo — Peru. El propdsito de la investigacion es
determinar el impacto de un programa de juego de pelota para contribuir con el
desarrollo de la coordinacién Oculo - Podal en los nifios de la categoria 2006 de la
escuela de futbol Deporcentro - Huancayo. Se utilizé como método general el
cientifico y como método particular el experimental. En conclusion, se realizaron
una prueba previa y una prueba posterior en 20 nifios de 6 afios de la escuela de
futbol de Huancayo, quienes, cuando se verificaron de hecho (antes y después de
la prueba) con las pruebas de entrada y salida, los resultados fueron los siguientes:
en la prueba de pasadizo, el 100% de los suplentes no tenian una gran coordinacién
con la pelota, segun el ojo y el pie, luego de ofrecerles ciertos ejercicios de dominio
de la pelota, el 75% de los nifos lograron puntajes ideales y el 25% de los nifios
obtuvieron puntajes inadecuados y necesitan mas consideracion para mejorar la

destreza.

Marcillo (2018). En su investigacion para adquirir el grado de maestros en
administradores. “Relacién entre las capacidades psicomotrices y las disciplinas
deportivas de educacion fisica en la Unidad Educativa Luis Alfredo Noboa Icaza -
Guayaquil — 2018”. El presente trabajo nos quiere dar a conocer las relaciones entre
las capacidades psicomotrices y las disciplinas deportivas de educacion fisica en
los estudiantes de la Unidad Educativa Luis Alfredo Novoa Icaza. Universidad

César Vallejo. Piura — Peru. El propdsito es determinar las capacidades



psicomotrices y disciplinas deportivas en los estudiantes. El cual muestra un alto
nivel de desarrollo psicomotriz y un buen nivel en la practica de habilidades
deportivas. EI método empleado es no experimental con disefio correlacional. 40
estudiantes fueron los que conformaron la muestra de esta investigacion. En
conclusién se demostré que de acuerdo a los resultados obtenidos en un 72.22%
de los estudiantes tienen un alto nivel de desarrollo de capacidades psicomotrices
(buena coordinacion corporal) permitiendo el buen nivel de desempefio en la
practica de las disciplinas deportivas. Ademas, el coeficiente de Pearson obtenido
es de 0.543 lo cual indica que existe correlacion significativa entre las variables,
confirmandose que existe relacion significativa entre las capacidades psicomotrices
y las disciplinas deportivas de educacion fisica, ya que el nivel de dificultad en el
desenvolvimiento en las diferentes disciplinas deportivas estara sujeto a la

capacidad de habilidades que poseen los nifios.

Segun la teoria de " La motivacién y el logro en el ejercicio fisico y el deporte ",
mantiene que los competidores intentan esquivar la decepcidon y se sienten
satisfechos con sus logros, en vista de la investigacion de las personas que intentan
mostrar sus aptitudes y logros. Pérez y Caracuel (2014), refiriéndose a McClelland
y Atkinson, llaman la atencion sobre ese juego que es una accién en la que las
personas con estos atributos pueden ser descubiertas, persuadidas para lograr un
resultado decente y evitar la desilusion en una rivalidad de juegos. El modelo de
competencia (White, 1963; referido en Pérez y Caracuel, 2014), muestra que un
competidor con un nivel elevado de inspiracion de logro elegiria competencias
complejas que le permitan exhibir sus capacidades y aptitudes, y en el que puede
cumplir sus logros.

Otra variable de gran trascendencia para que las personas practiquen alguna
actividad deportiva son los factores situacionales, aludiendo explicitamente a las
reglas sobre las cuales el individuo tiene aptitudes para ensayar un movimiento que
le permita exhibir sus capacidad, lograr respaldo social o buscar desarrollo. En este
sentido, las contemplaciones identificadas con el acto de ejercicios deportivos en
Espafna aluden a la importancia de los comparieros para el impacto del acto de

ejercicio fisico situado legitimamente hacia la realizacion. (Moreno 2006).



En la teoria de “La atribucion en el ejercicio fisico y el deporte” hace referencia que
en los deportes de élite se manifiestan resultados ideales y negativos; Cada
competidor, al final de una competencia, realiza controles sobre los motivos del
resultado. En el caso de que fuera positivo, normalmente se le atribuye a sus
propias causas Y, en el caso de que sea el inverso, a causas externas (Roberts,
1995). Las experiencias en las consecuencias de las competencias pasadas
impactan significativamente en las posteriores. En el caso de que el resultado
pasado fuera bueno, de esta manera, su temperamento y sus deseos en general
estaran seguros; a pesar de lo que podria esperarse, si el competidor adquiriera

una decepcion, en general sera negativo.

Segun Gallo (2015), en la teoria de “Jean Le Boulch en la psicomotricidad”. Para
Jean Le Boulch el término psicomotricidad hace referencia al trabajo conjunto fisico
y mental. Asi mismo, lo interpreta como el aprendizaje por el desplazamiento que
desarrolla cada nifio en el transcurso del desarrollo de sus habilidades y el trabajo
conjunto de la parte psiquica y motriz, relacionadas mutuamente. El area
psicoldgica, la neurofisioldgica, la psiquiatrica y el psicoanalisis son fundamentadas
como parte de la psicomotricidad. El enfoque se basa en el acercamiento
psicopedagdgico, principalmente en la ensefanza psicomotriz que influye

principalmente en el aprendizaje del ser humano.

Segun la teoria de “Jerome S. Brunner (2013)” muestra que la capacidad
psicomotora del nifio consiste en la adquisicion de aptitudes psicomotoras
consideradas como un procedimiento en el que uno descubre como crear
agrupaciones de desarrollos que se ajustan a los intereses y esfuerzos en
actividades relacionadas especialmente con el movimiento del motor visual. Llama
la atencion sobre que hay tres partes fundamentales para la mejora de las
capacidades del nifo: la expectativa, que infiere actividad del motor, sistemas de

reconocimiento e instrumentos de coordinacion.

Diaz y Cidoncha (2010) mencionan que las habilidades de coordinacion se
clasifican de la siguiente manera: Se utiliza una coordinacion general orientada a
guiar los diferentes movimientos como la oscilacién, giros y brincos. La
coordinaciéon ojo-mano es el componente reconocible, aparece en las tomas de

diferentes elementos y en las primeras etapas. La coordinacion, que se encuentra



en piezas especificas del cuerpo, aparece en aptitudes finas del motor y la mejora
de la lateralidad. El equilibrio y el control postural es permanecer en una posicion
fija o dinamica.

Para Buirillo, los espacios deportivos son ambientes dentro de una instalacion
deportiva destinados a brindar servicios de practicas deportivas a diferentes tipos
de usuarios, asi mismo influyen mucho en la calidad de vida, para ello es importante
considerar en éstos para su aprovechamiento, la calidad de materiales, el buen
funcionamiento, la calidad de servicio, el dimensionamiento y sobre todo la
comodidad de los usuarios en la practica de la diferentes disciplinas deportivas.
(Burillo 2018)

Asi mismo (Ministerio de Cultura y Deporte de Espafa 2019) define a los espacios
deportivos como la delimitacion espacial en una instalacién deportiva, donde se
desarrollaran la actividad fisica o deportiva. Asi mismo, los clasifican en tres
grandes grupos: convencionales, singulares y areas de actividad.

De acuerdo a (Burillo 2018, p.67) los espacios convencionales surgen de la
necesidad de brindar servicios de practicas deportivas mas comunes y
tradicionales, sus dimensiones en su mayoria dependen de una reglamentacion,
sin embargo no siempre se ajustan a los requisitos normativos. Entre estos estan
considerados los ambientes como las amplias pistas polivalentes, campos de futbol,
pistas de tenis, vasos de piscina, para el atletismo, patinédromos, salas
polivalentes, etc. Este grupo se caracteriza por ser bastante homogéneo, ya que
tienden a ser amplias instalaciones deportivas debido a su gran requerimiento
tipico, debido a que son hechas al aire libre o en espacios cerrados y tienden a

complementarse con los espacios complementarios.

Por otro lado, el (Ministerio de Cultura y Deporte de Espafa 2019) los define como
espacios deportivos para la practica de actividades deportivas mas comunes y
tradicionales, sus dimensiones y cerramientos son reglados y adaptados a las
caracteristicas y tipo de cada disciplina deportiva. Suelen contar con espacios
complementarios. Asi mismo, los clasifica de la siguiente manera:
Espacios longitudinales: Son espacios donde la actividad deportiva se
desarrolla mediante recorridos, por tal motivo la parte larga predomina sobre

lo ancho.



Campos: Son espacios de forma rectangular delimitados por el piso o valla

perimétricos. Que normalmente reunen los marcajes de las diversas

actividades que se pueden desarrollar en ellos. Normalmente la superficie de

estos campos supera los 1.500 m2.

Pistas: Son espacios de forma rectangular definidos por el pavimento y

delimitacién perimetral. Se agregan mas elementos y marcajes para el

desarrollo de diferentes actividades. Su superficie no sobrepasara los 1.500

m2.

Pistas con pared: Son espacios analogos a las pistas que a diferencia de las

pistas, estos espacios disponen de una o varias paredes utilizadas para el

desarrollo de la actividad, asi como los frontones.

Salas: Son espacios para la practica de actividades en recinto cerrado que no

cuentan con los requerimientos dimensionales de las pistas.

Vasos de piscina: Son espacios cuya actividad se desarrolla en el medio

acuatico. Se denominan piscinas cubiertas Los vasos en un recinto cerrado.
Los espacios deportivos singulares son espacios deportivos con dimensiones y
caracteristicas adaptadas a cada tipo de disciplina deportiva. Son espacios
especificos con requerimientos espaciales lo que permite que su distribucién sea
desigual sobre el territorio, se caracterizan por ser propios y tienden a estar
apoyados de limitaciones de demanda. Estos componentes llevan a su distribucion
territorial, y son construidos para la practica deportiva reglamentada. Entre estos
estan los campos de golf, hipédromos, circuitos de motor y bicicleta, etc., Estos
pueden o no estar apoyadas de servicios complementarios. (Burillo 2018, p.67)
(Gil, 2011) menciona que las areas de actividad son espacios deportivos que se
distinguen por la identificacién de sus limites y por el medio en el que la practica
Fisico- Deportiva tiene lugar: terrestre, acuatica o aérea. Nos referimos a
infraestructuras o espacios naturales quienes han sido participes de determinadas
adaptaciones para ser utilizados frecuentemente para la practica de actividades
fisicas y deportivas.

Estas se diferencian por sus limites, area terrestre, aérea o acuatica. Son
infraestructuras o espacios naturales que se adaptan y son utilizadas
continuamente para la actividad fisica y deportiva, tales como las vias verdes,

montafas, playas, vuelos sin motor, deportes nauticos, etc.
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Son espacios deportivos que se diferencian porque sus limites no son definidos y
por el lugar en que se realiza la practica deportiva: terrestre, acuatica o area. Son
considerados parte de estas areas las infraestructuras o espacios naturales que
han pasado por un proceso de adaptaciones o son utilizados frecuentemente para
la practica de actividades fisicas y deportivas. (Ministerio de Cultura y Deporte de
Espaia 2019)

(Ministerio de Cultura y Deporte de Espafia 2019) hace referencia a que una
instalacion deportiva son un conjuntos de ambientes destinados a deportes lo cual
permiten el desarrollo de diferentes ejercicios Fisico-Deportivos, dichos espacios
deben estar situados en un territorio tipico y tener una actividad dependiente y
homogénea. Los espacios complementarios y los espacios para administraciones

auxiliares son parte de una instalacion deportiva.

Del mismo modo, considera que un espacio complementario es aquel cuyo objeto

es ayudar a los deportes (por ejemplo, vestuarios, gradas, almacenes, etc.).

Asimismo, caracteriza que el espacio planificado para las administraciones
auxiliares son espacios en un establecimiento cuyo disefio es complementar los
ejercicios deportivos sin estar legitimamente conectados a espacios deportivos, por
ejemplo, centros clinicos, jardines de infancia, restaurantes, etc. (Ministerio de

Cultura y Deporte de Espana 2019)

Segun (Morales 2016) la recreacion se define como la forma que caracteriza a las
diferentes participaciones en actividades y es el resultado la satisfaccion que éstas
brindan al individuo, y que a través de ella se favorece a forjar una vida plena una

vida plena, alegre y satisfactoria.

Un espacio recreativo para (Mendoza 2018) es un espacio necesario para proveer
e incitar la libre expresién de la creatividad e iniciativa juvenil, bajo el lema que no
debe existir la vivencia del “tiempo libre” como si se tratara de un tiempo perdido,
sino tener la capacidad de convertirlo en un tiempo creativo, un espacio donde
puedan desarrollar sus habilidades y sus planes de vida, ejercitando en la destreza

el ingreso a la informacién principal para la toma de decisiones.

El tiempo libre se refiere al segundo en el que la persona practica su oportunidad
de decisidn participativa segun sus intereses y requisitos. Normalmente esta
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relacionado con el 6seo, cuando con certeza puede pasar tanto dentro como fuera
del tiempo de 6seo, definido como un momento de entretenimiento. Esto también

menciona (Mendoza 2018).

Para Garcia y Martinez (2016), el talento psicomotor es un proceso de desarrollo
constante y continuo que abarca desde la infancia hasta la madurez, preservando
una cierta igualdad en los nifios con diferentes equilibrios. A través del cual los
nifos ejercen ciertas habilidades en diferentes aspectos tales como: lenguaje,

coordinacion y habilidades motoras

Menciona asi también que el lenguaje es la parte psiquica que permite desarrollar
las actividades de las personas. A través del lenguaje se expresa, se comunica y
manifiesta las emociones. Esto se consuma durante el tiempo dedicado al
aprendizaje, por ejemplo, pensar, recordar, pensar, comprender las cargas y las

aflicciones.

Segun lo indicado por Aguinaga (2014), él caracteriza el lenguaje como una medida
que sustenta la mejora esencial del nifio, a través de mensajes de lenguaje que se
consideran contabilizados. Es fundamental que el individuo articulado sea preciso,
sin imprecision, por lo que quien lo obtenga también es exacto. En el caso de que

esto ocurra, hay datos y avance de idioma aceptable.

Para MINSA (2016), es la capacidad que desarrolla el nifio para comunicarse con
la naturaleza, posee tres dimensiones: la comprension, se desarrolla desde el
momento en que nace, el nifio puede entender ciertas palabras, es primordial
expresarse con criterio y modulando cada palabra que nombra, de esta manera, el
nifio identifica los sonidos o frases que atienda y le dara su propia definicion.

Por otro lado, para Garcia y Martinez (2016), considera que la coordinacién es la
mas influyente en el desarrollo del talento psicomotor, las maneras en que se
desarrolla es a través de la union con otros elementos componentes, mediante la

apreciacion, mediante la muestra de imagenes u otros elementos.

Segun MINSA (2016), la coordinacion es definida como la dimension mas
globalizada que pretende al nifilo consumar todos los movimientos, donde se utiliza

todas las partes del cuerpo.
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El MINEDU (2011) lo define como la estimulacion de los musculos que interactuan
de manera armoniosa y eficaz cuando ejecutan algun movimiento hacia alguna
direccion. Dichas series de movimientos son el resultado ordenado por el sistema
nervioso dando mucha seguridad y estabilidad en la elaboracion.

A través de la motricidad el nifio desde sus primeros afios de edad, obtiene
comprension y sabiduria de los diferentes componentes que conforman el
estupendo medio de sus objetos que admite el movimiento y su coordinacion
comenzando eficazmente de acuerdo a la secuencia del cuerpo. Asi lo define
Garcia y Martinez (2016),

Para MINSA (2016), Es la capacidad para ejecutar los movimientos y trasladarse,
permitiendo al nifio relacionarse con la naturaleza. Lo cual admite la conexion entre
lo que se ve y lo que toca, lo cual aprueba palpar las cosas con los dedos como,
colorear, bosquejar, ejecutar lazos, etc. Para desarrollar esta habilidad es necesario
liberar al nifio para que pueda interactuar con el objeto, dejando que inclusive se
introduzca en la boca, lo cual permitira que examine el objeto, teniendo en cuenta

posibles peligros” (p.33).

. METODO
3.1. Metodologia
3.1.1. Tipo de estudio
El tipo de investigacion sera basico con un enfoque mixto por la

forma en que mediremos nuestras variables.

Sera de tipo basico porque estara sujeto a la adquisicion de
conocimientos nuevos sobre los espacios deportivos y el talento
psicomotor de los nifios para poder descubrir o interpretar los hechos
o fendmenos relacionados con el aprovechamiento del talento
psicomotor de los nifios y de esta manera conocer la realidad para
afirmar la veracidad y con esto evitar la propagacion de algunas
falsedades. De enfoque mixto ya que para medir las variables se

usaran datos cuantitativos y cualitativos (Ander-Egg)
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3.1.2. Disefio de investigacion
El disefio de este estudio sera correlacional — causal, no experimental.

El tipo de investigacion sera correlacional, ya que se identificara la
razon de la conexion de impacto entre la variable independiente
(espacios deportivos) y la variable dependiente (talento psicomotor),
el factor independiente se estimara primero y luego la variable
dependiente, los resultados se desglosaran y se estableceran las

relaciones entre ambas variables.

(Hernandez) consiste en identificar la relacién o asociacién que exista
entre dos o Se trata de reconocer la relacion o afiliacion que existe
entre dos ideas como minimo, clasificaciones o factores en un ejemplo

o entorno especifico.

Sera de diseio no experimental porque tanto la variable
independiente (espacios deportivos) como la variable dependiente
(talento psicomotor) no se manipularan. Es decir se observara en que
condicion se encuentran los espacios deportivos donde los nifios
desarrollan sus actividades y de qué manera contribuyen en el
mejoramiento de sus habilidades motoras, se recogera la informacion

para luego pasar a procesarla.

Cuando la investigacion se realiza sin la modificacion de variables,
donde el investigador por medio de la observacion en las condiciones
en que se encuentra el contexto busca y recoge informacion para

luego pasar a procesarla. (Hernandez 2004)
3.2. Variables, Operacionalizacion
Variable independiente: Espacios deportivos (Ver anexo 1)

Son ambientes dentro de una instalacion deportiva destinados a brindar
servicios de practicas deportivas a diferentes tipos de usuarios, se debe
considerar en estos algunas caracteristicas para su adecuado
aprovechamiento ya que influyen mucho en la calidad de vida: la calidad de

materiales, el buen funcionamiento, la calidad de servicio, el

14



dimensionamiento y sobre todo la comodidad de los usuarios en la practica
de la diferentes disciplinas deportivas. (Burillo 2018)

Variable dependiente: Talento psicomotor (Ver anexo 2)

Para Garcia y Martinez (2016), El talento psicomotor es un proceso de
avance constante y continuo que se extiende desde la nifiez hasta el
desarrollo juvenil, salvaguardando una uniformidad especifica en los nifios
con diversos ajustes. A través del cual los nifios practican ciertas aptitudes

en varios puntos de vista, por ejemplo, lenguaje, coordinacion y motricidad.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion en nuestra investigacion estara conformada por los espacios
para las actividades deportivas y los habitantes infantiles que hacen uso
de estos ambientes en el distrito de EI Porvenir. Especificamente nos
situamos en 3 sectores del distrito: el sector Rio Seco — Barrio 1, el sector
Rio Seco — Barrio 3 y el sector Rio Seco — Barrio 4 (Ver figura 31); donde
se logro identificar 19 espacios deportivos, asi mismo el rango de edad a
evaluar de dicha poblacién oscila también entre los 05 hasta los 13 afios

de edad es decir los nifios.
3.3.2. Muestra

Para obtener la muestra identificamos el tipo de ambientes deportivos mas
concurrido y se clasificara por categorias a la poblacion que oscilan entre
los 5 y 13 afios de edad. Se logré identificar 19 espacios deportivos en
ambos sectores (12 losas multideportivas de concreto, 1 campo de futbol
9 de gras sintético, 3 campos en deterioro y 3 campos de gras sintético

para futbol 6).
3.3.3. Muestreo

Se empleara el muestreo probabilistico, especificamente el muestreo
aleatorio estratificado ya que todos los sujetos tendran una probabilidad
similar de ser elegidos para dar forma a una parte de la muestra. Para

esto, se utilizé la férmula siguiente:
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— N Z:i P4
* (N-DE’+ Z],.pq

n

Zy/, = Se define segun el N.C. 95%
P = Proporcion de éxito

Q = Proporcién de fracaso

E = Error maximo tolerable 0.05
N = Tamano de la poblacion

19 (1.96)%(0.5)(0.5)
=119 — 1)0.052 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n._18.2476 C—»> Tamarfio de la muestra

Tabla 31

Categorizacion y seleccion de espacios deportivos

Tipo Categoria Cantidad Porcentaje
1 Losas multideportivas de concreto 12 63.1 % 11 ED
2 Campos de futbol 9 de gras sintético 1 111 % 1 ED
3 Campos deteriorados para futbol 7 3 15.7 % 3 ED
4 Campos de futbol 6 de gras sintético 3 15.7% 3 ED
Total 19 100% 18 ED

Nota: *Categorizacion de espacios deportivos encontrado dentro del area
de intervencion

**Numero de espacios deportivos intervenir para el desarrollo de la
investigacion

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 32

Numero de poblacion infantil que acude a cada espacio deportivo

Tipo Categoria N° Areal Arealpersona Horarios de Total nifos
espacio segun RNE uso diario lespacio
1 Losa multideportiva de 11 608 m2 12p 0.5m2/p 3:00-5:00 pm 24 nifos
concreto 11 espacios
2 1 2400m2 18p 0.5m2/p 3:00-5:00 pm 36 nifos
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Campos de futbol 9 de 1 espacio

gras sintético

3 Campos deteriorados 3 1125m2 14p 0.5m2/p 3:00-5:00 pm 28 nifios

de futbol 7 3 espacios

4 Campo de futbol 6 de 3 600m2 12p 0.5m2/p 3:00-5:00 pm 24 nifios

gras sintético 3 espacios

Total espacios (Muestra) 18 456 nifos

Nota: *Numero de poblacion infantil que acude a cada espacio deportivo
segura el area por ambiente.

**Numero de poblacion infantil que acude a cada espacio deportivo
segun el horario por dia.

Fuente: Elaboracién propia

Se utilizara la siguiente formula para obtener el numero de nifios a encuestar

aproximadamente. i
. N Z,,prq
* (N-DE*+ Zl,.pq
Zq/, = Se define segun el N. C. 90%
P = Proporcion de éxito
Q = Proporcién de fracaso
E = Error maximo tolerable 10%

N = Tamano de la poblacion

175(1.64)(0.5)(0.5)
™= {175 - D0.10% + (164)2(0.5)(0.5)

Nn.-100.57 |:> Tamano de la muestra (nifios)
3.4. Técnicas en instrumentos de recoleccidon de datos

Se hara uso de la entrevista para la obtencién de datos de la presente
investigacion. La entrevista es una técnica con la cual el especialista espera
adquirir datos de manera oral y personalizada, los datos manejan las
ocasiones vividas y las partes emocionales del individuo, por ejemplo,
creencias, perspectivas, sentimientos o cualidades en relacion con la

circunstancia que se esta examinando. (Javier Murillo Torrecilla)
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En cuanto a los instrumentos, para medir la primera variable (espacios
deportivos) se utilizara un cuestionario con preguntas abiertas dirigidas a
especialistas (arquitectos) (Ver tabla N°8), con la finalidad de medir las
caracteristicas de los espacios deportivos que permitan el desarrollo del
talento psicomotor de los nifios. La creacién de las interrogantes estara
orientada a los indicadores, del mismo modo con las dimensiones de la
variable. Asimismo, cabe mencionar que para la variable 2 (talento
psicomotor) se utilizara también una entrevista con las mismas
caracteristicas de la primera variable dirigida a especialistas (docentes de
educacion fisica, futbolistas profesionales, psicélogos y entrenadores
deportivos) (Ver tabla N°9) para aplicar también a personas especialistas con
el propdsito de obtener datos sobre los aspectos importantes que intervienen

en el desarrollo del talento psicomotor de los nifios.
Tabla 33:

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICA INSTRUMENTO

Entrevista Cuestionario

Nota: *Técnicas e instrumentos que se aplicaran a especialistas y a la
poblacién infantil para contribuir con la recoleccion de datos.

Fuente: Elaboracién propia

Validez: Para medir la validez se recurri al juicio de expertos en el tema
deportivo y espacial, para poder evaluar el certificado de validacion (Ver

tabla N°10) cuyo resultado de la medicion se visualiza en la siguiente tabla.
Tabla 34:

Validez por juicio de expertos

Apellidos y nombres Especialidad Calificacion %
Bringas Romero Jorge Luis Docente de educacion fisica 90 %
Trejo Mayhuay Katerin Heneyda Arquitecta 85%
Macedo Flores Ever Ivan Arquitecto 88%

Nota: *Porcentaje de validacion por juicio de expertos para poder aplicar
el instrumento de recoleccion de datos

Fuente: Elaboracién propia
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3.5. Procedimiento

Para la obtencion de datos se acudira al lugar de intervencion para aplicar
los instrumentos de recoleccion a la poblacién infantil, por otro lado se
entrevistara a los especialistas via web de ser necesario o se recurrira a
ellos de manera personal, lo datos obtenidos se procesaran mediante
graficos y porcentajes para de esta manera confirmar la veracidad de la
problematica y a través de la entrevista a los especialistas dar una posible

solucion.
3.6. Aspectos éticos

Esta tesis se establecera bajo las técnicas desarrolladas por la Universidad
César Vallejo, para lo cual se ha obtenido una asesoria satisfactoria de
especialistas en puntos relacionados con el enfoque y la exploracion, por
lo tanto, se expresa que la documentacion, informacion y datos presentes
en la investigacion son 100% validos. Por otro lado, los datos e informacion
recuperada han sido citados y referenciados cumpliendo rigurosamente las

normas establecidas por la American Psicoldgica Asociacion (APA).

IV. RESULTADOS

Para elaborar nuestro instrumento y poder recolectar informacion se tomé en
cuenta el estado situacional por la que se atraviesa y tratamos de que el
instrumento sea el mas propicio para contribuir con la obtencién de informacion
para cada objetivo de nuestra investigacién. De esta manera, optamos por utilizar
el instrumento de la entrevista para recaudar informacion de manera virtual, por
otro lado, también utilizamos la ficha documental que nos permitira complementar
la informacion adquirida de dicha entrevista. Para ello consideramos que todos los
instrumentos utilizados estaran direccionadas a responder el objetivo general de
nuestro proyecto, es decir, determinar las caracteristicas de los espacios
deportivos que influyen en el desarrollo y aprovechamiento del talento psicomotor
de los nifios de 5 a 13 afnos del distrito de El Porvenir, asi mismo, a cada uno de

nuestros objetivos especificos.
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5.1. OE1: “Identificar el tipo de espacio deportivo mas utilizado y su
influencia con el aprovechamiento del talento psicomotor de nifios de 5 a 13
anos en el distrito de El Porvenir, 2020”

Pregunta 1. ; Qué tipo de disciplina deportiva de mesa ayuda en el desarrollo de la

motricidad de los nifios?
Figura 1

Tipo de disciplina deportiva de mesa que ayuda al desarrollo de la motricidad de

los nifios de 5 a 13 arfios en El Porvenir — Trujillo 2020.

Juego de plastilina, 25%
goma y tijera

Juego de memoria

Ajedréz, Monopolio y

Damas 50%

25%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos, las disciplinas que mayor
favorecen a mejorar el desarrollo de la motricidad de los nifios y que se desarrollan
en mesas son es el ajedrez, el monopolio y las damas con un 50%, ya que en estas
disciplinas los nifios desarrollan basicamente el trabajo de la mente con los
movimientos estratégicos que se requieren ejercer en cada actividad deportiva. Asi
mismo, los entrevistados consideraron que los juegos de memoria y los juegos de
plastilinas, gomas vy tijera también repercuten en el desarrollo de la motricidad de

los nifios, pero con menor influencia, es decir, con un 25% respectivamente.

Tabla 1
Tipo de disciplina deportiva Respuestas Porcentaje
Juego de plastilina, goma y tijera 1 25%
Juego de memoria 1 25%
Ajedrez, Monopolio y Damas 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 2. ; Qué tipo de juego de salén ayudan en el desarrollo de la motricidad

en los nifos?
Figura 2

Tipo de juego de salon que ayudan al desarrollo de la motricidad de los nifios en El
Porvenir — Trujillo 2020.

33%

67%

= Juegos motrices gruesos = Juegos motrices finos

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidon: Respondiendo a la interrogantes los especialistas entrevistados
coincidieron que el tipo de juego de salén que tienen mayor contribucién en el
desarrollo de la motricidad en los nifios son los juegos motrices gruesos con un
67%, este tipo de juegos comprenden movimientos motrices complejos, es decir el
nifio desarrolla las habilidades de estrategia, fuerza, control, equilibrio y velocidad
(juego de llave candado, juego de la carretilla, ping pong, el tenis de mesa,
balonmano y el juego de mata gente). Por otro lado con un 33% mencionaron a los
juegos motrices finos, que se refieren a las actividades que requieren la
coordinacion OJO-MANO vy la coordinaciéon de los musculos cortos que también
contribuyen con dicha interrogante pero con menor repercusiéon (Juego de globos,

juego de encajar una figura en un cubo y el juego de aros).

Tabla 2
Tipo de juego de salén Respuestas Porcentaje
Juegos motrices gruesos 6 67%
Juegos motrices finos 3 33%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 3: ; Qué actividades deportivas son ideales para desarrollarse en campo

de losa que contribuya con el desarrollo del talento psicomotor?
Figura 3

Actividades deportivas ideales para desarrollarse en el campo de losa que

contribuye con el desarrollo del talento psicomotor en El Porvenir — Trujillo 2020.

10%

30%
= Futbol

= Basquetball
Voley
Tenis 30%

30%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: Los especialistas entrevistados coincidieron en sus respuestas
haciendo mencion de que las actividades deportivas mas ideales para desarrollarse
en campo de losa y que mas contribuyen en el desarrollo del talento psicomotor del
nifio son el Futbol, el Basquetbol y el Voley con un 30% en cada una de las
disciplinas deportivas ya que son las mas populares y proporcionan mayor
competencia a nivel nacional como internacional y como actividad menos ideal al

Tenis con un 10% ya que es un deporte menos practicado en nuestro pais.

Tabla 3
Actividades deportivas Respuestas Porcentaje
Fuatbol 3 30%
Basquetbol 3 30%
Voley 3 30%
Tenis 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 4: ; Qué actividades deportivas son ideales para desarrollarse en campo

de césped natural que contribuya con el desarrollo del talento psicomotor?
Figura 4

Actividades deportivas ideales para desarrollarse en campo de césped natural que
contribuyen con el desarrollo del talento psicomotor de los nifios de 5 a 13 afios de
El Porvenir 2020.

38%

62%

= Trabajo fisico memorial = Trabajo coordinativo
Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: De acuerdo al grafico las respuestas de los especialistas
entrevistados coincidieron en que las actividades deportivas mas ideales para ser
desarrollada en un campo de césped natural son las actividades relacionadas al
trabajo fisico memorial que ejerce cada nifio en las diferentes practicas deportivas
con un 62% entre estas actividades se consideran (Futbol, salto largo, salto alto,
salto con garrocha, lanzamiento de bala, Rugby, Atletismo). Sin embargo, también
hicieron menciodn que otras de las actividades a desarrollarse en dicho espacio son
los trabajos de coordinacién es decir donde el nifio trabaja tanto mente como cuerpo
para realizar de manera mas adecuada cada actividad deportiva, pero con menos

incidencia (Futbol, salto alto, salto largo, Rugby, salto con garrocha) con 38%.

Tabla 4
Tipo de actividad deportiva Respuestas Porcentaje
Trabajo fisico memorial 10 62%
Trabajo coordinativo 6 38%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 15: ; Qué actividades deportivas ayudan a fortalecer la motricidad fina de

los nifos?
Figura 15

Actividades deportivas que ayudan a fortalecer la motricidad fina de los nifios en El
Porvenir — Trujillo 2020.

29%

= Futbol = Juegos de creacion = Juegos de resistencia

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos los juegos de creacion ayudan a
fortalecer la motricidad fina con un 57% mediante juegos libres, juegos con
plastilina, juegos de pelota al vaso, pelota a celda de huevos, fortaleciendo si
motricidad fina. Con un 29% los juegos de resistencia como son artes marciales,
correr, esgrima, natacién los cuales ayudaran a fortalecer su motricidad y en menor

incidencia se encuentra el futbol con un 14% el cual reforzara la motricidad en los

nifos.

Tabla 15
Actividad deportiva Respuestas Porcentaje
Fuatbol 2 14%
Juegos de creacion 8 57%
Juegos de Resistencia 4 29%
Total 14 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 16: ; Qué actividades deportivas ayudan a fortalecer la motricidad gruesa

de los nifos?
Figura 16

Actividades deportivas que ayudan a fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de

5 a 13 arios en El Porvenir — Trujillo 2020.

22%
33%
Actividades de salto
Actividades de velocidad
Actividades de equilibrio
45%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretaciéon: Con 45% las actividades de velocidad son consideradas por los
entrevistados como las mas influyentes para el desarrollo de la motricidad gruesa
de los niflos ya que son actividades donde se requiere el mayor esfuerzo y
desenvolvimiento de los nifios al realizar cada actividad (caminar, correr,
arrastrarse, gatear, futbol, tenis). Con 33% hicieron mencion a las actividades de
equilibrio donde el nifo trabaja la relacién del movimiento corporal con el tiempo a
realizar cada actividad (escalar, hacer muecas o sefias, montar bicicleta,
balancearse) y finalmente con 22% de acuerdo a las respuestas emitidas por los
especialistas las actividades de salto son la que menos influencia tienen para el

desarrollo de la motricidad gruesa del nifio (saltar, gimnasia, Basquetbol).

Tabla 16
Actividad deportiva Respuestas Porcentaje
Actividades de salto 4 22%
Actividades de velocidad 8 45%
Actividades de equilibrio 6 22%
Total 18 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020

25



Pregunta 12. ; Qué ambientes deportivos complementarios ayudan a mejorar el

desarrollo motriz del nino?
Figura 28.

Ambientes complementarios que ayudan a mejorar el desarrollo motriz de los nifios
de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

14% 14%
= Ambientes de recuperacion ’\
Gimnasio
Espacio para ejercitacion 299 29%
Ambiente de capacitacion
= Area de calentamiento
14%

Fuente: Elaboracion propia 2020.

Interpretacion: De acuerdo a las respuestas emitidas por los entrevistados se
puede interpretar que ambos coincidieron que los espacios complementarios que
ayudan a mejorar el desarrollo motriz del nifio son los ambientes de capacitacion y
el gimnasio con 29% respectivamente, dentro de ellos se encuentran las aulas de
aprendizaje. Asi mismo también mencionaron a los ambientes de recuperacién, las
areas de calentamiento y los espacios para ejercitacion que también son espacios

complementarios pero que el nivel de contribucién es un poco menor con 14%

respectivamente.

Tabla 28
Ambientes complementarios Respuesta Porcentaje
Ambientes de recuperacion 1 14%
Gimnasio 2 29%
Espacios para ejercitacion 1 14%
Ambientes de capacitacion 2 29%
Area de calentamiento 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 13. ;Qué ambiente deportivo complementario ayuda a mejorar el

desarrollo psicologico del nifio?
Figura 29.

Ambientes complementarios que ayudan a mejorar el desarrollo psicologico en los

nifios de 5 a 13 arfios en EI Porvenir — Trujillo 2020.

17%
= Terapia Psicologica

= Consulta psicologica

Rehabilitacion

Ambientes para ejercicios
biomédicos 33%

Fuente: Elaboracion propia 2020.

Interpretacion: Con el grafico se puede interpretar que los espacios
complementarios que ayudan a mejorar el desarrollo psicolégico del nifio son los
espacios para la rehabilitacién y los espacios para terapias psicolégicas con 33%
cada una en donde se analizara el estado animico del nifo, su autoestima, etc. Por
otro lado, los entrevistados también hicieron mencion a los ambientes para consulta
psicologica y los ambientes para ejercicios biomédicos con 17% cada uno que

también contribuyen con el desarrollo psicolégico del nifio pero con menor grado

de influencia.

Tabla 29
Ambientes Complementarios Respuesta Porcentaje
Terapia psicologica 2 33%
Consulta psicolégica 1 17%
Rehabilitacion 2 33%
Ambientes para ejercicios biomédicos 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracién propia 2020.
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5.2. OE2: “Precisar las caracteristicas que requieren los espacios deportivos
y su relacion con las habilidades de los nifios para contribuir con el desarrollo
del talento psicomotor de los ninos de 5 a 13 afos en el distrito de El Porvenir”
Pregunta 5: ;Qué caracteristicas deben poseer los objetos que faciliten su

descripcion y ayuden en el desarrollo del lenguaje en el nifio?
Figura 5

Caracteristicas que deben poseer los objetos que faciliten su descripcion y ayuden
en el desarrollo del lenguaje de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo
2020.

22%
= Color 349,
Cantidad
Tamano
Forma
33% 11%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidon: Segun los especialistas y sus concordancias en cada una de sus
respuestas, las caracteristicas que mas contribuyen a la facil descripcion de cada
objeto dentro de un ambiente deportivo es el color con 34% y el tamafio 33% ya
que al ser mas llamativos o de diferentes tamanos son faciles de detectar, asi
mismo, faciles de describir. Otra caracteristica importante pero con menor grado de
influencia es la forma del objeto con un 22% de coincidencia en las respuestas
dadas por los entrevistados, ya que influye basicamente en la determinacién de un
objeto y finalmente en menor incidencia consideraron que a la cantidad de objetos

dentro de un espacio deportivo con un 11 %.

Tabla 5
Caracteristicas Respuestas Porcentaje
Color 3 34%
Cantidad 1 11%
Tamano 3 33%
Forma 2 22%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 6: ; Qué caracteristicas deben tener las areas de juego para facilitar su

identificacion y contribuir con el desarrollo del lenguaje en el nifio?
Figura 6

Caracteristicas de las areas de juego que facilitan su identificacién y ayudan en el

desarrollo del lenguaje de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

33%

50%

17%

= Color = Ubicacion adecuada Medidas diferentes

Fuente: Elaboracién propia 2020

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de las entrevistas realizadas la
caracteristica con mayor incidencia para detectar las areas de juego dentro de una
instalacién deportiva es el color con un 50 % ya que permite al nifio captar
rapidamente la atencion de cada area de juego, otra caracteristica que
consideraron para responder a dicha pregunta es la dimensién de cada espacio de
juego con un 33%, ya que al ser grandes o0 pequefos permiten a los nifios
diferenciar mejor una determinada area para realizar sus actividades deportivas y
como la caracteristica que menor repercute en la identificacion de las areas de
juego mencionaron a su ubicacién de cada una de ellas con 17 % en todas las

respuestas de concordancia.

Tabla 6
Caracteristicas Respuestas Porcentaje
Color 3 50%
Ubicacion adecuada 1 17%
Medidas diferentes 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 8: ;De qué manera se fortalece la coordinaciéon en los nifos al saltar

sobre un objeto con los pies juntos?
Figura 8

Fortalecimiento de la coordinacion en los nifios al saltar sobre un objeto con los

pies juntos en EI Porvenir — Trujillo 2020.

= Fortalecimiento fisico
= Control corporal

Mayor destreza y dinamica

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidén: Segun los especialistas saltar con los pies juntos fortalece la
coordinacion ya que contribuye en el fortalecimiento fisico del nifio con un 54%,
puesto que, permite realizar movimientos para mantener flexibles las rodillas,
tobillos, ligamentos y caderas. Ademas de fortalecer el control corporal con un 31%
ya que facilita en el nifio dominar su cuerpo a su voluntad para ejercer con mas
agilidad cada actividad deportiva y finalmente describieron que también fortalece la
destreza y dinamica en la practica que los nifios hacen para realizar cualquier

actividad deportiva con un 15% ya que permite potenciar las habilidades del nifio.

Tabla 8
Aspecto influyente Respuestas Porcentaje
Fortalecimiento fisico 7 54%
Control corporal 4 31%
Mayor destreza y dinamica 2 15%
Total 13 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 9: ; Cémo fortalecer en el nifio el traslado de balén de un lugar a otro?

Figura 9

Fortalecimiento del nifio para trasladar el balon de un lugar a otro en El Porvenir —
Trujillo 2020.

57% 43%

= Variando el recorrido = Adecuado golpeo con el pie

Fuente: Elaboracién propia 2020

Interpretacion: De acuerdo a la entrevista realizada se obtiene que para fortalecer
el traslado de baldn de un lugar otro la mayor incidencia radica en que el nifio debe
realizar un adecuado golpeo del balén con el pie con un 57%, ya que de esta
manera potenciara el golpeo de balén con todas las partes del pie (el empeine
interior, exteriores, planta total, asi mismo, determinara la adecuada direccion del
balén y en menor incidencia se fortalece mediante una variacion en el recorrido que
hace el nifo con el baléon con 43% el cual se logra mediante diagonales, laterales,
zig zag, y el linea recta. Segun los especialistas entrevistados, solo de este modo

el nifio fortalecera y potenciara la habilidad de traslado de balén de un lugar a otro.

Tabla 9
Aspecto fortalecedor Respuestas Porcentaje
Variando el recorrido 6 43%
Adecuado golpeo con el pie 8 57%
Total 14 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 13: ; Coémo fortalecer en el nifio el reto caminar sobre una linea recta?
Figura 13

Fortalecimiento del nifio en el reto de caminar sobre una linea recta en El Porvenir
— Trujillo 2020.

33%

67%

= Con movimientos corporales = Sefalizando la linea recta

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidon: En respuesta a la interrogante los especialistas entrevistados
consideraron que para lograr un mayor fortalecimiento en el nifilo para caminar
sobre una linea recta se debe realizar principalmente el reto variando el grado de
complejidad de cada intento con movimientos corporales distintos con 67%, es decir
caminar sobre una linea recta con los brazos abiertos, mirando al frente, brazos
cruzados en el pecho, de esta manera el nifio desarrollara poco a poco el nivel de
equilibrio y el control de sus movimientos. Por otro lado con 33% respondieron que
también contribuye a realizar mejor este tipo de reto es sefalizando la linea recta
ya sea con cinta, tape o con una tiza, para que el nifio la pueda percibir de la mejor

manera y no desviar su recorrido por el lado incorrecto.

Tabla 13
Actividad fortalecedora Respuestas Porcentaje
Con movimientos corporales 6 67%
SefAalando la linea recta 3 33%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 10: ;Como fortalecer el nivel de capacidad del nifio para dominar el

balén?
Figura 10

Fortalecimiento del nivel de capacidad del nifio para dominar el balon en El Porvenir
— Trujillo 2020.

38%

62%

= Precision de golpeo = Visualizacion del objetivo
Fuente: Elaboracién propia 2020

Interpretaciéon: El fortalecimiento del manejo del balén en un nifio para los
especialistas entrevistados hicieron mencion que se da mediante la precision de
golpeo con un 62% de incidencia, el cual se fortalece mediante la secuencia de
repeticiones para ejecutar algunas partes del cuerpo como: el empeine, con el pie
izquierdo, con el pie derecho, muslo derecho, muslo izquierdo, cabeza, etc. Y con
el transcurso de las repeticiones lograr un mejor nivel de dominio de balén, asi
mismo, y con 38% un poco menos de incidencia sus respuestas se direccionaron
porque los nifios deben mantener el mayor tiempo posible de la vista hacia el
objetivo (balén) ya que se debe observar en qué direccion se desplaza el balén

para asi no dejar caer el balon y mejor su nivel de dominio.

Tabla 10
Aspecto fortalecedor Respuestas Porcentaje
Precision de golpeo 5 62%
Visualizacion del objetivo 3 38%
Total 8 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 14. ; Qué caracteristicas deben tener los espacios deportivos para

ayudar a mejorar el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?
Figura 30.

Caracteristicas que deben tener los espacios deportivos para mejorar el desarrollo

del talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

33%

67%

= Percepcion = Orientacion

Fuente: Elaboracion propia 2020
Interpretacion: De acuerdo al grafico las caracteristicas que deben tener los
espacios deportivos para mejorar el desarrollo del talento psicomotor es
principalmente la percepcién con 67%, es decir, se debe de tener bastantes
elementos de percepcion en los ambientes para diferentes actividades que solicita
practicar cada deporte con todo esto el nifio lograra identificar rapidamente el lugar
de practicas asi como también los diferentes mobiliarios que se utilizan en cada
deporte. Con 33% los entrevistados mencionaron a la orientacion como una de las
caracteristicas que responde a dicha interrogante, esto le permitira al nifio llegar

con mas facilidad a cada ambiente deportivo.

Tabla 30
Caracteristicas Respuesta Porcentaje
Percepcion 2 67%
Orientacion 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020.
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Pregunta 7: ; Cémo influye el estado animico del nifio para fortalecer el desarrollo

de su lenguaje?
Figura 7

Influencia del estado animico del nifio para fortalecer el desarrollo de su lenguaje
en El Porvenir — Trujillo 2020.

33% 17%
Fluidéz en su lenguaje
Desempenio fisico
Motivacion psicologica
50%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: De acuerdo a la interrogante podemos afirmar que los especialistas
coincidieron en sus respuestas al mencionar que el estado animico influye
principalmente en el desempefio fisico de cada nifio al realizar cada actividad
deportiva con un 50% ya que si esta bien animicamente tendra la motivaciéon para
realizar las actividades fisicas deportivas sin dificultades por lo tanto al final de cada
reto el resultado tendra mayor probabilidad de ser exitoso. Seguidamente
mencionaron que influye también en la motivacion psicolégica con un 33% ya que
un nifio desmotivado no asimilara un reto de la misma manera que un nifio alegre
y sano. La fluidez en su lenguaje con 17% es otra caracteristica que consideraron
también los especialistas para responder a esta interrogante, sin embargo, el grado
de contribucién es menor a los demas aspectos ya que por este medio el nifio

transmite sus emociones al iniciar y finalizar una actividad deportiva.

Tabla 7
Aspecto influyente Respuestas Porcentaje
Fluidez en su lenguaje 1 17%
Desempefio fisico 3 50%
Motivacion psicoldgica 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 11: ; Cémo influye la capacidad del dominio de balén en el desarrollo de

la coordinacion en el nifio?
Figura 11

Influencia de la capacidad de dominio de balén en la coordinacion de los nifios de
5 a 13 arios de El Porvenir — Trujillo 2020.

40%

60%

= Mayor concentracion = Control corporal

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacién: Los resultados de las entrevistas nos arrojan que la influencia del
dominio del balén primordialmente permite que el nifio pueda tener un control
corporal con un 60% ya que de esa manera contribuira al mejor manejo de los
hemisferios tanto izquierdo como derecho, permitira también desarrollar en el nifo,
equilibrio del cuerpo y sensibilidad hacia el balén. Y en menor grado de influencia
coincidieron en sus respuestas y se refirieron a la mayor concentracion del nifo al
realizar cualquier reto de coordinacion con 40% desarrollando basicamente la

capacidad de coordinar la fuerza, vista y el golpeo adecuado del balén.

Tabla 11
Aspecto influyente Respuestas Porcentaje
Mayor concentracion 2 40%
Control corporal 3 60%
Total 5 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 12: ; Como influye el nivel de coordinacién en el nifio para potenciar el

desarrollo del talento psicomotor?
Figura 12

Influencia del nivel de coordinacion para potenciar el desarrollo del talento

psicomotor de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

38%

62%

= Desarrollo fisico corporal = Desarrollo mental

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacién: Los graficos nos muestran el resultado de las respuestas emitidas
por los especialistas en donde nos mencionan que la mayor influencia de la
coordinacion repercute principalmente en el desarrollo fisico corporal del nifio con
un 62%, esto se desarrolla mediante la coordinacion de movimientos, gestos
técnicos, por otro lado también consideraron que influye en el desarrollo mental de
cada nifio con 38% de incidencia mediante el manejo de sus capacidades de

coordinacion, es decir, mente, objeto y cuerpo.

Tabla 12
Nivel influyente Respuestas Porcentaje
Desarrollo fisico corporal 5 62%
Desarrollo mental 3 38%
Total 8 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 14: ;En qué influye la actividad de caminar sobre una linea recta en la

motricidad fina del nifo?
Figura 14

Aspecto en el que influye la actividad de caminar sobre una linea recta en la

motricidad fina de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

29%
43%

28%
Mayor confianza = Mejor postura = Mejor equilibrio

Fuente: Elaboracion propia 2020
Interpretacion: De acuerdo al grafico que es el resultado de las respuestas
emitidas por los especialistas entrevistados se observa que este tipo de actividad
deportiva si repercute en el fortalecimiento de la motricidad fina del nifio,
mencionaron que el mayor grado de influencia esta en que el nifio obtendra mayor
confianza para la practica de cualquier actividad deportiva con un 43%, ya que al
desarrollar exitosamente este tipo de reto el nifo tendra mayor segura y se sentira
entusiasmado de que en otro tipo de reto los resultados seran positivos. Sin
embargo, también consideraron que el nifio al realizar este tipo de actividad
mejorara su equilibrio corporal con 29%, es decir caminar sobre una linea recta
ofrece al nifio la posibilidad de adquirir equilibrio y de refinar movimiento coordinado
y le otorgara autonomia y seguridad en la realizacion de sus actividades.

Finalmente la mejor postura que va adquirir el nifio con un 28%.

Tabla 14
Aspecto fortalecedor Respuestas Porcentaje
Mayor confianza 3 43%
Mejor postura 2 28%
Mejor equilibrio 2 29%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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5.3. OE3: “Analizar las caracteristicas espaciales de las areas de actividad
para brindar comodidad en el desarrollo de las habilidades psicomotoras que
poseen los ninos de 5 a 13 afnos del distrito de El Porvenir — Trujillo”
Pregunta 1. ;Cual es la funcidon de un espacio deportivo abierto para el mejor
desarrollo del talento psicomotor del nifio?

Figura 17

Funcion de un espacio deportivo abierto para el desarrollo del talento psicomotor

de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

Ser espacio mediador 14%
Ser espacio predispuesto 57%
al clima 29%

Brindar confort
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacidn: Respecto a la interrogante en la entrevista realizada a especialistas
arquitectos las respuestas mantuvieron cierta inclinacion por que la funcién de los
espacios deportivos abiertos es brindar confort para los nifos que realizan sus
practicas deportivas en cada uno de los ambientes con 57% es decir, el nifio siente
la comodidad ya que goza de un ambiente abierto libre de presiones, el estar en un
ambiente cerrado a veces ocasiona que el nifio se sienta afligido, ocasionando a
veces discusiones entre companeros. Asi mismo, el ser un espacio predispuesto al
tipo de clima que presente su contexto con 29% lo mencionaron los entrevistados
ya que permite al nifio en ocasiones gozar de un clima saludable que influira en el
nivel de entusiasmo de los nifios para realizar su practica deportiva. De menor
influencia es el de ser un espacio mediador entre el usuario al interior de cada
espacio deportivo y lo que suceda en el exterior con 14% dependera de las

caracteristicas que presente el contexto para que sea beneficioso para los nifios.

Tabla 17
Funcion del espacio deportivo Respuesta Porcentaje
Ser espacio mediador 1 14%
Ser espacio predispuesto al clima 2 29%
Brindar confort 4 57%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 2. ;En qué aspectos influye un espacio deportivo abierto para el mejor

desarrollo del talento psicomotor del nifio?
Figura 18.

Aspectos en los que influye un espacio deportivo abierto para el mejor desarrollo

del talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en el Porvenir — Trujillo 2020.

33%

67%

Percepcion Salud

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidn: Segun las respuestas de los especialistas entrevistados la mayor
influencia en cuanto a los espacios deportivos abiertos con el desarrollo del talento
psicomotor de los nifios es que ayuda principalmente a mantener la buena salud
con 67% puesto que al tener contacto directo con el contexto el nifio podra gozar
de un aire puro, lo que permitira su buena respiracion, por otro lado el tener contacto
directo con el sol genera vitamina D que es muy recomendable para la salud de los
nifos claro esta que el tiempo de contacto directo con el sol no debe ser extenso.
Asi mismo y en menor influencia tiene que ver con la percepcion de los ambientes
deportivos con 33 % ya que al ser un espacio abierto la identificacién por parte de
los estudiantes sera mas facil, asi como también, contribuira con llamar la atencion

de los usuarios ya sea por su estética, equipos modernos, etc.

Tabla 18

Aspectos de influencia de un Respuesta Porcentaje

espacio deportivo abierto

Percepcion 2 33%
Salud 4 67%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracién propia 2020
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Pregunta 3. ;Qué ventajas poseen los espacios deportivos perimétricamente

cerrados para el desarrollo del talento psicomotor
Figura 19

Ventajas que poseen los espacios deportivos perimétricamente cerrados para el
desarrollo del talento psicomotor de los nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo
2020.

33%
Mayor concentracion

Mayor seguridad
67%

Fuente: elaboracién propia 2020

Interpretacion: De acuerdo al grafico podemos afirmar que los especialistas
entrevistados direccionaron sus respuestas porque la mayor ventaja con respecto
a la interrogante es que los nifios conseguiran una mayor concentracion al practicar
sus actividades deportivas con 67% es decir, se evitara que el nifio sea perturbado
por lo que suceda en el contexto como por el trafico de personas y de coches, ya
que esto puede ser realmente incbmodo para que el nifio pueda desarrollar sus
actividades deportivas de manera adecuada. Por otro lado, el proporcionar mayor
seguridad también es una de las ventajas que consideran los autores pero con
menos grado de influencia con 33%, los entrevistados se refirieron al nivel de
exposicidn que pueden estar los nifios frente a los problemas sociales que presente
su contexto, es decir, el ser un ambiente perimétricamente cerrado ayudara al nifio

a permanecer tranquilo sin sentir temor a ser agredido por personas extrafnas.

Tabla 19
Ventajas Respuestas Porcentaje
Mayor concentracion 4 67%
Mayor seguridad 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracién propia 2020
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Pregunta 4. ; Qué ventajas poseen los ambientes deportivos formalmente cerrados

para el desarrollo del talento psicomotor?
Figura 20

Ventajas que poseen los ambientes deportivos formalmente cerrados para el
desarrollo del talento psicomotor en los nifios de 5 a 13 afios en el Porvenir —
Trujillo 2020.

Concentracion fisica

y Psicoldgica 20% 30%
Proteccioén ante el
clima
Confort
50%

Fuente: elaboracién propia.

Interpretacion: Segun las entrevistas a especialistas se determina que las ventajas
de poseer ambientes cerrados es de mayor incidencia el brindar proteccién hacia
los nifios ante el clima que presente el contexto con un 50%, los entrevistados se
refirieron a que si estos ambientes se encontraran en zonas calurosas o de una
exposicion fuerte al sol, como también para la proteccion en caso de precipitaciones
ya sean lluvias granizo o nieve. Influye en la concentracién fisica y psicolégica del
nifio con 30% puesto que evitara que el nifo se distraiga por lo que suceda en los
exteriores de cada ambiente y finalmente hicieron mencién que la ventaja menos
probable corresponde al confort en la practica de las actividades deportivas con un
20% ya que a veces al ser un espacio cerrado el nifio tiende a sentirse presionado

por lo que suceda a su alrededor, provocando conflictos entre companieros.

Tabla 20
Ventajas Respuestas Porcentaje
Concentracion fisica y psicologica 3 30%
Proteccion ante el clima 5 50%
Confort 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 5. ; Qué caracteristicas definen la forma de un ambiente arquitectonico

para la practica deportiva y mejorar el desarrollo del talento psicomotor?
Figura 21

Caracteristicas que definen la forma de un ambiente arquitecténico para la
practica deportiva y mejorar el desarrollo del talento psicomotor en nifios de 5 a
13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020

= | a estética = La normatividad

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: De acuerdo al grafico se percibe que en base a la interrogante, las
respuestas de los entrevistados inciden que la forma de un ambiente deportivo lo
define principalmente la normatividad con un 75%, puesto que existe una
reglamentacion para cada disciplina deportiva y se debe respetar, asi mismo
también consideraron que otra de las caracteristicas pero con menor influencia es
la estética con un 25% ya que en muchos casos la forma de un ambiente hace que

los usuarios se sientan atraidos por dichas condiciones.

Tabla 21
Caracteristicas Respuesta porcentaje
La estética 1 25%
La normatividad 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 6. ; Qué condiciones se deben tener en cuenta para que la radiacién solar
en los espacios deportivos brinde confort en los nifios al practicar diferentes

actividades deportivas?
Figura 22.

Condiciones del sol en los espacios deportivos para brindar confort en los nifios
de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

14%
Segmentacion 29%
territorial
El clima
Tipo de material
57%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacidon: Segun el grafico la condicidon que tiene mayor repercusion para
brindar confort a los nifios al practicar sus actividades deportivas es el clima con un
60%, es decir, dependiendo al clima que presente cada lugar se tendra en cuenta
las caracteristicas constructivas a emplear en cada ambiente deportivo, se plantean
sistemas constructivos que por ser parte de una mejor estética no se consideran el
dafio que pueden causar para los usuarios. Por otro lado con un 30% ubican al tipo
de material como parte de dichas condiciones para tal propdsito, se refieren a que
a veces algunos materiales no son compatibles con el clima. Para la comodidad de
los nifios por ejemplo el césped sintético con una exposicién directa al sol dificulta
al nifo realizar de manera adecuada sus actividades deportivas. Finalmente la
segmentacion territorial con un 10% es decir, la ubicacion, localizacion, el tipo de

territorio, etc.

Tabla 22
Condiciones Respuesta Porcentaje
Segmentacion territorial 1 14%
El clima 4 57%
Tipo de material 2 29%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 7. ; En qué beneficia el recorrido del aire en los espacios deportivos para

mejorar el desarrollo del talento psicomotor del nifio?
Figura 23

Beneficios del recorrido del aire en los espacios deportivos para mejorar el
desarrollo del talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en El porvenir — Trujillo

2020.

17%
Evitar enfermedades 33%

Buen nivel de
respiracion

Mejor oxigenacion de la
sangre 50%

Fuente: elaboracion propia 2020
Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos el mayor beneficio del
recorrido del aire repercute mas en el buen nivel de respiracién para los nifios
coincidiendo en sus respuestas ambos entrevistados con un 50%, puesto que al
tener buena ventilacion dentro de un ambiente deportivo el nivel de respiracion sera
mas saludable. Asi mismo mencionaron que contribuye a la mejor oxigenacion de
la sangre con un 33%, es decir proporciona una correcta oxigenacion hacia todos
los 6rganos y musculos que participan durante el ejercicio deportivo. Y finalmente
en menor incidencia los entrevistados consideraron que tiene un cierto beneficio
para evitar la propagacion de enfermedades con 17%. Es imprescindible la
ventilacion cruzada o climatizacién artificial con extraccidon segun segmentacion
territorial del proyecto, para evitar propagacion de bacterias y virus, y tener un buen

nivel de respiracion.

Tabla 23
Beneficios del aire Respuesta Porcentaje
Evitar enfermedades 1 17%
Buen nivel de respiracion 3 50%
Mejor oxigenacion de la sangre 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 8. ;Como influye el tipo de material en los espacios deportivos para

fortalecer el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?
Figura 24.

Influencia del tipo de material en los espacios deportivos para mejorar el desarrollo

del talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

o 17%
Minimiza riesgos
509
Facilita la practica o
deportiva
Mejora la acustica
33%

Fuente: elaboracién propia 2020

Interpretacion. En base a la entrevista realizada y al grafico que muestra los
resultados de las respuestas que ambos especialistas nos brindaron se observa
que la mayor influencia del tipo de material en cada espacio deportivo repercute
mas en minimizar riesgos con 60%, es decir, el tipo de material en cada ambiente
deportivo permitira que por algun accidente que suceda el nivel de dafio no sea tan
excesivo. Asi mismo, tiene cierta contribucién y permite al nifio tener facilidad en
cada practica deportiva con 30%, ya que a veces se utilizan materiales resbaladizos
en ambientes que estan expuestos al agua. Finalmente en menor influencia
ubicaron a la acustica con 10% ya que algunos ambientes que requieren de
concentracion es necesario de materiales que permitan evitar ruidos fuertes dentro

de dichos espacios.

Tabla 24
Aspecto influyente Respuestas Porcentaje
Minimiza riesgos 3 50%
Facilita la practica deportiva 2 33%
Mejora la acustica 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracién propia 2020
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Pregunta 9. ; De qué manera influye el area de un espacio deportivo para mejorar
el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?

Figura 25.

Influencia del area sobre un espacio deportivo para mejorar el desarrollo del
talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 20202.

25%

= Confort 50%

= Mayor concentracion

Mayor satisfaccion 25%

deportiva

Fuente: elaboracién propia 2020

Interpretacion: Segun los resultados de las entrevistas el area de un espacio
influye con mayor incidencia en el confort ambiental con un 50%, es decir, el area
debe de ser libre de ruidos, debe de estar controlada termodinamicamente asi como
también gozar de elementos acordes al deporte y evitar elementos distractores. Y
en menor grado de influencia incide en mejorar la concentracion y satisfaccion
deportiva con 25% respectivamente, ya que los nifios desarrollan y sienten mayor
comodidad desarrollar sus actividades en lugares amplios, siendo de mucha
importancia para que el desarrollo psicomotor del nifio se desarrolle eficientemente
Tabla 25

Aspecto influyente Respuesta Porcentaje
Confort 2 50%
Mayor concentracion 1 25%
Mayor satisfaccién deportivas 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Pregunta 10. ; Qué condiciones definen la escala espacial para mejorar la practica

de cada actividad deportiva?
Figura 26.

Condiciones que definen la escala espacial para mejorar la practica deportiva de

los nifios de 5 a 13 arfios en EI Porvenir — Trujillo 2020.

25%
= Altura segun actividad
50%
Comodidad del nifio
Libertad espacial
25%

Fuente: Elaboracion propia 2020
Interpretacién: De acuerdo al grafico obtenido de las respuestas de las entrevistas
realizadas a los especialistas se interpreta que la mayor condicionante que
determina la escala dentro de cada ambiente deportivo estara definida de acuerdo
al tipo de actividad con 50% puesto que algunas disciplinas deportivas como el
futbol, voley, tenis, etc., la escala dentro de estos ambientes son extensas por la
misma necesidad de la actividad deportiva. Por otro lado los entrevistados
consideraron como otras condiciones la comodidad del nifio y la libertad espacial
con 25% respectivamente, ya que, en algunos casos como gimnasios las mismas
actividades que se desarrollan dentro de este ambiente hacen que la escala de los
ambientes sean altos, de lo contrario los usuarios tenderan a sentirse asfixiados,

aburridos y no querran permanecer tanto tiempo dentro de dicho ambiente.

Tabla 26
Condiciones Respuestas Porcentaje
Altura segun actividad 2 50%

1 25%
Libertad espacial 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Comodidad del niho
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Pregunta 11. ;Qué aspectos define el aforo en un ambiente deportivo que

contribuya con el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?
Figura 27.

Aspectos que define el aforo de un ambiente deportivo para mejorar el desarrollo

del talento psicomotor en nifios de 5 a 13 afios en El Porvenir — Trujillo 2020.

= Dependera de la 25%
normativa

50%
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25%

Fuente: Elaboracion propia 2020

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos de las entrevistas el aspecto
predominante para determinar el aforo dentro de un ambiente deportivo lo
determinara principalmente la normativa con un 50%, puesto que cada ambiente
deportivo ha pasado por un estudio de analisis y se tomaron en cuenta todas las
condicionantes para que cada actividad deportiva se desarrolle de manera
adecuada. Sin embargo los especialistas entrevistados hicieron mencion que tanto
el SISNE como el Neufert con 25%, son libros reglamentarios que complementan
lo mencionado en la normativa y también contribuyen a determinar el aforo dentro
de dicho ambiente es por tal motivo que no son considerados para que puedan

brindar mayor repercusion.

Tabla 27
Aspectos Respuestas Porcentaje
Dependera de la normativa 2 50%
Neufert 1 25%
SISNE 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Tabla 35:

Ficha de registro de informacion

&

ucv

UMIWERSIDAD
CESAR WALLEID

FICHA DE REGISTRO DE INFORMACION

FICHA DE TEMA: Los espacios deportivos y el talento
ANALISIS psicomotor en nifios de 5 a 13 afos del distrito
DOCUMENTAL de El Porvenir, 2020
N°1
INFORMACION GENERAL
OBJETIVO Determinar las caracteristicas de los espacios
GENERAL deportivos que influyen en el desarrollo y

aprovechamiento del talento psicomotor de los
nifos de 5 a 13 anos del distrito de El Porvenir.

CATEGORIA Actividades finas y ACTIVIDADES
gruesas en nifios DEPORTIVAS Activas y Pasivas
de 5 a 8 afios
INDICADOR ITEMS UNIDAD DE DATOS
REGISTRO
¢, Cual es la funcién de la ) La funcion es brindar
estructura envolvente en un CARAéCgEE'ST'CA proteccion hacia los
espacio complementario de CONSULTORIO nifios, y alejarse de
aprendizaje  tedrico de PSICOLOGICO posibles riesgos.
actividades deportivas
Tipo de activas?
envolvente en ¢En qué aspectos influye la , La envolvente influye
espacios estructura envolvente en un CARASCSEFSST'CA la estética, de los
deportivos espacio  complementario CONSULTORIO ambientes, el cual
para el mejor desarrollo PSICOLOGICO favorece a la actitud de
psicolégico del nifio? los nifios los cuales se
veran reflejados en sus
actitudes.
¢ En qué aspectos influye la Influye en potencializar
estructura envolvente en un E%%fgg‘gg\? el estado animico del
espacio complementario EDUCACION nifio  ademas de
para el mejor desarrollo INICIAL. generar flexibilidad en
ludico del nifo? sus amplios espacios.
¢ Qué caracteristicas Lo define el tipo de
definen la forma de un %SI_GTEFE actividad y usuario
ambiente complementario VILLAVICENCIO. (nifio) para el cual sera

Forma de un
espacio
deportivo

para mejorar el aprendizaje
tedrico de cada actividad
deportiva activa?

destinado, ya sea
regular o irregular y
que capte cree
tranquilidad en los
nifos.

¢ Qué caracteristicas La forma del ambiente
definen la forma de un AE%%BE%E‘{EA’ debe ser integradora
ambiente complementario ESPACIOE | con el ambiente ya sea
para el mejor desarrollo INDIVIDUO. sinuoso o regular y que
psicolégico del nifio? formen un vinculo de
hombre y espacio.

¢ En qué aspectos influye la La forma del ambiente
forma de un ambiente influye el
complementario para el ESCENARIOS desplazamiento de los

LUDICOS EN nifos y el mobiliario
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EDUCACION

mejor desarrollo ludico del que se proponga
nino? INICIAL. instalar ya que debera
ser un ambiente
flexible.
¢, Qué condiciones se deben Se debe tener en
tener en cuenta para que la %ESEDFE cuenta la orientacién
Emplazamiento  radiacion solar en los VILLAVICENCIO. del sol, para evitar

espacial espacios deportivos brinde incomodidades.
deportivo confort en los nifios al
practicar diferentes
actividades deportivas?
(En qué Dbeneficia el Beneficia en la
recorrido del aire en los %EﬁEDFE purificacion del aire ya
espacios deportivos para VILLAVICENCIO. que si tendria
mejorar el desarrollo del ventilacion.
talento psicomotor del nifio?
¢,Coémo influye el tipo de Los materiales en las
material en unlambiente LOS MATERIALES aulas_teéricas influ_y,en
complementario y poder EN LAS AULAS en brindar proteccion,
mejorar el aprendizaje TEORICAS aislar del ruido
tedrico de actividades exterior, brindar
Tipo de deportivas activas? confort ambiental en el
materiales espacio tedrico.
¢,Como influye el tipo de Los materiales influyen
material en un.amblente ESCENARIOS en su flexibilidad de
complementario para el LUDICOS EN uso, que dentro de un
mejor desarrollo ludico del EDUCACION aula grande permite
nino? INICIAL. crear diferentes
escenarios que
facilitan y
complementan el
desarrollo de sus
actividades ludicas del
nifo.
¢, Qué caracteristicas deben Deben ser espacios
tener ' los espacios ..o, TERISTICA ag_radables: libres de
deportivos complementarios S DE UN ruido, equipado para
para contribuir con el mejor CONSULTORIO las proyecciones de
Caracteristicas aprendizaje  tedrico de PSICOLOGICO cada actividad a
de los espacios actividades deportivas realizarse.
deportivos activas?
¢, Qué caracteristicas deben Contar con una buena
tener _ los espacios ..o, TERISTICA ventilacion.
deportivos complementarios S DE UN Sus colores deben ser
y poder mejorar el desarrollo CONSULTORIO cédlidos para que
psicologico del nifio? PSICOLOGICO, brinden armonia al
paciente.
¢, Qué caracteristicas deben
tener los espacios 'IE_%%'IE(':“S‘SR'S\? Los espacios
deportivos complementarios EDUCACION complementarios
para el mejor desarrollo INICIAL. ludicos deben ser

ladico del nino?

flexibles a las
actividades que se
realicen en ellas, ser
amplios y funcionales.
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Influencia
paternal

,Cual es el papel de los

PSICOLOGIA Y
MENTE: EL ROL
DE LOS PADRES

Es el compromiso y
dedicacion hacia sus
hijos que ayudan a la

padres y madres en el ENEL recuperacion fisica y
desarrollo deportivo de sus DESARROLLO psicolégica en las
hijos? DEPORTIVO DE lesiones y fomentar
SUS HIJOS L .
habitos de vida
saludables.
Mostrar interés; los hijos
tienen que ver a sus
padres interesados en
el deporte que
;Cual es la actitud que PSICOLOGIAY practican. Cuando
padres y madres deberian MENTE:ACTITUD  horcihen  que  sus
" DE LOS PADRES .
adoptar para fa_(_:|I|tar el PARA EL progenitores les
progreso de sus hijos en lo PROGRESO preguntan, procuran
que respecta a la practica DEPORTIVO DE asistir a las
deportiva? SUS HIJOS competiciones 'y se
implican, el refuerzo

positivo es mayor y la
motivacion aumenta.

Categorizacion
de edades

¢, Qué habilidades adquieren
los nifios a la edad de 5 a 7
anos que fortalecen el talento
psicomotor?

VITONICA: NINOS
Y ACTIVIDAD
FISICA

Comienzan a
perfeccionar ciertas
habilidades como
pueden ser la
coordinacion, el

equilibrio (con apoyos
unipodales o a la hora
de montar en bici) o la
velocidad.

¢ Qué habilidades adquieren
los nifios a la edad de 8 a 9
anos que fortalecen el talento
psicomotor?

VITONICA: NINOS
Y ACTIVIDAD
FISICA

En esta etapa pueden
realizar ciertos deportes
que fomenten el
desarrollo de algunas
de sus capacidades,
como por ejemplo las
carreras.

¢ Qué habilidades adquieren
los nifios ala edad de 10 a 13
afios que fortalecen el talento
psicomotor?

VITONICA: NINOS
Y ACTIVIDAD
FISICA

Es el momento de
potenciar el control y
dominio del cuerpo
y mejorar determinadas
capacidades como
pueden ser la
flexibilidad, la fuerza o la
resistencia.
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https://www.vitonica.com/espaciocuidatemucho/correr-es-un-juego-de-ninos-como-promover-el-deporte-entre-los-mas-pequenos-de-la-casa
https://www.vitonica.com/espaciocuidatemucho/correr-es-un-juego-de-ninos-como-promover-el-deporte-entre-los-mas-pequenos-de-la-casa
https://www.vitonica.com/espaciocuidatemucho/correr-es-un-juego-de-ninos-como-promover-el-deporte-entre-los-mas-pequenos-de-la-casa
https://www.vitonica.com/espaciocuidatemucho/correr-es-un-juego-de-ninos-como-promover-el-deporte-entre-los-mas-pequenos-de-la-casa
https://www.vitonica.com/espaciocuidatemucho/correr-es-un-juego-de-ninos-como-promover-el-deporte-entre-los-mas-pequenos-de-la-casa

V. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a primer objetivo especifico “Identificar el tipo de espacio deportivo mas
utilizado y su influencia con el aprovechamiento del talento psicomotor de nifios de
5 a 13 afos en el distrito de El Porvenir, 2020" De acuerdo a los resultados
obtenidos segun los especialistas encuestados, el tipo de ambiente deportivo mas
utilizado es el espacio deportivo convencional ya que por su popularidad es mas
practicado por los nifios. Dentro de estos se encuentran las disciplinas deportivas
como futbol, basquet, voley, tenis, etc. como los dados en las figuras N°1 los
ambientes deportivos para las actividades deportivas de mesa los que mas se
utilizan son los ambientes para la disciplina deportiva de Ajedrez, Damas y
Monopolio asi mismo en la figura N° 2 los ambientes deportivos para la practica
deportiva de salon como son el tenis de mesa, juego de aros, ping pong, entre otros.
A partir de estos resultados el Ministerio de Cultura y Deporte de Espana (2019)
define a los espacios convencionales como los mas comunes y tradicionales para
la practica de actividades deportivas, sus dimensiones y cerramientos son reglados
y adaptados a las caracteristicas y tipo de cada disciplina deportiva. Suelen contar
con espacios complementarios. Estos espacios deportivos influyen en el
fortalecimiento motriz de los nifios: Partiendo del tipo de disciplina deportiva activa
mas ideal para desarrollarse en los ambientes deportivos convencionales y
teniendo en consideracion que no todos estos ambientes muestran el mismo nivel
de comodidad para que los usuarios desarrollen sus habilidades deportivas de
manera mas adecuada, con los resultados que se obtuvieron se puede deducir que
en la figura N°3Y N° las disciplinas deportivas mas ideales para ser practicadas
en un ambiente deportivo de losa y que mas contribuyen con el desarrollo
psicomotor de los nifios son el Voley y Basquetbol, ya que son ambientes que
requieren de gran escala para que los nifios no se sientan afligidos al desarrollar
sus habilidades y contribuir con su fortalecimiento fisico y memorial ya que requiere
concentracion y libertad al practicar cada actividad deportiva. Por otro lado, la teoria
de Mendoza 2018, relaciona las caracteristicas fisico espaciales de los ambientes
deportivos con las satisfaccion de los nifos al realizar sus practicas deportivas, es
decir, las cualidades del ambiente y su condicion superficial. Desde el punto de
vista para lograr el desarrollo motriz de los nifios. En los resultados se logrd

identificar que en la figura N°15 los ambientes convencionales que fortalecen el
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desarrollo de la motricidad fina de los nifios mayormente estan ligados a la practica
de juegos de creacién ya que el grado de dificultad que requieren para cada practica
deportiva no es muy complicada. Asi mismo, en la figura N°16 para fortalecer el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, se deben considerar 3 aspectos
muy importantes: las actividades de salto, las actividades de velocidad y las
actividades de equilibrio que abarcan las disciplinas deportivas de futbol, salto alto,
salto largo, Basquetbol, ciclismo, entre otros, los cuales requieren de un mayor
esfuerzo tanto fisico como psicoldgico. Asi mismo, podemos hacer mencién de que
al compararlo con la teoria de Marcillo (2018), que relaciona a los ambientes para
las disciplinas deportivas con las capacidades psicomotrices de los nifios, es decir,
que el ambiente para cada disciplina deportiva estara sujeto a la capacidad de
habilidades que posee cada nifio. A todo esto se afirma que los ambientes
deportivos convencionales deben ser especificos e independientes para cada
disciplina deportiva ya que de eso dependera el mejor desenvolvimiento de las
habilidades psicomotoras de los nifos (coordinacion corporal, equilibrio corporal,
resistencia fisica, etc.) Se debe tener en cuenta que los ambientes deben brindar
la mayor comodidad posible puesto que los nifios necesitan gozar de tranquilidad,
concentracion y confianza para desarrollar cada practica deportiva.

De acuerdo al segundo objetivo especifico “Precisar las caracteristicas que
requieren los espacios deportivos y su relacion con las habilidades de los nifios
para contribuir con el desarrollo del talento psicomotor de los nifios de 5 a 13 afios
en el distrito de El Porvenir” para dicho objetivo se pudo identificar 3 aspectos por
los cuales se obtuvieron la relacion entre lo mencionado anteriormente: El
Lenguaje, la coordinacién y la motricidad. Para contribuir con el desarrollo del
lenguaje del nifio se logré deducir que en la figura N°5 en cuanto a las
caracteristicas que deben poseer los objetos para su facil descripcion, lo que mas
se debe tener en cuenta es el color y la escala los cuales son hace posible una
facil identificacion. Con estos resultados se compardé con lo mencionado por
Aguinaga (2014) quien caracteriza el lenguaje como una medida que sustenta la
mejora esencial del nifio, es fundamental que el ambiente presente una facil
identificacion, asi como también, el que lo percibe, es por tal motivo que se debe
considerar en los ambientes deportivos el color y la escala ya que son

caracteristicas que permiten que el usuario logre identificarlos con mayor facilidad.
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Por otro lado las caracteristicas que deben poseer las areas de juego para contribuir
con el desarrollo del talento psicomotor de los nifios se percibe que en la figura N°6
la principal caracteristica es el color ya que es de vital importancia y de impresion
hacia los nifios para facilitar su identificacién, ademas, otros puntos muy
importantes son la ubicacion y dimensionamiento de las areas de juego, éstas
deberan estar debidamente zonificadas y delimitadas ya que se desarrollan tres
grupos de edades los cuales siguen una secuencia en su desarrollo de practicas
deportivas y no pueden ser agrupadas, puesto que la categoria de 5 a 7 afos
tienen un desarrollo de habilidades psicomotoras basicas y de menor exigencia que
los de la categoria de 10 a 13 afos . Las cuales guardan relacion con lo
mencionado por Mendoza (2018) quien caracteriza el espacio fisico — espacial con
las necesidades recreacionales de los nifios identificando las condiciones del
espacio, las cualidades del ambiente en cuanto a forma, dimensionamiento y
colores que requiera cada actividad deportiva. En el aspecto de coordinacién y las
habilidades que contribuyen con el desarrollo del talento psicomotor, en la figura
N°7 y N°8 los resultados coinciden en porcentajes sobre el fortalecimiento fisico y
adecuado uso del cuerpo para realizar alguna practica deportiva, ya que requiere
de la coordinacién que maneja el nifio de acuerdo a sus habilidades y dominio de
cuerpo y objeto, las cuales se logran mediante una categorizacién de edades que
van de 5-7, 8-9 y 10-13 afos, iniciando con la categoria 5-7 con un nivel de
coordinacién basico en sus practicas deportivas, siguiendo una secuencia continua
hasta llegar a la categoria de 10-13 afios, donde sus capacidades de coordinacion,
flexibilidad y resistencia ya alcanzan un nivel mas competitivo. Dicho resultado se
asemeja a lo expuesto por Arenas (2015) que crea un programa para coordinaciéon
oculo — podal en los nifios para potenciar sus habilidades deportivas con ciertos
ejercicios (coordinacion corporal, destreza y variacion en cuanto a recorridos con
objetos deportivos) que permitan la coordinacion de ojo y pie para obtener
resultados favorables. Por otro lado el aspecto de motricidad se muestra en la figura
N°9 y N°10 ya que los resultados obtenidos a partir de la entrevista realizada a los
especialistas, la secuencia con la que se practica cada actividad, la precisién vy
adecuado golpeo de baldn, corresponden a los porcentajes mas altos de cada
figura, que contribuyen con la capacidad de los nifios para dominar un balén dentro
de un campo de juego esto se puede dar aplicando una serie de ejercicios variados
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ya sea en linea recta o zigzag para mejorar sus habilidades de cada nifio. Dichos
resultados guardan una relacion a lo mencionado por la teoria de Brunner (2013)
quien menciona que la capacidad psicomotora del nifio consiste en la adquisicion
de aptitudes psicomotoras consideradas como un procedimiento en el que uno
descubre como crear agrupaciones de desarrollos que se ajustan a los intereses y
esfuerzos en actividades relacionadas especialmente con el movimiento del motor
visual. Llama la atencion sobre que hay tres partes fundamentales para la mejora
de las capacidades del nifio: la expectativa, que infiere actividad del motor, sistemas
de reconocimiento e instrumentos de coordinacion. A todo lo mencionado para
dicho objetivo podemos afirmar que el color, la escala, la cantidad, el
dimensionamiento y la ubicacion de cada espacio deportivo son caracteristicas que
influyen en el desarrollo del talento psicomotor de los nifios, todo esto permitira que
el espacio deportivo sea facil de poder identificar por lo tanto sera mas confiable
para que el nifo haga practica de sus actividades deportivas, por otro lado, la escala
del espacio permitira que el nifio se sienta mas libre al hacer uso de este, ya que
en un ambiente pequeno, el mismo aforo para cada espacio hace que el nifio se
sienta presionado y dificulte el desarrollo de sus habilidades deportivas. Asi mismo,
se afirma que el desarrollo psicomotor del nifio es un proceso que se potencializa
con el grado de confort que ofrece cada ambiente deportivo, con el transcurso del

tiempo y con la practica constante de cada actividad deportiva.

Respecto al tercer objetivo “Analizar las caracteristicas espaciales de las areas de
actividad para brindar comodidad en el desarrollo de las habilidades psicomotoras
que poseen los niflos de 5 a 13 afos del distrito de EI Porvenir — Truijillo”. Con
respecto a espacios abiertos, segun el resultado de los especialistas encuestados
en la figura N° 17 se puede deducir que la influencia de un espacio deportivo abierto
en el desarrollo del talento psicomotor principalmente proporcionan en el usuario
confort, ya que al ser abiertos generan un contacto directo con el clima, asi mismo,
el nifo puede gozar de buenas visuales en el contexto que los rodea logrando
mejorar el estado animico que cada nifio posee, ademas se convierte en un espacio
acogedor para los padres de familia quienes acuden a estas areas deportivas para
apoyar a sus hijos animicamente en cada deporte que practican, ya que, de esta
manera contribuyen con la seguridad y confianza de cada nifio logrando asi la

mayor probabilidad de obtener resultados positivos al finalizar cada reto deportivo.
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Ante estos resultados segun la teoria de La motivacién y el logro en el ejercicio
fisico y el deporte afirmada por Pérez y Caracuel (2014), hacen mencion que los
competidores intentan esquivar la decepciéon y se sienten satisfechos con sus
logros y aptitudes en cada practica deportiva, es decir, un competidor con un nivel
elevado de inspiracion de logro elegiria competencias complejas que le permitan
desarrollar capacidades nuevas y potenciar sus habilidades. Analizando ambos
resultados se puede afirmar que un espacio deportivo abierto contribuira
plenamente en el desarrollo del talento psicomotor de los nifios teniendo en cuenta
el lugar, su contexto y el apoyo moral de los padres los cuales cumplen un rol
fundamental en el desarrollo fisico y mental de los nifios, puesto que, segun dicha
teoria si el nifo presenta un nivel de inspiracion elevado, éstos aspiran a realizar
habilidades nuevas cada dia y de esta manera mejorar su nivel deportivo. Por otro
lado en la figura N° 20 con respecto al clima, para que la radiacion solar en los
espacios deportivos influya de manera positiva en el desarrollo del talento
psicomotor de los nifios, principalmente se debe tener en cuenta el tipo de clima
que posee cada lugar con 57% (porcentaje mas elevado que muestran los
resultados), ya que si bien en algunos lugares el efecto que produce el sol es mas
fuerte a diferencia de otros, se debe evaluar y aprovecharlo al maximo en beneficio
de la comodidad del usuario, puesto que, si el nifio permanece tanto tiempo
expuesto a dicho componente climatico puede producir dafos en la piel, por otro
lado, si el nifio presenta mayor contacto con el frio puede producir en él
enfermedades. Asi mismo en cuanto a los beneficios que genera el recorrido del
aire en un ambiente deportivo se pudo deducir que en la figura N° 23 el principal
beneficio es que proporciona un confort ideal para los nifios. Haciendo mencion
estos resultados, Burillo (2018) menciona que el clima influye mucho en la calidad
de vida del deportista, para ello es importante considerar en éstos para su beneficio,
la calidad de materiales, la calidad de servicio, el dimensionamiento y su ubicacion,
ya que de esto dependera el maximo aprovechamiento que se le dara a la radiacion
del sol y el recorrido del aire y sobre todo la comodidad de los usuarios en la practica
de la diferentes disciplinas deportivas. Ante ambos resultados podemos decir que
la radiacion del sol influira positivamente en el desarrollo del talento psicomotor
siempre y cuando se tenga en cuenta el tipo de clima que presente cada lugar,
puesto que, el contacto por mucho tiempo tanto con el sol como con el frio puede
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perjudicar la salud del nifio. Finalmente en la figura N° 24 los materiales en pisos
se usa el césped y concreto pulido segun requiera el tipo de deporte que se va a
practicar, su uso facilita el desplazamiento de los nifios y en el caso del césped
ayuda a contrarrestar las posibles caidas que puedan tener los nifios y poder
fortalecer el desarrollo del talento psicomotor en ellos, el uso de los materiales en
los muros brinda proteccion del frio y de posibles filtraciones exteriores ya sean
ruidos o personas ajenas a los usuarios que son los nifios, asi mismo permiten
desarrollar con mayor facilidad cada practica deportiva. Dichos resultados
corroboran con lo mencionado por Mendoza (2018) ya que menciona que las
caracteristicas fisico — espaciales de cada espacio como es la cualidad del
ambiente y su condicion superficial (tipo de material, clima, ubicacion) permitiran
que las practicas deportivas dentro de cada ambiente se desarrollen de la mejor
manera, puesto que, el nifio gozara de comodidad y minimizara que se produzcan
accidentes o lesiones graves. Los resultados antes mencionados confirman que el
tipo de material en un ambiente deportivo tiene mucha influencia para el buen
desarrollo del talento psicomotor del nifio, ya que cada ambiente tiene un tipo de
material diferente ya sea por su uso de actividad que se practica, los cuales evitaran
posibles problemas que pueden ocurrir en la practica deportiva de cada nifilo como
(lesiones, accidentes, fastidio climatico, etc.) y que éstos no influyan de manera
negativa en el desarrollo de las habilidades del usuario poniendo en riesgo su

integridad fisica.
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VL.

CONCLUSIONES

Se concluye que el espacio deportivo mas utilizado son los espacios
convencionales en los cuales se practican actividades deportivas como futbol,
basquetbol, voleibol, entre otras disciplinas conocidas y practicadas como tenis,
ajedrez, monopolio y damas. Siendo las primeras disciplinas mencionadas las
mas practicadas por los nifios. Estos espacios influyen en el desarrollo del talento
psicomotor del nifio, potencializando sus habilidades mediante la practica de
disciplinas deportivas, siendo estos espacios ideales por su textura y
materialidad brindando seguridad y confort al nifio.

Por otro lado las caracteristicas fisicas que requieren los espacios deportivos
son los colores calidos (rojo, amarillo, naranja y marrén), la escala monumental,
la forma (sinuosa y regular) y el dimensionamiento. Estos 4 aspectos se deben
tener en cuenta para lograr que los nifios desarrollen sus habilidades deportivas
adecuadamente. El color y la forma de un espacio deportivo facilitara al nifio
poder identificar cada espacio deportivo, por lo tanto, se potenciara la confianza
del nifio al realizar alguna practica deportiva, la escala y el dimensionamiento
contribuiran con el desarrollo de la coordinacion y la motricidad de los nifios,
puesto que ellos gozaran de mas libertad y comodidad para hacer uso de cada
espacio deportivo.

Finalmente que las condiciones espaciales que brindan comodidad para que los
nifos desarrollen sus habilidades deportivas de manera eficiente son el tipo de
cubierta de cada ambiente deportivo (vertical y horizontal) por generar espacios
monumentales y dar dinamismo en las practicas deportivas, la climatizacion
(asoleamiento o ventilacion), tipo de material en los ambientes deportivos
(césped, piso de concreto, piso de madera), estos factores son los mas
importantes a tener en cuenta para que los nifios sientan comodidad al realizar
sus practicas deportivas. El ser un ambiente abierto o cerrado verticalmente
contribuira con el estado animico y la concentracion de los nifos, y si la cobertura
es horizontal permitira que el nifio no se sienta fastidiado, o tener contacto directo
con el clima; el asoleamiento y ventilacién en cada ambiente deportivo contribuira
con la buena salud del nifio y finalmente el tipo de material beneficiara al cuidado
fisico del nifo para evitar lesiones, accidentes, proteccion del frio y de posibles

filtraciones exteriores ya sean ruidos o personas ajenas a los nifios.
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Los padres tienen un rol muy importante en el desempefio deportivo de sus
nifios, son ellos quienes motivan y celebran sus logros, creando confianza en
ellos mismos para destacarse en cada disciplina deportiva que ellos decidan
practicar.
Se concluye que manejar el rendimiento de los nifios por rangos de edades o
categorias ayuda a manejar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los
ninos los cuales inician en 5-7 afos con sus actividades deportivas con
movimientos basicos pasando a un nivel superior hasta llegar a la categoria de
10-13 en la que los nifios ya tienen un control y coordinacién de sus movimientos
en cada disciplina deportiva que ellos hayan decidido practicar.
VI. RECOMENDACIONES
v Priorizar al espacio deportivo convencional tanto para disciplinas deportivas
activas (futbol, basquet, voley, tenis, etc.) como pasivas (el ajedrez, damas,
monopolio). Dichos espacios deben proporcionar tranquilidad, concentracion,
motivacion y confianza para los nifios mediante la escala en cubiertas segun
disciplina deportiva, el color, materialidad, dimensionamiento y su ubicacion de
cada ambiente deportivo para que los nifios desarrollen sus habilidades de manera
eficiente teniendo en cuenta tres aspectos muy importantes para fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios como son actividades de salto, actividades de
velocidad, actividades de equilibrio, puesto que los nifios de 5 a 13 afos estan en
una edad de constante aprendizaje y desenvolvimiento deportivo logrando un
optimo el desarrollo del talento psicomotor.
v Usar los colores calidos para delimitar y diferenciar los espacios de cada
disciplina deportiva, en el aspecto espacial manejar las escalas para evitar
dificultades en alturas de cobertura al realizar las practicas deportivas en el
espacio deportivo segun el tipo de disciplina para facilitar su identificacion el cual
permitira que el niflo obtenga mayor confianza y concentracién en cada ambiente
al realizar sus practicas deportivas. En el futbol delimitar el area de juego
exclusivamente para dicha disciplina deportiva mas el tratamiento de pisos ya sea
césped natural o sintético y evitar lesiones en los nifios, con una cobertura abierta
ya que dicha disciplina requiere de un espacio amplio. En el voleibol delimitar el
area de juego, el tratamiento en el piso sera liso sin grietas, con una cobertura

monumental ya que dicha disciplina requiere un amplio espacio. Para la practica
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del basquetbol se requiere un piso liso, libre de impurezas para las maniobras de
los nifios.

v Considerar la ubicacion, dimensionamiento y forma del espacio para
potenciar las habilidades deportivas de los nifios (coordinacion corporal, destreza y
variacion en cuanto a recorrido con objetos deportivos) ya que permitira que el nifio
desarrolle habilidades de coordinacidn entre vista, pies o mano. considerar el
contexto de cada espacio deportivo para plantear espacios abiertos, puesto que si
el contexto es atractivo contribuira con el estado animico del nifio y sera de gran
motivacién para desarrollar sus practicas deportivas, con esto el nifio aspirara a
realizar competencias mas complejas cada dia, y por lo tanto, potenciara de la
mejor manera sus habilidades deportivas. Tener en cuenta la variacion del clima y
aprovecharlo al maximo en beneficio del confort del nifio, si el clima es calido
plantear espacios con aberturas en muros para aprovechar el recorrido del aire, y
utilizar coberturas para evitar el contacto directo con el sol, si el clima es frio buscar
una solucioén a base de materiales como fibras de poliéster o cerramientos en muros
y cubiertas para la proteccion del nifio. Para los pisos utilizar materiales segun el
tipo de actividad deportiva (piso pulido, piso de césped natural, piso sintético, etc.)
para contribuir con la buena practica y el bienestar fisico y psicolégico del nifio.

v Se recomienda crear ambientes de integracion y motivacion para los padres
de familia, para que estos tengan los conocimientos y sepan guiar e instruir la
disciplina y competitividad en sus nifios y puedan tener mejores resultados en sus
practicas deportivas.

v Se recomienda realizar las practicas deportivas por rango de edades o
categorias para manejar un rendimiento 6ptimo y saludable en los nifios y que a
partir de sus avances y categorias deportivas vayan creciendo fisica y

psicolégicamente e ir subiendo a un siguiente nivel segun sea su edad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 31:

Operacionalizacion de la variable independiente.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Definicion Dimensiones Sub Indicadores Escala de
conceptual operacional dimensiones medicion
Espacios para actividades
deportivas en grupo
Espacios para actividades
Segun deportivas individuales
dinamica Nominal
.Delimitacion
de espacios. Espacios deportivos abiertos
Espacios deportivos
Segun
) cerrados
Espacios cerramiento Nominal
convencionales Tipos de forma Irregular
Tipos de forma Regular
Segun forma Razoén
Relacion y emplazamiento
Segun especial deportivos
Es la delimitacion organizacion Nominal
espacial en una Espacios para actividades
instalacion, para el deportivas en grupo
desarrollo de la Espacios para actividades
actividad Segun deportivas individuales
deportiva. Estos se dinamica Nominal
clasifican en 3 Espacios deportivos abiertos
grupos:
. . Espacios deportivos
Espacios convencionales, Espacios Segun
. . . cerrados
Deportivos  singulares y areas . Clases de singulares cerramiento Nominal
de actividad. Es espacios Tipologia de forma Irregular
importante Segun forma  Tipologia de forma Regular ~ Razén
considerar en Segun Relacién y emplazamiento
éstos las organizacién  especial Nominal
caracteristicas que Tipos de Juegos de mesa
influyen en su :
) Tipos de Juegos de salon
aprovechamiento
) Tipo de Espacios verdes
como es la calidad Actividad
de materiales, el deportiva Razén
buen pasiva

funcionamiento, la

calidad de servicio

Actividad deportiva activa en

estadio




y el
dimensionamiento.
(Burillo 2018,
Ministerio de

cultura y deporte,
Espafia 2019)

Actividad Actividad deportiva activaen Razén
deportiva losa
activa
Razén
Areas de Tipo de material en
Funcionami_ actividad Espacios deportivos
ento de (funcién) Dimensiones de Espacios Nominal —
ambientes. deportivos De razon
Caracte_ Capacidad de aforo en
risticas Espacios deportivos

Nota: *Operacionalizacion de la variable independiente para determinar los
indicadores que utilizaremos para el proceso de recoleccién de informacion

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 32:

Operacionalizacion de la variable dependiente.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Definicion Dimensiones Sub Indicadores Escala de
conceptual operacional dimensiones medicion
Descripcion de la forma y color de
Es un proceso los objetos deportivos
continuo de Segun Menciona las caracteristicas de
aprendizaje que Lenguaje capacidad de  los ambientes deportivos
va  desde el comprension  Tipo de sensacion al finalizar un Nominal
inicio hasta la reto
madurez Tipo de sensacién al iniciar un reto
manteniendo Capacidad para saltar sobre un
similitud en todos  Proceso de objeto con los pies juntos
los nifios con aprendizaje Segun Nivel de capacidad al trasladar el
ritmos variables. Coordinacién ~ movimiento  baldn de un lugar a otro Razon -
Talento Mediante ello, Capacidad de dominio de balén Nominal
Psicomotor los nifios con pies y manos
adquieren ciertas Aforo
habilidades  en Nivel de estabilidad al realizar
distintas ~ areas Motricidad movimientos
tales como en el gruesa Nivel de impulso al realizar
area de lenguaje,  Adquisicion de (10-13 afios)  movimientos
coordinacion 'y  sus habilidades Influencia paternal Razoén —
motricidad. Motricidad Nivel de equilibrio al realizar un Nominal
(Garcia y Motricidad reto
Martinez 2016 ) fina Nivel de precision al realizar una
(5-7 afos) actividad
(8-10 afios) Influencia paternal

Nota: *Operacionalizacion de la variable independiente para determinar los
indicadores que utilizaremos para el proceso de recoleccion de informacién

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 2: Matriz de consistencia

A OBJETIVO OBJETIVOS % INSTRUMENTOS P
LO PROBLEMAT|CA VARIABLES GENERAL ESPECIFICOS HIPOTESIS DE MEDICION ITEMB
1. ¢ Qué tipo disciplina deportiva de mefa ayuda en
Identificar el tipo motricidad en los nifios?
de ambiente 2. ;Qué tipo de juego de salén ayudan|en el desarr
deportivo mas en los nifios?
utilizado y su 3. ¢ Qué actividades deportivas son ideples para de
influencia con el de losa que contribuya con el desarrollp del talento
aprovechamiento 4. Qué actividades deportivas son ideales para des:
del talento de césped natural que contribuya con gl desarrollo
psicomotor de psicomotor?
nifios de 5 a 13 La insuficiencia 5. Qué actividades deportivas ayudan 4 fortalecer Iz
anos en el de ambientes, el nifios?
ESPACIOS distrito de El estado de 6. Qué actividades deportivas ayudan 4 fortalecer Iz
DEPORTIVOS Porvenir, 2020. conservacion, la los nifios?
falta de 7. Qué ambientes deportivos compleméntarios ayuc
prioridad, el desarrollo motriz del nifio?
emplazamiento y 8. ¢ Qué ambientes deportivos complementarios ayt
el mal criterio desarrollo psicolégico del nifio?
constructivo son
las 1. ¢ Qué caracteristicas deben poseer Ips objetos q
Precisar las caracteristicas descripcion y ayuden en el desarrollo del lenguaje €
acios Determinar las caracteristicas de los espacios 2. ¢ Qué caracteristicas deben tener lag areas de ju
vos y caracteristicas fisicas que deportivos que identificacion y contribuir con el desarrqllo del lengu
nto de los espacios requieren los influyen en el 3. ¢ De qué manera se fortalece la coordinacion en
1otor ¢Cuales son |as deportivos que espacios aprovechamiento sobre un objeto con los pies juntos?
sde5 caracteristicad de influyen en el deportivos para del talento 4. ;Como fortalecer en el nifio el traslaglo de balén |
os del los espacio$ desarrollo y contribuir con el psicomotor en 5. ¢,como fortalecer en el nifio el reto d¢ caminar so
de EI deportivos qlie aprovechamiento desarrollo del los nifios de 5 a 6. ¢,como fortalecer el nivel de capacidad del nifio p
nir, influyen en ¢l del talento talento 13 arios del Entrevista 7. ¢ Qué caracteristicas deben tener log espacios de
0. aprovechamiento psicomotor de psicomotor de distrito de El a mejorar el desarrollo del talento psicgmotor de los
del talento los nifios de 5 a los nifios de 5 a Porvenir 2020.
psicomotor en|los 13 afios del 13 afios en el
nifios de 5 a [I3 TALENTO distrito de El distrito de El
afos del distritp de  PSICOMOTOR Porvenir. porvenir.
El Porvenir 20p0? 1. ¢ cudl es la funcion de un espacio deportivo abier
Analizar las desarrollo del talento psicomotor del niifio?
condiciones 2. ¢ Qué caracteristicas definen la forma de un amb
espaciales de las para la practica deportiva y mejorar el desarrollo de
areas de 3. ¢ Qué condiciones se debe tener en guenta para
actividad para en los espacios deportivos brinde confgrt en los nifi
brindar diferentes actividades deportivas?

comodidad en el
desarrollo de las
habilidades
psicomotoras
que poseen los
nifios de 5a 13
afos del distrito
de El Porvenir —
Truijillo

4. ;Qué condiciones se debe tener en

tuenta para

en los espacios deportivos brinde confgrt en los nifi

diferentes actividades deportivas?

5. ¢como influye el tipo de material en los espacios
fortalecer el desarrollo psicomotor de Ids nifios

6. ¢ De qué manera influye el area de u|
el desarrollo del talento psicomotor?

7. ¢ Qué condiciones definen la escala
de cada actividad deportiva?

h espacio de

pspacial par:




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
Presentacion para ambas entrevistas

Trujillo, 12 de septiembre del 2020

Romario Esmith Ruiz Rodriguez y Miguel Abanto Polo, actualmente somos
estudiantes de la Universidad César Vallejo y nos encontramos cursando el décimo
ciclo de la carrera de Arquitectura, para ello estamos desarrollando un proyecto de
investigacion titulado “Los espacios deportivos y el talento psicomotor de los nifios
de 5 a 13 anos del distrito de El Porvenir, 2020”. Para lo cual es de nuestra
necesidad recopilar informacién relacionada al titulo del proyecto de investigacion
antes mencionado ya que sera de mucha ayuda para nosotros para poder
desarrollar de la mejor manera dicho proyecto. Es por tal motivo que recurrimos a
su persona como especialista en este aspecto para obtener informacién ya que
sera sumamente importante para contribuir con la mejor solucion ante el proyecto

planteado.

De antemano agradecemos su gentil participacion.

v' Titulo del proyecto de investigacion:

“Los espacios deportivos y el talento psicomotor de los nifios de 5a 13

anos del distrito de El Porvenir, 2020”.

v" Objetivo del proyecto de investigacion:

Determinar las caracteristicas de los espacios deportivos que influyen en el
desarrollo y aprovechamiento del talento psicomotor de los nifios de 5 a 13
anos del distrito de El Porvenir.



Instrumento de recoleccion de datos para especialistas arquitectos

GUIA DE ENTREVISTA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De antemano agradezco su opinidon en la busqueda de un analisis acertado

en la busqueda de informacion para llevar a cabo el desarrollo de la
investigacion.

Encuesta dirigida a Especialistas arquitectos
Apellidos y nombres:

DNI:
Especialidad:

1. VARIABLE INDEPENDIENTE: ESPACIOS DEPORTIVOS

1. ¢ Cual es la funcién de un espacio deportivo abierto para el mejor desarrollo
del talento psicomotor del nifio?

2. ¢En qué aspectos influye un espacio deportivo abierto para el mejor
desarrollo del talento psicomotor del nifio?

3. ¢ Qué ventajas poseen los espacios deportivos perimétricamente cerrados
para el desarrollo del talento psicomotor?

4. ;Qué ventajas poseen los ambientes deportivos formalmente cerrados
para el desarrollo del talento psicomotor?

5. ¢ Qué caracteristicas definen la forma de un ambiente arquitecténico para

la practica deportiva y mejorar el desarrollo del talento psicomotor?




6. ¢, Qué condiciones se deben tener en cuenta para que la radiacion solar en
los espacios deportivos brinde confort en los nifios al practicar diferentes

actividades deportivas?

7. ¢En qué beneficia el recorrido del aire en los espacios deportivos para

mejorar el desarrollo del talento psicomotor del nifio?

8. ¢ Como influye el tipo de material en los espacios deportivos para

fortalecer el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?

9. ;De qué manera influye el area de un espacio deportivo para mejorar el

desarrollo del talento psicomotor de los nifios?

10. ¢Como influye la escala espacial para mejorar la practica de cada

actividad deportiva?

11. ¢ Qué aspectos definen el aforo en un ambiente deportivo que contribuya

con el desarrollo psicomotor del nifo?

12. {Qué ambientes deportivos complementarios ayudan a mejorar el

desarrollo motor del nino?

13. ¢(Qué ambientes deportivos complementarios ayudan a mejorar el

desarrollo psicologico del nifio?




14. ; Qué caracteristicas deben tener los espacios deportivos para ayudar a

mejorar el desarrollo del talento psicomotor de los nifios?

Nota: *Entrevista a especialistas arquitectos para obtener informacion de las
caracteristicas de los espacios deportivos para contribuir con el desarrollo
del talento psicomotor

Fuente: Elaboracién propia

Instrumento para entrevistar a los especialistas Deportistas

GUIA DE ENTREVISTA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De antemano agradezco su opinidn en la busqueda de un analisis acertado
en la busqueda de informacion para llevar a cabo el desarrollo de la

investigacion.

Encuesta dirigida a Especialistas deportivos.
Apellidos y nombres:
DNI:

Especialidad:

2. VARIABLE INDEPENDIENTE: TALENTO PSICOMOTOR

1. ¢ Qué tipo de disciplina deportiva de mesa ayuda en el desarrollo de la motricidad

de los ninos?

2. ¢Qué tipo de juego de salon ayudan en el desarrollo de la motricidad en los

ninos?

3. ¢Qué actividades deportivas son ideales para desarrollarse en campo de losa

que contribuyan con el desarrollo del talento psicomotor?




10.

11.

¢, Qué actividades deportivas son ideales para desarrollarse en campo de gras

que contribuyan con el desarrollo del talento psicomotor?

¢ Qué caracteristicas deben poseer los objetos que faciliten su descripcién y

ayuden en el desarrollo del lenguaje en el nifio?

¢ Qué caracteristicas deben tener las areas de juegos para facilitar su

identificacion y contribucion con el desarrollo del lenguaje en el nifio?

¢,Como influye el estado animico del nifio para fortalecer el desarrollo de su

lenguaje?

¢.De qué manera se fortalece la coordinacién de los nifos al saltar sobre un

objeto con los pies juntos?

¢, Como fortalecer en el nifio el traslado de balén de un lugar a otro?

¢, Como fortalecer el nivel de capacidad del nifio para dominar el balon?

¢ Como influye la capacidad del dominio de baléon en el desarrollo de la

coordinacion en el nifo?




12. ¢ Como influye el nivel de coordinacion en el nifio para potenciar el desarrollo del

talento psicomotor?

13. ¢ Como fortalecer en el nifio el reto caminar sobre una linea recta?

14.; En qué influye la actividad de caminar sobre una linea recta en la motricidad

fina del nifno?

15. ¢ Qué actividades deportivas ayudan a fortalecer la motricidad fina de los nifios?

16.¢Qué actividades deportivas ayudan a fortalecer la motricidad gruesa de los

ninos?

Nota: *Entrevista dirigida a especialistas deportistas para obtener informacion del
proceso de formacion del talento psicomotor de los nifos.

Elaboracion: Propia



Anexo 4: Calculo del tamafio de la muestra

Tabla 4

Categorizacion y seleccion de espacios deportivos

Tipo Categoria Cantidad Porcentaje
1 Losas multideportivas de concreto 12 63.1 % 11 ED
2 Campos de futbol 9 de gras sintético 1 11.1% 1 ED
3 Campos deteriorados para futbol 7 3 15.7 % 3 ED
4 Campos de futbol 6 de gras sintético 3 15.7% 3 ED
Total 19 100% 18 ED

Nota: *Categorizacion de espacios deportivos encontrados dentro del area
de intervencion.

**Numero de espacios deportivos intervenir para el desarrollo de la
investigacion.

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 5: Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccion de datos
Tabla 10:
Certificado de validacion por especialistas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LAS VARIABLE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION “LOS ESPACIOS
DEPORTIVOS Y EL TALENTO PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE 5 A 13
ANOS DEL DISTRITO DE EL PORVENIR, 2020”

1. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conocido,

exacto y directo
2. Pertinencia: El item pertenece a la dimension
3. Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension

A. VARIABLE INDEPENDIENTE: ESPACIOS DEPORTIVOS

N° | DIMENSIONES/ items Claridad | Pertinencia | Relevancia | Sugerencia
1 2 3
Si | No | Si No Si No

ESPACIOS CONVENCIONALES —
ESPACIOS SINGULARES

01 | ¢Qué caracteristicas deben tener
los espacios deportivos
convencionales para actividades en

grupo?

02 | ¢Qué caracteristicas deben tener
los espacios deportivos
convencionales para la practica de

actividades individuales?

03 | ¢Qué caracteristicas poseen
actualmente los espacios
deportivos para las actividades en

grupo?

04 | ¢Qué caracteristicas poseen

actualmente los espacios




deportivos para las actividades

individuales?

05

¢En qué influye la practica
deportiva en espacios abiertos para
el mejoramiento del talento

psicomotor?

06

¢ En qué influye la practica
deportiva en espacios cerrados
para el mejoramiento del talento

psicomotor?

07

¢,Cémo influye un ambiente
irregular para la practica deportiva
y contribuir con el desarrollo del

talento psicomotor?

08

¢,Coémo influye un ambiente regular
para la practica deportiva y
contribuir con el desarrollo del

talento psicomotor?

09

¢, Cual seria la forma mas ideal de
un espacio deportivo para el mejor

desarrollo del talento psicomotor?

10

¢,Cual es la ubicacién adecuada de
un espacio deportivo con respecto

al aire?

11

¢,Coémo influye la direccion de los
vientos en la practica de las

actividades deportivas?

12

¢,Cual es la ubicacion adecuada de
los espacios deportivos con
respecto al sol?

13

¢,Coémo influye el recorrido del sol
en la practica de las actividades

deportivas?

AREAS DE ACTIVIDAD (funcién)

14

¢, Qué tipo de juego de mesa es el
mas indicado para el desarrollo

psicomotor del nifio?




15

¢, Qué tipo de juego de saldn es el
mas indicado para el desarrollo

psicomotor del nifio?

16

¢ Qué actividad deportiva es la mas
adecuada para practicar en un
estadio que contribuya con el mejor

desarrollo del talento psicomotor?

17

¢, Qué actividad deportiva es la mas
adecuada para practicar en losa
que contribuya con el mejor

desarrollo del talento psicomotor?

18

¢,Coémo influye el tipo de material
en un espacio deportivo para el
mejoramiento del desarrollo

psicomotor del nifio?

19

¢,De qué manera contribuyen las
dimensiones adecuadas de los
espacios deportivos con el correcto

desarrollo de talento psicomotor?

20

¢ Qué cantidad de nifios albergan

en cada espacio deportivo?

21

¢, Qué cantidad de personas
(espectadores) acuden a los

diferentes espacios deportivos?

22

¢,Cual es la importancia del numero
adecuado de personas para cada
espacio deportivo que ayuda al
mejoramiento del desarrollo

psicomotor?

B. VARIABLE DEPENDIENTE: TALENTO PSICOMOTOR

N° | DIMENSIONES/ items Claridad Pertinencia | Relevancia | Sugerencia
1 2 3
Si No | Si No | Si No
LENGUAJE
01 | ¢Qué caracteristicas deben

poseer los objetos deportivos

que faciliten su descripcion y




ayuden al mejor desarrollo del

lenguaje en el nifio?

02 | ¢Qué caracteristicas deben
tener las areas de juego para
facilitar su identificacion por
parte de los nifios y contribuir
con el desarrollo de su

lenguaje?

03 | ¢Qué sensacion expresa el

nino al concluir un reto?

04 | ;Qué sensacion es la mas
adecuada que presente el
nifio al finalizar un reto
deportivo para ayudar su

desarrollo psicomotor?

05 | ¢Qué estado animico
presentan los nifos al hacer
uso de los espacios

deportivos?

06 | ¢{Como influye el estado
animico del nifio para
fortalecer el desarrollo de su

lenguaje?

COORDINACION

07 | ¢Qué nivel de coordinacion se
observa en el nifio al saltar
sobre un objeto con los pies

juntos?

08 | ¢De qué manera se debe
fortalecer la coordinacién en
los nifios al saltar sobre un

objeto con los pies juntos?

09 | ¢{Como influye el nivel de
coordinacién del nifio al saltar
sobre un objeto con los pies
juntos para el mejor desarrollo

del talento psicomotor?

Nota: *Formato para validacion de instrumento por parte de los especialistas



10

¢,Con qué precision los nifos
trasladan el balén de un lugar

a otro?

11

¢,Coémo fortalecer en el nifio el
traslado de balén de un lugar

a otro?

12

¢,Coémo influye el traslado de
balén de un lugar a otro en el
desarrollo de la coordinacién

en la motricidad nifio?

13

¢ Qué nivel de capacidad
muestra el nifio al dominar un

balén?

14

¢,Coémo fortalecer el nivel de
capacidad del nifio para

dominar un balén?

15

¢,Coémo influye la capacidad
del dominio de balén en el
desarrollo de la coordinacion

del nifo?

16

¢ Qué area hace uso cada
nifio en los espacios
deportivos para el desarrollo
de cada actividad de

coordinacion

17

¢, Cual es el drea adecuada
para cada nifio para realizar
cada actividad de

coordinacion?

MOTRICIDAD FINA'Y
GRUESA

18

¢, De qué manera desarroll6 el
nifo el reto de caminar sobre

una linea recta?

19

¢,Coémo fortalecer en el nifio el
reto de caminar sobre una

linea recta?




20 | ¢En qué influye la actividad de
caminar sobre una linea recta

en la motricidad fina del nifio?

21 | ¢ Con qué precision el nifio

lanza un balén con la mano?

22 | 4 Coémo fortalecer la actividad
de lanzar un balén con mas

precision por parte del nifio?

23 | ¢En qué influye la actividad de
lanzar el balén con una mano
en la motricidad gruesa del

nino?

24 | ;Qué actividades deportivas
ayudan a fortalecer la

motricidad fina del nifo?

25 | ¢Qué actividades deportivas
ayudan a fortalecer la

motricidad gruesa del nifio?

Elaboracion: Propia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

....................................... de...............del...........
Apellidos y nombres del juez evaluador:......... ..o
DNI
Especialidad del evaluador:..........oooiiii e
Firma

Apellidos y nombres



Anexo 6: Autorizacion de aplicacién del

especialistas
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Figura 31:

Estado situacional actual de los espacios deportivos donde los nifios realizan sus
actividades deportivas

Nota: *Espacios deportivos la poblacion infantil realiza la practica sus
actividades deportivas

Fuente: Elaboracion propia

Figura 32:

Delimitacion del sector de estudio e identificacion de espacios deportivos

T
i

TP

2

LEYENDA

mmm 7ona de intervencion

**Numero de espacios deportivos dentro 2 Espacios deportivos
del area de intervencién

Nota: * Identificacidon de area de intervencion

Fuente: Elaboracioén propia



