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Resumen

La calidad de vida relacionada con la salud del paciente que padece tuberculosis
pulmonar activa se vincula a su estado de adaptacion a la enfermedad, al
tratamiento a largo plazo, a convivir con la sintomatologia, al proceso de aceptar la
estigmatizacion del medio social donde vive y a la incertidumbre de conseguir la
recuperacion definitiva. El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de la
calidad de vida relacionada con la salud en pacientes con tuberculosis pulmonar
activa en el centro de salud “Base San Martin de Porres” SMP-2020. Investigacion
basica, cuantitativa, descriptiva, no experimental. La muestra fue conformada por
41 pacientes pertenecientes al programa de tuberculosis pulmonar en su fase
activa. Resultados: ElI 80% posee una calidad de vida relacionada con la salud
regular, 15% baja y 5% alta. En las dimensiones vitalidad 83%, salud mental 73%,
rol fisico 59%, funcion social 56%, las dimensiones salud general 78% y funcion
fisica 49%, mostraron calidad de vida media. En las dimensiones, dolor corporal
49% y rol emocional 46% hubo buena calidad de vida. Se concluye que el mayor
porcentaje de pacientes con tuberculosis pulmonar activa, muestran nivel regular

de calidad de vida relacionada con la salud.

Palabras clave: Calidad de vida, salud, tuberculosis activa, paciente.



Abstract

The health-related quality of life of patients suffering from active pulmonary
tuberculosis is linked to their state of adaptation to the disease, to long-term
treatment, to living with the symptoms, to the process of accepting the stigmatization
of the social environment where they already live the uncertainty of achieving the
definitive recovery. The objective of the study was to determine the level of health-
related quality of life in patients with active pulmonary tuberculosis at the "Base San
Martin de Porres" SMP-2020 health center. Basic, quantitative, descriptive, non-
experimental research. The sample consisted of 41 patients belonging to the
pulmonary tuberculosis program in its active phase. Results: 80% have a quality of
life related to regular health, 15% low and 5% high. In the dimension’s vitality 83%,
mental health 73%, physical role 59%, social function 56%, the dimensions general
health 78% and physical function 49%, showed average quality of life. In the
dimensions, body pain 49% and emotional role 46%, there was a good quality of
life. It is concluded that the highest percentage of patients with active pulmonary

tuberculosis show a regular level of health-related quality of life.
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