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Resumen

El objetivo principal de la presente revision sistematica fue analizar la
eficacia de la intervencién cognitivo conductual en trastornos de la conducta
alimentaria desde la revision de la literatura cientifica. El tipo de estudio fue
tedrico, con disefio de revision sistematica. La busqueda de las investigaciones
primarias se realizd en los motores de datos como PubMed, Scopus, Scielo,
Dielnet y Redalyc. Después del proceso de filtro, se reportd6 16 articulos
primarios, los cuales presentaban los criterios de seleccion y rigor cientifico para
formar parte del analisis de sistematizacion a elaborar posteriormente. Los
resultados muestran que el 50% de los estudios hicieron uso de la terapia
cognitivo conductual mejorada, mientras que el 50% emplearon la terapia
cognitivo conductual tradicional. Asimismo, el 100% de los estudios mostraron
diferencias estadisticamente significativas en el grupo experimental después de

haber realizado la intervencion.

Palabras claves: revision sistematica, trastornos de conducta alimentaria,

terapia cognitivo conductual.
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Abstract

The main objective of the present systematic review was to analyze the
efficacy of cognitive behavioral intervention in eating disorders from the review of
the scientific literature. The type of study was theoretical, with a systematic review
design. The search for the primary investigations was carried out in data engines
such as PubMed, Scopus, Scielo, Dielnet and Redalyc. After the filter process,
16 primary articles were reported, which presented the selection criteria and
scientific rigor to be part of the systematization analysis and subsequently
elaborated. The results show that 50% of the studies used enhanced cognitive
behavioral therapy, while 50% used traditional cognitive behavioral therapy.
Likewise, 100% of the studies showed statistically significant differences in the

experimental group after having carried out the intervention.

Keywords: systematic review, eating disorders, cognitive behavioral
therapy.
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