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RESUMEN 

La presente investigación titulada “El autoconcepto y los intereses vocacionales en 

alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo, 2021”, 

el objetivo fue Identificar la relación entre el autoconcepto y los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de 

Chaclacayo. La investigación obedece a un tipo básico y diseño es descriptivo 

correlacional y el enfoque es cuantitativo. En relación a la muestra se trabajó con la 

población censal es por ello que se consideró a los 80 alumnos de secundaria de 

4to y 5to como población, ya que se evaluará a la población total. Se usó la técnica 

encuesta y el instrumento de recopilación de datos fue el cuestionario e inventario 

aplicado a los estudiantes. Para la prueba de normalidad de los datos de se utilizó 

Kolmogorov-Smirnov siendo 0,672 para autoconcepto y 0,365 para intereses 

vocacionales. De acuerdo a los resultados se llegó a la conclusión que existe 

relación positiva alta entre el autoconcepto y los intereses vocacionales de los 

alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021. 

Palabras clave: Autoconcepto, Intereses vocacionales, relación. 
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ABSTRACT 

 

The present research entitled "Self-concept and vocational interests in 4th and 5th 

grade students of a school in the district of Chaclacayo, 2021", the objective was to 

identify the relationship between self-concept and vocational interests of 4th and 5th 

grade students high school from a school in the district of Chaclacayo. The research 

obeys a basic type and the design is descriptive and correlational and the approach 

is quantitative. In relation to the sample, we worked with the census population, 

which is why the 80 4th and 5th grade secondary students were considered as a 

population, since the total population will be evaluated. The survey technique was 

used and the data collection instrument was the questionnaire and inventory applied 

to the students. Kolmogorov-Smirnov was used for the normality test of the data, 

being 0.672 for self-concept and 0.365 for vocational interests. According to the 

results, it was concluded that there is a high positive relationship between the self-

concept and the vocational interests of the 4th and 5th grade students of a school in 

the Chaclacayo district, 2021. 

 

Keywords: Self-concept, Vocational interests, relationship.



 

 1 
      

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

Diversos estudios a nivel nacional en países como México, España y Colombia, 

señalan que es necesario conocer los motivos de las problemáticas que presentan 

o pueden presentar los escolares en la etapa de la adolescencia, muchos 

adolescentes se encuentran frente a desafíos personales al finalizar sus estudios 

en la etapa escolar; uno de los procesos que implica tomar decisiones relacionado 

a elegir una carrera universitaria y/o técnica que vaya en paralelo y/o en relación a 

sus expectativas, con la cual se identifique el escolar, pero a pesar de todo movilicen 

y estimulen su interés vocacional acorde a sus habilidades y aptitudes que los 

motiven a conseguir sus metas no solo a nivel profesional, sino también a la 

autorrealización personal. Es importante y se espera que los docentes, apoderados 

y/o padres de familia no solo enfoquen su prioridad y preocupación por una buena 

nota o cursos aprobados si no también que sea una prioridad el atender la salud 

emocional, mental, y que conozcan sobre qué y cómo piensan sus hijos en relación 

a sus planes futuros a través de una comunicación asertiva, brindando atención a 

sus inquietudes, aspiraciones, motivando a los jóvenes a obtener logros y orientarlo 

a descubrir su vocación. 

 

Así como también, cabe señalar como estableció Rimada citado por De León 

y Rodríguez (2008), el estudiante necesita de una guía quien los oriente a elaborar 

su proyecto de vida que le permita al escolar crear diversos proyectos que 

direccionen su desarrollo personal y tenga noción de a dónde debe dirigirse en 

relación a la importancia que le dio a cada proyección planteada. También resalta la 

importancia de aprender a identificar y a explorar experiencias propias como son las 

aptitudes, intereses y habilidades académicas con la intención de adquirir 

herramientas que le aporten a la elección de acuerdo a su vocación. 
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Posteriormente a la investigación que se realizó, en esta tesis se analizarán 

como el autoconcepto se relaciona en los intereses vocacionales. Se pretende 

resolver el siguiente problema general: ¿Cuál es la relación entre el autoconcepto y 

los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio 

del distrito de Chaclacayo, 2021? En relación a los problemas específicos se planteó 

¿Cuál es la relación entre el autoconcepto y las dimensiones de ciencias físicas 

(matemáticas), ciencias sociales, ciencias naturales, ciencias de la comunicación, 

artes, burocracia, ciencias económicas políticas, institutos armados, finanzas, 

lingüística y jurisprudencia de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio 

del distrito de Chaclacayo, 2021?. 

 

La presente investigación se justica teóricamente porque argumentara y nos 

aportara con información beneficiosa, ya que te permitirá estar al tanto de nuestra 

realidad actual a cerca de la relación entre el autoconcepto y los intereses 

vocacionales de los adolescentes que cursan los dos últimos años de la etapa 

escolar; escenario que permitirá posteriormente brindar información relevante, 

aportes teóricos en relación a las variables a investigar para implementar estrategias 

y/o técnicas para orientar y/o direccionar a los estudiantes de los últimos años de la 

etapa escolar. Así como también la justificación metodológica donde sustenta la 

importancia de desarrollar y culminar con la presente investigación ya que es de 

trascendencia para la sociedad y sobre todo en el ámbito educativo, partiendo de los 

resultados de acuerdo a la investigación descrita, podrá identificar y reforzar el 

autoconcepto en nivel bajo en los alumnos, de tal forma que al detectar la 

problemática se conseguirá contar con estudiantes aptos y preparados para 

sobresalir a obstáculos que se le presenten a lo largo de su formación académica y 

profesional, de este modo contemos con expectante ciudadanos seguros de sus 

habilidades, capacidades, emprendedores con intereses vocacionales claros que 

enfrentaran desafíos con mucho tino y optimismo, los conflictos y obstáculos que se 

le presente, dispuestos a alcanzar metas planteadas. 
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Para finalizar nuestra justificación práctica señala las razones por la que la 

presente investigación ayudara en la resolución de la problemática que aqueja a los 

adolescentes en la etapa escolar final; los jóvenes no conocen sus habilidades, 

características, competencias, sus motivaciones, metas. Es preocupante que 

muchos de ellos no se conozcan y no tengan claro que es lo que les espera o desean 

para su futuro, es aquí donde la presente investigación podrá identificar y reforzar 

los tres niveles de autoconcepto en los estudiantes, y con los niveles bajo se podrá 

trabajar con esta población, y superado el nivel bajo se podrá contar con alumnos 

aptos y preparados para superar obstáculos que se le puedan presentar en su 

formación profesional dispuestos a alcanzar metas planteadas. 

 

El objetivo General del presente estudio es: Identificar la relación entre el 

autoconcepto y los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria 

de un colegio de Chaclacayo, 2021. En relación a los objetivos específicos se 

planteó identificar la relación entre el autoconcepto y las dimensiones de ciencias 

físicas (matemáticas), ciencias sociales, ciencias naturales, ciencias de la 

comunicación, artes, burocracia, ciencias económicas políticas, institutos armados, 

finanzas, lingüística y jurisprudencia de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de 

un colegio del distrito de Chaclacayo, 2021.  

 

En lo que concierne a las hipótesis generales que se detalla es la siguiente: 

existe relación entre el autoconcepto y los intereses vocacionales de los alumnos de 

4to y 5to de secundaria de un colegio de Chaclacayo, 2021. En relación a las 

hipótesis específicas se planteó que existe relación entre el autoconcepto y las 

dimensiones de ciencias físicas (matemáticas), ciencias sociales, ciencias naturales, 

ciencias de la comunicación, artes, burocracia, ciencias económicas políticas, 

institutos armados, finanzas, lingüística y jurisprudencia de los alumnos de 4to y 5to 

de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo, 2021.   
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II. MARCO TEÓRICO 

En la actualidad la investigación científica te brinda diversas referencias, datos, 

reseñas relacionadas con estas variables que se consideran en esta presente 

investigación, estos antecedentes resultan de fuentes virtuales y escritas, tanto 

internacionales y nacionales. 

 

En el ámbito internacional, Iñiguez (2016) en su trabajo de investigación donde 

estudio a adolescentes de dos instituciones educativas y la influencia de las 

variables, la familia, el autoconcepto y la empatía, uno público y el otro privado”, con 

una población de 332 alumnos entre 12 y 18 años, utilizo cinco cuestionarios, el 

Cuestionario Sociodemográfico, el segundo de Percepción de los Hijos sobre la 

Conducta Parental, el tercero de Clima Social en Familia, el cuarto La  Escala de  

Autoconcepto –Tennesse  Self Concept Scale; se concluye que existe influencia en 

el Autoconcepto y en la Empatía de los adolescentes, distinguiendo 2 dimensiones 

y 4 agrupaciones que contribuyen interés al estudio de la variable influencia de la 

familia en la población investigada.  

 

Bataller (2016) en una de sus investigaciones denominada Autoconcepto y la 

variable bienestar subjetivo en la primera adolescencia con su investigación tipo 

descriptivo no experimental, con población de 1126 alumnos entre 10 y 14 años, 

aplicó  las escalas de Autoconcepto, de satisfacción con ámbitos de la vida, con los 

Índices de Bienestar Personal, Satisfacción Global con la vida y Felicidad Global con 

la vida, se concluyó que se encuentra relación significativa  y positiva entre el 

autoconcepto y bienestar subjetivo. 

 

Macías-Gonzáles (2019) en grupos implemento un proyecto, para su población 

uso dos escuelas de nivel primaria, ambas en México. Investigo la orientación 

vocacional y aspiraciones de carrera. Se concluyó encontrando en los resultados 

que eligen de acuerdo al género y que las carreras más frecuentes según lo 

investigado son ciencias de la salud, biotecnología y ciencias agrícolas, 

humanidades e ingenierías. Además, la familia y la escuela son factores de mayor 
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importancia en la interacción, encontrándose en el marco del entorno inmediato y 

próximo.  

 

Herrera (2017) investigo la relación de las variables rendimiento escolar y 

autoconcepto. Así como también, establecer si existe diferencia en relación al 

género de la población estudiada. Se concluyó que existe correlación entre tres 

asignaturas y tres de las cinco dimensiones de la segunda variable, académico, 

social y familiar se correlacionan positivamente entre las calificaciones y en relación 

al análisis del género, se encontró relación en las calificaciones de las niñas que 

obtuvieron un puntaje alto que los niños en la materia de Lengua Castellana. 

También en relación al género se encontró diferencia entre las niñas que revelaban 

un autoconcepto académico y familiar superior a los niños, mientras que en el 

autoconcepto emocional fueron los niños los que obtuvieron un puntaje más alto. 

 

En el ámbito nacional, Torres (2018) en su investigación estudio a estudiantes 

de secundaria y a las variables aptitudes e intereses vocacionales, llegó a la 

conclusión que en uno de los colegios estudiados evidencian interés superior con 

preferencias en las carreras del área servicio social, ejecutiva persuasiva, verbal, 

artística plástica, organización, científica, musical y en el caso de la preferencia del 

trabajo al aire libre estaría en un nivel medio de interés. En el segundo colegio 

estudiado se evidencio desinterés por las profesiones del área verbal, cálculo, 

mecánica constructiva e interés y buenas aptitudes comunes para las áreas de 

mecánico constructiva, cálculo, científica, organización y verbal. 

 

Arias y Martinez (2018) en su investigación con las variables Autoconcepto 

académico y rendimiento escolar de la I.E. del distrito de Hualla “José Carlos 

Mariátegui”; aplico un diseño de investigación correlacional, su población fue de 100 

estudiantes del VII, aplico el cuestionario de Autoconcepto Garley llegando a la 

conclusión que se encontró significancia en la relación entre el autoconcepto 

académico y rendimiento escolar en los escolares del nivel secundaria. 
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Zavala (2017) realizó su investigación con las variables Intereses Vocacionales 

y Ocupacionales de Alumnos de secundaria de una I.E. Aplico el Inventario de 

intereses Profesionales y Ocupacionales, llegando a la conclusión que en por lo que 

se refiere a género, oficios, carreras técnicas y carreras profesionales se evidencian 

niveles altos de intereses vocacionales y ocupacionales variados. 

 

Vidal (2021) investigó la relación entre las variables autoconcepto y motivación 

ocupacional, es alumnos de 18 a 23 años, obteniendo como resultados la relación 

significativa entre dos de las dimensiones estudiadas, la motivación con sus 

componentes, desarrollo, gratificación, realización y autonomía frente a la dimensión 

académica del autoconcepto. Se concluyó que, a mayor valor de la capacidad 

académica, se tendría mayor motivación para seleccionar una carrera u ocupación 

que le brinde satisfacción personal permitiéndole servir y aportar a su comunidad.  

 

En relación a las investigaciones tanto nacionales como internacionales citadas 

en la presente investigación, se puede afirmar que contribuyen a la presente 

investigación con información relevante y un panorama realista entorno a las 

variables autoconcepto e intereses vocacionales. Dichas variables investigadas y los 

resultados de las mismas, nos permitirá sumar con generar información, 

recomendaciones y herramientas necesarias a los profesionales, como a los 

psicólogos, psicopedagogos y padres de familia, para un mejor refuerzo y 

fortalecerlas en etapa temprana, es importante resaltar la importancia de la familia y 

la influencia que posee en el autoconcepto del adolescente, afirmando que si el 

adolescente tiene claro el concepto de sí mismo hará que tenga mayor claridad y 

seguridad en sus intereses vocacionales. Así mismo disminuir la población que no 

tienen definido qué carrera seguir al egresar de la etapa escolar. 

 

Con respecto a las teorías referentes a la variable autoconcepto una de las 

teorías investigadas es la de Piers (1984), se refiere como entidad global al 

autoconcepto, sin embargo, menciona que está conformado por componentes 

concluyentes. Quiere decir que la persona nos proyecta expresando su sentir en 
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términos generales sobre el mismo, poniendo en manifiesto sus habilidades, 

competencias, características específicas y generales como su autoimagen física. 

Finalmente, el autoconcepto general cuenta con áreas definidas como él (“self 

físico”, “self moral ético”, “self académico”), en la autoevaluación global algunas 

áreas importantes se encuentran debidamente definidas, posiblemente obtengan 

bajo impacto las menos importantes sobre la autovaloración total. De esta manera, 

resaltar que el autoconcepto en los infantes puede variar de acuerdo a la situación 

que se le presenten y experimente, pero se va fortaleciendo de manera progresiva. 

La teoría afirma que el autoconcepto se corregirá mediante las experiencias 

correctivas, sin dejar de darle la importancia a las áreas difíciles de cambiar del 

autoconcepto por las etapas críticas por el cambio. 

 

En relación a la variable autoconcepto Musitu, García y Gutiérrez (1997) citado 

por Vilchez (2018), refiere que es la apreciación que el individuo tiene de sí mismo, 

fundado en sus experiencias y en los resultados de su propia conducta. Esquema 

cognitivo muy complejo, abarca componentes emocionales, físicos, sociales y 

académicos. También es un conjunto de la percepción de sí mismo, considerando a 

la conciencia y al conocimiento. 

 

El autoconcepto es un aspecto importante, siendo los niveles de agrado con su 

aspecto físico propio, capacidad intelectual y rendimiento escolar quien permitirá 

proporcionar juicios oportunos del yo, conocerse, reconocerse y definirse., así como 

también, el control de su destreza y realidad para percibir el consentimiento de su 

entorno social, citado por García (1982) según Torres (2003). 

 

García (1982) manifiesta que una de las dimensiones importantes es el 

autoconcepto físico para los escolares y considerada en todas las estimaciones del 

autoconcepto por su predominio en la autoestima y también por las experiencias que 

puedan vivenciar durante su etapa de desarrollo de la pubertad y la adolescencia. 

otra de las dimensiones importantes para los jóvenes es la dimensión de aceptación 

social, es aquí donde se encuentra la aprobación y aceptación de su entorno más 
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cercano, las amistades, compañeros de clase, y además la destreza para 

relacionarse bien con su entorno, aportando iniciación a la autoestima. se podría 

señalar que es difícil para un adolescente el aceptarse a sí mismo si no se siente 

aprobado por los otros. durante las etapas del desarrollo la aceptación de su entorno, 

de sus pares, sirve para determinar la salud mental del escolar. la dimensión del 

autoconcepto familiar esta dimensión no está considerada en algunos test que 

evalúen el autoconcepto, por tal motivo, en periodos anteriores se incluyeron más 

de un test para evaluar el autoconcepto, ya que no existían test que abarquen todas 

las dimensiones mencionadas en la presente investigación, diversas teorías 

consideran a las experiencias familiares primordial en el desarrollo de la autoestima. 

en la siguiente dimensión del autoconcepto intelectual se halla en la evaluación del 

desempeño académico. 

 

En algunos estudios se demostró como los niños, al poco tiempo de ingresar 

al colegio y como resultado de la evaluación que los profesores hacen 

constantemente de su desempeño, se pone de manifiesto la inclusión del 

autoconcepto cognitivo entre diversos componentes que incrementan su autoestima. 

En la dimensión de la autoevaluación personal se refiere a la valoración global de sí 

mismo, es una variable que en algunos test se presenta como autoestima, o 

autoaceptación general. Se presenta como un componente que sintetiza las 

autoevaluaciones, la dimensión de impresión de control es totalmente nueva en las 

pruebas de autoconcepto. Bandura (2000). la autoevaluación en diversos aspectos 

de sí mismo con representación más actitudinal que estrictamente cognitivo, viene 

resaltando lo importante de una variable que afecta a la autoestima y que sería el 

conocer que sabes hacer algo y que se puede hacer, las creencias de control están 

estructuradas por creencias de contingencia (bandura llamo “expectativa de 

resultado”). y creencias de competencia (bandura llama “expectativa de eficacia”).  

 

En relación a la variable intereses vocacionales como refiere Vicuña (2010) 

citado por Haro (2018), la vocación es la indagación sensata de la construcción y 
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superación personal a través de actividades simples o complicadas que intervienen 

como medios para el logro de metas personales. 

 

Así mismo Vicuña (2002) refiere que el interés es un componente motivacional 

que actúa como un motivo sostenido a largo plazo direccionando las conductas de 

los individuos hasta su consecución, cuando es alcanzada cesa, va depender del 

impulso o fuerza que necesite para conseguir la meta, cuando el motivo es 

extrínseco el interés no se agota con los logros, porque ellos mismos impulsan hacia 

metas nuevas asociadas. En cambio, cuando el interés secundario es intrínseco, el 

motivo está en el mismo sujeto. 

 

En relación a la teoría de la variable intereses vocacionales podemos 

mencionar al aprendizaje social de John D. Krumboltz citado por Ardisana, Gaínza 

y Ruiz (2016), quien enfoca que antes de tomar una decisión de elegir una profesión 

influye el aprendizaje social, afirmando que los factores genéticos y aptitudes 

especiales, el ambiente, las experiencias de aprendizaje y las aptitudes o 

habilidades con las que se afronta un nuevo escenario el modelo, influyen a la hora 

de su elección. 

 

También Sánchez (2017) cita al enfoque de John D. Krumboltz afirmando que, 

según su enfoque, las variables como las conducta, intereses, actitudes y valores, 

se acogen y renuevan de modo constantemente a virtud de su experiencia de 

interacción y conexión con su medio. Las personas hacen una evaluación 

perennemente de sus experiencias (vivencias) y los resultados sea de los triunfos o 

frustraciones van a afectar a la elección vocacional.  

 

Para finalizar, cabe señalar que el entorno familiar fortalece determinado 

sistema de valores y costumbres que aportan a la formación vocacional. En primera 

instancia la elección vocacional y ocupacional que afirma un escolar no es 

concluyente, es un proceso en el que va escogiendo algunas alternativas, por sus 

experiencias y va descartando otras. Es una etapa difícil para la adolescencia, es 
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aquí cuando los escolares requieren de la orientación y soporte de sus padres y/o 

familiares, así como también de las redes de apoyo como la de instructores 

especialistas que los estimulen a la reflexión y faciliten la búsqueda acertada del 

contexto en que se encuentran. Haro (2018) citado por Vicuña (2010). 

 

Además, mencionar que la segunda variable investigada, intereses 

vocacionales representada en el inventario CASM83-R91 de Luis Vicuña Peri, 

contempla once áreas o escalas de intereses que constituyen las dimensiones de 

esta investigación que describiré a continuación, ciencias físicas – matemática, 

ciencias sociales, ciencias naturales, ciencias de la comunicación, artes, burocracia, 

ciencias económicas políticas, institutos armados, finanzas, lingüística, 

jurisprudencia. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En relación al tipo y diseño de investigación, dicho trabajo posee un enfoque 

cuantitativo, por lo que midió a dos variables para obtener los datos numéricamente, 

aquella en la que se recogen y analizan para su cotejo, comparación y contraste. 

Es de clasificación de tipo básica ya que tiene como objetivo el progreso científico, 

se señala que es básica porque atribuye fundamento a la investigación aplicada o 

tecnológica; y es primordial puesto que es fundamental para el avance de la ciencia, 

asimismo te permite amplificar la teoria; es más formal y persigue las generalidades 

con visión a la mejora de una teoría basada en leyes y principios (Nicomedes, 2018). 

En el presente estudio, se buscó los fenómenos exactamente cómo ocurrieron, el 

investigador no interviene directamente en el entorno de la muestra, tampoco existe 

manipulación de las variables, y que corresponde a un diseño no experimental. En 

relación al nivel de investigación del estudio es descriptivo - correlacional, tiene 

como objetivo establecer relación entre ambas variables en un momento 

determinado. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

En relación a la definición conceptual de las variables autoconcepto e intereses 

vocacionales. Musitu, García y Gutiérrez (1997) citado por Vilchez (2018), 

manifiesta que el autoconcepto es la apreciación que el individuo tiene de sí mismo, 

el definirse y conocerse admite dar juicios propios de nosotros, basado en sus 

experiencias, en los resultados de su propia conducta y esquema cognitivo; abarca 

componentes emocionales, físicos, sociales, capacidad intelectual, rendimiento 

escolar y académicos. Así como también es un conjunto de la percepción de sí 

mismo, considerando a la conciencia y al conocimiento.  

 

En relación a la definición operacional de la variable autoconcepto, para su 

medición se hará uso del Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG). Esta variable 
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es categorizada en tres niveles, alto, medio y bajo. Las dimensiones son las 

siguientes, física  con tres niveles, alto (35 a 40), medio (28 a 34), bajo (11 a 27), 

dimensión Social con tres niveles alto (33 a 40), medio (26 a 32), bajo (10 a 25), 

dimensión Familiar con tres niveles alto (36 a 40), medio (30 a 35), bajo (11 a 29), 

dimensión Intelectual con tres niveles alto (34 a 40), medio (27 a 33), bajo (14 a 26), 

dimensión Personal con tres niveles alto (36 a 40), medio (31 a 35), bajo (16 a 30) y 

por último la dimensión Sensación de Control con tres niveles alto (34 a 40), medio 

(27 a 33), bajo (16 a 26). 

 

En relación a la definición de las variables, en relación a los intereses 

vocacionales como refiere Vicuña (2010) citado por Haro (2018), la vocación es la 

indagación consciente de la realización y superación personal a través de acciones 

complejas o simples que intervienen como caudales para el logro de metas 

personales. Así mismo refiere que el interés es un elemento motivacional que actúa 

como un motivo sostenido a largo plazo direccionando las conductas de los 

individuos hasta su consecución, cuando es alcanzada cesa, va depender del 

impulso o fuerza que necesite para conseguir la meta, cuando el motivo es 

extrínseco el interés no se agota con los logros, porque ellos mismos impulsan hacia 

nuevas metas asociadas. En otro sentido, cuando el interés secundario es 

intrínseco, el motivo está en el mismo sujeto.  

 

En relación a la definición operacional de las variables, La variable intereses 

vocacionales y ocupacionales se midió a través del Inventario de Intereses 

Vocacionales y Ocupacionales CASM83 R91 de Luis Vicuña, tiene como objetivo la 

evaluación de las expectaciones en el ámbito profesional y ocupacional. Presenta 

once dimensiones de intereses, una de veracidad y otra de consistencia que líneas 

seguidas se describe; ciencias físicas – matemática, ciencias sociales, ciencias 

naturales, ciencias de la comunicación, artes, burocracia, ciencias económicas 

políticas, institutos armados, finanzas, lingüística, jurisprudencia, escala de 

veracidad, escala de consistencia. Y es de naturaleza categórica ordinal, 

categorizada en 7 niveles, desinterés con el siguiente puntaje [01-14], bajo con la 
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siguiente puntuación [15-29], promedio bajo con la siguiente puntuación [30-39], 

indecisión con la siguiente puntuación [40-60], promedio alto con la siguiente 

puntuación [61-74], alto con la siguiente puntuación [75-89] y por último muy alto con 

la siguiente puntuación [90-99].  

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Se determina como un grupo de individuos con características similares 

que habitan en un lugar determinado (Sánchez et al., 2018). En lo que respecta a la 

población, cuenta con 80 alumnos del nivel secundaria, y que se encuentren en los 

últimos años de la etapa escolar de un colegio del distrito de Chaclacayo.  

Muestra: El presente estudio no tuvo muestra, puesto que se trabajó con la 

población censal. Es por ello que se estudió a los 80 alumnos del nivel secundaria 

de 4to y 5to como población, ya que se evaluará a la población total. 

Muestreo: El presente estudio no tuvo muestra, se trabajó con la población censal. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En relación a la técnica se fundamenta en el uso de encuestas por medio de 

cuestionarios que forman la importante información relevante para realizar esta 

investigación. Asimismo, los instrumentos de recopilación de datos son dos, el 

primero un cuestionario y el segundo un inventario traspasado a un formulario de 

google. Es un formato redactado en forma de preguntas y en algunos casos 

afirmaciones para obtener información sobre la variable a investigar, pudiendo 

aplicar de manera presencial o virtual (Sánchez et al., 2018). En la primera variable, 

el cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG) que se usó (ver anexo), incluye en el 

primer cuestionario 48 ítems y el segundo es el inventario de Intereses Vocacionales 

y Ocupacionales CASM83 R91 de L. Vicuña, consta de 143 ítems (ver anexo). 

Ambos instrumentos están estandarizados, estos instrumentos son uno de los más 

utilizados para la recopilación de datos de las variables investigadas, lo que aportara 

a obtener información (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.5. Procedimientos 

Se procede a solicita permiso autorizado al director de la institución educativa, se le 

envía mediante una solicitud de permiso para la aplicación de los instrumentos 

sobre ambas variables, autoconcepto e interés vocacional. Luego se coordinó con 

los directores para informar a todos los profesores sobre el objetivo de la 

investigación y solicitar su apoyo y llegar a la muestra proyectada. Así mismo en el 

encabezado de la prueba se empleó en envió en forma virtual el consentimiento 

informado a los estudiantes que formaron parte del estudio, luego se procedió 

aplicar los instrumentos. 
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3.6.  Método de análisis de datos 

Luego de recolectar todas las respuestas, se procedió a la calificación y tabulación 

de los datos y se empleó un programa especial denominado SPSS v.25 (software) 

y Excel, para procesar los datos de los test seleccionados acorde a las variables y 

diseño de investigación. También se aplicó la estadística descriptiva para la 

sistematización de datos y presentación de los niveles de la variable autoconcepto 

y la variable intereses vocacionales, cada una con sus correspondientes 

dimensiones mediante figuras y tablas estadísticos. Del mismo modo, para la 

validación de las hipótesis en primer lugar se comprobó la distribución de 

normalidad que siguen las dos series, por cada variable. Así mismo se utiliza la 

prueba paramétrica de Pearson para medir la relación de las variables y sus 

dimensiones. 

 

3.7.  Aspectos éticos 

Para los escolares que participaron en la investigación, se obtuvo el consentimiento 

informado y también se mantuvo el anonimato. Se usó el séptimo estilo de APA. en 

la redacción de las citas y referencias bibliográficas respetando la propiedad 

intelectual y la autoría de las fuentes, para lo cual se utilizó el software Turnitin para 

identificar el porcentaje de similitud solicitado. Asimismo, se consideró el rigor 

científico en el proceso de investigación y se cumplió con lo requerido en el 

reglamento de la escuela de posgrado de la Universidad César Vallejo. 
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IV. RESULTADOS  

Resultados descriptivos 

Tabla 1   
Nivel de autoconcepto en alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio 
del distrito de Chaclacayo, 2021 

Nivel Alumnos % 

Alto 4 5% 

Medio 31 39% 

Bajo 45 56% 

TOTAL 80 100% 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra 
 

En la tabla 1 se aprecia que la mayor parte de los escolares, poseen un nivel 

bajo en autoconcepto, expresando un porcentaje de 56%, a su vez se resalta 

que el 339% posee un nivel medio de autoconcepto y por último el 5% de los 

escolares posee un 5% de autoconcepto.  

 

Tabla 2         
Nivel de autoconcepto por dimensiones en alumnos de 4to y 5to de secundaria 
de un colegio del distrito de Chaclacayo, 2021 

Dimensión 
Alto Medio Bajo Total 

Alumnos % Alumnos % Alumnos % Alumnos % 

Física 3 4% 33 41% 44 55% 80 100% 

Social 5 6% 28 35% 47 59% 80 100% 

Intelectual 4 5% 29 36% 46 58% 80 100% 

Familiar 6 8% 27 34% 47 59% 80 100% 
Sensación 
de control 3 4% 32 40% 45 56% 80 100% 

Personal 2 3% 34 43% 44 55% 80 100% 

 

En la tabla 2 se aprecia los niveles de autoconcepto por dimensiones, la mayor parte 

de los escolares, poseen en la dimensión física un nivel bajo con 55%, en la 

dimensión social un nivel bajo con 59%, en la dimensión intelectual un 58%, en la 

dimension familiar un 59%, en la dimisión sensación de control un 56% y por último 

en la dimensión personal un 55%. 
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Tabla 3   
Nivel de intereses vocacionales en alumnos de 4to y 5to de secundaria de un 
colegio del distrito de Chaclacayo, 2021 
 

Nivel Alumnos % 

Desinteres 36 45% 

Bajo 22 28% 

Promedio Bajo 12 15% 

Indecisión 8 10% 

Promedio Alto 1 1% 

Alto 1 1% 

Muy Alto 0 0% 

Total 80 100% 

 

En la tabla 3 se aprecia que la mayor parte de los escolares, poseen desinteres 

con un 45% en la variable de intereses vocacionales. Un nivel bajo con 22%, a 

su vez se resalta que el 0% posee un nivel muy alto en los intereses 

vocacionales.  
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En la tabla 4 se aprecia los niveles por dimensión de los intereses vocacionales, 

la mayor parte de los escolares, poseen en la dimensión ciencia física –

matemáticas, ciencias sociales, ciencias de la comunicación, burocracia 

instituciones armadas, lingüística y jurisprudencia mostrando en esta 

dimensiones un nivel de desinterés por parte de los evaluados y en un nivel 

promedio bajo de interés vocacional la dimensión ciencias naturales, indecisión 

en un 33% en la dimensión de ciencias económicas y por último en la dimensión 

de finanzas con un 33% un nivel bajo de interés vocacional.   

 

Tabla 5 
    

Prueba de normalidad de los datos  

  

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Autoconcepto 0.970 80 0.672 

Intereses 
vocacionales 

0.956 80 0.365 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 5 se observa que el valor de significancia en ambas variables (P1=0.672 

y P2=0.365) son mayores a 0.05, por lo cual los datos siguen una distribución 

normal, por consiguiente, se utilizará la prueba paramétrica de Pearson para medir 

la relación de las variables y sus dimensiones. 
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Tabla 6 
    
Relación entre el autoconcepto e intereses vocacionales de los alumnos de 4to 

y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021 

 

  Autoconcepto 
Intereses 

vocacionales 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.775 

Sig. (bilateral)  0.013 

N 80 80 

Intereses 
vocacionales 

Correlación de 
Pearson 

0.775 1 

Sig. (bilateral) 0.013  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  
 

En la tabla 6 se aprecia que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.013), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y los intereses vocacionales de 

los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo, 

2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.775, lo cual revela que la 

relación es positiva alta. 

 

Tabla 7 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias físicas-matemáticas de 

los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un 

colegio del distrito de Chaclacayo,2021 

 

  Autoconcepto 
Ciencias físicas-

matemáticas 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.880 

Sig. (bilateral)  0.005 

N 80 80 

Ciencias físicas-
matemáticas 

Correlación de 
Pearson 

0.880 1 

Sig. (bilateral) 0.005  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  
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En la tabla 7 se aprecia que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.005), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias físicas-

matemáticas de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de 

secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como 

coeficiente de correlación 0.880, lo cual revela que la relación es positiva muy 

alta. 

 
Tabla 8 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias sociales de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Ciencias sociales 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.817 

Sig. (bilateral)  0.003 

N 80 80 

Ciencias sociales Correlación de 
Pearson 

0.817 1 

Sig. (bilateral) 0.003  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 8 se observa que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.003), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias sociales de 

los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio 

del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.817, 

lo cual arroja que la relación es positiva muy alta. 
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Tabla 9 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias naturales de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Ciencias naturales 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.822 

Sig. (bilateral)  0.030 

N 80 80 

Ciencias Naturales Correlación de 
Pearson 

0.822 1 

Sig. (bilateral) 0.030  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 9 se distingue que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.030), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias naturales 

de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un 

colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 

0.822, lo cual arroja que la relación es positiva muy alta. 

 
 
Tabla 10 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias de la comunicación de 

los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un 

colegio del distrito de Chaclacayo,2021 

 

  Autoconcepto 
Ciencias de la 
comunicación 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.799 

Sig. (bilateral)  0.011 

N 80 80 

Ciencias de la 
comunicación 

Correlación de 
Pearson 

0.799 1 

Sig. (bilateral) 0.011  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  
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En la tabla 10 se observa que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.011), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias de la 

comunicación de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de 

secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como 

coeficiente de correlación 0.799, lo cual revela que la relación es positiva alta. 

 

Tabla 11 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión artes de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Artes 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.736 

Sig. (bilateral)  0.008 

N 80 80 

Artes Correlación de 
Pearson 

0.736 1 

Sig. (bilateral) 0.008  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 11 se muestra que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.008), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión artes de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de 

Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.736, lo cual revela 

que la relación es positiva alta. 
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Tabla 12 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión burocracia de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Burocracia 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.866 

Sig. (bilateral)  0.020 

N 80 80 

Burocracia Correlación de 
Pearson 

0.866 1 

Sig. (bilateral) 0.020  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 12 se distingue que el valor de significancia es menor a 0.05 

(P=0.020), por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión 

burocracia de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de 

secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como 

coeficiente de correlación 0.866, lo cual revela que la relación es positiva muy 

alta. 

 

Tabla 13 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias económicas-

políticas de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de 

secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto 

Ciencias 
económicas-

políticas 

Autoconcepto Correlación de Pearson 1 0.701 

Sig. (bilateral)  0.044 

N 80 80 

Ciencias 
económicas-
políticas 

Correlación de Pearson 0.701 1 

Sig. (bilateral) 0.044  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  
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En la tabla 13 se observa que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.044), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias 

económicas-políticas de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to 

de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como 

coeficiente de correlación 0.701, lo cual arroja que la relación es positiva alta. 

 

Tabla 14 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión institutos armados de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Institutos armados 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.900 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 

Institutos armados Correlación de 
Pearson 

0.900 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 14 se encontró que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.000), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión institutos armados 

de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un 

colegio del distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de 

correlación 0.900, lo cual muestra que la relación es positiva muy alta. 
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Tabla 15 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión finanzas de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Finanzas 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.686 

Sig. (bilateral)  0.027 

N 80 80 

Finanzas Correlación de 
Pearson 

0.686 1 

Sig. (bilateral) 0.027  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 15 muestra que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.027), por 

lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión finanzas de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de 

Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.686, lo cual 

muestra que la relación es positiva alta. 

 

Tabla 16 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión lingüística de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

 

  Autoconcepto Lingüística 
Autoconcepto Correlación de 

Pearson 
1 0.777 

Sig. (bilateral)  0.011 

N 80 80 
Lingüística Correlación de 

Pearson 
0.777 1 

Sig. (bilateral) 0.011  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  
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En la tabla 16 se aprecia que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.011), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión lingüística de los 

intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del 

distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.777, lo 

cual revela que la relación es positiva alta. 

 

Tabla 17 
    
Relación entre el autoconcepto y la dimensión Jurisprudencia de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito 

de Chaclacayo,2021 

  Autoconcepto Jurisprudencia 

Autoconcepto Correlación de 
Pearson 

1 0.711 

Sig. (bilateral)  0.038 

N 80 80 

Jurisprudencia Correlación de 
Pearson 

0.711 1 

Sig. (bilateral) 0.038  

N 80 80 

Fuente: Datos obtenidos de la muestra  

 

En la tabla 17 se aprecia que el valor de significancia es menor a 0.05 (P=0.038), 

por lo cual existe relación entre el autoconcepto y la dimensión jurisprudencia de los 

intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del 

distrito de Chaclacayo,2021, y se obtuvo como coeficiente de correlación 0.711, lo 

cual revela que la relación es positiva alta. 
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V. DISCUSIÓN  

Partiendo de los resultados obtenidos, admitimos la hipótesis alternativa general 

que establece que existe relación en el autoconcepto y los intereses vocacionales 

de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo, 

2021; los resultados obtenidos indican una relación positiva alta, los cuales se 

obtuvieron a través de la aplicación de cuestionarios a los 80 escolares de la 

Institución educativa Almirante Miguel Grau. 

 

Estos resultados guardan relación con lo que sostienen Macías-Gonzáles 

(2019) quien sostiene y demuestra en su investigación donde afirma la relación entre 

la orientación vocacional y las aspiraciones de carrera, asimismo asegura que la 

familia y la escuela son factores de interacción en el marco del entorno inmediato y 

próximo. También conforme con lo hallado, cabe señalar que Herrera (2017) 

encontró relación entre el rendimiento escolar y el autoconcepto que va de la mano 

con las variables relacionadas en el presente estudio.  

 

El rendimiento escolar va vinculado con una de las dimensiones del 

autoconcepto que es la dimensión intelectual como se encontró investigaciones 

donde refieren la relación en ambas variable, aquí podemos evidenciar que va 

depender de los promedio s que obtenga el estudiante para mantener motivado al 

estudiante, Vicuña (2002) refiere que el interés es un componente motivacional que 

actúa como un motivo sostenido a largo plazo direccionando las conductas de los 

individuos hasta su consecución, cuando es alcanzada cesa, va depender del 

impulso o fuerza que necesite para conseguir la meta, cuando el motivo es 

extrínseco el interés no se agota con los logros, porque ellos mismos impulsan hacia 

metas nuevas asociadas. En cambio, cuando el interés secundario es intrínseco, el 

motivo está en el mismo sujeto. Este tipo de investigaciones nos brindan información 

y afirma que existe necesidades y que no se les brinda la importancia debida en la 

etapa escolar.  
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Cabe resaltar que se encontraron muy pocas investigaciones donde relacionan 

ambas variables estudiadas en la presente investigación. En el presente estudio se 

encontró resultados favorables en la relación de ambas variables a pesar de que la 

recopilación de datos se soportó y complemento con el uso de herramientas 

digitales, por la actual coyuntura y respetando el distanciamiento social, los test 

fueron evaluados vía online por un formulario de google, teniendo como evidencia la 

aceptación de la institución y respuestas de la población investigada. Como refiere 

nuestro investigador principal García (1982), una de las dimensiones importantes es 

el autoconcepto físico considerada en todas las estimaciones del autoconcepto por 

su predominio en la autoestima y también por las experiencias que puedan vivenciar 

durante las etapas del desarrollo. Otra de las dimensiones importantes es la 

aceptación social es aquí donde se encuentra la aprobación y aceptación de su 

entorno más cercano, y la destreza para relacionarse adecuadamente con su 

entorno. Continuando con la descripción de las dimensiones, también describí al 

autoconcepto familiar en algunos test que evalúan autoconcepto no está 

considerada, algunas teorías consideran a las experiencias familiares primordiales 

en el desarrollo de la autoestima y como se llega a la afirmación de acuerdo a los 

resultados conseguidos. En la siguiente dimensión del autoconcepto intelectual se 

pone en evidencia en la evaluación del desempeño académico que ya lo describimos 

líneas arriba confirmando la relación vinculada también a los intereses vocacionales. 

En la dimensión de la autoevaluación personal se pone de manifiesto a la valoración 

global de sí mismo, es una variable que en algunos test se presenta como 

autoestima, o autoaceptación general. Se considera como un componente que 

sintetiza las autoevaluaciones, la dimensión de impresión de control es nueva y un 

plus en las pruebas de autoconcepto.  

 

En lo que respecta a la relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias 

sociales, se aprecia que existe relación entre ambas variables, esto indica que la 

relación es positiva muy alta. En cambio, Torres (2018) que investigo las aptitudes e 

intereses vocacionales encontró diferencia en los dos colegios que tuvo como 

población, en uno de los colegios los escolares mostraron interés superior por 
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algunas carreras y por otras en un nivel medio; en el otro colegio evidencio 

desinterés por algunas carreras e interés y buenas aptitudes comunes para algunas 

áreas. 

 

Así mismo se identificó que existe relación entre el autoconcepto y la dimensión 

ciencias naturales, institutos armados, burocracia de los intereses vocacionales, por 

consiguente indica que la relación es positiva muy alta. Estos hallazgos guardan 

relación con los resultados alcanzados en la investigación de Vidal (2021) a pesar 

de que no se investigaron ambas variables similares a la de la actual investigación 

descrita, se halló relación significativa entre dos de las dimensiones de las variables 

autoconcepto y motivación ocupacional, cabe resaltar que en estos resultados 

afirmar que a mayor valor de la capacidad académica, se tendría mayor motivación 

para seleccionar una carrera u ocupación que le brinde satisfacción personal 

permitiéndole servir y aportar a su comunidad. Siendo esto un punto importante y 

referente para la descripción de la variable intereses vocacionales.  

 

En el siguiente objetivo de ambas variables, se encontró que existe relación 

entre el autoconcepto y la dimensión ciencias de la comunicación de los intereses 

vocacionales obteniendo una relación positiva alta, considerando los resultados 

obtenidos en la investigación de Zavala (2017) con las variables intereses 

vocacionales y ocupacionales de alumnos de secundaria de una I. E. 

evidenciándose también niveles altos de intereses vocacionales y ocupacionales 

variados en cuanto a género, oficios, carreras técnicas y carreras profesionales. 

 

De la misma forma se aprecia que existe relación entre el autoconcepto y la 

dimensión artes de los intereses vocacionales obteniendo relación positiva alta, esto 

se sustenta con lo que refiere Sánchez (2017) quien cita al enfoque de John D. 

Krumboltz afirmando que, según su enfoque, las variables como las conductas, 

intereses, actitudes y valores, se adoptan y renuevan de modo constantemente por 

consecuencia de su experiencia de interacción y conexión con su medio. Las 
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personas hacen una evaluación perennemente de sus vivencias y los resultados sea 

de los triunfos o frustraciones van a afectar a la elección vocacional.  

 

Por consiguiente, con el mismo nivel de relación positiva alta encontramos 

relación existente entre el autoconcepto y la dimensión ciencias económicas-

políticas de los intereses vocacionales, de modo similar Arias y Martinez (2018) en 

su investigación de las variables el autoconcepto académico y el rendimiento escolar 

en adolescentes, encontró significancia entre la relación de ambas variables. Con 

estos resultados nos damos cuenta que importante es el desarrollo académico, el 

que los adolescentes conozcan sus capacidades y habilidades en la etapa escolar 

para una adecuada elección de una carrera profesional.  

 

Como sustento a lo antes mencionado por Bandura (2000) quien define a la 

autoevaluación en diversos aspectos de uno mismo con representación más 

actitudinal que estrictamente cognitivo, viene resaltando lo importante de una 

variable que afecta a la autoestima y que puede ser el conocer que se sabe cómo 

hacer algo y que se puede hacer, las creencias de control están compuestas por 

creencias de contingencia (Bandura llamo “expectativa de resultado”). Y creencias 

de competencia (Bandura llama “expectativa de eficacia”). Recordar que el 

autoconcepto es un aspecto importante, quien permitirá proporcionar juicios 

oportunos del yo, conocerse, reconocerse y definirse, siendo los niveles de agrado 

conforme a su aspecto físico, capacidad intelectual y rendimiento escolar, así como 

también, el control de su destreza y realidad para percibir el consentimiento de su 

entorno social como afirmo García (1982) según Torres (2003). 

 

También como resultado en la presente investigación encontramos relación 

positiva alta entre el autoconcepto y la dimensión de finanzas de los intereses 

vocacionales, por lo cual como afirma Iñiguez (2016) en su trabajo de investigación 

donde busca la influencia de las variables, la familia, el autoconcepto y la empatía, 

encontrando influencia en dos dimensiones del autoconcepto y en la empatía, que 

contribuyen al interés del predominio de la familia. La familia es quien nos convierte 
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en seres sociales ya que es nuestro primer grupo social al que pertenecemos. 

Cuando nos transmiten conocimientos, normas, valores, usos, costumbres que 

constituyen la sociedad, es la familia. 

 

En concordancia con los mismos niveles de resultados tenemos la relación 

positiva alta entre el autoconcepto y la dimensión lingüística de los intereses 

vocacionales, de acuerdo con Bataller (2016) quien en su investigación donde 

relaciono el autococepto y bienestar subjetivo encontró relación significativa y 

positiva, es aquí donde nos damos cuenta de la importancia del autoconcepto y la 

significancia en el bienestar subjetivo o también llamado felicidad, dicha variable ha 

interesado a los investigadores a través de milenios, sin embargo, puede definirse 

como la valoración que las personas hacen de su vida, y abarca una dimensión 

cognitiva que considera a la satisfacción con la vida en su conjunto o por áreas 

específicas como los vínculos interpersonales, laboral, etc., y otra afectiva que va de 

la mano con la frecuencia e intensidad de emociones positivas y negativas en sus 

vivencias.  

 

Para finalizar, en relación a los resultados de la relación de la variable uno y la 

dimensión jurisprudencia de los intereses vocacionales la cual se obtuvo relación 

positiva alta, se puede decir que en la presente investigación los resultados fueron 

favorables y óptimos reafirmando las hipótesis planteadas, así como también tanto 

en los antecedentes tanto nacionales como internacionales citadas en la presente 

investigación, se afirma que contribuyen con información relevante y brinda un 

panorama realista entorno a las variables autoconcepto e intereses vocacionales. 

Dichas variables investigadas y los resultados de las mismas, nos permite sumar 

con información y recomendaciones que necesitan hoy en día los profesionales, 

como psicólogos, psicopedagogos y a su vez a los padres de familia, es importante 

resaltar la importancia de la familia y la influencia que posee en el autoconcepto de 

los adolescentes. Si el adolescente tiene claro el concepto de sí mismo tendrá mayor 

claridad y seguridad en sus intereses vocacionales.  
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VI. CONCLUSIONES 

Primera:  En este trabajo de investigación se obtuvo una relación positiva alta entre 

el autoconcepto y los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to 

de secundaria de un colegio del distrito de Chaclacayo, 2021. 

  

Segunda:  Se identificó la relación entre el autoconcepto y la dimensión ciencias 

físicas de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de 

secundaria, obteniendo una relación positiva alta.   

 

Tercera: El autoconcepto y la dimensión ciencias de la comunicación de los 

intereses vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria se 

relacionan positivamente alto.  

 

Cuarta: El autoconcepto y la dimensión artes de los intereses vocacionales de los 

alumnos de 4to y 5to de secundaria se relacionan positivamente alto. 

 

Quinta: El autoconcepto y la dimensión económicas-políticas de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria se relacionan 

positivamente alto. 

 

Sexta: El autoconcepto y la dimensión finanzas de los intereses vocacionales de 

los alumnos de 4to y 5to de secundaria se relacionan positivamente alto. 

 

Séptima: El autoconcepto y la dimensión lingüística de los intereses vocacionales 

de los alumnos de 4to y 5to de secundaria se relacionan positivamente 

alto. 

Octava: El autoconcepto y la dimensión jurisprudencia de los intereses 

vocacionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria se relacionan 

positivamente alto. 
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Novena: Se identificó la relación entre el autoconcepto y la dimensión física-

matemática de los intereses vocacionales de los alumnos de secundaria 

y su relación es positiva muy alta. 

 

Decima: Se identificó la relación positiva muy alta entre el autoconcepto y la 

dimensión ciencias sociales de los intereses vocacionales de los alumnos 

de secundaria del colegio de Chaclacayo. 

 

Onceava: Se identificó la relación positiva muy alta entre el autoconcepto y la 

dimensión ciencias naturales de los intereses vocacionales de los 

alumnos de 4to y 5to de secundaria del colegio de Chaclacayo. 

 

Doceava: Se identificó la relación positiva muy alta entre el autoconcepto y la 

dimensión burocracia de los intereses vocacionales de los alumnos de 4to 

y 5to de secundaria del colegio estudiado de Chaclacayo. 

 

Treceava: Se identificó la relación positiva muy alta entre el autoconcepto y la 

dimensión institutos armados de los intereses vocacionales de los 

alumnos de 4to y 5to de secundaria. 
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VII. RECOMENDACIONES  

Primera: Tomando en consideración lo importante de esta investigación y en 

relación de los resultados obtenidos se enuncian algunas 

recomendaciones tanto para los escolares como para los docentes, 

psicólogos (tutores), esto con la finalidad de lograr, formar alumnos 

exitosos con visión y metas claras desde antes de salir del colegio; para 

ello se recomienda a la Institución Educativa Almirante Miguel Grau, 

ejecutar un plan de acción para reforzar proyecto de vida en los alumnos, 

2 años antes de egresar la etapa escolar. 

 

Segunda: Se recomienda a todos los profesionales investigadores estandarizar test 

o inventarios de intereses vocacionales cortos (abreviado). 

 

Tercera: Se recomienda a todos los profesionales investigadores digitalizar y 

estandarizar los test de intereses vocacionales. 

 

Cuarta: Se recomienda a los investigadores educadores y psicólogos realizar 

investigaciones similares de correlación de ambas variables ya que no se 

encontraron investigaciones con ambas variables relacionadas. 

 

Quinta: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores en como reforzar los indicadores del 

autoconcepto, reforzando la habilidad para ser aceptado por otros, la 

satisfacción con su entorno familiar, el agrado con el propio aspecto o 

exterior física, la valoración global como persona. 
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Sexta:  Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores en cómo generar acciones 

concernientes con el interés técnico y matemático, con la investigación de 

la energía expresada en términos matemáticos; de reparación de objetos 

mecánicos como reloj, receptores de radio, tv., manejo de máquinas y 

herramientas. 

 

Séptima: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores en cómo elaborar acciones 

respectivas a la búsqueda del bienestar o ayuda a las personas de su 

entorno, favoreciendo en la formación de sus pares. Además, estimular y 

fortalecer los vínculos de tipo social, procurando los conflictos entre el 

entorno. 

 

Octava: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores a generar acciones acordes con la 

experimentación, transformación y manipulación de elementos 

anatómicos y fisiológicos relacionado a la agricultura y en los animales. 

 

Novena: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores ejecutar acciones ligado a averiguar 

y transferir información a las personas lo más imparcialmente posible.  

 

Decima: A las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau capaciten a los 

docentes y/o tutores a reforzar habilidades conformes con el dibujo, canto, 

baile, diseño de trajes, afiches, pintura, decoración y modelación. 
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Onceava: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau 

capaciten a los docentes y/o tutores a generar acciones concernientes al 

aspecto militar, y su obligación con el manejo de sus actividades diarias. 

 

Doceava: Se recomienda a las autoridades de la I.E Almirante Miguel Grau realicen 

los docentes y/o tutores acciones relacionadas a la lectura, escritura de 

poemas y poesías. 

 

Treceava: Se recomienda a los docentes y/o tutores de la I.E Almirante Miguel Grau 

realicen acciones relacionadas al debate argumentativo, al defender las 

causas ante un tribunal escenificado por los escolares. 
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FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR AUTOCONCEPTO 

 

Nombre: CGA – CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO GARLEY 

Año de publicación: 2001 

Procedencia: Instituto de Orientación Psicológica EOS, Madrid, España 

 

Dimensiones: 

 

 Física: grado de aceptación o satisfacción con el propio aspecto o 

apariencia física. 

 Social: percepción de la propia habilidad para ser aceptado por 

otros y tener amigos. 

 Intelectual: evaluación respecto a sus capacidades intelectuales 

y rendimiento académico. 

 Familiar: relación y grado de satisfacción con su situación familiar. 

 Sensación de control: valoración del grado en el que el sujeto 

cree que controla la realidad (objetos, personas y pensamiento). 

 Personal: valoración global como persona (escala de autoestima) 

 

Tipo de aplicación: 

Individual o colectiva 

 

Rango de aplicación:  

Niños y adolescentes que pueden leer con fluidez (7-8 años) hasta el final de 

la escolarización (17-18 años). 

 

Duración:  

15-20 minutos, aproximadamente



 

 

      

 

Adaptaciones o Baremos:  

 

Baremos españoles para la conversión de las puntuaciones directas a 

centiles para 3º y 4º, 5º y 6º de educación primaria y para 1º y 2º, 3º y 4º de 

ESO. 

 

Descripción:  

 

La prueba consta de 48 afirmaciones relacionadas con seis dimensiones del 

autoconcepto (ocho afirmaciones por cada dimensión), con cinco opciones 

de respuesta (1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = no sabría decir, 4 = muchas 

veces, 5 = siempre). Para su corrección se obtiene la puntuación de cada 

dimensión sumando los puntos obtenidos (en los ítems redactados en forma 

negativa se invierte la puntuación). La puntuación total se obtiene a partir de 

la suma de todas las dimensiones. 

 

Autor:  

 

Belén García Torres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR INTERESES 

VOCACIONALES Y OCUPACIONALES 

Nombre: Inventario De Intereses Vocacionales y Ocupacionales CASM83-

R91 

Autor: Luis A. Vicuña Peri. 

Año: 1983 revisado en 1991. 

Procedencia: Lima, Perú. 

Administración: Colectiva e Individual. 

Duración: 40 minutos aproximadamente 

. 

Objetivo: Explorar los intereses de los jóvenes y sus expectativas en el 

ámbito profesional y ocupacional. 

Tipo de Ítem: Enunciados de doble elección. 

Tipificación: Baremos de escolares y Universitarios del primer año (Varones 

y Mujeres). 

Descripción del instrumento: 

El inventario está constituido por 143 ítems distribuidos en once escalas de 

interés, una de veracidad y otra de consistencia, 22 ítems por escala que a 

continuación se describe: 



a. CIENCIAS FÍSICAS – MATEMATICA (CCFM):

Presenta actividades relacionadas con el interés técnico y matemático, 

con la investigación de la energía y su relación entre esta y la materia 

expresada en términos matemáticos; de reparación de objetos mecánicos 

como reloj, receptores de radio, tv., del manejo de máquinas y 

herramientas. 

b. CIENCIAS SOCIALES (CC.SS.):

Presenta actividades relacionadas con el interés de buscar el bienestar o 

ayuda a las personas que lo rodean, como de contribución en la formación 

de sus semejantes en el estudio de todo aquello que significa creación, 

transformación por la mano del hombre. 

Además de actividades relacionadas con estimular y fortaleces los lazos 

de tipo social entre la gente procurando reajustar internamente los 

conflictos entre las personas. 

c. CIENCIAS NATURALES (CCNA):

Presenta actividades acordes con el interés por experimentar, 

transformar, manipular elementos anatómicos y fisiológicos, químicos y 

su aplicación en las personas, en la agricultura y en los animales para 

obtener siempre mayor rendimiento y mejor calidad. 

d. CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN (CCCO):

Presenta actividades de interés ligados a buscar y transmitir información 

a las personas lo más objetivamente posible. De escribir crónicas con la 

información lograda; de lograr y enviar reportajes por medio de 

fotografías, de lograr técnicas publicitarias y de propaganda, etc. 



 

 

      

 

e. ARTES (ARTE): 

 

Referido a: actividades relacionadas con el dibujo, canto, baile, diseño de 

trajes, afiches, pintura, decoración y modelación; es decir dirigido a 

aquellos que gustan de estudiar la armonía y composición. 

 

f. BUROCRACIA (BURO): 

 

Encontramos actividades relacionadas con catalogar y clasificar material 

especializado (libros, películas, etc.), cumplimiento de encargos, de 

recibir y proporcionar información en oficinas y centros comerciales. 

 

g. CIENCIAS ECONÓMICAS POLÍTICAS (CCEP): 

 

Actividades relacionadas con el estudio de la oferta y la demanda de 

bienes y servicios y las formas de intercambio, producción y consumo; las 

diversas formas de gobierno, su constitución, fines y causas. Actividades 

referidas a la planificación, recolección de datos para producir e 

interpretar datos numéricos y cuantitativos sobre hechos. 

 

h. INSTITUTOS ARMADOS (IIAA): 

 

Presenta actividades relacionadas a la vida militar, su quehacer con el 

manejo, arreglo y conservación del armamento de Fuerzas Policiales y 

Armadas, así como del cumplimiento de órdenes. 

 

i. FINANZAS (FINA): 

 

Presenta actividades vinculadas con el interés de mantener sistemas de 

contabilidad, archivos en establecimiento comerciales e industriales, 



 

 

      

 

determinación de costos de los insumos, declaraciones financieras, 

organización del presupuesto en compras y gastos de materiales. 

 

j. LINGÜÍSTICA (LING): 

 

Presenta actividades relacionadas al estudio del idioma y su traducción 

verbal o escrita; por la lectura selecta en literatura, escritura de poemas y 

poesías. 

 

k. JURISPRUDENCIA (JURI): 

 

Presenta actividades relacionadas con intereses, de defender las causas 

ante los tribunales, de examinar los casos y determinar las disposiciones 

legales pertinentes, estudiando códigos, cuerpo de leyes, la 

jurisprudencia en la materia y la reglamentación; redactar alegatos, 

asumir la defensa de una persona interrogando y careando testigos. 

Actividades con asesoría a clientes sobre derechos y obligaciones 

legales; legalización de documentos jurídicos, contratos, acuerdos, para 

conservar el registro con los originales. 

 

l. ESCALA DE VERACIDAD (VERD): 

 

Presenta ítems relacionados con sentimientos, actividades o 

autopercepción personal, para obtener de manera indirecta la sinceridad 

o falsedad del examinado. 

 

m. ESCALA DE CONSISTENCIA (CONS): 

 

Presenta un par de ítems, de cada área con el propósito que el examinado 

no emita respuestas por rutina o arreglo de sus respuestas.  

 



 

 

      

 

Campo de aplicación: 

 

El inventario de intereses vocacionales y ocupacionales CASM-83, R91, 

puede ser aplicado a estudiantes de los últimos años de secundaria, así 

como a los alumnos de educación superior (Universitarios Y De 

Instituciones Superiores) de los primeros años tanto varones como 

mujeres.  



 

 

      

 



 

       

 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

VARIABLE DE 
ESTUDIO 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

AUTOCONCEPTO 

En relación a la definición 
conceptual de las 
variables autoconcepto e 
intereses vocacionales. 
Musitu, García y Gutiérrez 
(1997) citado por Vilchez 
(2018), manifiesta que el 
autoconcepto es la 
apreciación que el 
individuo tiene de sí 
mismo, el definirse y 
conocerse admite dar 
juicios propios de 
nosotros, basado en sus 
experiencias, en los 
resultados de su propia 
conducta y esquema 
cognitivo; abarca 
componentes 
emocionales, físicos, 
sociales, capacidad 
intelectual, rendimiento 
escolar y académicos.  

En relación a la 
definición operacional 
de la variable 
autoconcepto, para su 
medición se hará uso 
del Cuestionario de 
Autoconcepto Garley 
(CAG). Esta variable 
es categorizada en 
tres niveles, alto, 
medio y bajo. Con 6 
dimensiones. 

Las dimensiones son 
6: 

 

•Física 

•Social 

•Intelectual 

•Familiar 

•Sensación de control 

•Personal 

Agrado corporal, Agrado cualitativo. 

 

Facilidad de socializar, Dificultad de 

Socializa. 
 
Problemas, Importancia, Relación 
Tareas escolares Lectura Calificativo 
intelectual 
 
Aceptación social, Popularidad. 
 
Organización, Autocontrol de impulsos, 
Perseverancia, Control externo, Sin 
Control. 
 
Felicidad, Tristeza, Introspección, 
Autoaceptación, Autorechazo. 

1 = nunca 

2 = pocas veces 

3 = no sabría decir 

4 = muchas veces 
5 = siempre 



 

       

 

INTERESES 
VOCACIONALES 

En relación a la 
definición de las variables, 
en relación a los intereses 
vocacionales como refiere 
Vicuña (2010) citado por 
Haro (2018), la vocación 
es la indagación 
consciente de la 
realización y superación 
personal a través de 
acciones complejas o 
simples que intervienen 
como caudales para el 
logro de metas personales. 

En relación a la 
definición operacional 
de las variables, La 
variable intereses 
vocacionales y 
ocupacionales se 
midió a través del 
Inventario de 
Intereses 
Vocacionales y 
Ocupacionales 
CASM83 R91 de Luis 
Vicuña, tiene como 
objetivo la evaluación 
de las expectaciones 
en el ámbito 
profesional y 
ocupacional. Presenta 
once dimensiones de 
intereses, una de 
veracidad y otra de 
consistencia. 

Las dimensiones son 
11: 

 

a.CIENCIAS 
FÍSICAS – 
MATEMATICA 
(CCFM). 

b.CIENCIAS 
SOCIALES (CC.SS.). 

c.CIENCIAS 
NATURALES 
(CCNA). 

d.CIENCIAS DE LA 
COMUNICACIÓN 
(CCCO). 

e.ARTES (ARTE). 

f.BUROCRACIA 
(BURO). 

g.CIENCIAS 
ECONÓMICAS 
POLÍTICAS (CCEP). 

h.INSTITUTOS 
ARMADOS (IIAA). 

i.FINANZAS (FINA). 

j.LINGÜÍSTICA 
(LING) 

k.JURISPRUDENCIA 
(JURI) 

Presenta actividades relacionadas con el 
interés técnico y matemático, con la 
investigación de la energía y su relación 
entre esta y la materia expresada en 
términos matemáticos. 

Presenta actividades relacionadas con el 
interés de buscar el bienestar o ayuda a 
las personas que lo rodean, como de 
contribución en la formación de sus 
semejantes en el estudio de todo aquello 
que significa creación, transformación por 
la mano del hombre. 

actividades relacionadas con el dibujo, 
canto, baile, diseño de trajes, afiches, 
pintura, decoración y modelación. 

Encontramos actividades relacionadas 
con catalogar y clasificar material 
especializado (libros, películas, etc.),  

Actividades relacionadas con el estudio 
de la oferta y la demanda de bienes y 
servicios y las formas de intercambio, 
producción y consumo; las diversas 
formas de gobierno, su constitución, fines 
y causas. 

Presenta actividades relacionadas a la 
vida militar, su quehacer con el manejo, 
arreglo y conservación del armamento de 
Fuerzas Policiales y Armadas, así como 
del cumplimiento de órdenes. 

Presenta actividades relacionadas con 
intereses, de defender las causas ante los 
tribunales, de examinar los casos y 
determinar las disposiciones legales 
pertinentes, estudiando códigos, cuerpo 
de leyes, la jurisprudencia en la materia y 
la reglamentación.  

Ordinal 

 

Enunciados de 
doble elección. 

 

Debe elegir entre: 

“a” 

“b” 

 

Si su respuesta es 
tanto “a” como 
para “b” deberá 
marcar ambas. 

 
Si tanto “a” como 
“b” no le interesa, 
no ponga ninguna 
marca. 

 



 

       

 

 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 



 

       

 

 
 
 



 

       

 

 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      

 

CAG 

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO 

Nombres y Apellidos: 

Sexo: 

Edad: 

Centro: 

Grado: 

Instrucciones 

A continuación, te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu 

respuesta, poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que a ti te 

ocurre o lo que tú piensas de ti, teniendo en cuenta que en estos aspectos no 

existen respuestas correctas o incorrectas. 

No pienses excesivamente en las respuestas y responde con sinceridad. 

Hagamos un ejemplo para comprender mejor la forma de responder 

 

SOY UNA PERSONA SIMPATICA 

NUNCA POCAS 

VECES 

NO SABRIA 

DECIR 

MUCHAS 

VECES 

SIEMPRE 

 

 

 

    

 

Aquí debes poner una X en la casilla que mejor refleje tu opinión. 

¿Alguna duda? En esta prueba no se controla el tiempo. 

Adelante.  

PASA A LA SIGUIENTE PÁGINA  



 

 

      

 

Nº Enunciados Nunca Pocas Veces No sabría 

decir 

Muchas 

veces 

Siempre 

1 Tengo una cara agradable.      

2 Tengo muchos amigos.      

3 Creo problema a mi 

familia. 
     

4 Soy lista (o listo).      

5 Soy una persona feliz.      

6 Siento que, en general, 

controlo lo que me pasa. 
     

7 Tengo los ojos bonitos.       

8 Mis compañeros se burlan 

de mí. 
     

9 Soy un miembro 

importante de mi familia. 
     

10 Hago bien mi trabajo 

intelectual. 
     

11 Estoy triste muchas veces.      

12 Suelo tener mis cosas en 

orden. 
     

13 Tengo el pelo bonito.      

14 Me parece fácil encontrar 

amigos. 
     

15 Mis padres y yo nos 

divertimos juntos muchas 

veces. 

     

16 Soy lento haciendo mi 

trabajo escolar. 
     

17 Soy tímido.      

18 Soy capaz de controlarme 

cuando me provocan.  
     



 

 

      

 

19 Soy guapo.      

20 Me resulta difícil 

encontrar amigos. 
     

21 En casa me hacen mucho 

caso. 
     

22 Soy un buen lector.      

23 Me gusta ser como soy.      

24 Cuando todo sale mal 

encuentro formas de no 

sentirme tan desgraciado. 

     

25 Tengo un buen cuerpo.      

26 Soy popular entre mis 

compañeros. 
     

27 Mis padres me 

comprenden bien. 
     

28 Puedo recordar 

fácilmente las cosas. 
     

29 Estoy satisfecho conmigo 

mismo. 
     

30 Si no consigo algo a la 

primera, busco otros 

medios para conseguirlo. 

     

31 Me gusta mi cuerpo tal 

como es.  
     

32 Me gusta la gente.      

33 Muchas veces desearía 

marcharme de casa.  
     

34 Respondo bien en clase.      

35 Soy una buena persona.      

36 Puedo conseguir que 

otros hagan lo que yo 

quiero. 

     



 

 

      

 

37 Me siento bien con el 

aspecto que tengo. 
     

38 Tengo todos los amigos 

que quiero. 
     

39 En casa me enfado 

fácilmente. 
     

40 Termino rápidamente mi 

trabajo escolar. 
     

41 Creo que en conjunto soy 

un desastre. 
     

42 Suelo tener todo bajo 

control. 
     

43 Soy fuerte.      

44 Soy popular entre la gente 

de tu edad. 
     

45 En casa abusan de mí.      

46 Creo que soy inteligente.      

47 Me entiendo bien a mí 

mismo. 
     

48 Me siento como “una 

pluma al viento” 

manejada por otras 

personas. 

     

 

 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 

Base de datos: (Inventario De Intereses Vocacionales y Ocupacionales CASM83-R91). 



 

       

 

 

 
 
 



 

       

 

 

 
 
 



 

       

 

 

 
 



 

       

 

 

 
 



 

       

 

 

 
 
 





 

       

 

 

 
 
 



 

       

 

Base de datos: (CGA – CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO GARLEY). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       

 

 

 
 
 
 




