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Resumen 
 

La investigación analizó y evaluó la problemática sobre los efectos en la salud 

generados por el ruido vehicular a lo largo de la avenida Pachacútec en el distrito 

de Villa María del Triunfo, Lima. Para ello se planteó como objetivo general 

evaluar la relación entre la contaminación por ruido vehicular y los efectos en la 

salud de la población de la avenida Pachacútec en Villa María del Triunfo. Se 

desarrolló el estudio dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un 

diseño no experimental. Respecto a las técnicas se usaron la recolección de 

datos y la aplicación de encuestas y en los instrumentos se usaron formatos de 

recolección de datos y cuestionarios basados en los indicadores de la variable. 

El resultado de los monitoreos de calidad de ruido indicó que en horario diurno 

el valor máximo y mínimo obtenido de LaqT fue de 91 y 67 dB respectivamente 

y en horario nocturno el valor máximo y mínimo obtenido de LaqT fue de 79 y 50 

dB respectivamente, asimismo, 08 puntos de monitoreo excedieron los ECA en 

horario diurno y 11 puntos de monitoreo excedieron los ECA en horario nocturno. 

Respecto a las encuestas aplicadas, se comprobó que el efecto más influyente 

en la salud de los individuos fue el estrés, ya que el 33,7% de indicaron que 

frecuentemente experimentan cuadros de estrés a causa del ruido vehicular. Por 

último, se pudo verificar la relación significativa que existe entre la contaminación 

por ruido vehicular y los efectos en la salud a través de la aplicación de una 

prueba de Rho de Spearman. 

 

Palabras clave: Ruido vehicular, efectos en la salud, contaminación por ruido 
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Abstract 
 

The research analyzed and evaluated the problem of the health effects generated 

by vehicular noise along Pachacútec avenue in the Villa María del Triunfo district, 

Lima. For this, the general objective was to evaluate the relationship between 

vehicular noise pollution and the effects on the health of the population of 

Pachacútec Avenue in Villa María del Triunfo. The study was developed within a 

quantitative approach, applied type and with a non-experimental design. 

Regarding the techniques, the data collection and the application of surveys were 

used and the instruments were used in data collection formats and questionnaires 

based on the indicators of the variable. The result of the noise quality monitoring 

indicated that in daytime the maximum and minimum values obtained from LaqT 

were 91 and 67 dB respectively and at night the maximum hourly and minimum 

values obtained from LaqT were 79 and 50 dB respectively. , 08 monitoring points 

exceeded the RCTs in the daytime hours and 11 monitoring points exceeded the 

RCTs in the night hours. Regarding the applied surveys, it was found that the 

most influential effect on the health of individuals was stress, since 33.7% of them 

indicated that they habitually experience stress due to vehicular noise. Finally, it 

was possible to verify the significant relationship that exists between vehicular 

noise pollution and health effects through the application of a Spearman Rho test 

 

 

Keywords: Vehicle noise, health effects, noise pollution 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La Comunidad Europea confirmó los resultados de la encuesta determinada por 

la Organización Mundial de la Salud. En 1972, la Organización Mundial de la 

Salud nombró al ruido como otro factor que afecta al medio ambiente. Muchos 

años después, la Conferencia de Estocolmo lo clasificó como un tipo de 

contaminación diferente a los contaminantes conocidos (Amable et al., 2017, p. 

641) 

En el territorio nacional el cumplimiento de normativa respecto a ruido y sus 

relacionados está a cargo del Ministerio del Ambiente y las autoridades 

provinciales y distritales según corresponda las mismas que se encargan de la 

aplicabilidad de la normativa, en la circunstancia que no se acaten de la manera 

correcta, imponer las penalidades correspondientes, es por ello que el proceso 

de monitoreo de los niveles sonoros debe ser realizado de manera conjunta 

autoridades y entes fiscalizadores para así obtener mayores resultados, siempre 

como máxima premisa garantizar el bienestar de los ciudadanos. (OEFA, 2016, 

p. 14). 

Para entender este conflicto, debemos tener en cuenta que el ruido en ciertos 

momentos puede volverse fastidioso y dañino, además de las consecuencias 

nocivos en aspecto físico y psicológico, de tal manera que es de suma 

importancia conocer los estados sonoros presentes en la zona de Villa María del 

Triunfo. para poder diseñar planes o tácticas que puedan proteger al ciudadano 

(Sánchez, 2020, p.14) 

En esta investigación, las consecuencias nocivas de los grandes niveles de 

sonido se dividen en: discapacidad auditiva, desequilibrio al momento de 

descansar, efectos al corazón, cuadros de angustias, obstaculización en proceso 

de comunicación y productividad de la persona. Cada uno de ellos bloquea la 

interacción social y el desarrollo integral de los expuestos. El propósito de esta 

investigación es aumentar la sensibilidad y la conciencia del personal 

responsable de la gestión del vehículo, y el propósito es mantener el sonido 

dentro del rango permitido. (Osman, 2010, p.19) 

Distorsión de la comunicación, momentos de estrés y bajo rendimiento laboral, 

son efectos generados por el ruido incrementado o como agente de acción 
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adjudicado al crecimiento del tráfico vehicular lo que va asociado a altas tasas 

de emisiones de ruido, la cual es un serio problema para los ciudadanos en el 

área de trabajo. 

Por ello la investigación planteó como problema general: ¿Cómo la 

contaminación por ruido vehicular urbano incide en la salud de la población de la 

Avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021?, y como problemas 

específicos: 1) ¿ Cuáles son los niveles de contaminación por ruido vehicular 

urbano que inciden en la salud mental de la población de la avenida Pachacútec, 

Villa María del Triunfo, 2021?, 2) ¿ Cuáles son los efectos de contaminación por 

ruido vehicular urbano que inciden en la salud física de la población de la avenida 

Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021? 

La justificación metodológica se asume de esta manera, porque se desarrolla 

una estimación sonora tanto de día como de noche y también permite 

comprender el diagnóstico de salud personal (cuestionario). Finalmente, ambos 

sistemas nos facilitan la aportación de conocimientos previos pueden servir de 

guía para la investigación posteriores a mayor escala, reduciendo y/o 

descartando estas consecuencias nocivas y mejorando la calidad de vida 

personal. De la zona de Villa Maria del Triunfo. Esta investigación también se 

justifica desde el ámbito social, económica y ambiental, ya que se ha visto con 

frecuencia en los medios de comunicación recientemente que la congestión 

causada por el parque automotor ha provocado un aumento del ruido; por lo 

tanto, contradice el contenido de nuestra constitución y demuestra que tenemos 

derecho a vivir. con comodidad En un ambiente saludable, esto está en línea con 

la " Código del Medio Ambiente y los Recursos Naturales ", lo que significa que 

todos tienen derecho a establecerse, vivir y desarrollarse. En un ambiente 

saludable, el distrito de Villa María del Triunfo y otras partes del país actualmente 

no son el caso debido al aumento en la cantidad de vehículos que producen 

ruidos molestos. 

Las autoridades correspondientes no han desarrollados trabajos relevantes 

respecto a la afectación del ruido ambiental (es decir presión sonora a la que 

están expuestas las personas) en zonas comerciales y su afectación a la salud 

ambiental en el distrito de estudio en esta investigación.  
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Esta investigación estableció como objetivo general: Determinar si la 

contaminación por ruido vehicular urbano afecta en la salud de la población de 

la Avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021; mediante los siguientes 

objetivos específicos: 1) Analizar los niveles de contaminación por ruido 

vehicular urbano que inciden en la salud mental  de la población de la avenida 

Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021 y 2) Evaluar los efectos de 

contaminación por ruido vehicular urbano que inciden en la salud física de la 

población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021. 

También se planteó como hipótesis general: La contaminación por ruido 

vehicular urbano afecta significativamente en la salud de la población de la 

Avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021, y sus respectivas hipótesis 

específicas: 1) Los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano inciden 

en la salud mental de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del 

Triunfo, 2021 y 2) Los efectos de contaminación por ruido vehicular urbano 

inciden en la salud física de la población de la avenida Pachacútec, Villa María 

del Triunfo, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

El estudio cuenta con información internacional y nacional, que se detalla a 

continuación: 

Revista científica de salud UNITEPC (2019, p. 1) El ruido tiene efectos 

potenciales sobre la salud. Actualmente se considera un contaminante 

"invisible". Se vuelve desagradable para los ciudadanos y toda la comunidad. El 

propósito es determinar el nivel de ruido y fuentes de emisión en las 

comunidades aledañas al aeropuerto de Cochabamba en Bolivia Las fuentes de 

ruido del aeropuerto provienen principalmente de congestión vehicular (51,9%) 

y transporte aéreo (25,5%). Los registros obtenidos son: 90 decibeles cuando 

despegó el avión, 86 decibelios para el tráfico de vehículos, 105 decibeles para 

ocupaciones de ocio y 65 decibeles para estructuras y locales nocturnos. El 

concepto de fuente de sonido más relevante en la zona del Aeropuerto Jorge 

Wilstmann es el medio vehicular, dicen que es todos los días de la semana y la 

mayor fuente de emisiones es el entretenimiento. 

Linares (2017, p. 10) plantea en su trabajo de investigación sobre ruido y 

percepción que el objetivo objetivo es ayudar a la evaluación del sonido en las 

metrópolis con un equipo autosuficiente, preciso, asequible y de forma sencilla 

adaptable en una red, que posea la capacidad de imitar el sistema binaural 

auditivo humano en la captura de audio para, de una forma cuantificable, 

examinar la molestia producida por la contaminación acústica en los individuos. 

El método utilizado se basa en la medición de una duración de 24 horas, 

utilizando 2 nodos acústicos, uno en el centro de la vivienda y otro en el exterior 

de la vivienda, utilizando sensores acústicos para monitorizar el entorno y 

proporcionar datos continuos. Gracias por el desarrollo de sensores que pueden 

proporcionar señales similares a las señales recibidas por el canal auditivo 

humano, y el uso de cuestionarios en la calle es otra herramienta que incorpora 

el costo en el uso de equipos de sonido, proporcionando datos más precisos 

sobre el opiniones de las personas para comprobar si hay molestias por ruido, 

pero tiene restricciones de horario. 

Carrillo (2020, p. 15) aplicó un método no empírico y tipo campo en su 

investigación sobre evaluación sonora en la región de Guayaquil, utilizando la 
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recolección y monitoreo de campo sin modificar el área de análisis recolectada. 

Su finalidad fue estimar el nivel de contaminación acústica en la urbanización del 

norte de Florida ubicada en Guayaquil. Uno de sus propósitos específicos es 

monitorear los NPS a través de equipos de medición de sonido, por lo que se 

realizó un estudio de selección de puntos de medición, para ubicar 6 áreas y 

viviendas y negocios detectados la cual se realizó del 13 al 17 de julio y del 20 

al 24 de julio de 2020, se utilizó para el monitoreo correspondiente el sonómetro 

EXTECH 407736 Nivel 2. El tiempo se determinó de acuerdo con el método y 

reglas de medición, y se realizó en horas punta. El resultado obtenido en el punto 

2 es el más afectado, con 78,3 decibeles, y el resultado con menor 

contaminación es en el punto 4, con 58,0 decibelios durante el día, que supera 

los 55 decibelios detallados en la normativa vigente. 

Correa, Osorio y Carreño (2018, p. 2) señalaron en su investigación sobre la 

relación entre el ruido y la congestión del tráfico que a partir de la estimación de 

modelos acústicos seleccionados discretamente, la exposición-respuesta entre 

la percepción de ruido de las personas y la Relación de interferencias. Los 

resultados muestran que existe una relación proporcional directa entre el grado 

de molestia y la exposición a altos niveles de ruido. La conclusión es que si bien 

se debe buscar reducir los niveles de ruido en toda la ciudad, las autoridades 

ambientales deben monitorear la implementación de este tipo de proyectos 

porque los grupos de población afirman tener demasiadas molestias. 

Trujillo (2018) en su investigación sobre la contaminación acústica, mencionó 

como objetivo base establecer la alteración del derecho constitucional del 

correcto vivir, por la contaminación sonora de los medios móviles terrestres. La 

metodología de realizada se fundamenta en el procedimiento exploratoria y 

diagnóstico, la cual se basa en examinar los resultados logrados de 3 estaciones 

de monitoreo designados en el Informe Anual de la Red de Monitoreo de 

Contaminación acústica, donde se registran niveles de ruidos en el lapso de 1 

año teniendo niveles de ruidos por arriba de lo permisible en periodos asilados y 

con  mínimos  que  llegan  inclusive  a  niveles inferiores a 50dB(A), y máximos 

que sobrepasan los 85dB(A) y que permanecen activos a lo largo de todos los 

meses del año, que contrapone a lo recomendado por la OMS que no supere los 

70 dB a lo largo de las 24 horas. 90), concluye que el grado de sonido producido 
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en el área centro, los niveles más elevados sobrepasan lo recomendado por la 

OMS, en impacto  la ciudadanía debería tener entendimiento sobre la  

contaminación  sonora  para  anticipar  cualquier  clase  de  patología,  que  puede  

ser ocasionada por el sonido, debiéndose  generar  límites  de reducción de 

sonido de los medios de movilidad terrestre por medio de equipos electrónicos,  

a  través  de  una guía,  en  el  que  se  planteen  las requisitos correctas para la 

ciudadanía. De esa manera, el creador sugiere generar  medios  de reducción 

de los componentes de la contaminación sonora con el objetivo de no ver 

afectado el derecho constitucional de vivir en un medio equilibrado considerando 

el Informe Anual de la Red de Monitoreo de Contaminación Acústica y las 

sugerencias de  la  OMS  para  que  se  tengan  entendimiento  sobre  la 

contaminación  del ruido,  para  prevenir  distinta  clase  de  patología,  que  

puede  ser causada por el sonido. 

Castillo y Martínez (2019, p. 1) utilizaron un cuestionario como programa de 

recolección de datos.Si un individuo piensa que el sonido de un vehículo está 

perjudicando su ritmo diario, entonces quienes responden positivamente aplican 

el instrumento de 5 preguntas y 4 Niveles de respuesta . Resulta que la mayoría 

de las personas estima que los sonidos de los automóviles no causarán daño 

(58,2%), y quienes piensan que causarán daño, consideran la falta de atención 

como el problema más relevante, seguido del estrés y la agresión. Se ha 

confirmado que existe una diferencia significativa entre los resultados de las 

preguntas con un nivel de confianza del 95%; de igual manera, según el test de 

Friedman (estado de ánimo bajo y pérdida auditiva, estrés y agresión, 

concentración),muestran similares resultados. 

Soto (2019, p. 13) realizó un estudio sobre niveles de ruido, cuyos objetivos 

específicos son determinar el nivel de ruido en la superficie causado por los 

vehículos cerca del centro educativo y comparar el nivel de ruido en la superficie 

cercana a la institución educativa con los Límites Permisibles (LMP) de la 

normativa peruana en la localidad de Juliaca. La conclusión a la que se llega 

comparando los niveles sonoros, se muestra que la ocupación del tráfico de la 

institución educativa en la localidad de Juliaca en la tarde produjo una mayor 

intensidad sonora, superando el estándar de calidad de ruido ambiental (ECA) y 

la intensidad sonora en la superficie cercana a la institución educativa. La 
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profesión de transporte aéreo no excede el nivel permitido en el tiempo de 

muestreo consistente con el horario de clase. Por otro lado, el nivel sonoro 

generado por la profesión de transporte terrestre excede el nivel sonoro 

especificado por la norma de calidad de ruido ambiental (ECA), según al 

estándar, de acuerdo con la ley peruana 

Aliaga (2017, pág.1). Investigó la congestión vehicular. El propósito de este 

trabajo es determinar si la congestión del tráfico urbano en la metrópoli de Puno 

el año 2017 afectará la salud y el medio ambiente. La interacción con el tráfico 

urbano y la congestión del tráfico afecta la salud y el medio ambiente Según la 

percepción de la mezcla de conductores de tráfico urbano de Puno, tales como 

taxis urbanos, mototaxis y motocicletas de carga, transporte de carga grande, 

volquetes y combinaciones urbanas, de lo que se desprende que el 23.3% 

permanecen en desacuerdo y el 71.6% y 5.1% permanecen de acuerdo y muy 

de acuerdo respectivamente, en relación a la salud y medio ambiente el 1.7% y 

16.4 % permanecen de bastante en desacuerdo y en desacuerdo y el 64.2% y 

17.7% permanecen de consenso y bastante de consenso; este caso se debe 

principalmente al crecimiento de la flota, especialmente de automóviles, 

provocado por el crecimiento económico y Infraestructura vial incorrecta, y El uso 

ridículo de algunos vehículos no involucró al gobierno local. 

Licla (2016, p. 12) En este estudio, a través del monitoreo de sonido ambiental y 

análisis de percepción de encuestas, se evaluó el sonido ambiental generado 

por el tráfico de vehículos en el distrito comercial del Distrito de Lurín. Los 

resultados del monitoreo de sonido ambiental mostraron que de las 22 

estaciones de monitoreo distribuidas en el distrito comercial, 21 registraron 

niveles de presión sonora que excedieron los estándares nacionales de calidad 

ambiental acústica; los niveles más altos de presión sonora se registraron en las 

estaciones de monitoreo ubicadas en la Avenida San Pedro y la antigua 

Panamericana Sur que esta es la ruta principal hacia el distrito comercial de la 

zona 

Layza (2017, p. 9) En este estudio se realizaron mediciones de nivel sonoro en 

10 aspectos estratégicos de carreteras saturadas en el área de Trujillo, y se 

recolectaron datos sobre congestión vehicular y vehicular en estos mismos 
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puntos de monitoreo para determinar su relación con la contaminación acústica. 

La investigación es de diseño no experimental y alcance correlacional, esta 

misma se efectuó por medio de una prueba de correlación de Pearson, desde la 

cual se concluyó que la interacción del tránsito y congestión vehicular con la 

contaminación sonora, el 30% de tramos estudiados muestran una interacción 

del tipo directa y significativa; seguido, del otro 30% de tramos que muestra una 

interacción directa y significativa, empero solo entre las variables de tránsito 

vehicular y contaminación sonora. Conclusión, el tránsito y congestión vehicular 

se relaciona directa y de manera significativa con la contaminación sonora en el 

30% de tramos de vías saturadas estudiadas; seguido, de otro 30% de tramos 

que muestra una relación directa y significativa, empero entre las variables de 

tránsito vehicular y contaminación sonora. 

Hidalgo (2017, p. 2) realizó una investigación donde determinó el ruido ambiental 

nocturno y el efecto que este generaba en la salud del ciudadano de la avenida 

Chimú en el distrito de San Juan de Lurigancho. Para ello desarrolló un diseño 

experimental de corte transversal. Asimismo, aplicó una encuesta en 192 

personas durante 4 días. De la misma manera, Ccora y Espino (2021, p. 2), 

elaboraron un estudio sobre los efectos que genera el parque automotor en la 

población del distrito de los Olivos. Usaron un diseño no experimental con un 

enfoque cuantitativo. Realizaron un monitoreo diurno y compararon los 

resultados con los ECA para zonas comerciales, asimismo aplicaron una 

encuesta a 384 habitantes donde comprobaron que, según la percepción de los 

encuestados, el tráfico vehicular es la fuente más molestosa de ruido. 

Concha, Campbell y Steenland (2004, p. 3) indica que el nivel de ruido o el nivel 

de presión sonora es una medida de las vibraciones del aire que componen el 

sonido. Porque el oído humano puede detectar una amplia gama de sonidos 

niveles de presión (de 20 µPa a 200 Pa), se miden en una escala logarítmica con 

unidades de decibelios (dB) para indicar el volumen de un sonido. 

Mientras que, según Mirza et al. (2018, p. 498), manifiesta que la alteración 

acústica es aquella que se desarrolla gradualmente con el tiempo y es una 

función de la exposición continua o intermitente al ruido y difiere del trauma 

acústico que se caracteriza por un cambio repentino en la audición como 



9 
 

resultado de una sola exposición a una explosión repentina de sonido, como una 

explosión. 

 

Respecto a los efectos del ruido, Sarsenbayeva et al. (2018, p. 82) indicaron que 

el ruido genera un impacto significativo en el rendimiento cognitivo, el 

comportamiento y el estado emocional. Asimismo, Münzel et al. (2020, p. 310) 

mencionaron que el ruido del tráfico ha sido clasificado como el segundo peor 

factor de estrés ambiental que afecta a la salud humana. De la misma manera 

Hahad et al. (2019, p. 245) indicaron que el ruido del tráfico puede provocar 

reacciones crónicas de estrés y de ese modo elevar el riesgo de enfermedad 

cardiovascular. 

 

Por otra parte, Münzel et al. (2018, p. 688) indicaron que se ha encontrado que 

el ruido está asociado con molestias, estrés, trastornos del sueño y deterioro del 

rendimiento cognitivo. En cambio, Prendergast et al. (2017, p. 68) indicaron la 

importancia de medir los efectos del ruido en adultos jóvenes con audiogramas. 

Sin embargo, existen autores que afirman que existe contaminación acústica en 

áreas naturales protegidas, por ejemplo, Buxton (2017, p. 531) manifestaron que 

la contaminación acústica en las áreas protegidas está estrechamente 

relacionada con transporte, desarrollo y uso de la tierra para la extracción. 

Moshammer et al. (2019, p. 1) indicaron que el ruido reduce la presión arterial y 

la variabilidad de la frecuencia cardiaca en los jóvenes estudiantes. Bronzaft 

(2017, p. 108) mencionó que actualmente los niveles de decibelios han 

aumentado en todas las urbes especialmente en las que existe un crecimiento 

en el sector del transporte. Smith y Smith (2017, p. 1) manifestaron que el ruido 

afecta al personal ferroviario generando consecuencias como problemas de 

salud mental, músculo-esquelético trastornos, estrés en el trabajo, satisfacción 

laboral, fatiga, conciliación y estrés vital. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Es de tipo aplicada. Al respecto, Ñaupas et al. (2018, p. 136), mencionaron que 

una investigación aplicada es aquella que se fundamenta en los resultados de 

un estudio básico, y está destinada a solucionar problemas sociales, 

económicos, de salud, ambientales, políticos, entre otros. Análogamente, 

Escudero y Cortez (2017), manifestaron que, a este tipo de investigación, 

además este tipo de investigación se caracteriza pues toma presente los 

objetivos prácticos del conocimiento. El objetivo de esta clase de investigación 

es el desarrollar conocimiento técnico que tenga una aplicación instantánea para 

resolver una situación definida. (p. 39). 

Se consideró para la investigación un enfoque cuantitativo. Al respecto, 

Hernández, Fernández y Baptista (2014, p.4) indicaron que el enfoque 

cuantitativo desarrolla la recopilación de información para probar las hipótesis 

planteadas en base a la cuantificación y valorización numérica, con el objetivo 

de establecer conductas y comprobar teorías. 

Asimismo, se consideró a la investigación de nivel descriptivo. Ñaupas et al. 

(2018, p. 134) mencionó que la investigación descriptiva, abarca el conjunto de 

datos para corroborar hipótesis o responder a interrogantes concernientes a la 

situación común de los individuos del estudio. Un estudio descriptivo determina 

e informa los modos de ser de los objetos. Escudero y Cortez (2017), La 

descripción de un suceso, traspasa un simple detalle de cualidades, consiste en 

una secuencia de actividades orientadas a examinar los detalles del problema, 

formular una suposición, seleccionar la técnica para la colecta de datos y las 

fuentes a preguntar (p. 49). 

De acuerdo al diseño se consideró un diseño no experimental de corte 

transversal. Como expresa Kerlinger (1979) la investigación no experimental es 

un tipo de investigación en la que el investigador no tiene poder sobre las 

variables independientes porque ya sucedieron los fenómenos o porque no se 

pueden manipular (p.116). De acuerdo con Hernández (2010), Es transversal 
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debido a que su intención es explicar cambios y examinar su incidencia e 

interrelación en una momento dado. (p.151). 

3.2. Variables y Operacionalización 

3.2.1. V1: Variable Independiente: 

Contaminación por Ruido Vehicular Urbano. La variación de ruido en la 

carretera es el resultado de todo el ruido emitido por todos los vehículos que 

pasan por el punto de medición. (Ramírez, 2011, p.4). 

 

3.2.2 V2 Variable Dependiente 

Salud de la Población. Se describe la salud como todos los aspectos del ser 

humano en un estado de equilibrio, sin ningún tipo de enfermedad. Mantener 

la salud de esta manera es un derecho básico de las personas (OMS, 2014, 

p. 1). 

 

3.3. Población, muestra, muestreo 

3.3.1. Población 

Está representado por vecinos del distrito de Villa María del Triunfo, que tiene 

450.000 habitantes según el censo de 2017. (INEI, 2018, p. 29). 

 

3.3.2. Muestra 

Se consideró una muestra de 30 personas residentes en las zonas aledañas 

a la avenida Pachacútec. Se consideró este tamaño de muestra debido a la 

emergencia sanitaria por la COVID-19, ya que era riesgoso tener demasiado 

contacto con las personas, por ello se aplicó la encuesta a las personas que 

constantemente frecuentan la avenida Pachacútec, tales como, comerciantes 

y trabajadores. Asimismo, es importante mencionar que las edades de las 

personas variaban entre 18 y 60 años de edad. Al respecto, Hernández, 

Fernández et al (2014, p. 171) consideran a la muestra como un pequeño 

grupo de la población y se escoge para reducir costos y optimizar el tiempo. 
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3.3.3. Muestreo 

Es de tipo no probabilístico, por conveniencia, un cierto número de personas 

que viven en los alrededores del sitio de evaluación del nivel sonoro (Avenida 

Pachacútec) participaron de la encuesta. (Otzen & Manterola, 2017, p. 230) 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos empleados en la investigación fueron seleccionadas 

considerando las dimensiones y/o campos de estudio de cada una de las 

variables empleadas. Se detalla en la siguiente tabla: 

 

Tabla 1: Técnicas e instrumentos de investigación 

TÉCNICA PROCEDIMIENTO  INSTRUMENTO 

Conteo  
Vehicular 

Se observará los tipos y la cantidad de 
vehículos que circulan por la avenida 
Pachacútec 

 Lista de cotejo 

Encuestas 

Se aplicará cuestionarios a las 
personas con preguntas relacionadas 
a las dimensiones de las variables de 
investigación 

 Cuestionario 

Monitoreo 
de 

 ruido 
ambiental 

Se medirá el NPS equivalente en cada 
uno de los puntos de monitoreo 
seleccionados 

 Protocolo de monitoreo 
de calidad de ruido 
ambiental RM. N°227-
2013-MINAM 
 

 Sonómetro 

Fuente: Elaboración propia 

 

Monitoreo de Ruido Ambiental y aplicación de lista de cotejo para 

cuantificación de vehículos. 

El desarrollo del monitoreo de ruido ambiental y el conteo de vehículos en la 

avenida Pachacútec fueron simultáneos y según las indicaciones del Protocolo 

de monitoreo de calidad de ruido ambiental (R.M-273-2013-MINAM) y la 

clasificación vehicular establecidas en la Resolución Directoral N°4848-2006-

MTC/15. 
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Los puntos de monitoreo de ruido ambiental fueron ubicados equitativamente a 

lo largo de la avenida Pachacútec, teniendo en cuenta también, las zonas con 

mayor frecuencia y tránsito de vehículos. 

Para la presente investigación se consideró los siguientes puntos de monitoreo 

de ruido en la tabla 1. 

 

Tabla 2: Puntos de monitoreo para ruido en la avenida Pachacútec 

CÓDIGO COORDENADAS CÓDIGO COORDENADAS 

NORTE ESTE NORTE ESTE 

RA-01 8654931.01 287086.11 RA-09 8652742 288529 

RA-02 8654666 287258 RA-10 8652517 288662 

RA-03 8654501 287385 RA-11 287195 8654818 

RA-04 8654213 287609 RA-12 287513 8654418 

RA-05 8653927 287831 RA-13 287774 8654037 

RA-06 8653696 287927 RA-14 288006 8653618 

RA-07 8653327 288183 
RA-15 288269 8653260 

RA-08 8653141 288298 

Fuente: Elaboración propia 

 

Encuesta de Efectos en la Salud  

Para la elaboración de la encuesta se consideró las dimensiones de la variable 

dependiente, el cual abarcaba a la salud mental y a la salud física, y sus 

respectivos indicadores, tales como, la falta de concentración, el estrés, las 

alteraciones nerviosas y la fatiga auditiva. Se aplicó la encuesta a una muestra 

de 30 individuos, cuyas edades variaban entre los 18 y 65 años de edad. 

Asimismo, la muestra estaba conformada por habitantes que frecuentemente 

transitan por la avenida Pachacútec en Villa María del Triunfo. La medición de 

esta encuesta se realizó en base a la escala de Likert, para el indicador “falta de 

concentración” se consideró 5 escalas: 1) Nada 2) Casi nada 3) Poco 4) 

Demasiado 5) Extremadamente; para el indicador “estrés” se consideró 5 

escalas: 1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) Siempre; para 

el indicador “Alteraciones nerviosas” se consideró 5 escalas: 1) Nunca 2) Casi 

nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) Siempre; y para el indicador “fatiga 

auditiva” se consideró 5 escalas: 1) Nada 2) Ligeramente 3) Moderadamente 4) 

Demasiado 5) Extremadamente. 

Validez de los instrumentos de colecta de Datos 
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La validez se obtiene por juicio realizada por tres profesionales especialista en 

el tema los cuales arrojan los siguientes resultados: 

Tabla 3 Validación por Juicio de Experto 

Nombre de Experto Calificación (%) Apto a Aplicar  

Dr. Aldo Juan Sandoval Ricci 80 Apto 

Mg.Ahuber Omar Vasquez Aranda  85 Apto 

Mg.Angelino Oscar Gonzales Alarcon  95 Apto 

Fuente: Elaboración propia, aplicado a la encuesta y la Ficha de Conteo y 
Clasificación Vehicular 
 
 
Confiabilidad de la  encuesta realizada  
 
Para aplicar encuesta realizada se empleó el método de confiabilidad o fiabilidad 

de Alfa de Cronbach, el cual permite establecer coherencia entre las preguntas 

planteadas frente a la varianza de personas encuestadas, el mismo que presenta 

la siguiente escala de clasificación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El cual arroja un resultado de índice de fiabilidad:  

 

  

 Tabla 4  Resultado del Coeficiente Alfa de Cronbach del segundo  cuestionario 

Fuente: SPSS.versión 26, ver ANEXO 8 
 

Figura  1 Criterios para explicar el coeficiente de confiabilidad alfa 

de Cronbach, Fuente: Borg, W. R. (1963). Educational research: 

an introduction. 
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3.5. Procedimientos 

Monitoreo de ruido  

Para desarrollar el monitoreo de ruido ambiental producido por el tránsito 

vehicular a lo largo de la avenida Pachacútec en Villa María del Triunfo, se 

consideró las indicaciones de la normativa vigente, es decir el Protocolo Nacional 

de Monitoreo de Ruido Ambiental R.M N°227-2013-MINAM. Asimismo, para 

realizar las mediciones de los niveles de presión sonora equivalente se usó un 

sonómetro marca Criffer, modelo Octava. 

 

Encuestas 

Los cuestionarios fueron aplicados a 30 personas mayores de edad, quienes 

transitaban frecuentemente por la avenida Pachacútec. Se les consultó datos 

personales generales y realizó interrogantes sobre los efectos de salud mental y 

física a causa de los niveles de ruido producidos por los vehículos que circulan 

a lo largo de la avenida. 

 

Conteo e identificación de vehículos  

Se realizó una identificación y conteo de todos los vehículos que circulaban en 

“horas punta” por toda la avenida Pachacútec. Para ello se consideró la 

clasificación vehicular establecidas en la Resolución Directoral N°4848-2006-

MTC/15 y fueron plasmadas en el formato de registro de vehículos (Anexo N°) 

3.6. Método de análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos obtenidos en el monitoreo de ruido se usó el 

software ArcGIS 10.8 y con ello se elaboraron los mapas de distribución del ruido 

generado por los vehículos. Respecto al análisis estadístico se usó el software 

SPSS 22 para realizar las pruebas de distribución normal y no normal y la 

aplicación de la prueba de Rho de Spearman de las variables de 

investigación.Para validar las hipótesis planteadas se usó el coeficiente no 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.90 10 
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paramétrico Rho de Spearman el cual presenta la siguiente variabilidad de 

escala:  

 

 

 

 

 

 

 

3.7. Aspectos éticos 

La investigación se realizó respetando la identidad de las personas encuestadas, 

así como el permiso a cada una de ellas para poder encuestarlas. Por otro lado, 

durante el monitoreo de ruido a lo largo de la avenida Pachacútec, se desarrolló 

sin afectar el libre tránsito y tranquilidad de las personas. 

Durante el estudio se respetará los principios éticos delineados en la Declaración 

de Helsinki, que guiarán el correcto trabajo y actuar de las investigadoras sin 

perjudicar a las entrevistados. Cabe recalcar que los entrevistados no tienen 

ninguna relación estrecha con las investigadoras, asimismo la identificación de 

los entrevistados será de reserva de las investigadoras.  

En este estudio los participantes no serán discriminados por la clase social de 

ninguna manera. Se respetará los criterios de inclusión y exclusión para los 

entrevistados. 

El presente estudio no tendrá daños potenciales para el entrevistado ya que 

consta de una entrevista estructurada. Las participantes no serán 

recompensadas económicamente. Las participantes estarán informadas en todo 

momento sobre el proceso y tendrán el derecho de realizar las preguntas que 

sean necesarias durante el proceso del estudio, además se le informará sobre 

los resultados. 

Figura  2 Escala Interpretativa para Analizar el Coeficiente 

Rho de Spearman, fuente Hernández y Fernández , 1998 



17 
 

IV. RESULTADOS 
 

4.1. Monitoreo del ruido vehicular generado por la circulación de vehículos 

Se ubicaron 15 puntos de monitoreo de ruido ambiental a lo largo de la avenida 

Pachacútec y se realizó el monitoreo durante los días 05 y 06 de julio del 

presente año. Cabe mencionar que se siguieron los procedimientos establecidos 

en la R.M N°227-2013-MINAM. Se realizaron las mediciones por medio del 

sonómetro y por un intervalo de tiempo de 15 minutos por cada medición (diurno 

y nocturno) y con ello se obtuvo el nivel de presión sonora continuo equivalente 

(LaqT). Se detallan los resultados en las tablas 5 y 6. 

 

Tabla 5 Resultados del monitoreo de ruido vehicular en horario diurno. 

PUNTOS DE MONITOREO (HORARIO DIURNO) 

CÓDIGO COORDENADAS Laeqt (dB) ECA (dB) 

NORTE ESTE 

RA-01 8654931.01 287086.11 91,0 70 

RA-02 8654666 287258 69,2 70 

RA-03 8654501 287385 72,8 70 

RA-04 8654213 287609 69,9 70 

RA-05 8653927 287831 91,0 70 

RA-06 8653696 287927 72,3 70 

RA-07 8653327 288183 69,0 70 

RA-08 8653141 288298 82,0 70 

RA-09 8652742 288529 76,2 70 

RA-10 8652517 288662 69,6 70 

RA-11 287195 8654818 69,2 70 

RA-12 287513 8654418 90,7 70 

RA-13 287774 8654037 81,0 70 

RA-14 288006 8653618 69,5 70 

RA-15 288269 8653260 67,0 70 

Fuente: Elaboración propia 

Como se puede evidenciar en horario diurno el valor máximo y mínimo obtenido 

de LaqT fue de 91 y 67 dB respectivamente. Es importante mencionar que las 

mediciones se realizaron en un horario donde la circulación y presencia de 

vehículos era mayor. 
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Tabla 6: Resultados del monitoreo de ruido vehicular en horario nocturno. 

PUNTOS DE MONITOREO (HORARIO NOCTURNO) 

CÓDIGO COORDENADAS Laeqt (dB) ECA (dB) 

NORTE ESTE 

RA-01 8654931.01 287086.11 69,4 60 

RA-02 8654666 287258 68,2 60 

RA-03 8654501 287385 50,0 60 

RA-04 8654213 287609 59,0 60 

RA-05 8653927 287831 59,5 60 

RA-06 8653696 287927 62,1 60 

RA-07 8653327 288183 68,0 60 

RA-08 8653141 288298 71,3 60 

RA-09 8652742 288529 62,5 60 

RA-10 8652517 288662 70,0 60 

RA-11 287195 8654818 62,8 60 

RA-12 287513 8654418 68,5 60 

RA-13 287774 8654037 58,0 60 

RA-14 288006 8653618 72,3 60 

RA-15 288269 8653260 79,0 60 

Fuente: Elaboración propia 

Como se puede evidenciar en horario nocturno el valor máximo y mínimo 

obtenido de LaqT fue de 79 y 50 dB respectivamente. Es importante mencionar 

que las mediciones realizadas en este horario presentaron valores menores a 

los obtenidos en el horario diurno y eso debido a que en las noches la presencia 

y circulación de vehículos suele ser menor.  

 

RA-01 RA-02 RA-03 RA-04 RA-05 RA-06 RA-07 RA-08 RA-09 RA-10 RA-11 RA-12 RA-13 RA-14 RA-15

LaqT (DIURNO) 91.0 69.2 72.8 69.9 91.0 72.3 69.0 82.0 76.2 69.6 69.2 90.7 81.0 69.5 67.0
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Figura  3 Comparación de resultados de monitoreo de ruido (diurno) con los ECA 
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Por otra parte, luego de haber obtenido los valores de las mediciones en cada 

estación de monitoreo (diurno y nocturno) se procedió a comparar los resultados 

con los estándares de calidad de ruido establecidos en el D.S 085-2003-PCM. 

Como se muestra en la figura 3, existen 08 valores que exceden el estándar de 

calidad ambiental cuyo valor correspondiente para la zona comercial en la que 

se ubica toda la avenida Pachacútec es de 70 dB en horario diurno, establecido 

según el D.S 085-2003-PCM. 

 

 

Como se muestra en la figura 4, existen 11 valores que exceden el estándar de 

calidad ambiental cuyo valor correspondiente para la zona comercial en la que 

se ubica toda la avenida Pachacútec es de 60 dB en horario nocturno, 

establecido según el D.S 085-2003-PCM. 

4.2. Mapa de distribución de ruido vehicular 

Los valores obtenidos luego de realizar el monitoreo de ruido tanto en horario 

diurno y nocturno fueron representados en un mapa de ruido para identificar las 

zonas con mayor nivel de presión sonora. Se detalla lo antes mencionado en las 

figuras 5,6,7 y 8. 
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Figura  4  Comparación de resultados de monitoreo de ruido (nocturno) con los ECA. 
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 Figura  5  Mapa de ruido en horario diurno (Vista Satelital) 
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 Figura  6 Mapa de ruido en horario diurno (vista por redes viales) 
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 Figura  7 Mapa de ruido en horario nocturno (vista por redes viales) 
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Figura  8 Mapa de ruido en horario nocturno (vista satelital) 
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4.3. Efectos en la Salud 

Para evaluar los efectos ocasionados en la salud de las personas que habitan o 

transitan por la avenida Pachacútec se aplicó un cuestionario a cada una de ellas 

(Anexo 3) y se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Tabla 7: Resultados de la aplicación de la encuesta a la muestra de 30 sujetos 

 

FALTA DE  
COCENTRACIÓN 

ESTRÉS 
ALTERACIONES  

NERVIOSAS 
FATIGA 

 AUDITIVA 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 

IND 1 3 3 5 3 4 3 2 3 1 4 

IND 2 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 

IND 3 3 3 3 3 5 4 4 3 1 4 

IND 4 3 2 4 3 3 4 2 4 2 4 

IND 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

IND 6 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 

IND 7 4 2 3 4 5 3 4 3 2 3 

IND 8 3 3 5 2 3 4 3 3 2 4 

IND 9 2 2 5 5 2 5 2 2 2 4 

IND 10 2 3 3 5 4 4 4 4 3 4 

IND 11 2 3 5 4 4 5 3 2 3 3 

IND 12 2 3 3 3 5 5 2 4 3 4 

IND 13 3 3 2 4 3 5 2 2 4 3 

IND 14 4 2 2 4 5 5 3 3 3 5 

IND 15 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

IND 16 3 2 3 5 4 4 2 3 4 4 

IND 17 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 

IND 18 4 3 5 4 4 2 3 2 3 4 

IND 19 4 2 5 3 3 3 4 3 3 4 

IND 20 3 2 4 3 3 3 3 4 2 5 

IND 21 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 

IND 22 3 2 5 2 4 3 3 2 3 3 

IND 23 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 

IND 24 2 3 3 2 4 2 4 3 4 4 

IND 25 2 2 4 5 3 4 3 4 3 3 

IND 26 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 

IND 27 2 4 4 3 3 2 2 4 4 4 

IND 28 4 3 5 2 4 4 2 3 3 3 

IND 29 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 

IND 30 3 2 5 4 3 5 4 4 3 4 

TOTAL 91 82 115 101 109 111 90 96 82 112 

  CANTIDAD CANTIDAD CANTIDAD CANTIDAD 

  NADA 0 NUNCA 0 NUNCA 0 NADA 2 

  CASI NADA 19 CASI NUNCA 10 CASI NUNCA 14 LIGERAMENTE 9 

  POCO 44 A VECES 33 A VECES 26 MODERADAMENTE 24 

  DEMASIADO 17 FRECUENTEMENTE 33 FRECUENTEMENTE 20 DEMASIADO 23 

  EXTREMADAMENTE 10 SIEMPRE 14 SIEMPRE 0 EXTREMADAMENTE 2 

Fuente: Elaboración propia 
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Las edades de los encuestados variaban entre los 18 y 65 años de edad. Asimismo, 

se evidenció un mayor porcentaje de personas jóvenes entre los 26 y 35 años de 

edad, de lo que se puede inferir que esta parte de la población es la que más está 

expuesta al ruido generado por los diferentes tipos de vehículos que circulan por la 

gran avenida Pachacútec. 

Respecto al indicador de falta de concentración causado por el ruido vehicular, el 

21,1% de los encuestados indicaron que presentan casi nada de falta de 

concentración, el 48,9% indicaron que presentan poca falta de concentración, el 

18,9% indicaron que presentan demasiada falta de concentración y por último el 

11,1% indicaron que poseen una extremada falta de concentración. 
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Figura  9 Porcentaje de las edades de los encuestados 

Figura  10 Resultados de encuesta para el indicador de falta de concentración 
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Respecto al estrés generado por el ruido vehicular en la avenida Pachacútec, el 

11,1% de los encuestados indicaron que casi nunca presentan estrés, el 36,7% 

indicaron que a veces presentan fases de estrés, el 36,7% indicaron que 

frecuentemente presentan casos de estrés y por último el 15,5% indicaron que 

siempre presentan casos de estrés. 

 

 

Figura  11 Resultados de encuesta para el indicador de estrés 

 

Respecto a las alteraciones nerviosas generadas por el ruido vehicular, el 23,3% 

de los encuestados indicaron que casi nunca presentan alteraciones nerviosas, el 

43,4% indicaron que a veces presentan alteraciones nerviosas, y por último el 

33,3% indicaron que frecuentemente presentan alteraciones nerviosas. 
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Figura  12 Resultados de encuesta para el indicador de alteraciones nerviosas 
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Respecto a la fatiga auditiva, el 3,3% de los encuestados indicaron que no 

presentan nada de fatiga auditiva, el 15% indicaron que presentan una ligera fatiga 

auditiva, el 40% indicaron que presentan una moderada fatiga auditiva, el 38,4% 

indicaron que presentan una demasiada fatiga auditiva, y el 3.3% indicaron que 

presentan una extremada fatiga auditiva. 

 

 

4.4. Conteo y clasificación vehicular 

El conteo y clasificación vehicular se realizó en dos horarios, diurno y nocturno, y 

en las horas donde se visualizó mayor circulación de vehículos. Se seleccionaron 

05 de los 15 puntos de monitoreo de ruido para desarrollar el conteo y clasificación 

vehicular. Se detallan los resultados en la tabla 8.
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Figura  13 Resultados de encuesta para el indicador Fatiga  Auditiva 
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Tabla 8: Resultados de conteo y clasificación vehicular en la avenida Pachacútec (horario diurno y nocturno) 

FORMATO DE CONTEO Y CLASIFICACIÓN VEHICULAR 

FECHA   
  

REFERENCIA AV. PACHACÚTEC TIEMPO DE CONTEO 10 minutos 
 

      

CÓDIGO HORARIO COORDENADAS MOTOCICLETA TRIMOTO AUTO  
SEDAN 

AUTO 
STATION  
WAGON 

MINIBUS OMNIBUS 
URBANO 

AMBULANCIA REMOLCADORES FURGÓN 

NORTE ESTE 

RA-01 DIURNO 8654931.01 287086.11 15 5 16 30 10 7 1 3 5 

RA-12 DIURNO 8654418 287513 12 4 13 27 11 4 0 1 4 

RA-06 DIURNO 8653696 287927 10 4 15 15 6 3 0 2 3 

RA-08 DIURNO 8653141 288298 8 3 13 20 8 4 1 3 5 

RA-09 DIURNO 8652742 288529 12 5 11 16 10 5 0 1 3 

RA-01 NOCTURNO 8654931.01 287086.11 8 2 12 8 5 3 1 0 6 

RA-12 NOCTURNO 8654418 287513 4 1 10 7 6 5 1 2 7 

RA-06 NOCTURNO 8653696 287927 7 0 14 6 4 4 0 0 5 

RA-08 NOCTURNO 8653141 288298 3 4 5 7 5 5 0 2 3 

RA-09 NOCTURNO 8652742 288529 4 3 13 4 6 4 1 3 7 

Fuente: Elaboración Propia. Clasificación adaptada de Resolución Directoral N°4848-2006-MTC/15 
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Según los resultados de la tabla 8, se puede evidenciar que existe una alta 

circulación de vehículos de dos ruedas (motocicletas) y autos de 4 ruedas (Sedan 

y Station Wagon), los minibuses también presentaron un gran número de unidades 

a lo largo de la avenida Pachacútec. Los vehículos de tres ruedas, comúnmente 

llamados mototaxis, circularon por la zona de estudio sin embargo hay que 

mencionar que este tipo de vehículos no pueden circular por redes viales de gran 

longitud e importancia como lo son las avenidas.  

 

4.5. Validación y contrastación de hipótesis 

Para evaluar la normalidad, se procedió a aplicar la prueba de Shapiro-Wilk a los 

datos obtenidos en los resultados del monitoreo de ruido vehicular (tabla 3 y tabla 

4) y de las encuestas sobre efectos en la salud (tabla 5).  

 

Variable 1: Contaminación por Ruido Vehicular Urbano 

H0: El conjunto de datos del ruido vehicular tiene una distribución normal 

H1: El conjunto de datos del ruido vehicular no tiene una distribución normal 

 

 

 

Figura  14 Análisis de distribución de los datos de la variable de contaminación 

por ruido vehicular 
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Según los resultados de la figura 14, los datos del monitoreo de ruido vehicular 

presentan un Sig igual a 0,049 el cual es menor a 0,05 por lo que se deduce que la 

distribución es no normal. 

 

Variable 2: Efectos en la Salud 

H0: El conjunto de datos de los efectos en la salud tienen una distribución normal 

H1: El conjunto de datos de los efectos en la salud no tienen una distribución normal 

 

Según los resultados de la figura 15, los datos obtenidos en las encuestas, cada 

indicador presenta un Sig (0,010; 0,031; 0,011; 0,03) los cuales son menores a 0,05 

por lo que se deduce que la distribución es no normal. 

 

En ese sentido, teniendo en cuenta el tipo de distribución de cada una de las 

variables se eligió la prueba de Rho de Spearman para analizar la relación entre la 

contaminación por ruido vehicular y los efectos en la salud de la población en sus 

cuatro indicadores: falta de concentración, estrés, alteraciones nerviosas y fatiga  

auditiva. 

 

Figura  15 Análisis de distribución de los datos de la variable de efectos en la salud 
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Prueba de Hipótesis General 

 
Ho: No Existe relación entre la contaminación por ruido vehicular y los efectos en 

la salud de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo. 

Ha: Existe relación entre la contaminación por ruido vehicular y los efectos en la 

salud de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo. 

 

 
Figura  16 Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis general 

 
 

En la figura 16 se puede visualizar que la significancia (sig.) es inferior a 0.05 que 

es el límite permitido en el estudio realizado, por tal razón se descarta la hipótesis 

nula establecida y se admite la hipótesis alterna general de estudio con ello 

podemos decir que existe relación entre la contaminación por ruido vehicular y los 

efectos en la salud de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del 

Triunfo, ahora esta relación es positiva porque el coeficiente Rho de Spearman 

representa valor positivo aceptando una conexión de variables directa y es 

significativa debido a que el coeficiente es  0.657 (esto representa que existe 65.7% 

de conexión directa entre las variables) esto expresa una relación positiva y 

fuertemente considerable entre las variables en análisis. esto se da debido a que si 

en la contaminación por ruido vehicular es alta los efectos en la salud de la 

población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo aumentan, pero si en 

la evaluación de ruido ambiental  se encontrara en nivel bajo, los efectos en la salud 

de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo disminuirían. 

Efectos en la salud 
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Pruebas de Hipótesis Especificas  
 

Hipótesis Especifica 1: 

Ho: Los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano no inciden en la salud 

mental de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo. 

Ha: Los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano inciden en la salud 

mental  de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo 

 

 

Figura  17 Prueba de Rho de Spearman entre el ruido vehicular producido por los 

vehículos y salud mental de los pobladores de la avenida Pachacútec, Villa María 

del Triunfo. 

 

En la figura 17 se puede visualizar que la significancia (sig.) es inferior a 0.05 que 

es el límite permitido en el estudio realizado, por tal razón se descarta la hipótesis 

nula establecida y se admite la hipótesis alterna especifica 1 del estudio, con ello 

podemos decir que los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano inciden 

en la salud mental de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 

ahora esta relación es negativa porque el coeficiente Rho de Spearman representa 

valor positivo aceptando una conexión de variables inversa y es significativa debido 

a que el coeficiente es  -0.792 (esto representa que existe 79.2% de conexión 

inversa entre las variables) esto expresa una relación inversa (negativa) y 

fuertemente considerable entre las variables en análisis. esto se da debido a que si 

en la contaminación por ruido vehicular es alta (efecto de aumento) la salud mental 
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de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo se deteriora 

(efecto negativo), análogamente si la contaminación por ruido vehicular es baja 

(efecto de disminución) la salud mental de la población de la avenida Pachacútec, 

Villa María del Triunfo es estable no presenta deterioro significativo (efecto de 

aumento).   

Hipótesis Especifica 2: 

Ho: Los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano no inciden en la salud 

física de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo. 

Ha: Los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano inciden en la salud 

física de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo 

 

 

Figura  18 Prueba de Rho de Spearman entre el ruido vehicular generado por los 

vehículos y salud física  de los pobladores de la avenida Pachacútec, Villa María 

del Triunfo. 

 

En la figura 18 se puede visualizar que la significancia (sig.) es inferior a 0.05 que 

es el límite permitido en el estudio realizado, por tal razón se descarta la hipótesis 

nula establecida y se admite la hipótesis alterna especifica 2 del estudio, con ello 

podemos decir que los niveles de contaminación por ruido vehicular urbano inciden 

en la salud física de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 

ahora esta relación es negativa porque el coeficiente Rho de Spearman representa 

valor positivo aceptando una conexión de variables inversa y es significativa debido 

Ruido Vehicular Salud Física  

Ruido Vehicular 

Salud Física  
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a que el coeficiente es  -0.813 (esto representa que existe 81.3% de conexión 

inversa entre las variables) esto expresa una relación inversa (negativa) y 

fuertemente considerable entre las variables en análisis. esto se da debido a que si 

en la contaminación por ruido vehicular es alta (efecto de aumento) la salud física 

de la población de la avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo se deteriora 

(efecto negativo), análogamente si la contaminación por ruido vehicular es baja 

(efecto de disminución) la salud física de la población de la avenida Pachacútec, 

Villa María del Triunfo es estable no presenta deterioro significativo (efecto de 

aumento).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

V. DISCUSIÓN 
 

Diversos autores manifestaron en sus investigaciones los efectos negativos que 

puede causar la exposición al ruido, es por ello que la presente investigación 

comparte dicha afirmación, por ejemplo, UNITEPC (2019, p. 1) indicó que el ruido 

puede generar un impacto nocivo en la salud, considerándolo como un 

“contaminante invisible”. Por otra parte, para poder analizar y evaluar el ruido, los 

autores aplicaron diversas metodologías, sin embargo, las que guardan relación 

con la presente investigación son, por ejemplo, el estudio realizado por Carrillo 

(2020, p.15) donde usó un equipo de medición sonora para el monitoreo de ruido 

ambiental en la ciudad de Guayaquil; asimismo, Soto (2019, p.13) realizó un 

monitoreo para estimar el nivel de ruido mediante el uso de un sonómetro.  

Respecto a los resultados de monitoreos de ruido, Carrillo (2020, p. 15) mostró que 

en uno de los puntos de monitoreo (N°2) más afectados se registró un valor de 78,3 

dB y el mínimo valor registrado en otro punto (N°4) fue de 58 dB, los dos casos 

excedían los 55 dB establecidos por la normativa vigente del país de Ecuador. Acá 

claramente se pudo evidenciar que el estándar de calidad de ruido del país de 

Ecuador es mucho más restrictivo que el peruano, el cual para horarios diurnos 

especifica un estándar de 70 dB para zonas comerciales. Por otra parte, Trujillo 

(2018), analizó los resultados obtenidos de 3 estaciones de monitoreo del Informe 

Anual de la Red de Monitoreo de Contaminación Acústica, sin realizar algún tipo de 

monitoreo de campo, lo cual difiere completamente con el trabajo de investigación 

presente, ya que se considera que el análisis en campo es importante porque 

permite conocer el estado actual de los registros de evaluación respecto al ruido 

ambiental. En cambio, UNITEPC (2019, p. 1) determinaron que para los despegues 

de aviones se registró un valor de 90 dB, para el tráfico vehicular el valor fue de 86 

dB, para actividades recreativas fue de 65 dB y para actividades de construcción y 

locales nocturno fue de 65 dB. En ese sentido, de acuerdo a los resultados 

obtenidos en la presente investigación, en horario diurno se registraron valores de 

91 dB (máximo) y 67 dB (mínimo), el cual contiene al resultado obtenido por 

UNITEPC en su monitoreo (86 dB). Podemos inferir además que, el tráfico vehicular 

es una de las fuentes que más generan el ruido ambiental, sobre todo en las zonas 

urbanas donde la circulación de autos, motocicletas, camiones y demás son de 

mucha frecuencia. 
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Por otro lado, otra metodología aplicada en la presente investigación fue el uso de 

encuestas para estimar la percepción que tiene las personas respecto al ruido. Por 

ejemplo, Castillo y Martínez (2019, p. 1) realizaron una recolección de información 

mediante encuestas, y se les aplicó un cuestionario con 5 preguntas y 4 niveles de 

respuesta, para el procesamiento desarrollaron un análisis de frecuencias y 

varianza de Friedman. Concluyeron que la mayoría de personas (58.2%) 

consideran que el ruido generado por lo vehículos no afecta su salud, y los que 

consideran que sí afecta, indican a la falta de concentración como el principal efecto 

negativo. El primer resultado mencionado no comparte lo obtenido en la 

investigación presente ya que en este caso se verificó que la mayoría de la muestra 

manifestaron que el ruido si afectó a su salud. Asimismo, el 15,5% de la población 

mostró al estrés como un efecto que siempre está afectando su salud, dicho 

resultado difiere con el segundo mencionado por los autores Castillo y Martínez 

(2019), que consideraron a la falta de concentración como el principal efecto. 

Asimismo, el trabajo realizado por UNITEPC (2019, p. 1), considero a la encuesta 

como una técnica para valorizar la percepción de 106 habitantes mayores a 15 

años. Mostró como resultado que la mayor percepción del ruido proviene del 

transporte vehicular con un 51,9% del total y el 56,6 % de los habitantes perciben 

el ruido todos los días. Estos resultados mencionados anteriormente guardan 

relación con el objeto de estudio de la presente investigación ya que se consideró 

al ruido vehicular como una de las principales fuentes generadoras y por ello su 

importancia de establecer medidas de mitigación para controlar el incremento del 

nivel de ruido vehicular. 

Por otro lado, Aliaga (2017, p. 1), aplicó cuestionarios a 355 conductores para 

evaluar la relación entre la congestión vehicular y sus efectos en la salud y medio 

ambiente. Aplicó una prueba de chi cuadrado y los resultados indicaron que 71,6% 

están muy de acuerdo respecto a la importancia de la salud y cuidado del ambiente. 

Ante ello, con lo mencionado anteriormente se puede decir que se diferencia con la 

presente investigación en el tipo de muestra elegida (conductores) y el tipo de 

prueba estadística, Chi-Cuadrado. Sin embargo, el objetivo fue el mismo, es decir 

determinar la relación entre las molestias que generar la congestión vehicular (entre 

ellas el ruido vehicular) y su incidencia en la salud de las personas que transitan 

alrededor de las zonas de influencia. 
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Cabe mencionar que las muestras seleccionadas por los autores antes 

mencionados, superan en cantidad a las seleccionadas en la presente 

investigación. Sin embargo, se debe tener en cuenta que la cantidad de 

encuestados dependió de la extensión de la zona de estudio, en el caso de la 

precedente investigación fue una avenida. 

En cuanto a la relación entre el ruido y la molestia que genera el tránsito de 

vehículos, podemos mencionar la investigación realizada por Correa, Osorio y 

Carreño (2018, p. 2), que fortaleció nuestra investigación porque, como conclusión, 

afirmaron que si existe una molestia directa La relación entre el grado y la 

exposición a altos niveles de ruido. En la investigación actual, existe una relación 

significativa entre el nivel de ruido y la salud mental y física (falta de concentración, 

estrés, alteraciones nerviosas y fatiga auditiva) de los vecinos de la Avenida 

Pachacútec en Villa María del Triunfo. 

Asimismo, Layza (2017, p. 9) determinó la relación entre el tráfico, la congestión del 

tráfico y la contaminación acústica, por lo que utilizó la prueba de correlación de 

Pearson. El resultado  manifiesta que el 30% de los tramos de la vía presentan una 

relación directa y significativa (Todas las variables: tráfico y congestión vehicular y 

contaminación acústica), mientras que el otro 30% restante muestra una relación 

directa y significativa (solo entre las variables tráfico vehicular y contaminación 

acústica). Ante esto, se verifica la premisa dada por el autor, es decir, las 

importantes relaciones que existen en las distintas variables y ramas del problema 

vehicular y su posible impacto en la salud de las personas que habitan y transitan 

por la zona, provocando además daños al medio ambiente.. 

Además, se puede mencionar que este trabajo de investigación muestra aportes 

adicionales porque cuenta y clasifica vehículos, lo que puede determinar la cantidad 

de vehículos que circulan en un área en un momento específico. 

En cuanto a los resultados del coeficiente de correlación de Spearman, la 

investigación de Hidalgo (2017, p. 64) muestra que el coeficiente de correlación 

entre el ruido ambiental y las variables de impacto en la salud es 0.995. Por otro 

lado, otros autores aplicaron la prueba de correlación de Pearson. Por ejemplo, en 

el estudio realizado por Ccora y Espino (2021, p. 21) mostró que el coeficiente de 

correlación entre la variable nivel de ruido del parque automotor y el impacto en la 

salud es 0.932, que es diferente a los resultados obtenidos en la encuesta, Los 
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resultados obtenidos son consistentes, y la relación entre la contaminación acústica 

vehicular y el impacto en la salud de la población de la Avenida Pachacútec, Villa 

María del Triunfo muestra que el índice Rho de Spearman es 0.65, lo cual es 

consistente con los resultados de la encuesta de análisis . 

Otra característica en común que se comparte con los demás trabajos es el 

desarrollo de sus investigaciones junto con la normativa vigente de cada país, 

comparando los resultados con los límites y estándares de calidad ambiental para 

ruido establecidas por cada entidad gubernamental. Ante ello se pudo verificar 

también que existen diferencias entre los valores de estándares en los diferentes 

países. Algunos son muchos más restrictivos, mientras que otros mucho más 

tolerantes, y las causas de ello tiene diferentes causas, desde geográficos, sociales 

e incluso políticos. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

Se determinó que el nivel de ruido excede el estándar de calidad ambiental de ruido. 

Los valores máximos y mínimos obtenidos de LaqT durante el día son 91 y 67 dB, 

y los valores máximo y mínimo obtenidos de LaqT durante la noche son 79 y 50 dB, 

respectivamente. Asimismo, existen 08 valores que superan el estándar de calidad 

ambiental, y el área comercial correspondiente de la Avenida Pachacútec es de 70 

decibelios durante el día y 11 valores exceden el estándar de calidad ambiental, 

que corresponde al valor nocturno del área comercial donde se ubica la avenida 

Pachacútec es de 60 decibelios. 

 

Se analizó la incidencia del tráfico vehicular en la avenida Pachacútec en la salud 

de la población. El cuestionario es aplicable a 30 personas que viajan y/o viven en 

el bulevar mencionado. Los resultados muestran que el estrés es uno de los 

mayores impactos en la salud de las personas. 

 

Se evaluó la relación entre la contaminación acústica de los vehículos y el impacto 

en la salud de la población de Avenida Pachacútec. Se utilizó el test estadístico Rho 

de Spearman para verificar la relación significativa entre el nivel de ruido y cuatro 

indicadores de salud física y mental (falta de concentración, estrés, alteraciones 

nerviosas y fatiga auditiva), y los coeficientes de correlación obtenidos fueron todos 

0,654; -0,313; -0,792; - 0,813 respectivamente. 

 

Se concluyo que el estrés provocado por el ruido vehicular es un factor de incidencia 

determinado por la aplicación de la encuesta realizada, por lo que es un factor 

relevante según la investigación  
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Se recomienda utilizar equipos profesionales (sonómetros) en lugar de 

investigaciones basadas en otros informes de investigación para determinar la 

medición del nivel de presión sonora, ya que pueden inducir a error los datos. 

 

Para el impacto en la salud de los residentes, es necesario tomar medidas 

preventivas y correctivas para ayudar a reducir las lesiones físicas y mentales de 

los residentes. 

 

Por otra parte, se recomienda que constantemente se apliquen encuestas a la 

población respecto a la percepción que tienen sobre los efectos del ruido, esto con 

el objetivo de poder establecer las medidas antes mencionadas. 

 

Se sugiere realizar periódicamente campañas de trabajo contra estrés las cuales 

deben ser aplicadas por la autoridad local de la zona de estudio. 
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ANEXOS 



 

 

Contaminación por Ruido Vehicular Urbano y su Efecto a la Salud en la Población de la Avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN  

OPERACIONAL 
DIMENSIONES  INDICADORES 

ESCALA DE  

MEDICIONES 

Independiente: 

Contaminación por ruido 

vehicular urbano  

El ruido que se genera por el 

tráfico se ve influenciado por el 

incremento de la velocidad, 

deterioro del vehículo y la 

superficie de rodamiento, como 

adoquines, concreto hidráulico y 

asfalto, además influye el volumen 

vehicular y tipos de vehículos de 

acuerdo a su clasificación 

(Hernández, Raquel, et al., 2018, 

p. 9). 

Se realizará un monitoreo de ruido 

ambiental en la avenida 

Pachacútec, el cual se ve 

influenciado por la alta frecuencia 

de tránsito vehicular. Asimismo, se 

representará los niveles de presión 

sonora en un mapa de ruido 

ambiental. 

Monitoreo de 
ruido vehicular 

 

Niveles de 

presión sonora Decibel (dB) 

Mapa de ruido 
vehicular 

 

Número de 

mapas 
Unidad 

Dependiente: 

Efecto a la salud 

La exposición al ruido puede 

desencadenar daño en cualquier 

órgano o sistema. Muchas veces 

los síntomas surgen de manera 

insidiosa y no se encuentra la 

causa primaria de los desórdenes 

que padece el paciente 

(Hernández, Hernández y López, 

2019, p. 934). 

Se aplicará una encuesta para 

evaluar un diagnóstico sobre las 

afectaciones a la salud de los 

pobladores que viven alrededor de 

la avenida Pachacútec.  

Salud mental 

Falta de 

concentración 

Escala de Likert  

Estrés 

Salud física 

Alteraciones 

nerviosas 

Fatiga auditiva 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 



 

Contaminación por Ruido Vehicular Urbano y su Efecto a la Salud en la Población de la Avenida Pachacútec, Villa María del Triunfo, 2021 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA 

 

GENERAL: 

¿ Cómo la contaminación por 

ruido vehicular urbano incide 

en la salud de la población de 

la Avenida Pachacútec, Villa 

María del Triunfo, 2021? 

ESPECÍFICOS: 

1) ¿De qué manera los niveles 

de ruido ambiental se vinculan 

con la mejora de la calidad de 

vida de los adultos mayores?, 

 2) ¿De qué manera la 

aplicación de un test de 

evaluación se relaciona con la 

mejora de la calidad de vida de 

los adultos mayores? 

3) ¿De qué manera el mapa de 

ruido ambiental permite la 

mejora de la calidad de vida de 

los adultos mayores? 

 

 

GENERAL: 

Evaluar el ruido ambiental para 

la mejora de la calidad de vida 

de los adultos mayores del 

distrito de  Villa María del 

Triunfo,  

ESPECÍFICOS: 

 

1)  Medir los niveles de ruido 

ambiental para la mejora de la 

calidad de vida de los adultos 

mayores 

 

2)  Aplicar un test de 

evaluación para la mejora de la 

calidad de vida de los adultos 

mayores. 

 

3)  Elaborar un mapa de ruido 

ambiental para la mejora de la 

calidad de vida de los adultos 

mayores 

 

 

 

GENERAL: 

 

La evaluación del ruido 

ambiental mejora 

significativamente la calidad 

de vida de los adultos 

mayores del distrito de  de la 

población de la Avenida 

Pachacútec, Villa María del 

Triunfo, 2021 

 

ESPECÍFICOS: 

1)  Las mediciones de los 

niveles de ruido ambiental 

permiten la mejora de la 

calidad de vida de los adultos 

mayores 

2)  La aplicación de un test de 

evaluación de ruido 

ambiental permite la mejora 

de la calidad de vida de los 

adultos mayores. 

3)  La elaboración de un 

mapa de ruido ambiental 

permite la mejora de la 

calidad de vida de los adultos 

mayores 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENT

E 

Contaminación 

por ruido 

vehicular urbano  

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Efecto a la salud 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

 

Monitoreo de ruido vehicular 

Mapa de ruido vehicular 

 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

Salud mental 

Estado físico 

 

 

 

VI: 

NIR (nivel de 

intensidad de ruido) 

Escala Likert con 

cinco (05) ítems 

Número de mapas 

 

VD: 

Escala Likert con 

cinco (05) ítems 

 

ENFOQUE 
Cuantitativo 
 
DISEÑO  
No experimental 
 
TIPO  
Aplicativo  
 
POBLACIÓN 
30 personas residentes en 
las zonas aledañas a la 
avenida Pachacútec  
  
MUESTRA 
Muestra por conveniencia  
 
TÉCNICA 
Observación 
Medición 
Encuesta 
  
INSTRUMENTO 
Cuestionarios 
Protocolos 
Software GIS 

 

 

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA  DE INVESTIGACIÓN 



 

ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 1: ENCUESTA APLICADA  

FORMATO 1: 
CUESTIONARIO SOBRE AFECTACIONES A LA SALUD POR RUIDO VEHICULAR 

INDICADOR ÍTEM INTERROGANTE ESCALA 

Falta de  
concentración 

PREGUNTA 1 
¿Cuánto le impide el ruido vehicular realizar sus 
actividades laborales? 

1) Nada 2) Casi nada 3) Poco 4) Demasiado 5) 
Extremadamente 

PREGUNTA 2 
¿Cuánto le impide el ruido vehicular realizar sus 
actividades de casa? 

1) Nada 2) Casi nada 3) Poco 4) Demasiado 5) 
Extremadamente 

PREGUNTA 3 
¿Cuánto le impide el ruido vehicular realizar sus 
actividades de lectura? 

1) Nada 2) Casi nada 3) Poco 4) Demasiado 5) 
Extremadamente 

Estrés 

PREGUNTA 4 ¿Con qué frecuencia muestra irritabilidad emocional? 
1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) 
Siempre 

PREGUNTA 5 ¿Con qué frecuencia siente dolores de cabeza? 
1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) 
Siempre 

PREGUNTA 6 ¿Con qué frecuencia presenta dificultad para dormir? 
1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) 
Siempre 

Alteraciones  
nerviosas 

PREGUNTA 7 
¿Con qué frecuencia presenta alteraciones nerviosas 
luego de una exposición larga al ruido vehicular? 

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) 
Siempre 

PREGUNTA 8 
¿Con qué frecuencia presenta otros síntomas 
relacionados a su equilibrio nervioso? 

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Frecuentemente 5) 
Siempre 

Fatiga  
auditiva 

PREGUNTA 9 
¿Qué tan bueno considera su audición durante su 
tránsito por la avenida Pachacútec? 

1) Muy malo 2) Malo 3) Aceptable 4) Bueno 5) Muy bueno 

PREGUNTA 
10 

¿Qué tan molesto son los ruidos generados por el tránsito 
vehicular en la avenida Pachacútec? 

1) Nada 2) Ligeramente 3) Moderadamente 4) Demasiado 
5) Extremadamente 



 

ANEXO 4: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

  

 

 

 



 

ANEXO 5: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 2:FICHA DE CONTEO Y CLASIFICACIÓN VEHICULAR  

FORMATO 2:  
DE CONTEO Y CLASIFICACIÓN VEHICULAR 

FECHA   
REFERENCIA 

  
TIEMPO DE 

CONTEO 
  

OBSERVACIONES   

CÓDIGO HORARIO 

COORDENADAS 

MOTOCICLETA TRIMOTO 
AUTO  

SEDAN 

AUTO 
STATION  
WAGON 

MINIBUS 
OMNIBUS 
URBANO 

AMBULANCIA REMOLCADORES FURGÓN 
NORTE ESTE 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

             

             

             

             

             

             

             

             

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ANEXO 7: EVIDENCIA DE TRABAJO DE BASE DATOS 



 

ANEXO 8: COEFICIENTE DE FIABILIDAD RESULTADOS DE SPSS VERSIÓN 26 

 

 



 

FORMATO 7: UBICACIÓN DE PUNTOS DE MONITOREO 

 

Fuente: R.M 227-2013-MINAM 

 



 

FORMATO 8: HOJA DE CAMPO (RECOLECCIÓN DE MEDICIONES) 

 

Fuente: R.M 227-2013-MINAM 

 



 

ANEXO 9: EQUIPOS DE CAMPO 
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