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RESUMEN

El presente informe titulado Centro De Alto Rendimiento Deportivo, Lima —
Carabayllo 2021, es un proyecto que se enfocara en brindar un espacio donde
puedan realizar entrenamientos, se puedan educar y hasta puedan ser acogidos
como en un albergue para que asi puedan fortalecer sus habilidades para poder
competir en las altas ligas del deporte y ayudar a la vez en la promocién del mismo.
Este trabajo de investigacion analiza la relacion del disefio en la infraestructura de
un equipamiento deportivo con la sociedad y la cultura para los adolescentes y
habitantes del distrito. Como objetivo se plantea crear un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo, con espacios socio — culturales que cubran las necesidades
de los futuros profesionales del deporte brindando una soluciéon con herramientas
sostenibles y asi ellos puedan contar con un ambiente apto y seguro para su

desarrollo.

Palabras Claves: Rendimiento, deporte, adolescentes



ABSTRACT

This report, entitled Centro De Alto Redamientos Deportivo, Lima - Carabayllo 2021,
is a project that will focus on providing a space where they can train, educate
themselves and can even be welcomed as in a shelter so that they can strengthen
their skills to to be able to compete in the high leagues of the sport and to help at
the same time in promoting it. This research work analyzes the relationship of the
design in the infrastructure of a sports facility with society and culture for
adolescents and residents of the district. The objective is to create a High
Performance Sports Center, with socio-cultural spaces that meet the needs of future
sports professionals by providing a solution with sustainable tools and thus they can

have a suitable and safe environment for their development.

KeyWords: Performance, sport, adolescents



I. INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del Problema / Realidad Probleméatica

El deporte con el pasar de los afios se ha convertido es una de las actividades mas
fundamentales de la vida diaria como se revela en el desarrollo deportivo de la
seleccion nacional, equipos y delegaciones uniéndonos cada vez sin distincion

alguna, olvidandonos de las desigualdades sociales.

En la actualidad el Per en el &mbito del deporte se desarrolla con una carencia en
infraestructura poco adecuada, asi como la falta de union de las organizaciones
existentes e inversién del mismo estado como también de la empresa privada,
tampoco se cuenta con programas que apoyen al deportista tanto en su
alimentacion, entrenamiento fisico y la misma disciplina a la cual deberian
acostumbrarse. Todo esto se refleja en el desenvolvimiento de los integrantes del

equipo en las competencias a las cuales se presentan.

El deporte brinda beneficios tanto en el desarrollo fisico y mental para la persona
que lo practique, asi como también fortalece su salud, ayudandolos a descargar la
tensidon cargada del dia a dia, promueve la socializaciéon y mejora el temperamento

es por esto que siempre se busca promover la practica desde edad temprana.

El deportista tiene como objetivo desarrollar un buen rendimiento sobresaliente,
obteniéndolo gracias al esfuerzo de los constantes entrenamientos, los estrictos
planes alimenticios, los continuos examenes médicos con el fin de mantenerse
saludable y activo es por ello que deberian contar con un espacio en optimas
condiciones para incrementar estas habilidades.

Es por ello que es necesario un centro de alto rendimiento deportivo el cual seria
un espacio donde los deportistas que tengan el mas alto rendimiento cuenten con
el apoyo profesional en su entrenamiento. Caracterizandose por ser un espacio
para la formacion fisica, técnico y psicolégico para diversos deportistas. Para que
un pais cuente con unos deportistas calificados como aptos deben contar con un

alto nivel competitivo con entrenamientos de calidad.
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Es asi que podemos hacer la comparacion entre Europa y Norteamérica, quienes

mas han desarrollado el deporte influyendo tanto en lo cultural, social y econémico.

Paises como Espafia, Inglaterra, China, Japo6n, Estados Unidos, Canada, etc.
cuentan con modernos centros de alto rendimiento, los cuales engloban todas
necesidades de los deportistas. Cuentan con areas para: Deporte, Residencia,
Educacién, Ciencias, ofrecen servicios médicos, técnicos, psicoldgicos,
fisioterapéuticos, de alojamiento y formacion académica, ayudando a mejorar las

condiciones de entrenamiento de los deportistas. (MECD, 2014)

En América Latina, Brasil y México son paises donde el deporte abarca una
inversibn en aspectos como impulso de programas de formacion deportiva,
mantenimiento y mejoramiento de infraestructura deportiva, programas de
activacion fisica para los deportistas con mejor desenvolvimiento. Brasil y México
cuentan con CAR en donde se entrena y se estudia a la vez, de una manera
conjunta con su preparacion académica hasta el nivel de bachillerato, teniendo
instalaciones deportivas que estan a la vanguardia, estando al nivel de los paises

desarrollados.

Sin embargo, en muchos paises de Latinoamérica, existe un déficit de
infraestructura en los Centros de Alto Rendimiento, debido a que no cuentan con
instalaciones deportivas 6ptimas, que englobe todas las necesidades que un
deportista necesita para lograr su maximo rendimiento deportivo (Quadratin, 2018,

parr. 1).

Asimismo, cabe mencionar que los principales problemas que un deportista afronta
en Latinoamérica no solo es la falta de un espacio donde pueda realizar sus
capacidades y habilidades como deportista, sino que también se enfrenta con la
delincuencia, violencia, inseguridad y los problemas econdmicos de un atleta,
siendo la raiz de todo esto la pobreza, el mas grave problema que afrontan los
deportistas (Quadratin, 2018, parr. 1).

En el Perd, la practica de deporte es muy insuficiente a comparacion de otros

paises. Esto genera una gran preocupacion al pais, ya que no cuenta con una
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tipologia arquitectonica adecuada completamente al tema de formacién integral del

deportista.

El problema se centra en el déficit de infraestructura deportiva, siendo el principal
motivo de problemas en la formacion de los deportistas, siendo consecuente los
escasos logros deportivos a nivel internacional. Existen 211 espacios deportivos en
él Perd. Donde 27% estadios, 24% terrenos,7% complejos deportivos,12%
coliseos,4%piscinas y 5% otros. (Fernandez, 2016).

Segun el Instituto Peruano del Deporte (IPD), existen solo cinco instituciones de
entrenamiento de alto rendimiento a nivel nacional. Asi mismo se encuentran
ubicadas en el departamento de Loreto, Junin, Cusco, Arequipa y Lima, de las
cuales la villa deportiva nacional, Videna, es considerada como el primer CAR del
pais. Entre los deportes mas practicados tenemos primero al futbol, gimnasia,

voley, natacion, baloncesto, karate, atletismo, ciclismo, natacion, tenis, etc.

Sin embargo, la Asociacion Internacional de Centros de Alto Rendimiento considera
gue esta no cuenta con los requerimientos necesarios para ser considerada como
tal. Para clasificar al CAR es necesario contar con un alto potencial es asi que la
creacion de un espacio deportivo complementaria el desarrollo en general de un

deportista.

Segun INEI el 72.4% de la poblacion de Carabayllo afirma que no hay espacios
aptos para realizar diversos tipos de actividades deportivas. Se encuentra entre el
77% de los 32 distritos en Lima que no disponen un &rea verde minima segun lo

indica la OMS lo cual deberia ser el 0.8%, existiendo solo 0.1% de areas verdes.

Ultimamente el distrito de Carabayllo carece de espacios deportivos, solo ha
aumentado sus areas verdes con 15 canchas de futbol, pero a pesar de esto hacen
falta 212 losas deportivas de futbol profesional en parques y jardines para que
pueda cumplir los 9m2/Hab recomendado por la OMS. (RPP Noticias, 2017). La
problematica del distrito, es la dispersién social que existe entre la cultura y el

deporte, por la falta de equipamientos deportivos que cubran las necesidades.

12



Actualmente el distrito de Carabayllo, trata de cubrir las necesidades de
organizacion social dentro de los barrios que existen, contribuyendo con programas
sociales que cubran la atencion de poblacion vulnerable, una de ellas son los
programas deportivos que existen, actualmente cuenta con programas dirigidos al
deporte de Alta Competencia, para tratar de ayudar a los talentos deportivos de la

exclusion social en la que viven.

Cuenta con 4 complejos, que solo beneficia a 480 jovenes deportistas. Entre los
deportes mas practicados tenemos al véley, natacion, futbol, karate, baloncesto,
rugby, atletismo, aerobicos, lucha, futsal , bAdminton, tenis de campo, gimnasia,
box y programas de personas con discapacidad. Las personas que practican

deporte son de 7, 15y 17 afios a mas. (Instituto Peruano del Deporte, 2018).

En las competencias mundiales se pide un nivel de excelencia, si bien se cuentan
con algunos espacios deportivos aun falta desarrollar una mejor cultura en la
formacién de los deportistas actuales, los cuales deberian poder contar con un
respaldo de profesionales que cubran la formacion del deportista, mejorando sus

técnicas e incrementando su aptitud en el juego.

El desarrollo de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo, proporcionara un espacio
que cuente con lo necesario para el desenvolvimiento de los deportistas, mejorando
su rendimiento motivandolos es su desarrollo ayudando asi a promover este tipo

de actividades en las personas.

Mejorar las condiciones de espacios deportivos de los deportistas de la zona debido
a que no cuentan con el equipamiento e instalaciones adecuadas donde puedan
desarrollar sus capacidades y habilidades a plenitud, donde se pueda realizar el
deporte de alta competencia, fortaleciendo la inclusién social, la construccion de
identidad y bienestar social, teniendo la oportunidad de aprovechar el potencial del
distrito de Carabayllo.

13



1.2. Objetivos del Proyecto
1.2.1. Objetivo General

Realizar un Centro de Alto Rendimiento Deportivo, con espacios socio — culturales
gue logren responder las necesidades de los deportistas profesionales, brindando
un espacio sostenible , seguro y lleno de confort ayudando a su desempefio como

también en la promocion la practica del deporte.
1.2.2. Objetivos Especificos

- Disefar espacios optimizados para las distintas actividades de las disciplinas

deportivas que se van a realizar dentro del centro de alto rendimiento.

- Integracién de espacios deportivos para los deportistas de alto rendimiento que

requieren espacios adecuados de acuerdo a las condiciones climaticas del entorno.

- Aportar formacion al deportista con los diferentes ambientes creados para que

puedan alcanzar un alto rendimiento deportivo internacional.

- Crear un equipamiento que aporte al contexto urbano de manera sostenible.

II. MARCO ANALOGO

2.1. Investigacion de sucesos Urbano-Arquitectdnicos relacionados.

14



Centro de Alto Rendimiento Deportivo — Madrid - Espaia

S ap s ped 7 ey 3483 £ G0N BY KT SUUEA 3ea SR ape wimledey

199 PR BJSAINSE B Hani ENFEOLNINIA MEIAAGED SRR LT A0S FLTIEIIAMT

BURNE W4 ap Gy Gid TRETMIIPE WHOMN N esed PRI W) ep snaene

* SRS o% 4nh B weang £ITE €3 DO 9| ] GAE 25, SIINgrades
wand swpiape 1 0 crase Aey ou ua ned

-

- upendss sazreus
AﬂA ‘ ;._B.l.:vvu...qql.r.\x

/—I PP AT LS
£} AR
. roedes papyiagdien

rmd Yo Baeiie)
" g e sl ppad
WS SN O

0| pogar ‘pupeN
V) e ool

£ suuererury

8§ Q9w au)y

1 {25y 0poenpa 39 ruopeu oWfisul] 438
£l suodap o

A RSN PERALSE #) 2P YISLAO AP PRIrow

B ™odep ep ladng ofesua)

B N0t ROwpTsay

B opeyr owspagy

B | DDA B1E 3P ROOMW LOISqGeS
B | vponeason Fle 8P S0 N LOIRGey
B jopeses wapodepnog

B cunnepe e einie

m UORAS0W0D B4 E 3P D Poyy

Rl R LETE)
£ (Pwiac 301) 39 3400y 13 Ua ] saa vy p 4 oRBia 0 cagpiad sy

wah g4, @ SR HTD WAKAN SN OPIILEE GIEEIICD B FES| UL A KIPEA I
FENUL SN W P A S et £ e ap e g L 4 i 3 Wy

L FeUOAION JEROL VAR G [ SN TSe peni e gl iy S opesuiod
L T T T R T T TR R T

y |

W ] AP [ e YL e
e R ey e Fe T
Toappts sy wpiadersed £ eagmnae

op sopedar sod yogoe £ sesoysege
wearats venied w0y #P CANPIM 4D W LINIYRS
WY LN 00| ETLY M| WUDETEIE St

BT 08 YORIMLIIE BELL BRI S

PEENES B GO T (e
A PUANBESSHET™ WO ITOS IS 8) BRUMURGINEe sy
A SPEAPOS AIPRINORIN SEPR SEI00 GAINEI (B WETITIUS
e T O e L T R L
3 U3 CCARBN0D (AP S0P GTAN] SRITEN @] PEpEw s
WSO SR SO OOT DRI S VD 1

AP SR O () S SR Y S SR O IRRGESIO0E CORT a0 (I SO
) ARALECAA] A PP AP STVATER] DATERD B9 SR Sey ¥ L Saane T nge

» wand eures PP e e oo 35 sepeydige
SRANNOE Sy o SERID 3P SOOENME 1 R DUPYR BB YV B sEBa el 25 0sa L W

Tabla 1. Centro de Alto Rendimiento Deportivo — Madrid - Espafia

15



Unidad Deportiva Atanasio Girardot — Medellin - Colombia

Ty CMpePe M ey
g semist & socpdem socedus “Uogeo e sescie

o e o vy waml ' .
EAATa o sodE [ emgan VI moadee e 28
ST SaiE Un U Sead 1 Geaneue Uy

NOISTTONGD

CPTRRRAI CORTTATT WD EURPEID)

wose R IR RN
4!\"&”‘]?&'

[DLsendats Sousin]) Biegpey T

o
e P y
e e i G =
- UW e - -
i Doxoun ] w i
- = ey |
N ean . WET ——
Rk | SETE T | - L - '—
o vz TEmaeme
v | B B
AP O o J
TN P | s
S N 2T ) = |
wiy |
» 1 omsodep epuny | n
wET*5% | |
PO ARARD) TOOMANG _
L | n
T LT Ao Iy | | ra
wglorm e =
LU )
. "

i:.rr.n
s e B ]

R
by
PRa-
P FULNE) —
[ N —

s DOUBM0D

s 3 00mas
31100
e e e
0031|109 Ip seAuy
e

N
3P SHEG e Yes 30 30T
¥ OGRS A G (e
B9 ey speabey VON

- AYPUree e .
- pocted coalhs o
oyl wae t auodeg o
PO sadeg .
SRSy o
rucoun; mackeg o

- (TR 30 OIS
L ST T T R,

- TR )
5 e ke
A prunieg g e o

wny A wareay
ol gpergy A e

NSN A VIA

SR NI P,

wtug ue supeidegg vosuude p
Tureedse op FEDURTMLLIAQ

wia oy ap asgmnh pearepegas wind £ sogy e

#3) sp mppwod 1 e upegees saswprdend wod 4 Jaeng un e

TEPAIG U APTPOTE SIS 4P
SO P OOR] ONRET s sodap
ey mopuny K wipegaw  oF
spian pegeitodul e RUSD)

Tabla 2. Unidad Deportiva Atanasio Girardot — Medellin - Colombia

16



Centro de Alto Rendimiento — Sant Cugat - Espaia

P uspusdap e

B

Vit £ sy sy
mpets spued

SPNTISNL URIMT) Uy & e
W WP ATTML N LI M IR | UpIaneeD gy

NOISNTINOD

“ K

| worse o o
1 1]
|

i it I

A SHIUP0A 00
mes

18

A

= =

BP0 AP
oo somy

_ fl=is

1 U s Teodes

WAL T STTAUTE Tawd SEVITINUMS TRIY 200 sauwg welie e
SRARLISG0 SoY ap ALIIO0 13 Mg SHITLIIA SERIED 40 SLmlen (& £ 5aing 520 dwal
ST Oird YOTMIOMMRID MAPEITE B[ SR B €3 HONJIS (0 RINLISGES W)

spapyvaes £ wy

wEI0] curm UR O seeTssdap

Ll —— OO
T609 W wisUesR
SOIT | wpoeanpa
9500 W spuss
0EG | Wpoeaspywpe

St ]
By copnd odlaynn

At eny T
A poniaesad o
o GINGND Dujed)

ORVYNSN A YIWYHOOH

Tabla 3. Centro de Alto Rendimiento — Sant Cugat - Espafia

17



Centro de Alto Rendimiento Zamet — Rijeka - Croacia
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Centro Deportivo de Singapur
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Villa Deportiva Nacional — Lima
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2.1.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados
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Tabla 7. Matriz Comparativa de Proyectos Referenciales
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Los proyectos presentados aportan de diferentes formas al equipamiento a
proponer en el distrito de carabayllo. En Medellin lo presentado es uno de los
proyectos que se asemeja a la realidad de lima, ya sea su cultura o economiay por

pertenecer a Latinoamérica.

En cambio el proyecto de Espafia nos presenta un centro de alto rendimiento mas
completo pues cuenta con instalaciones para la salud, educacion entre otros
mostrando su diferencia en la economia y los diferentes avances tecnoldgicos que

manejan diferenciandose de Latinoamérica.

Por otro lado de Singapur podemos rescatar que es uno de los referentes que mas
ha trabajado su analisis del entorno urbano ya que aprovecha su ubicacion cerca
al mar mediante su volumetria que da un aspecto mas dinamico, mostrando asi las
diferentes opciones que se pueden utilizar para la articulacién de espacios y poder

generar asi un lenguaje arquitectonico mas interesante.

Finalmente, por el lado nacional vemos que hay una diferencia que se caracteriza
mas por cumplir con la normativa y dejan de lado aspectos como la integracion y
las sensaciones que pueden lograr de la mano de la arquitectura

[ll. MARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano

Arquitectonico

e« NORMA A0.10 CONDICIONES GENERALES DE DISENO

e NORMA A0.40 EDUCACION

e NORMA A0.80 OFICINAS

e NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTES

e NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

¢ NORMA A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

e NORMAS IS0.10 INSTALACIONES SANITARIAS PARA EDIFICACIONES

e NEUFERT
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IV. FACTORES DE DISENO
4.1. CONTEXTO
4.1.1. LUGAR

Datos geogréficos: Ubicacion y Localizacion de la propuesta.

El distrito de Carabayllo el cual se encuentra al norte de Lima, al margen del rio
Chillén, donde se encuentra la cordillera de canta (Viuda). La municipalidad de
Carabayllo indica que se encuentra al noreste de Lima, cerca del valle del rio chillén,
cuyas coordenadas estan entre altitud 200 m.s.n.m hasta 530 m.s.n.m., ademas
con una latitud sur 11°,10,09 y 11° ,54,22 vy latitud oeste 76°,48,11y 77°,05,29. El
distrito posee una densidad de 725,9 hab./km?

Es uno de los primeros distritos de Lima Norte y a pesar de ser el mas antiguo,
tiene su poblacibn mucho mas joven que el resto, siendo importante para el
desarrollo del distrito. Cuenta con riqgueza natural de agua, agricultura y mineria no
metalicos, que contaba con un area territorial de 974.50 Km2 y ahora cuenta con
346.88 Km2.

El distrito de Carabayllo cuenta con una poblacion de 290 311 ciudadanos.

Carabayllo 290 311 33676 33 095

Tabla 8. Elaboracion Propia, Fuente: INEI

Limites geograficos:

* Norte: Santa Rosa de Quives- Canta.
* Sur: Comas.

* Este: San Juan de Lurigancho.

* Oeste: Puente Piedra y Ancon.
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DE QUIVES

SAN JUAN DE
LURIGANCHO

Figura 01. Elaboracién Propia, Fuente: Google maps

4.1.2. Condiciones biocliméticas
En carabayllo el clima suele ser; en verano caliente y arido, en invierno frescos y
secos variando la temperatura entre los 15° C y los 28 C°y en ciertas ocasiones

baja a 14c° o sube a méas de 30c°.

Recorrido Solar

El clima del distrito es moderado, no condiciona de manera extrema a la
arquitectura, permitiéndole adaptarse a diferentes situaciones que se plantee en
el disefio, sin embargo, se debe tener en cuenta el recorrido del sol para saber
qué direccion el edificio debe orientarse para mayor iluminacion, esta orientacion

se condicionara en cada volumetria que se plantee.
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Fuente: www.sunearthtools.com

Figura 02. Elaboracion Propia
En esta figura se muestra la temperatura en el afio.

El dia del afio se encuentra en el eje horizontal y en el eje vertical podemos ver la

hora y la temperatura esta representada por el color.

Temperatura promedio por hora

fresca

caliente -

comoda fresca

% Ene. Feb. Mar. Abr. May Jun. Jul. Ago. Set. Oct Nov. Dic 60

rigia [ hlada ] muy ]| i | resca 68

-9°C 0°C 7iC 13| e 8 24| C

[muy caliente]forrica]
28°C 35°C

La temperatura promedio por hora, codificada por colores en bandas. Las dreas sombreadas superpuestas
indican la noche y el creptisculo civil.

Figura 03.

Fuente: hitps://es.weatherspark.com/
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Temperatura

Temperatura maxima y minima promedio

caliente fresco

40°C 40°C
35°C — 35°C
’ :C skl 263?5 10 jun. i 15 oct. A :C
Sl Ry T —

__19°c 20°C 19°C e ——

15°C 16°C e 16 °C 270
10°C 10°C

5°C 5°C

0% 0°C
556 5%
10°C -10°C
15°C 45°C
-20°C -20°C

Ene. Feb. Mar. Abr. May Jun Jul.  Ago. Set Oct. Nov. Dic
La temperatura mdxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio

percibidas correspondientes.

Figura 04. Fuente: https://es.weatherspark.com/

El clima mas templado dura es de 3 meses iniciando del 3 de enero al 6 de abril
siendo, mientras que en el dia a dia es de un promedio de 26 C°. Siendo el dia méas
caluroso el 16 de febrero llegando a los 28 C° y un minimo de 20C°.

En cambio clima mas fresco suele durar 4 meses del 10 de junio al 15 de octubre
presentando temperaturas desde 22C°. el dia con mas frio es 13 de agosto con una
temperatura de 15 C° llegando hasta los 20C°.

Precipitacion

En el distrito de carabayllo lo dias mojados van desde 0% al 1% de precipitacion
presentando entre lluviasy nevadas, confirmando asi que la precipitacion que mas

se da es la lluvia, siendo1% de probable el 8 de marzo.
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Probabilidad diaria de precipitaciéon

100 % 100 %
90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70 %
60 % 60 %
30 “O 5:.) ll
40 % 40 %
30 % 30 %
20 % 20 %

10 % 8 mar 29 may 2 oct 1ene 10%
P

Ene Feb Mar Abi May Jur Jul Ago Set Noy Di

Figura 05. Fuente: https://es.weatherspark.com/

Humedad

La humedad se caracteriza por contar una sefial de rocié en la que establece
cuando la transpiracién se desvanece en la epidermis brindandole frio al sistema.
En cambio, cuando las sefiales de rocié bajan se siente mas desecado y cuando
suben se perciben mas humedos. Diferenciandose de la temperatura que casi

siempre varia.
En el distrito de carabayllo la humedad se presenta de la siguiente manera:

Cuando se cuenta con mas humedad suele durar 3.4 meses que viene a ser desde
31 diciembre al 13 de abril, presentando un calor bochornoso teniendo una duracion
de 10%. El dia con mas humedad es el 17 de febrero llegando al 39%. Y todo lo

contrario es el dia 27 de agosto.
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Niveles de comodidad de la humedad

100 % bochornoso 100 %
90 % 90 %
oL [\ 74
0% himedo 80%
70 % 70 %
seco
60 % 60 %
50 % 17 feb 50 %
=
40% 0 40%
30 % / . R comodo 0%
20% A \13 abr. 31dic. 209
10% £ bochornoso 10\% 27 ago 10 ‘0/.10 %
: opresivo BpAbora | 0% |
9"0 £ ¥ H — - + - 0 0/0

Ene. Feb. Mar Abr.“May Jun Jul. wAEo' " Set Oct Nov. Dic.

seCo ‘ cémodo ‘ himedo ‘ bochornoso | (opresive
13°C 16 °C 18°C 21<C 24°C

El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el punto de

roclo.

Figura 06. Fuente: https://es.weatherspark.com/

Viento

Aqui podemos ver el vector del viento segun su velocidad y direccién sobre 10
metros del suelo, depende mucho de la topografia con la que cuenten la direccion
del viento y su velocidad suelen variar mas que la hora. El viento en el distrito de

carabayllo varia a lo largo del afio.

Los vientos mas fuertes duran 7.1 meses que viene a ser desde 17 de mayo al 20
de diciembre llegando vientos con una aceleracion de 12.7 kilbmetros por hora. El
dia que mas vientos presenta es el 20 de septiembre con una velocidad de 14.2.
km/h.

Mientras que los vientos mas tranquilos duran 4.9 meses del 20 diciembre al 17 de
mayo, siendo el dia con mas tranquilidad es el 12 de marzo con una aceleracion de
11.2 km/h.
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Velocidad promedio del viento

Veqtoso
20 kmrh 20 kmih
18 km/h 18 km/h
16 kmih | 16 km/h
14kmih | 14 kmih
12 kmih = 12 kmih
10 km/h | 10 kmi/h
8 km/h 8 km/h
6 km/h | 6 km/h
4kmih < 4kmih
2 km/h L 2 km/h
0 km/h iz ~ 0kmh

Ene. Feb. Mar. Abr. May Jun. Jul. Ago. Set Oct Nov. Dic

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a
75%y 10°a 90°

Figura 07. Fuente: https://es.weatherspark.com/

La direccién del viento promedio por hora predominante en Carabayllo es
del sur durante el afo.

Direccién del viento

100 % 0%
80 % 20 %
60 % 40 %
40 % 60 %
20% 80 %

0% 100 %

Ene. Feb. Mar. Abr. May Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic
D ED E ED

El porcentaje de horas en las que la direccion media del viento viene de cada uno de los cuatro puntos
cardinales, excluidas (as horas en que (a velocidad media del viento es menos de 1.6 km/h. Las dreas de
colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en las direcciones intermedias implicitas

(noreste, sureste, suroeste y noroeste).

Figura 08. Fuente: https://es.weatherspark.com/
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos cualitativos

4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

La programacion es importante ya que se toma en cuenta las necesidades de los

usuarios segun sus caracteristicas; edad, actividad a desarrollar, ocupacion,

analizando asi también su permanencia en el CEARD clasificandolos a los usuarios

en permanentes, transitorios.

Usuario estable: Es el usuario que pasa horas en el CEARD ya que cumple

funciones de trabajo y tiene la obligacién de asistir.

Usuario temporal: Es aquel visitante que solo pasa unas horas determinadas y no

esta obligado a asistir siempre.

Usuario eventual: es aquel usuario que solo va de visita.

USUARIOS
Permanentes Temporales
deportistas de alto i =
. . N _— . deportistas de alto rendimiento
rendimiento (mayoresy  |deportistas en proyeccion (juniors)  |direccion educativa ;
z extranjero
juveniles|
direcotr tecnico gerencia general tutor de inteligencia tecnologica deportistas veteranos
gerente tecnico gerente de refaciones publicas tutor de matematicas y fisica director tecnico
sub gerente tecnico administrador de contabifidad y caja [tutor de ingles y lenguaje asistente tecnico
. , . . . personal de abastecimeinto de
asistente tecnico secretaria de gerencia general tutor de ciencias S
maguinarias
preparador fisico secretaria de gerencia general tutor de ingles secundaria jardinero
medicos de emergencia  |contador tutor de biologia y quimica visitas sociales
tecnico de inyectables & s 2
) gerente de recursos humanos tutor de lenguaje y literatura visitas familiares
emergencia
enfermera emergencia administrador de logistica coordinador de medios audiovisuales |visitas conyugales
. administrador de instlaciones . .
vigilante de residencia : bibliotecaria prensa
deportivas
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vigilante extemno w' febsinieiay cocinero jueces
limpieza

monitor choferes asistente de cocina arhitro

apoyo de monitor secretaria centro medico personal trainer publico general
enfermeras rehabilitacion psicologo cronometrador
[aboratorista fisiologo y cinematologo deferaciones
operador de nx jefe de rehabilitacion 1PD
nutricionista tecnico de hidroterapia cop
traumatologo biomecanico
medico general

Tabla 9. Elaboracion Propia, Tipos de Usuarios

4.2.2. Aspectos cuantitativos

4.2.2.1. Cuadro de areas

ZONA ZUB ZONA AMBIENTES larea Mﬂ CAPACIDAD
VERDE
EXTERIOR CIRCJLACION 30 200
EXTERIOR
ALCESD RECEPCION §
30 120
RREA PUBLICA 15|
15
y 13!
AREA DE PROMOCION ¥ DESAR|
175
ADMINSTRATION
151
15/
(OF CONTABGLIDAD, FINANDERA, SUMINISTROS
DIRECCION ADMMISTRATVA  [OF RECURSOS HUMANCS 13
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Tabla 10. Elaboracion Propia
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1. Ubicacion del terreno

El proyecto sera un Centro de alto Rendimiento Deportivo, cuenta con una
zonificacion de OU (Otros Usos), con accesos faciles, con la avenida secundaria
Av. José de San Martin que conecta con las avenidas principales de Av. Tupac
amaru y Av. Universitaria. EI contexto urbano es completamente urbanizado,
cuentan con todos los servicios publicos, la ubicacion es precisa, ya que cuenta con
las caracteristicas adecuadas a esta tipologia arquitectonica, una de ellas es se
ubica cerca de avenidas principales o tiende a conectarse con estas, ademas tienen
que estar en un lugar tranquilo, qua que este tipo de centro cuenta con una
residencia para que puedan albergarse y concentrarse los deportistas sin

distracciones en su alrededor.

Ademas, esta cerca al parque Zonal de Carabayllo., que cuenta con areas de

recreacion.
4.3.2. Topografia del terreno

Es un poco accidentada como una pendiente de 1 %, igualmente pasa por los lados
del terreno, por lo tanto, el terreno tiene una superficie con ligeros relieves en su
mayor porcentaje cuenta con una topografia poco accidentada. Siendo este uno de

la zona urbana mas consolidada y también con un tipo de suelo acto para construir.

Podemos visualizar a través de un corte de perfil del terreno

N

Pan

Figura 09. Fuente: Google Earth
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https://es.weatherspark.com/

4.3.3. Morfologia del terreno
Area:36 656.47 m2
Perimetro de 800.80 ml.

Linderos:

Por el frente: Av. José de San Martin con 179.70 ml.

Elaboracién propia

Figura 10.

Por la derecha: Jr. Maria P. de Bellido con 220.70 ml.

Elaboracién propia

Figura 11.

Por la izquierda: Av. Micaela Bastidas con 220.70 ml.
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Elaboracién propia
Figura 12.

Por el fondo: Colinda con Jr. Los Alamos 179.70 ml.

Elaboracién propia

Figura 13.
Tipologia de Manzana
Por su forma: Manzana ortogonal e irregular

Por sus edificaciones: Manzana cerrada
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Por su escala: Manzana larga y angosta.

DN

Elaboracién propia

Figura 14.

4.3.4. Estructura urbana

Carabayllo cuenta con 11 sectores, que sera explicado en el siguiente grafico.
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Figura 15. Fuente: Municipalidad de Carabayllo, 2016
4.3.5. Vialidad y Accesibilidad
Vialidad

Ubicado al frente de la Av. José de San Martin; que se conecta a la Av. Isabel
Chimpuc Ocllo y esta a las avenidas principales de Av. Tapac Amaru y Av.
Universitaria, que son las avenidas de facil acceso al terreno.

Vias Principales:

Avenida Tupac Amaru y Avenida Universitaria
Vias Secundarias:

Avenida Chimpuc Ocllo, Av. José de San Martin
Avenidas Terciarias:

Avenida Micaela Bastidas
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Figura 16. Fuente: Elaboracién Propia

4.3.6. Relacion con el entorno
Equipamientos:

El entorno mediato del terreno se encuentran 4 importantes equipamientos que

son:

Comercio: Mercado 3 regiones y Grifo Primax.
Educacién: Santo Domingo de Guzman y Ciro Alegria.
Salud: Centro Médico El Progreso

Instituciones: Municipalidad de Carabayllo, Comisaria Santa Isabel y Estacion de
Bomberos
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Figura 17. Elaboracion Propia

Terreno 1 Terreno 2

&%&9&\@

r

Figura 18. Elaboracion propia Figura 19. Elaboracién propia
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Figura 20. Elaboracién propia

Comparacion de los terrenos propuestos.
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Tabla 11. Elaboracién propia, Comparativa
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Terreno 3

TERRENO

Figura 21. Elaboracién propia
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4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios.

Municipalidad Distrital de Carabavllo
GERENCIA DE DESARROLLO URBANO RURAL

SUB GERENCIA DE OBRAS PRIVADAS

N® 0000- SOP - GDUR / MDC.

¢ DATOS DEL TERRENO

CLASIFICACION DEL SUELO

UBICACION
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Ovdenanza 110708 MOMI de focka 07 0108  de Zoushcanos . Cvdenania 71904 MOD Modcatorw de Ord €20 MM

Figura 22. Fuente: Municipalidad de Carabayllo

Actualmente en el distrito de Carabayllo cuenta con zonas de Otros Usos la cual
nos permite ubicar la propuesta arquitecténica.

V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1. Ideograma Conceptual

El concepto general del equipamiento se encuentra en el movimiento del
deportista reflejado en la arquitectura, logrando de esta manera que las diferentes
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actividades deportivas que se practican, se integren entre si espacial y
visualmente.

El deportista se encuentra en constante movimiento, realizando actividades en
espacios diferentes segun la accién que realice. Puede estar en un espacio de

entrenamiento, de competencia, de descanso o en los espacios exteriores.

Se pretende lograr una arquitectura con caracter vivo, arménico y dinamico con el

objetivo de crear nuevas perspectivas y visiones que el deportista requiere.

MOVIMIENTO

ASTRES AMMNS T

RN

MOVIMIENTO
MOVIMIENTO

y

MOVIMIENTO

Figura 23. Evolucion de la propuesta
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5.1.2. Criterios de Disefio
Se tomaron en cuenta criterios por:
Disefio

Organizacion Espacial: en el disefio del proyecto se ha analizado como iran
distribuidos los espacios indicados en la programacion basandose en una
organizacion radial el cual se enfoca en poder generar actividades alrededor de un
espacio que pueda permitir la afluencia de un publico y asi generar una dinamica
como se trata de realizar con el salon de usos multiples, la cancha multiuso o la

plaza central.

Organizacion Lineal: Secuencia que permite ir desprendiendo circulaciones hasta

llegar a un gran elemento generando una relacion con los ambientes existentes

Por su Forma: la forma que se utiliza para representar espacios es muy importante
ya que eso permite generar volimenes que juegan con las alturas, lo cual es

captado por los sentidos de ellos usuarios generando expectativas y visitas.

Formas Aditivas: Formas que pueden sumarse o juntarse con otros volimenes de

diferentes tamafos, en muchos casos formando un solo volumen.

Formas Agrupadas: son aquellos volumenes que han sido resultado de adiciones
0 sustracciones de distintos tamafios formando un conjunto que se pueda ver con

armonia y singularidad segun su finalidad.

Formas Sustractivas: es aquel volumen el cual sufre transformaciones, pues le

quitan una parte de si generando aberturas o formas novedosa.

5.1.3. Partido Arquitectonico

Este proyecto se basa en los criterios de disefio y en la programacion resultante
después del analisis por matrices y el estudio de cada area lo cual ayudo a plantear
los espacios con los que contara el equipamiento. Con la finalidad de brindar

espacios llenos de confort y la meta de regenerar productividad de los deportistas
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teniendo en cuenta la creacion de espacios tanto para su entrenamiento como para

Su competencia.

5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION
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Figura 24. Elaboracion propia
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO
5.3.1. Plano de Ubicacion y Localizacion
5.3.2. Plano Perimétrico - Topografico
5.3.3. Plano General
5.3.4. Planos de Distribuciéon por Sectores y Niveles
5.3.5. Plano de Elevaciones por Sectores
5.3.6. Plano de Cortes por Sectores
5.3.7. Planos de Detalles Arquitectdnicos
5.3.8. Plano de Detalles Constructivos
5.3.9. Planos de Seguridad
5.3.9.1. Plano de Sefialética
5.3.9.2. Plano de Evacuacién

5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

47



MEMORIA DESCRIPTIVA

1. PROYECTO:

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO, CARABAYLLO - LIMA 2021.

2. UBICACION GEOGRAFICA:

e Departamento : LIMA
e Provincia: LIMA
e Distrito : CARABAYLLO

Figura 61. Ubicacién de] Distrito de Canabayllo

Peru I | Lima Norte |

Elaboracidn: Wikipedia

Fuente: hitps:/izh wikipedia org/wikvFile-Map_of_Lima_highlighting_Carabayfio. PNG

Figura 25.
3. UBICACION DEL PROYECTO:

Ubicado entre la Av. José de San Martin, Av. Micaela Bastidas, Jiron Maria Parado

de Bellido, Jiron Los Alamos, en la urb. Santa Isabel, en Carabayllo, provincia de

Lima, Departamento de Lima.
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Figura 26. Elaboracién propia

4. CARACTERISTICAS CLIMATICAS:

Temperatura
- Latemperatura con mas calor dura 3 meses (3 enero al 6 abril)
- Latemperatura més fresca dura 4.2 meses (10 de junio al 15 de octubre)
- Latemperatura mas fria del afio es el 13 de agosto

Humedad

Normalmente se puede reflejar en las noches del distrito.

Vientos

El viento se mide segun su velocidad y direccion dependiendo de la topografia, El
dia con mas viento del afio en el 20 de setiembre, con una velocidad promedio del
viento de 14.2 km/h.

Precipitacion
En Carabayllo las precipitaciones se presentan entre el 0% y el 1%, siendo el dia
mas precipitacién el 8 de marzo con el 1%.

5. JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

El distrito de Carabayllo carece de una infraestructura adecuada para los espacios
deportivos, causando incomodidad en la poblacion, los cuales consideran que no
cuentan con espacios aptos para realizar diversos tipos de actividades deportivas.
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Posee 4 mini complejos deportivos y 15 canchas de futbol, que alin no cubren las
necesidades de los deportistas del distrito. La propuesta de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo, se plantea como solucion al problemas existentes en el
distrito en relacion a la dispersion social que existe entre la cultura y el deporte, las
malas condiciones de los espacios deportivos, los cuales no cuentan con el
equipamiento e instalaciones adecuadas donde los deportistas de la zona puedan
desarrollar sus capacidades y habilidades a plenitud, donde se pueda realizar el
deporte de alta competencia, fortaleciendo la inclusion social, la construccion de

identidad y bienestar social.

6. OBJETIVO DEL PROYECTO:

Como objetivo se plantea Implementar un Centro de Alto Rendimiento Deportivo en
el distrito de Carabayllo, que brinde un espacio que cuente con lo necesario para el
crecimiento profesional de los deportistas de alto rendimiento, dandoles la
motivacion con una identificacion con el deporte, mediante equipos especializados.
Mejorando las condiciones de los espacios deportivos de los deportistas de la zona
debido a que no cuentan con el equipamiento e instalaciones adecuadas donde
puedan desarrollar sus capacidades y habilidades a plenitud, donde se pueda
realizar el deporte de alta competencia, fortaleciendo la inclusion social, la
construccion de identidad y bienestar social, teniendo la oportunidad de aprovechar
el potencial del distrito de Carabayllo. Por lo tanto, es importante la implementacién
de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo, con espacios socio — culturales vy
espacios recreacionales que logren responder las necesidades de los deportistas
profesionales, con la finalidad de representar una solucion sostenible siendo un
espacio seguro y lleno de confort, incentivando a los deportistas en la practica de

alguna actividad deportiva .

7. CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

Su uso de suelo es para otros usos (OU), pero actualmente en el PDU del distrito
de Carabayllo, si se puede desarrollar un proyecto de infraestructura deportiva.

Su topografia es plana, actualmente la utilizan como cancha de futbol
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Figura 27. Fuente Google maps

Entorno Urbano

Viviendas de densidad que cuentan con comercio vecinal y zonal como también

con espacios de recreacion publica.

Por el frente: Av. José de San Martin

Figura 28. Elaboracién propia

Localizacion y ubicacion
Ubicado entre la Av. José de San Martin, Av. Micaela Bastidas, Jiron Maria Parado
de Bellido, Jirén Los Alamos, en Urb. Santa Isabel, en Carabayllo, provincia de

Lima, Departamento de Lima.
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Linderos y medidas perimétricas

El terreno tiene 179.70 ml por la Av. José de San Martin, 220.70 ml por la Av.
Micaela Bastidas, 220.70 ml por el Jr. Maria Parado de Bellido y 179.70 por el Jr.
Los Alamos. Area total de 36,656.47 m2 y 800.80 ml. De perimetro,

Frente: Con la Av. José de San Martin con 179.70 ml.
Fondo: Con el Jr. Los Alamos con 179.70 ml.
Derecha: Con el Jr. Maria Parado de Bellido con 220.70 ml.

Izquierda: Con la Av. Micaela Bastidas con 220.70 ml.

Superficie y Topografia
Plano

Accesibilidad
Es accesible ya que se ingresa por la Av. José de San Martin y la Av. Micaela
Bastidas, se conectan facilmente con la Av. Universitaria y la Av. Tupac Amaru,

ambas son dos vias principales importantes en el distrito.

Figura 29. Elaboracién propia

AV. JOSE DE SAN MARTIN AV. MICAELA BASTIDAS

Servicios Basicos

Cuenta con agua, desagie, energia eléctrica y telefonia.

8. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO:

El proyecto Centro de Alto Rendimiento Deportivo, se plantea en un terreno de
36,656.47 m2 donde contara con 4 equipamientos, los cuales son Coliseo
Polideportivo, compuesto por 3 pisos, Centro Acuatico, compuesto por 3 pisos,
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Residencia, compuesto por 4 pisos, Zona Cultural, compuesto por 3 pisos, un
sétano con capacidad para 120 autos, se planted Coliseo Polideportivo que contara
con 4 escaleras para el publico en general y para el personal, también contara con
servicios higiénicos para los usuarios, deportistas y particular del centro .En el
disefio del centro acuatico contaran con dos escaleras verticales que seran usadas
para el publico en general y personal. En el disefio de la residencia también contara
con dos escaleras verticales al igual que con servicios higiénicos. En la zona
cultural se ha planteado 2 escaleras y un ascensor para el uso del particular asi

como también servicios higiénicos para los usuarios y para el particular.

Distribucién del proyecto:

COLISEO POLIDEPORTIVO:

SOTANO: Estacionamientos; Servicios Generales (sub estacién eléctrica, grupo

electrégeno, cisternas de agua y agua contra incendios, tableros de control, etc.).

PRIMER PISO: Area Deportiva (cancha multiusos). Area de Monitoreo (cabinas de
boleterias, cabinas de monitoreo). Administrativa (recepcion, contabilidad,

administracion, sala de reuniones, oficinas deportivas,

servicios higiénicos). Area de deportistas (recepcion, ingreso de deportistas, areas
de vestuarios, sala de calentamiento, gimnasio, sala de masajes, deposito,
servicios higiénicos). Area de Jueces (recepcion, ingreso jueces, vestidores,
deposito, servicios higiénicos). Area de Publico (ingreso publico 1, ingreso publico
2, servicios higiénicos de varones, servicios higiénicos de mujeres, circulaciones).
Area Médica (recepcion, topico + servicio higiénico, sala de dopaje, consultorio,

oficina de nutricion, psicologia).

SEGUNDO PISO: zona de espectadores, servicios higiénicos varones, servicios

higiénicos mujeres, circulaciones, tribunas.

TERCER PISO: zona de espectadores, servicios higiénicos varones, servicios

higiénicos mujeres, circulaciones, tribunas.
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CUBIERTA: Cubierta metélica, con revestimiento de Etfe, con pendiente de 5%.
CENTRO ACUATICO:

PRIMER PISO: Se desarrolla el Area Deportiva (piscina olimpica, piscina
semiolimpica). Area de Monitoreo (cabinas de boleterias, cabinas de monitoreo).
Area de deportistas (recepcion, ingreso de deportistas, areas de vestuarios, sala de
calentamiento, sala de masajes, deposito, servicios higiénicos). Area de Jueces
(recepcion, ingreso jueces, vestidores, depdsito, servicios higiénicos). Area de
Publico (ingreso publico 1, ingreso publico 2, servicios higiénicos varones, servicios
higiénicos mujeres, circulaciones). Area Médica (recepcion, topico + servicio
higiénico, sala de dopaje, consultorio).

SEGUNDO PISO: La zona de espectadores, servicios higiénicos de varones,

servicios higiénicos de mujeres, circulaciones, tribunas.

TERCER PISO: La zona de espectadores, servicios higiénicos varones, servicios

higiénicos mujeres, circulaciones, tribunas.
CUBIERTA: Cubierta metalica, con revestimiento de Etfe, con pendiente de 5%.
RESIDENCIA:

PRIMER PISO: Area de Ingreso (recepcion, equipaje, estar, topico). Area
Administrativa (secretaria, administracion, sala de reuniones). Area de Servicios
(area de duchas, area de casilleros, lavanderia, ropa sucia, ropa limpia, depdsito,

almacén). Areas Comunes (cocina, restaurant, cocina, deposito).

SEGUNDO PISO: Zona de Habitaciones (habitaciones simples, habitaciones
dobles, servicios higiénicos con duchas, estudio, sala de estar, sala de juegos, sala

de estar).

TERCER PISO: Zona de Habitaciones (habitaciones simples, habitaciones dobles,
servicios higiénicos con duchas, estudio, sala de estar, sala de juegos, sala de

estar).
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CUARTO PISO: Se desarrolla la Zona de Habitaciones (habitaciones simples,
habitaciones dobles, servicios higiénicos con duchas, estudio, sala de estar, sala

de juegos, sala de estar).
CUBIERTA: Cubierta metalica, con revestimiento de Etfe, con pendiente de 5%.
ZONA CULTURAL.:

PRIMER PISO: Se desarrolla las Areas de Recreacion y Esparcimiento (heladeria
con cocina y deposito, cafetin con cocina y depdsito). Patio de Comidas (concesion
1 con cocina y depdsito, concesion 2 con cocina y depdsito,

concesién 3 con cocina y depdsito, concesion 4 con cocina y depdésito, area de
mesas). Area Comercial (tienda 1, tienda 2, tienda 3, tienda 4, servicios higiénicos

varones, servicios higiénicos mujeres).

SEGUNDO PISO: Se desarrolla la Zona de Talleres (canto, danza, arte, biblioteca,

servicios higiénicos de varones, servicios higiénicos de mujeres, depdsito).

TERCER PISO: Se desarrolla la Zona de Talleres (taller de canto, taller de danza,
taller de arte, biblioteca, servicios higiénicos varones, servicios higiénicos mujeres,
deposito). Area Administrativa (secretaria, administracion, sala de reuniones,

contabilidad, gerencia, servicios higiénicos varones, servicios higiénicos, mujeres)
CUBIERTA: Cubierta metélica, con revestimiento de Etfe, con pendiente de 5%.

9. ACABADOS:

Tenemos los siguientes:

Pisos:
- Ceramico 40 x 40 cm (Para todos los ambientes)
- Porcelanato 60X 60 cm. (Hall y pasadizos)
- Vinilico.

- Alfombra

Muros:

- Tarrajeados y pintados (interior y exterior)
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Cielos Rasos:
- Tarrajeados y pintados

- Falso cielorraso

Enchapes y revestimientos:

- Ceramico 30x30 cm. en bafos

Puertas y Ventanas
- Puertas de madera y vidrio.
- Ventanas con cristales templados y accesorios de aluminio

Coberturas:
- Cubierta metdlica, con revestimiento de Etfe

10. NORMATIVIDAD:

NORMA A0.10 CONDICIONES GENERALES DE DISENO

NORMA A0.40 EDUCACION

NORMA A0.80 OFICINAS

NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTES

NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
NORMA A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

NORMAS [S0.10 INSTALACIONES SANITARIAS PARA EDIFICACIONES
NEUFERT

11. AREAS:

SOTANO: 4480.90 m2

PRIMER PISO: 6212.15 m2
SEGUNDO PISO: 4544.08 m3
TERCER PISO: 3567.52 m2
CUARTO PISO: 1622.10 m2

AREA CONSTRUIDA: 20 426.75 m2

AREA LIBRE: 27 576.66 m2 — 75.23%

5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTOS (SECTOR ELEGIDO)
5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS
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5.5.1.1. Plano de Cimentacion
5.5.1.2. Planos de Estructuras de Losas y Techos
5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS
5.5.2.1. Plano de Distribucién de Redes de Agua Potable y Contra
Incendio por Niveles
5.5.2.2. Planos de Distribucion de Redes de Desague y Pluvial por
Niveles
5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTRO MECANICAS
5.5.3.1. Plano de Distribucion de Redes de Instalaciones Eléctricas
(Alumbrado y Tomacorrientes)
5.5.3.2. Planos de Sistemas Electro Mecanicos (de ser el caso)
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VI. CONCLUSIONES

1. se concluye que la creacion de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo
ayudara a la formacion de profesionales como atletas y deportistas en los

diferentes deportes a desarrollar.

2. En conclusion se ha tomado en cuenta el impacto del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo en su contexto urbano garantizando asi un

funcionamiento dinamico y cociente con el medio sostenible.

3. 3. Se concluye que las areas de integracion; areas de ocio o areas verdes
permiten desarrollar actividades activas y pasivas para las diferentes etapas

del entrenamiento de los deportistas.

4. 4. Se han determinado acabados especificos en el proyecto los cuales
permitiran mejorar la parte acustica, térmica y visual de cada espacio que

cuente un funcionamiento especial.

5. 5. Se concluye que la arquitectura continua y longitudinal que se plantea en
este proyecto se debe a que se han tomado en cuenta las actividades a

desarrollar para su relacion y funcionamiento.

VIl. RECOMENDACIONES

1. Utilizar las normativas del RNE para los espacios a disefar y asi plantear

una mejor funcion y forma.

2. Se recomienda que para los espacios a disefiar se analicen referentes y se
tenga en cuenta las actividades segun los deportes a desarrollar planteando
asi una programacion la cual ayudara a obtener espacios amplios y que

cuenten con lo requerido.

3. Es necesario brindar un mantenimiento a los diferentes espacios y a las

areas verdes a fin de no afectar las actividades a desarrollar.
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4. Evaluar los problemas acusticos de espacios que congregan personas para

un fin especifico como es el caso de el auditorio, el restaurante para

contribuir en su funcionalidad.

. Es importante tomar en cuenta la antropometria para el disefio de los

diferentes espacios y asi proporcionar un confort 