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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacion entre desconexion
moral y violencia en relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrefiafe.
El tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional y de disefio no experimental
con corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 273 adolescentes de sexo
masculino y femenino que cursaban cuarto y quinto grado de secundaria en
instituciones educativas estatales del distrito de Ferrefiafe, cuyas edades oscilan
entre 15 y 18 afios. Las variables se midieron mediante la Escala de Mecanismos
de Desconexion Moral (MMDS-S) de Rubio, Amor y Carrasco (2017) y el Inventario
de Violencia en las Relaciones de Pareja en Adolescentes (CADRI) de Wolfe
(2001). Los resultados mostraron que existe relacion muy significativa — positiva
entre desconexion moral con violencia cometida (r=0,231**) y desconexion moral
con violencia sufrida (r=0,200**). Respecto a los niveles de desconexiéon moral, se
hall6é que el 48.4% de adolescentes obtuvo un nivel alto, 27.8% un nivel medio y el
23.8% un nivel bajo; asi mismo en cuanto a los niveles de violencia cometida, el
98.9% de adolescentes se ubicaron en nivel bajo y el 1.1% en nivel medio; mientras
que, en violencia sufrida, el 97.1% de adolescentes se ubicaron en nivel bajo y en

nivel medio el 2.9%.
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Abstract

This investigation had as general objective to analize the relation between moral
disconnection and violence of teenage couples in Ferrefiafe district. The
investigation kind was descriptive-correlational and non-experimental design with a

cross-section.

The sample was composed by 273 female and male, between 15 and 18 years old
of fourth and fifth grade of secondary teenagers, in state schools in Ferreiafe
district. The variables were measured by the Mechanisms of Moral Disengagement
Scale (MMDS-S) of Rubio, Amor y Carrasco (2017) and the Conflict in Adolescent
Dating Relationship Inventory (CADRI) of Wolfe (2001). The results show the
existence of a significant-positive relation between moral disconnection with
violence committed (r=0,231**) and moral disconnection with suffered violence.
About the levels of moral disconnection, it was found that 48.4% of teenagers had
a high level, 27.8% a medium level and 23.8% a low level, in addition, about levels
of violence committed, 98.9% of teenagers had a low level and 1.1% a medium
level; while suffered violence, 97.1% of teenagers had a low level and 2.9% a

medium level.

Keywords: moral disconnection, dating violence, teenagers
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l. INTRODUCCION

La falta del desarrollo moral, puede llevar a los adolescentes a convertirse
en agresores. Son los adolescentes con mayor desconexion moral los
predispuestos a tener pensamientos frecuentes con el desquite, facilidad para
enojarse y poca capacidad para controlar sus impulsos generando agresion fisica
y verbal a sus parejas (Obermann, 2011). Por ello, la desconexion moral tiene un
papel importante para predecir la agresion, teniendo en cuenta el contexto (White
y Bursik, 2014).

Al respecto, la Teoria Social Cognitiva afirma que los actos morales de una
persona son producto del intercambio mutuo de influencias cognitivas, afectivas y
sociales (Bandura, 2002). También vale recalcar que la conducta moral se
encuentra motivada y regulada principalmente por el ejercicio continuo de la
influencia autorreactiva, pudiendo ser activada o desactivada por diferentes
mecanismos psicoldgicos (Bandura, 1990).

Por otra parte, la violencia se encuentra presente en nuestra sociedad,
siendo muestra de ello las cifras mundiales, al afio se reportan aproximadamente
mas de 1,6 millones de muertes de personas victimas de violencia (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2002), la violencia se manifiesta a través de la
utilizacién intencionada de la fuerza fisica o el poder, y la cual puede presentarse
incluso mediante amenazas para uno mismo, con el préjimo o con un grupo de
personas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2002). En tal sentido, la
violencia puede surgir debido a la influencia de los factores demograficos,
contextuales, familiares, relacionados con los iguales, conductuales, cognitivos
(Capaldi, Knoble, Shortt y Kim, 2012), bajo nivel de instruccion, exposicién a actos
violentos en la infancia o por redes de apoyo inadecuadas (OMS, 2017).

Asi mismo, se reportd que el 35% de mujeres a nivel mundial han sido
violentadas tanto fisica y/o sexual por su pareja (OMS, 2017). Es preocupante que
el problema esté presente también en la poblacion adolescente, e inclusive lo
normalicen (Borges, Giordani, Wendt, Trentini, Dell’Aglio, 2020), en el mundo, 15
millones de adolescentes mujeres entre 15 y 19 afos sufrieron de violencia sexual
por parte de su pareja (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2018), e
incluso sufren mas agresiones que los adultos jovenes (Rubio, Lopez, Carrasco y

Amor, 2017); y en el Peru, el 57.7% de adolescentes entre 15 y 19 afios han



reportado ser victimas de violencia por su pareja (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI], 2019).

La violencia se puede manifestar de forma fisica, mediante golpes,
empujones, jalones de cabello; de forma psicolégica que comprende los insultos,
amenazas, menosprecio; y de forma sexual, al obligar a la pareja a tener relaciones
sexuales (Escoto, Gonzéles, Mufioz y Salomon, 2007). El maltrato psicolégico o
emocional es el mas comun en parejas adolescentes (Valenzuela y Vega, 2015),
en ese sentido, dichas agresiones impactan su salud fisica y mental (Haynie,
Farhat, Brooks-Russell, Wang, Barbieri y lannotti, 2013; OPS, 2013). Las
consecuencias pueden mantenerse mucho tiempo después de que se haya
suspendido dicha violencia (OPS, 2013), como son pensamientos suicidas,
depresion, baja autoestima (Ackard, Ztainer, y Hannan, 2003), conductas negativas
y un descenso en el desempefio académico (Datta, Cornell y Konold, 2020).

Basandonos en lo expuesto, se planted responder la siguiente interrogante:
¢, Cual es la relacién entre desconexién moral y violencia en las relaciones de pareja
adolescentes del distrito de Ferrefiafe?

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la relacion entre
desconexion moral y violencia en relaciones de parejas adolescentes del distrito de
Ferrefiafe, para lograrlo se plantearon los siguientes objetivos especificos: El
primero, determinar el nivel de desconexion moral en relaciones de parejas
adolescentes del distrito de Ferrefafe, el segundo, determinar el nivel de violencia
cometida en relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrefiafe, el tercero,
determinar el nivel de violencia sufrida en relaciones de parejas adolescentes del
distrito de Ferrefafe, el cuarto, determinar la relacion entre violencia cometida y
desconexion por despersonalizacién, desconexion por irresponsabilidad vy
desconexion por racionalizacion, el quinto, determinar la relacién entre violencia
sufrida y desconexién por despersonalizacion, desconexion por irresponsabilidad y
desconexion por racionalizacion y  por ultimo, determinar los niveles de
desconexion moral y violencia en relaciones de parejas adolescentes segun el sexo
de los participantes.

Para la posible solucién al problema, se plante6 como hipotesis de estudio:
Existe relacion positiva y significativa entre la desconexion moral y la violencia en

relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrenafe, 2021.



Por consiguiente, la justificacion de esta investigacion fue proporcionar
conocimiento tedrico sobre la relacion de la desconexion moral y la violencia en las
relaciones de parejas adolescentes, siendo esto un sustento teérico a futuras
investigaciones. Asi mismo, se examinaron estadisticas que demostraron que
existe dicha problemética tanto a nivel mundial, como nacional. También, en lo
social, esto nos dio a entender, el origen de la violencia en parejas adolescentes
respecto a la desconexion moral, a fin de que se realicen intervenciones tempranas

logrando asi relaciones de noviazgo sanas y respetuosas.

Il. MARCO TEORICO

Algunos estudios realizados en Europa han demostrado que existe relacion
fuerte entre desconexion moral y la violencia en el noviazgo, especialmente en
varones (Rubio, 2016). Asi mismo, la relacion entre desconexién moral y aceptar la
violencia demostré una influencia mediadora y moderadora para percibir la
victimizacion (Cuadrado, Ferndndez y Martin, 2020). De igual manera, en el &mbito
nacional, un estudio con 335 alumnos de una universidad de Chiclayo, evidencié
gue existe una relacién significativa entre la aceptacion de la violencia en parejas y
desconexion moral (Murga, 2019).

Por su parte, en estudios realizados en Canada y Peru acerca de la
prevalencia de la violencia en parejas, se hall6 que las mujeres son mas proclives
a sufrir violencia que los hombres (Hébert, Blais, y Lavoie, 2017; Murga, 2019,
Villena, 2019). Sin embargo, son las mujeres quienes llegan a cometer mas
agresiones de tipo psicoldgica (Rubio, Lépez, Carrasco y Amor, 2017) y verbal-
relacional (Pazos, Oliva y Delgado, 2014), los hombres en la perpetracion de
agresiones de tipo sexual (Chavez y Diaz, 2020; Rubio et.al, 2017), por lo que se
evidencia que existe un patron de violencia mutua (Rubio, Carrasco y Garcia,
2016).

En relacion a la capacidad para reconocer la violencia, estudios en
Sudamérica realizados a adolescentes que experimentaron violencia en sus
relaciones de parejas, evidenciaron que presentan inconvenientes para distinguir
conductas agresivas de tipo fisica, psicoldgica y sexual (Borges et al., 2020;
Duquette, 2016), por lo que normalizan la practica de la violencia en el noviazgo
(Borges et al., 2020).



En un estudio de 6000 estudiantes donde se examin0 la relacion entre la
experiencia de victimizacion mediante indicadores de maltrato, miedo, sentirse
atrapados e indicadores conductuales en las relaciones de noviazgo, se encontro
que el sentir miedo y atrapados esta asociado con la experiencia de victimizacion y
también que las mujeres se catalogaban como maltratadas e intimidadas, mientras
que los hombres indicaron sentirse atrapados en sus relaciones de noviazgo a
diferencia de las mujeres (Lopez, Rodriguez, Rodriguez, Bringas y Paino, 2015), lo
gue conlleva que a los hombres se les haga mas dificil de reportar dicha violencia,
producto del machismo (De la Paz, 2013).

Por otro lado, al comparar adolescentes de diferentes realidades
geograficas, se evidencido que los de la region costa del Perd, tienen mayor
predisposicién para realizar y sufrir actos de violencia en parejas adolescentes
respecto a los de la regién sierra (Chavez y Diaz, 2020). Algo semejante se observo
en estudios realizados tanto en la provincia de Chota como en Arequipa, en los que
se evidenciaron de la misma forma, bajos porcentajes de predisposicion para
cometer y sufrir violencia en las relaciones de parejas adolescentes (Atayupanqui,
2019; Ramos y Silva, 2019).

Respecto a la desconexion moral, la Teoria Social Cognitiva define a la moral
como el resultado de la interaccion entre influencias personales y sociales
(Bandura, 2002). A su vez, la desconexion moral es la inactivacion voluntaria de los
auto-reguladores que median entre el razonamiento moral y la accién, es decir, se
refiere a los mecanismos cognitivos que anulan los castigos de cada persona que
conducen a una conducta perjudicial, y se utilizan como una estrategia para alterar
la percepcidn de las propias acciones inmorales, y de esta manera justificarlas e
incluso transformarlas como hechos aceptables (Bandura, 1990, 2002; Campaert,
Nocentini y Menesini, 2018). Cabe recalcar, que la desconexién moral no surge de
un momento a otro, sino que se origina a través del debilitamiento del proceso de
los mecanismos autorregulatorios, es decir, se desarrollan las conductas inmorales
sin que las personas se percaten, los mecanismos favorecen en ultimo recurso a la
espontaneidad de la actuacion de acuerdo a los impulsos de la conducta violenta y
actos inhumanos contra otras personas (Rubio, 2016).

La desconexion moral se fundamenta en ocho mecanismos, que a su vez

estan distribuidos en tres dimensiones (Rubio, Amor y Carrasco, 2017): la primera



dimension, desconexion por despersonalizacion, se define como el accionar de
recursos para justificar la conducta que deshumaniza a los pares (Mateos y
Pallardell, 2020), esta conformada por los mecanismos: (a) deshumanizacion, que
es retirar las cualidades de las personas y atribuirlas como las de animales y
considerarlos como objetos infrahumanos, sin sentimientos obviando asi la empatia
y (b) atribucién de la culpa, la cual consiste en desplazar la culpa a la victima, con
el objetivo de exonerarse del comportamiento inmoral (Bandura, 2002). En la
segunda dimensién, desconexién de la irresponsabilidad, se define como la
desactivacion de los mecanismos cognitivos de tipo moral, que estén relacionados
con la responsabilidad, ya sea distorsionandola o minimizandola (Garcia, 2019;
Mateos y Pallardell, 2020), la conforman los mecanismos: (c) comparacion
ventajosa, que consiste en contrastar los actos inmorales con otras conductas mas
repudiables con el objetivo que la propia conducta parezca benevolente (Bandura
2002); (d) desplazamiento de la responsabilidad, el cual indica que las personas
atribuyen sus actos inmorales a presiones ambientales y sociales para asi evadir la
responsabilidad de sus acciones cometidas (Bandura, 1999, 2002) y (e) difusién de
la responsabilidad, la cual permite comportarse de manera inhumana en colectivo,
lo que provoca que la moral de la persona de debilite (Bandura, 2002). Por ultimo,
la dimensidn desconexion por racionalizacion, que esta enfocada en el empleo de
la racionalizacion alterada para justificar las consecuencias de sus actos a las
costumbres de la sociedad (Mateos y Pallardell, 2020), se encuentran los
mecanismos: (f) justificacion moral, que es la transformacion de comportamientos
perjudiciales a actos con fines morales, las personas justifican ante si mismas la
moralidad de sus actos dafiinos, antes de cometerlos (Bandura, 2002); (Q)
etiquetado eufemistico, es el lenguaje complejo utilizado para encubrir acciones
moralmente inaceptables y asi reducir la responsabilidad personal ante ellas
(Bandura et al., 2001, Bandura, 2002); y (h) distorsién de las consecuencias, donde
la moral se debilita mediante la distorsion, minimizaciéon de consecuencias
causadas por conductas inhumanas o también desacreditando las evidencias
(Bandura, 2002).

Ademas, los mecanismos de desconexion moral también estan agrupados
en cuatro dominios, el primero denominado locus de conducta, donde la conducta

inmoral se convierte en una conducta correcta, pasando por alto a las sanciones



morales, en este dominio se encuentran los mecanismos justificacion moral,
lenguaje eufemistico y comparacién ventajosa; el segundo dominio locus de la
accion, agrupa los mecanismos que minimizan la conducta perjudicial y
distorsionan las acciones y consecuencias que causan, estos son desplazamiento
de la responsabilidad y difusién de la responsabilidad; en el dominio llamado locus
de resultado, donde se falsea el impacto de la conducta, es producto del
mecanismo distorsion de las consecuencias; por ultimo el dominio locus del
receptor que se basa en atribuir la culpabilidad a la victima y denigrar el valor
humano, se sitian los mecanismos deshumanizacion de las victimas y atribucion
de culpa (Rubio, 2016).

Por otro lado, respecto a la violencia en relaciones, se define como el intento
de controlar a la pareja ya sea de forma fisica, sexual o psicoldgica de un miembro
de la pareja adolescente contra el otro (Finkel y Eckhardt, 2013; Lavoie, Robitaille
y Hébert, 2000; Leen, Sorbring, Mawe, Holdsworth, Helsing y Bowen, 2013; Shorey,
Stuart y Cornelius, 2011; Wolfe y Wekerle, 1999) incluyendo las intimidaciones en
una relacion de pareja (Leen et al.,, 2013), que puede darse en un entorno
presencial o mediante el uso de tecnologia (Centers for Disease Control, 2012). Se
presenta mediante la afirmacion de poder, argumentos persuasivos y persistentes,
hasta llegar al abuso de poder, mediante el uso de la fuerza fisica 0 amenazas
(Wekerle y Wolfe, 1998). La violencia en parejas adolescentes empieza de forma
gradual y depende de ciertos factores de riesgo que se mantenga (Rubio, Carrasco,
Amor y Lopez, 2015), aunque en ciertas parejas, no se manifiesta hasta que
empiezan a convivir (Rivero, 2017). Asi mismo, existe un modelo tedérico del
enfoque de socializaciéon parental, donde las interacciones dentro del sistema
familiar dan como resultado la violencia, siendo la familia una red de apoyo principal
para que los nifios y adolescentes puedan aprender modelos de conductas
funcionales y disfuncionales (Wolfe, Reitzel, Werkele, Grasley, Straatman, 2001).

Respecto a los tipos de violencia en las relaciones de pareja, tenemos: (a)
comportamiento amenazante, que se manifiesta mediante conductas intimidatorias
hacia la pareja, ya sea con el fin de dafiar a la persona o algo que aprecia; (b) la
violencia relacional, que hace referencia a las conductas que se realizan con la
intencidén de dejar en mala posicién a la persona con sus circulos cercanos; (c)

violencia fisica, que es cualquier acto cometido con la intencion de dafar



fisicamente a la persona, ya sea mediante empujones, bofetadas, pufietes, jalones
de cabello o arrojarle algun objeto contundente (Wolfe et al., 2001), de este modo,
la violencia fisica se puede presentar de forma gradual, manifestandose
inicialmente por pellizcos hasta llegar a los golpes lastimando asi el cuerpo de la
otra persona (Aguilar, 2010); (d) violencia sexual , que consiste en obligar a la
pareja a realizar actos sexuales sin su aprobacion, utilizando amenazas y la fuerza
(Wolfe et al., 2001), en ocasiones, se piensa que satisfacer sexualmente a la pareja
aun sin estar de acuerdo, es algo obligatorio (Aguilar, 2010); y por ultimo, (e)
violencia verbal-emocional, la cual se manifiesta a través del lenguaje, el que puede
iniciarse a través de bromas machistas, que surgen del entorno social (Aguilar,
2010), este tipo de abuso se refiere a través de tratos hostiles, humillaciones,
insultos, reproches, gestos de desaprobacion, descalificaciones personales,
manipulaciones (Wolfe et al., 2001).

Por otra parte, las consecuencias que surgen de la violencia en el noviazgo,
encontramos las fisicas (Amar y Genaro, 2005; Mufioz-Rivas, Grafa, O’Leary y
Gonzales, 2007), que pueden ser cortes, hematomas, roturas de nariz y huesos
(Mufioz-Rivas et al., 2007), en las psicologicas se ha evidenciado que las victimas
experimentan problemas emocionales como episodios ansiosos, cuadros
depresivos y pensamientos pesimistas (Ackard, Eisenberg y Neumark-Sztainer,
2007), y por ultimo consecuencias relacionales, manifestandose en embarazos no
deseados (Silverman, Raj y Clements, 2004), disconformidad con sus parejas
(Capaldi y Crosby, 1997; Kaura y Lohman, 2008), dificultades en el rendimiento
académico (Banyard y Cross, 2008), descuido en la vida que lleva (Coker,
McKeown, Sanderson, Davis, Valois y Huebner, 2000). En tal sentido, las
consecuencias psicolégicas son las mas habituales y severas que las fisicas,
excepto se presenten casos de fallecimiento (Labrador, Fernandez y Rincén, 2010).

Se ha evidenciado que, en el ciclo de la violencia, existen tres etapas,
durante la primera, la futura victima vive situaciones de hostilidad por parte de la
persona que sera el atacante, por medio de gritos, insultos e incluso empujones,
ante esto, la victima comienza a sentir miedo y hace lo posible por evitar que sus
acciones se vuelvan incobmodas ante su agresor, por lo que prefiere guardar
silencio, sin embargo, en la segunda etapa, la finalidad del atacante sera dar una

leccién en lugar de herir a la victima, no obstante, tales actos negativos crean miedo



en la victima que, por efectos de lo sucedido, conlleva a que baje la guardia y quede
MA&s expuesta a la sumision y evita buscar ayuda, el atacante acepta los términos
de un joven enamorado y trata de ganarse el perdén de la victima mediante la
atencion y el cortejo, por ultimo, en la tercera etapa, el agresor adopta las
condiciones de un joven enamorado, siendo la atencion y el cortejo un medio para
conseguir la absolucion de la victima e incluso llega a plantearle condiciones y
justifica sus acciones, por lo tanto, la victima no solo llega a experimentar miedo,
sino que comienza a sentirse culpable, creando una confusion en la victima, asi
pues, la violencia se mantendra oculta hasta que se vuelva a activar la primera

etapa del ciclo, creando un bucle en el que se desarrolla la violencia (Walke, 2007).

[I. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacién fue basica con enfoque cuantitativo, debido a que estuvo
enfocada en encontrar nuevos conocimientos acerca de la problematica, sin un fin
efectivo (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018). El tipo de la investigacion fue descriptivo
correlacional, ya que buscé explorar la relacion de las variables expuestas y poder
explicar su comportamiento (Ato, Lépez y Benavente, 2013). En este estudio se
describi6 el grado de asociacion entre desconexion moral y violencia en relaciones
de parejas adolescentes. Se trabajo con un disefio no experimental, porque se inicié
recolectando la informacién y datos para luego realizar su analisis, asi mismo es
transversal, puesto que las variables se estudiaron en un tiempo determinado (Ato
et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

En esta investigacion se ha considerado como variable independiente a la
desconexion moral y como variable dependiente a la violencia en relaciones de

parejas adolescentes. (ver anexo 1, operacionalizacion de variables)



3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacibn es el grupo de individuos u objetos que contienen
particularidades las cuales se someteran a estudio (Pineda, De Alvarado, De
Canales, 1994). Para el presente estudio se tuvo en cuenta a novecientos treinta y
siete adolescentes que cursaban el cuarto y quinto grado del nivel secundario en
instituciones educativas estatales del distrito de Ferrefiafe, entre los 15 y 18 afios
de edad, cuatrocientos cuarenta y ocho varones y cuatrocientos ochenta y nueve
mujeres, quienes se encuentran registrados en el Sistema de Estadistica de la
Calidad Educativa [ESCALE, 2020].

Se empled la férmula de Aguilar (2005) para poblacion finita, a un nivel de
confianza de 95%, se obtuvo una muestra de 273 adolescentes de ambos sexos.
La seleccion se realiz6 mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia,
porque permitié seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos
(Otzen y Manterola, 2017). En lo que respecta a los criterios de seleccion para la
presente investigacién, se considerd incluir a aquellos adolescentes que
mantuvieron o se encontraban en una relacion sentimental los ultimos doce meses
y que estuvieron dispuestos a participar de manera voluntaria del estudio. Por otro
lado, se excluy6 a aquellos que nunca tuvieron una relacion sentimental y a los que

no contaron con la autorizacion de sus padres.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de evaluacion psicométrica, la cual es una herramienta
de medicion diseflada para obtener informacion amplia, que permite a los
investigadores generar hipétesis factibles para guiar procedimientos de evaluacion
(Gonzales, 2007).

Entre los instrumentos utilizados se encuentran:

La Escala de Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS), creada en el afio
1996 por Bandura, Barbaranelli, Caprara y Pastorelli y adaptada en Espafa en el
afio 2017 por Rubio, Amor y Carrasco. Su objetivo es evaluar el constructo de
desconexion moral y analizar cdmo afecta el comportamiento violento y transgresor,
ya sea directa o indirectamente. La escala esta constituida por tres dimensiones:

desconexion por despersonalizacion, desconexion de la responsabilidad vy



desconexion por racionalizacion y ocho subdimensiones deshumanizacion,
atribucién de culpa, comparacién ventajosa, desplazamiento de la responsabilidad,
difusibn de la responsabilidad, justificacion moral, etiquetado eufemistico y
distorsidbn de consecuencias. Se administra a personas de 15 a 25 afios, su
aplicacion es de forma individual y consta de 32 items que se puntlan en escala de
Likert. El instrumento en su adaptacion espafiola obtuvo una validez entre 0.42 y
0.54 mediante correlacion de Pearson, donde se analizaron todas las dimensiones

de desconexion moral y la puntuacion total. Su confiabilidad es de 0.89.

Se realiz6 la aplicacion de prueba piloto con 61 adolescentes de 15 a 18
anos, en el cual se obtuvo validez de 0.89 por medio de juicio de expertos y la
confiabilidad a través de Alfa de Cronbach de 0.82, concluyéndose que la escala

es adecuada para su uso.

Asi mismo, se utilizé el Inventario de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo Adolescente (CADRI), creado en el aflo 2001 por Wolfe, Scott, Reitzel-
Jaffe, Wekerle, Grasley, y Pittman y adaptado por primera vez en Espafia en el afio
2005 por Fernandez, Fuertes y Pulido. Su objetivo es detectar la violencia fisica,
sexual, verbal y relacional en adolescentes entre 15 y 19 afos de edad. Se
encuentra estructurado en 2 escalas: Violencia sufrida y Violencia cometida, cada
una con 5 dimensiones: violencia fisica, sexual, verbal o emocional, por amenazas

y relacional. Esta conformado por 35 items, los cuales se puntian en escala Likert.

También fue adaptado en Peru por Morales (2018), en una muestra de 926
adolescentes limefios, los resultados arrojan una validez de constructo de 0.80 en
ambas escalas, lo que indica un adecuado nivel de contenido. La confiabilidad de
la escala violencia cometida es 0.861 y en el caso de la escala violencia sufrida es
0.858.

El inventario fue aplicado en prueba piloto donde participaron 61
adolescentes de 15 a 18 afios, se obtuvo una confiabilidad por Alfa de Cronbach

en violencia cometida de 0.92 y violencia sufrida de 0.88.
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3.5. Procedimientos

En primera instancia, se envio a las dos instituciones educativas nuestra
carta de presentacion dirigida a los directores, solicitando el permiso para la
aplicacion de los instrumentos. Ya con la autorizacion de las instituciones
educativas, se contacto a los tutores de los grados de cuarto y quinto de secundaria
para facilitarnos el acceso a los grupos de WhatsApp de los estudiantes, donde se
les dio a conocer los criterios para participar de la investigacion. Posteriormente, se
les envi6 el enlace del formulario de Google el cual estuvo disefiado en cuatro
paginas, en la primera se encontraba el consentimiento informado, en la segunda
pagina seleccionaron su sexo y respondieron si han tenido una relacion de pareja
de al menos un afo, en la tercera se encontraba la escala de mecanismos de
desconexion moral y en la Ultima, el inventario de violencia en parejas
adolescentes. Posteriormente se revis6 que los participantes cumplan con los

criterios de inclusion y que hayan contestado completamente el formulario.
3.6. Método de anélisis de datos

Una vez obtenida la muestra deseada, la informacion recopilada fue
sistematizada y procesada en una base de datos haciendo uso del programa
Microsoft Excel, donde se midieron los indicadores de los instrumentos por cada
una de sus dimensiones. Posteriormente para el andlisis de los datos se emple6 el
programa estadistico SPSS version 25. En primer lugar, se analiz6 la distribucion
de los datos mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov. Luego se
utilizé el coeficiente de Spearman, ya que las variables no presentaron una
distribucion normal, donde se pudo hallar la relacion entre las variables de estudio
con las dimensiones de cada una. Asi mismo, se identificaron los niveles de
desconexion moral y violencia en las relaciones de parejas adolescentes.
Finalmente, los resultados se analizaron considerando los puntos de corte de

Cohen para medir la magnitud del efecto (Cohen, 1988).
3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion se sigui6 lo estipulado en el Codigo de ética y

deontologia del colegio de psicologos del Pert (2017), segun como indica el articulo
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57, se mantuvo en anonimato a los estudiantes e instituciones, el articulo 35, ya
que no se cambid ningun tipo de informacion obtenida en esta investigacion y el
articulo 27 porque hemos aplicado instrumentos psicolégicos que cuentan con

validez cientifica.

De la misma forma, se siguieron los lineamientos de los principios de
bioética, el principio de autonomia, porque los participantes mediante el
consentimiento informado pudieron escoger libremente participar del estudio,
accionar en base a sus creencias y valores personales (Gomez, 2009; Siurana,
2010), el principio de beneficencia, ya que la investigacion se realizé con el fin de
hacer el bien a las personas, sin buscar dafarlas, asi mismo el principio de no
maleficencia, que implica la importancia de velar por la integridad de los
participantes, y por ultimo, el principio de justicia, el cual supone que no se
transgredirdn los derechos propios de los participantes ni de los demas
involucrados (Gomez, 2009).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre desconexibn moral y violencia en relaciones de parejas

adolescentes del distrito de Ferrefiafe

Violencia de pareja

Violencia cometida Violencia sufrida
p rho p rho
Desconexion moral ,000 ,231** ,001 ,200**

Nota: p<0.01**, n:273, rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 1, se observa que, existe relacibn muy significativa — positiva
(p<0.01), lo cual indica que, entre mayor sea la desconexion moral del adolescente

este tiende a ejercer algun tipo de violencia, sea esta cometida o sufrida.
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Tabla 2

Niveles de desconexion moral en relaciones de parejas adolescentes del distrito de

Ferrenafe
Nivel Fi %
Alto 132 48.4
Medio 76 27.8
Bajo 65 23.8
Total 273 100

En la tabla 2, se observa que un 48.4% de adolescentes obtuvo un nivel alto
de desconexion moral, 27.8% un nivel medio de desconexion moral y un 23.8% un

nivel bajo de desconexion en las parejas adolescentes.
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Tabla 3

Niveles de violencia cometida y sufrida en relaciones de parejas adolescentes del

distrito de Ferrenafe

Violencia cometida

Nivel
fi %
Alto 0 0
Medio 3 11
Bajo 270 98.9
Total 273 100

Violencia sufrida

fi %

0 0

8 2.9
265 97.1
273 100

En la tabla 3, se puede evidenciar que existe un nivel bajo en la violencia

cometida en relaciones de parejas adolescentes, con el valor de 98.9% y un nivel

medio, con un valor de 1.1%; mientras que, en violencia sufrida, se evidencia un

nivel bajo, con el 97.1% y un nivel medio con un valor de 2.9%.

15



Tabla 4
Relacion entre violencia cometida y las dimensiones de desconexién moral en

relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrefiafe

Violencia cometida

P rho
Desconexién por despersonalizacion ,000 ,216**
Desconexion por irresponsabilidad ,001 ,200%*
Desconexién por racionalizacion ,000 ,211%*

Nota: p<0.01**, n:273, rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 4, se observa que, existe relacibn muy significativa — positiva
(p<0.01) entre las dimensiones de desconexion moral y violencia cometida, donde
la dimensién desconexién por despersonalizacion y violencia cometida presenta un
valor de ,216*, la dimension desconexién por irresponsabilidad y violencia
cometida un valor de ,200* y la dimensién desconexidén por racionalizacion y

violencia cometida un valor de ,211**
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Tabla b

Relacion entre violencia sufrida y las dimensiones de desconexion moral

Violencia sufrida

P rho
Desconexion por racionalizacion ,002 ,183**
Desconexion por irresponsabilidad ,003 ,179%*
Desconexién por despersonalizacion ,003 177

Nota: p<0.01**, n:273, rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 5, se observa que, existe relacibn muy significativa — positiva
(p<0.01) entre las dimensiones de desconexion moral y violencia cometida, donde
la dimensién desconexién por despersonalizacion y violencia cometida presenta un
valor de ,183*, la dimension desconexion por irresponsabilidad y violencia
cometida un valor de ,179* y la dimension desconexion por racionalizacion y

violencia cometida un valor de ,177**
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Tabla 6

Niveles de desconexion moral segun el sexo

. Masculino
Nivel
%
Alto 21.98
Medio 9.52
Bajo 10.26
Total 100

Femenino
%
26.73
18.32
13.55
100

En la tabla 6, se puede evidenciar que el 21.98% de varones se encuentran

en nivel alto, 9.52% en nivel medio y 10.26% en nivel bajo. Respecto a las mujeres,

el 26.73% se encuentra en nivel alto, 18.32% en nivel medio y 13.55% en nivel bajo

de desconexidon moral.
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Tabla 7

Niveles de violencia segun el sexo

Nivel

Alto
Medio
Bajo

Total

Violencia cometida

Masculino Femenino
% %
0 0
0 0.42
40.93 58.65
100

Violencia sufrida

Masculino Femenino
% %
0 0
0 2.11
40.93 56.96
100

En la tabla 7, se puede notar que el 58.65% de mujeres y el 40.93% de

varones se ubican en el nivel bajo y el 0.42% de mujeres en nivel medio respecto

a violencia cometida. Por otro lado, el 56.96% de mujeres y el 40.93% de varones

se ubican en el nivel bajo y el 2.11% de mujeres en nivel medio correspondiente a

la dimension violencia sufrida.
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V.  DISCUSION

Para el presente estudio, se plante6 como objetivo general analizar la
relacion entre desconexion moral y violencia en relaciones de parejas adolescentes
del distrito de Ferrefiafe en el afio 2021. Segun los resultados obtenidos existe
relacion muy significativa positiva entre las variables estudiadas. Lo cual se
asemeja con lo hallado por Rubio (2016) en su estudio desconexién moral y
violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes y jovenes, donde encontré
relacion fuerte entre las variables, especificamente en varones. Por su parte,
Bandura (1990, 2002) defini6 la desconexion moral como los mecanismos
cognitivos que anulan los castigos de cada persona que conducen a una conducta
perjudicial, y se utilizan como una estrategia para alterar la percepcion de las
propias acciones inmorales, justificarlas y transformarlas como hechos aceptables.
Asi mismo, Rubio (2016) indica que la desconexion moral se sostiene en ocho
mecanismos los cuales estan agrupados en cuatro dominios, que son los
encargados de explicar el proceso de la desconexion moral; el locus de conducta,
donde los actos inmorales son convertidos en conductas aceptadas; locus de la
accion, que son los encargados de minimizar las conductas perjudiciales y
distorsionar las consecuencias que puedan causar; el locus del resultado donde se
distorsiona el impacto de dicha conducta; y por ultimo el locus del receptor, el cual
se basa en atribuirle la culpa a la victima. Por otra parte, Wolfe y Wekerle (1999)
afirman que la violencia en las relaciones es el intento de controlar a la pareja tanto
de forma fisica, sexual o psicoldgica; a su vez plantea un modelo teérico del
enfoque de socializacion parental, el que explica que las interacciones familiares
dan como resultado la violencia, ya que la familia es el principal modelo de
conductas funcionales o disfuncionales para los nifios y adolescentes. De lo antes
mencionado se infiere que las variables se encuentran asociadas, lo que significa
que entre mayor sea la desconexién moral del adolescente este tiende a ejercer o
sufrir violencia en las relaciones de pareja, lo que quiere decir que cuando la pareja
llega a experimentar la desconexion moral, no se activan sus procesos regulatorios,
lo que conlleva a que la persona justifique sus acciones, las cuales pueden darse
de manera progresiva.

Se hall6 también, los niveles de desconexion moral en parejas adolescentes

del distrito de Ferrefiafe, donde el 48.4% se encuentra en nivel alto, el 27.8% en
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nivel medio y el 23.8% en nivel bajo, observandose que cerca del 50% poseen el
nivel alto. Lo cual difiere con Murga (2019) en su investigacion denominada
aceptacion de la violencia en el noviazgo y desconexion moral en jovenes, quien
identifico que el 24% se encuentra en nivel alto, el 45% en nivel medio y el 31% en
nivel bajo de desconexién moral, predominando el nivel medio y en menor
porcentaje el alto. Por su parte, Bandura, Barbaranelli, Caprara y Pastorelli (1996)
indican que las personas con niveles altos de desconexion moral estan
predispuestas a ser agresivas o tomar decisiones poco éticas. De la misma forma
Obermann (2011) afirma que los adolescentes con mayor desconexion moral estan
propensos a tener pensamientos de venganza, facilidad para el enojo y poca
capacidad de autocontrol generando agresion fisica y verbal a sus parejas. Por lo
tanto, se deduce que los adolescentes si experimentan desconexion moral, es
decir, tienen conocimiento de los actos de violencia que no deben realizar, pese a
ello la ejercen, dejando de lado sus fundamentos morales, lo cual conlleva a que

propicien violencia en sus relaciones de pareja.

Respecto a los niveles de violencia cometida en relaciones de parejas
adolescentes del distrito de Ferrefafe, se hallé que el 98.9% se ubica en nivel bajo
y el 1.1% en nivel medio. Resultados que coinciden con Atayupanqui (2020) en su
estudio autorregulacion emocional y violencia en las relaciones de parejas
adolescentes, quien indica que el 97.1% de adolescentes se encuentran en nivel
bajo y el 2.9% en nivel moderado respecto a violencia cometida. Para Wolfe y
Wekerle (1999) la violencia cometida es cualquier comportamiento violento que se
ejerce de una persona a otra. Por lo antes mencionado consideramos que los
adolescentes de la muestra presentan actitudes en oposicién de la violencia, sin
embargo, también hay adolescentes que se encuentran alineados a realizar y

apoyar conductas violentas.

Mientras que, al analizar los niveles de violencia sufrida en relaciones de
parejas adolescentes del distrito de Ferrefafe, el 97.1% estan ubicados en nivel
bajo y el 2.9% en nivel medio. Lo hallado es semejante con Atayupanqui (2020) en
su investigacion autorregulacion emocional y violencia en las relaciones de parejas
adolescentes, donde destaca el 96.4% de adolescentes en el nivel bajo y el 3.4%

en nivel moderado. Para Wolfe y Wekerle (1999) la violencia sufrida es cualquier
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hecho violento que recibe una persona de su semejante. Debido a lo antedicho
estimamos que hay participantes que no permiten actos violentos, sin embargo,

existen aquellos que expresan ideas y comportamientos que alimentan la violencia.

Respecto a la relacion entre violencia cometida y desconexion por
despersonalizacion, desconexion por irresponsabilidad y desconexién por
racionalizacién, se evidenci6é que existe relacion muy significativa — positiva. Por su
lado Mateos y Pallardell (2020) definen la desconexion por despersonalizacion
como los recursos utilizados para justificar las acciones inhumanas de otras
personas, mientras que la desconexion por irresponsabilidad es la desactivacion de
las creencias morales, conllevando a distorsionar la responsabilidad de los actos,
por otra parte, la desconexién por racionalizacion es empleada al justificar las
acciones como consecuencia de ser costumbres de la sociedad. Por lo antes
mencionado, al realizar el analisis por dimensiones, se logra reafirmar la relacion
positiva encontrada entre dichas dimensiones de las variables estudiadas. En
consecuencia, toda aquella persona que llegue a cometer un acto violento contra

su pareja va a justificar y evadir dicha responsabilidad.

De igual manera, al analizar la relacion entre violencia sufrida y desconexion
por despersonalizacion, desconexién por irresponsabilidad y desconexion por
racionalizacion, se encontro relaciébn muy significativa — positiva. Por su parte White
y Bursik (2014) indican que la desconexion moral ejerce un papel fundamental para
predecir la agresién, es decir, esta asociada no solo con la tendencia a ser agresivo,
sino también con la agresion interpersonal; ademas es importante tener en cuenta
el contexto, ya que si este es menos estructurado la persona lleva sus procesos
disposicionales a desconectarse moralmente; presentando asi justificaciones o
racionalizaciones. Lo encontrado confirma que aquellos adolescentes que pueden
llegar a desconectarse moralmente, pueden asumir que ellos son los responsables

y asi justificar dicha violencia ejercida por su pareja.

Concerniente a determinar los niveles de desconexién moral segun el sexo
de las relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrefiafe, se encontrd que
el 21.98% de varones se encuentran en nivel alto, el 9.52% en nivel medio y 10.26%

en nivel bajo. Por otro lado, respecto a las mujeres, el 26.73% se encuentran en
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nivel alto, el 18.32% en nivel medio y el 13.55% en nivel bajo de desconexion moral.
Estos datos se contraponen a lo encontrado por Murga (2019) en su investigacion
denominada aceptacion de la violencia en el noviazgo y desconexidon moral en
jovenes, quien indica que tanto el 24% de hombres como mujeres se encuentran
en nivel alto, el 44% y 46% de hombres y mujeres respectivamente presentan nivel
medio y el 32% de hombres y 31% de mujeres en nivel bajo. Por su parte,
Echeburta y Corral (2002) refieren que es en la etapa de la adolescencia donde se
forman las ideas y las conductas que se presentaran en la fase adulta y pueden
presentar pensamientos equivocados de sus relaciones de pareja, debido a la
idealizacion que tienen hacia ellos. Por lo encontrado en nuestro estudio, se
procede a afirmar que son las mujeres las que presentan mayores niveles de
desconexion moral, lo que indicaria que son ellas las que estan mas predispuestas

a cometer o sufrir actos violentos hacia su pareja que difieran con su moral.

Referente a los niveles de violencia segun el sexo de los participantes, en
violencia cometida el 0.42% de mujeres se ubican en nivel medio, el 58.65% de
mujeres y el 40.93% de varones en nivel bajo. Por otro lado, respecto a violencia
sufrida, el 2.11% de mujeres estan en nivel medio, el 56.96% de mujeres y el
40.93% de varones se ubican en nivel bajo. Lo hallado se asemeja con Villena
(2019) en su estudio dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja
en adolescentes, quien indica que el 51.7% de mujeres y el 53.58% de hombres se
ubican en nivel bajo de violencia sufrida, mientras que el 51% de mujeresy el 42.4%
de hombres presentan nivel medio de violencia cometida. Por su parte Pazos, Oliva
y Hernando (2014) indican que las mujeres son las que cometen mayor violencia,
en comparacion de los hombres, lo cual coincide con De la Paz (2013), quien
menciona que se debe a que en la actualidad vivimos marcados de estereotipos
machistas, los cuales hacen que los varones se cohiban de reportar dicho maltrato.
De lo anteriormente hallado, inferimos que la violencia se encuentra latente en los
adolescentes tanto varones como mujeres, ya sea cometiéndola o ejerciéndola; por
lo tanto, estos datos nos ayudan a deducir que son las adolescentes mujeres las
gue se encuentran mas alineadas a permitir o ejercer violencia en las relaciones de

parejas.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion muy significativa positiva entre desconexion moral y
violencia en las relaciones de parejas adolescentes. Violencia
cometida (Rh=,231** p=,000), violencia sufrida (Rh=,200** p=,001).
Existe un nivel alto de desconexion moral en los adolescentes del
distrito de Ferrefafe, con el valor de 48.4%, seguido del 27.8% del
nivel medio y 23.8% del nivel bajo.

Se obtuvo un nivel bajo de violencia cometida en las relaciones de
parejas adolescentes, con un valor de 98.9%, seguido del nivel medio
con 1.1%.

Se obtuvo un nivel bajo de violencia sufrida en las relaciones de
parejas adolescentes, con un valor de 97.1%, seguido del 2.9% que
representa el nivel bajo.

Existe relacion muy significativa — positiva entre violencia cometida,
sufrida y desconexién por despersonalizacion, desconexién por
irresponsabilidad y desconexion por racionalizacion.

Se obtuvo que tanto los adolescentes varones como mujeres
presentan altos niveles de desconexion moral con un 21.98% vy
26.73% respectivamente.

Por ultimo, se obtuvo que tanto para violencia cometida como sufrida
predominan las mujeres con 0.42% y 2.11% respectivamente en el

nivel medio.
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VI. RECOMENDACIONES
Se les propone a los directores de las instituciones educativas:

Ejecutar un programa de enfoque cognitivo conductual para trabajar
creencias irracionales con el fin de que los estudiantes del cuarto y quinto grado
puedan reestructurar sus pensamientos y asi poder reemplazar aquellos
pensamientos inadaptados; para de esta manera reducir los niveles de desconexion

moral en los adolescentes.

Trabajar desde el area de tutoria durante el afio escolar la autoestima
(autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion, autorrespeto),
valores y emociones; tanto para varones como mujeres, para que de esta forma los
adolescentes desarrollen una adecuada autoestima, lo que les permitira formar
vinculos emocionales positivos y convivir de forma eficaz y satisfactoria en pareja;
asi mismo esto permitira identificar situaciones de violencia que atenten su

integridad y asi poder rechazarlas.

Poner en accion un programa cognitivo conductual en el cual se trabajen
temas enfocados a la gestion de emociones y control de impulsos; tanto para
varones como mujeres, con el fin de promover una enseflanza emocional en los
adolescentes y la gestion de ellas para la conduccion de comportamientos

responsables y expresion adecuada.

Brindar informacién a los adolescentes mediante talleres acerca de como
empieza y evoluciona la violencia, para que asi ellos la conozcan y puedan detectar
a tiempo para de esta manera prevenirla; ya que el estar informados permite que

puedan tomar decisiones adecuadas.

Por dltimo, se recomienda seguir investigando sobre las variables
desconexion moral y violencia en relaciones de parejas adolescentes en otras
provincias de la region Lambayeque, debido a la incidencia de casos en la
actualidad, ya que se ejerce y acepta la violencia en nuestra sociedad.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE

Desconexion

moral

DEFINICION
CONCEPTUAL

Es la
inactivacion
voluntaria  de
los auto-
reguladores
que median
entre el
razonamiento
moral y la
accion
(Bandura,
1990, 2002).

DEFINICION
OPERACIONAL

Se asume la
medida de
desconexion

moral en base a
los resultados de
los indicadores
obtenidos de la
escala de
desconexion

moral.

DIMENSIONES

Desconexiéon por

despersonalizaciéon

Desconexiéon de

irresponsabilidad

Desconexién por

racionalizacion

INDICADORES

Deshumanizacion

Atribucion de la
culpa

Comparacion
ventajosa

Desplazamiento de
la responsabilidad

Difusion de la
responsabilidad

Justificaciéon moral
Etiquetado

eufemisitico

Distorsion de las
consecuencias

iTEMS

7,15,23,31
8,16,24,32

3,11,19,27

5,13,21,29

4,12,20,28

1,9,17,25

2,10,18,26

6,14,22,30

ESCALA
DE
MEDICION

Intervalo, ya
que la
distancia
entre las
categorias
no es
constante
(Orlandoni,
2010).



Violencia en
relaciones de
parejas

adolescentes

La violencia en
las relaciones
es el intento de
controlar a la

pareja tanto de

forma  fisica,
sexual 0
psicologica

(Wolfe y

Wekerle, 1999).

Se asume la

medida de la

violencia en
funcibn a los
resultados

obtenidos de la
escala de
violencia en las
relaciones de

noviazgo.

Violencia Cometida:
es cualquier accién
de violencia que se
de
persona a otra (Wolfe
y Wekerle, 1999).

ejerce una

Violencia Sufrida: es
cualquier accion
violenta que recibe
una persona de otra
(Wolfe 'y Wekerle,

1999).

Violencia fisica

Violencia sexual

Comportamiento
amenazante

Violencia verbal-
emocional

Violencia relacional

8, 25, 30, 34
2,13,15,19

5, 29, 31,
32,33

4,7,9,12,
17, 21, 23,
24, 28

3,20y 35

Intervalo, ya
que la
distancia
entre las
categorias
no es
constante
(Orlandoni,

2010).




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE MECANISMOS DE DESCONEXION MORAL (MMDS-S)
(Bandura, 2002. Adaptada por Rubio, Amor y Carrasco, 2017)
Sexo: (M) (F) Edad ()

A continuacion, se presentan una serie de preguntas que deberas valorar segun

las siguientes alternativas:

1: Totalmente en desacuerdo. | 2: Mas en desacuerdo que de acuerdo. | 3. Ni de
acuerdo ni en desacuerdo. | 4: Mas de acuerdo que en desacuerdo. |

5: Totalmente de acuerdo

N° items Valoracion
1 | Esta bien pelear por tus amigos. 112 1|3 (4|5
2 | Agredir a alguien es solo un juego. 112 |3 (4|5

3 | Dafar alguna propiedad no es gran cosasiseconsidera |1 (2 |3 (4 |5
que otros hacen cosas peores.

4 | Un chico que pertenece a una pandilla no puede ser|1 |2 |3 (4 |5
culpado por los problemas causados por la pandilla.

5 | Si las personas viven en malas condiciones no pueden |1 |2 |3 |4 |5
ser culpados por agredir.

6 | Decir pequefias mentiras realmente no hace dafio. 112 1|3 (4|5

7 | Algunas personas son como animales 112 1|3 (4|5

8 | Las peleas y los malos comportamientos en la escuela |1 (2 |3 (4 |5
son culpa del profesor.

9 | Esta bien golpear a alguien que te insulta. 112 1|3 (4|5

10 | Golpear a los comparieros de clase que son detestables |1 |2 (3 |4 |5
es solo darles una leccion

11 | Robar algo de dinero no es demasiado grave |1l |2 |3 (4 |5
comparado con la corrupcion politica.

12 | Un chico que amenaza con romper las normasnodebe (1 (2 (3 (4 |5
ser culpado, si otros verdaderamente lo hacen.




13

Si los chicos no son disciplinados, no es por su culpa.

14

A los chicos no les importa que se burlen de ellos
porque eso muestra interés por ellos.

15

Esta bien tratar mal a algunas personas.

16

Si la gente no tiene cuidado de dénde deja sus cosas,
si se las roban es culpa suya

17

Esta bien pelearse cuando el honor de tu grupo o
pandilla es amenazado.

18

Coger la bicicleta de alguien sin su permiso es so6lo una
broma.

19

Es mejor insultar a los compafieros que pegarles.

20

Si un grupo de chicos decide conjuntamente hacer algo
dafino, la responsabilidad recae en todo el grupo.

21

Los chicos no pueden ser culpados por decir groserias
como todo el mundo.

22

Burlarse o quedarse con alguien, no es realmente
hacerle dafo.

23

Alguien detestable no merece ser tratado como un ser
humano

24

Algunas personas merecen ser maltratadas por las
cosas que hacen.

25

Esta bien mentir para proteger a tus amigos.

26

No estd mal estar drogado de vez en cuando.

27

Comparado con las injusticias en el mundo, coger cosas
de una tienda sin pagarlas no es demasiado grave.

28

Cuando una pandilla dafia a alguien, cada chico debe
responder por su culpa.

29

Los chicos no pueden ser culpados por comportarse
mal si sus compafieros los presionan para que lo hagan.

30

Los insultos entre chicos no importan

31

Las personas sin sentimientos merecen ser tratadas
brutalmente.

32

Los chicos no tienen la culpa de comportarse mal si sus
padres los fuerzan demasiado.




Anexo 03. Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS

ADOLESCENTES

(Wolfe, Werkele, Scott, Reitzel, Grasley y Straatman, 2001. Adaptada por
Morales en el 2016)

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la

pareja en las que vas a pensar al responder, que representan situaciones que han

podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella

durante, aproximadamente, estos Ultimos doce meses. Debes indicar con

sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué

frecuencia segun el siguiente cuadro.

° Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

° Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.
° A veces: Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

° Con frecuencia: Se ha dado en 6 0 mas ocasiones.

Durante pelas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en estos ultimos 12

meses...

ITEM

Nunca

Rara
vez

A
veces

Con
frecuencia

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la
discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su punto de
vista en la discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas
cuando él/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas
cuando yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.
Trato de poner a mis amigos en mi contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que
él/ella valoraba.
Destrozé o amenazé con destrozar algo que
yo valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era mia
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.




7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella habia
hecho en el pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo
habia hecho en el pasado.

8. Le lancé algun objeto.
Me lanzé algun objeto.

9. Le dije algo solo para hacerle enfadar.
Me dijo algo so6lo para hacerme enfadar.

10. Le di las razones por las que pensaba que
él/ella estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba
gue yo estaba equivocado/a.

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte
de razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de
razon.

12. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.
Me habld en un tono de voz hostil u
ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él/ ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual
cuando yo no queria.

14. Di una solucibn que pensé que nos
beneficiaba a ambos.
Dio una solucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a
mantener algun tipo de relacion sexual.
Me amenazé para que no me negase a
mantener algun tipo de relacion sexual con
él/ella.

16.Paré de hablar hasta que nos
tranquilizamos.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas.
Me insult6é con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.
Discutio el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando él/ella no queria.
Me beso6 cuando yo no queria.

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para
ponerlos en mi contra.




21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de
otros.
Me ridiculiz6 o se burlé6 delante de mi
delante de otros.

22. Le dije como estaba de ofendido/a.
Mi pareja me dijo como estaba de
ofendido/a.

23. Le sequi para saber con quién y donde
estaba.
Me siguié para saber con quién y ddénde
estaba yo.

24. Le culpé por el problema.
Me culp6 por el problema.

25.Le di una patada, le golpeé o le di un
pufietazo.
Me dio una patada, me golpe6 o me dio un
pufietazo.

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejo de discutir hasta que se calmo.

27. Cedi Unicamente para evitar el conflicto.
Cedi6 unicamente para evitar el conflicto.

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a.

29. Traté deliberadamente de asustarle.
Trat6 deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le tiré del pelo.
Me abofete6 o me tir6 del pelo.

31. Amenacé con herirle.
Amenazd con herirme.

32. Le amenacé con dejar la relacion.
Me amenaz6 con dejar la relacion.

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle
algo.
Me amenazé con golpearme o con lanzarme
algo.

34. Le empujé o le zarandeé.
Me empujé o me zarandeo.

35. Extendi rumores falsos sobre él/ella.
Extendié rumores falsos sobre mi.




Anexo 04. Calculo del tamafio de la muestra

Z"2 *x N *xp=*q
e"2(N—-1)+ (Z"2*p=*q)

n =

~ 1.9672 * 937 0.5 % 0.5
"= 0.05°2(937 — 1) + (1.96"2 % 0.5 * 0.5)

n = 272.66

n =273

Donde “N” representa a la poblacién (937 adolescentes), “Z” el nivel de confianza

del 95%, “p” el porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado (0.5), “q” el

porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado (0.5), “e” el error

estimado (0.05) y por ultimo “n” que representa el tamafno de la muestra.



Anexo 05. Validez de la Escala de mecanismos de desconexién moral (MMDS-
S)

Tabla 1

Evidencia de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala de
mecanismos de desconexiéon moral (MMDS-S)

item Claridad Coherencia Relevancia Total
1 0.85 0.90 0.90 0.88
2 0.80 0.85 0.85 0.83
3 0.90 0.95 0.95 0.93
4 0.90 0.85 0.90 0.88
5 0.85 0.90 0.90 0.88
6 0.90 0.85 0.90 0.88
7 0.75 0.80 0.80 0.78
8 0.95 1.00 1.00 0.98
9 0.85 0.80 0.85 0.83
10 0.85 0.90 0.90 0.88
11 0.90 0.90 0.90 0.90
12 0.90 0.95 0.95 0.93
13 0.90 0.95 0.95 0.93
14 0.85 0.90 1.00 0.92
15 0.85 0.75 0.85 0.82
16 0.95 1.00 1.00 0.98
17 0.95 1.00 1.00 0.98
18 0.95 0.95 0.95 0.95
19 0.85 0.90 0.90 0.88
20 0.95 0.90 0.95 0.93
21 0.90 0.85 0.75 0.83
22 0.80 0.80 0.95 0.85
23 1.00 0.90 1.00 0.97
24 0.80 0.85 0.85 0.83
25 0.90 0.95 0.95 0.93
26 0.75 0.75 0.65 0.72
27 0.80 0.85 0.85 0.83
28 1.00 0.95 1.00 0.98
29 0.95 0.90 0.95 0.93
30 0.80 0.85 0.80 0.82
31 0.90 0.95 0.95 0.93
32 0.90 0.85 0.90 0.88

Fuente: prueba piloto



Anexo 06. Confiabilidad de la Escala de mecanismos de desconexién moral

Tabla 2

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach de forma general de la Escala de
mecanismos de desconexion moral (MMDS-S)

Cronbach's a
Escala MMDS-S 0.822

Fuente: prueba piloto

Tabla 3

Percentiles de la Escala de mecanismos de desconexion moral (MMDS-S)

Percentiles DMD DMI DMR DM
5 <8 <13 <12 <29
10 - 13-16 - 29-33
Bajo 15 - 17-18 12 34-39
20 8 19-20 13 40
25 9 21 14 41
30 10 22 15 44-45
35 - - - -
40 - 24 16 46
45 - 25 17 47
Medio 50 11 26 - -
55 - - 18 48
60 12 27 19 50
65 - - 20 53
70 13 28-29 21-22 57
75 14-15 30 23 60
Alto 80 - 31-32 24-25 61
85 16-17 33-34 26 63
90 18 35 27-29 66
95 19 40 30-31 75
99 >19 >40 >31 >75
Media 12,0492 49,5246 25,4262 18,9836
Erorestandardela 597, 1,68918 94449 80453
media
Desviaciéon estandar 3,98090 13,19294 7,37667 6,28355
Varianza 15,848 174,054 54,415 39,483
Minimo 8,00 28,00 12,00 12,00
Maximo 25,00 85,00 45,00 44,00

N=61, DMD Despersonalizacién, DMI Irresponsabilidad, DMR, Dex. Racionalizaciéon, DM
Desconexiéon Moral



Anexo 07. Validez de la escala violencia cometida del Inventario de violencia
en las relaciones de noviazgo adolescente (CADRI)

ftem Pertinencia Claridad Relevancia V'tét':len P

la 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
2a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
3a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
4a 1.0 0.8 1.0 0.93 0.000
5a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
6a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
7a 0.9 1.0 0.9 0.93 0.000
8a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
9a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
10a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
11a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
12a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
13a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
14a 0.9 1.0 0.9 0.93 0.000
15a 1.0 1.0 0.9 1.00 0.000
16a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
17a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
18a 0.9 1.0 0.9 0.93 0.000
19a 0.9 1.0 0.9 0.93 0.000
20a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
21a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
22a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
23a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
24a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
25a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
26a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
27a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
28a 1.0 0.9 1.0 0.97 0.000
29a 1.0 0.9 1.0 0.97 0.000
30a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
3la 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
32a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
33a 1.0 0.9 1.0 0.97 0.000
34a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
35a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000

Fuente: Morales (2018)



Anexo 08. Validez de la escala violencia sufrida del Inventario de violencia en
las relaciones de noviazgo adolescente (CADRI)

ftem Pertinencia Claridad Relevancia V'tét':len P

la 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
2a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
3a 1.0 1.0 0.8 0.93 0.000
4a 1.0 0.9 1.0 0.97 0.000
5a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
6a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
7a 0.9 1.0 1.0 1.00 0.000
8a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
9a 1.0 0.8 1.0 0.93 0.000
10a 1.0 1.0 1.0 1.0 0.000
11a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
12a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
13a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
14a 0.8 0.9 0.8 0.83 0.000
15a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
16a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
17a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
18a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
19a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
20a 0.9 1.0 0.9 0.93 0.000
21a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
22a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
23a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
24a 1.0 0.9 1.0 0.97 0.000
25a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
26a 0.9 0.9 0.9 0.90 0.000
27a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
28a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
29a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
30a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
3la 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
32a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
33a 1.0 1.0 0.9 0.97 0.000
34a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000
35a 1.0 1.0 1.0 1.00 0.000

Fuente: Morales (2018)



Anexo 09. Confiabilidad del Inventario de violencia en las relaciones de
noviazgo adolescente (CADRI)

Tabla 4

Analisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach de cada dimension del Inventario de
Violencia en las Relaciones de noviazgo (CADRI)

Dimensiones Cronbach's a
Violencia cometida 0.927
Violencia sufrida 0.882

Fuente: prueba piloto

Tabla b

Percentiles y niveles del Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo
adolescente — violencia cometida

Percentiles  VF VVE VS CA VR VC

5 <5 <12 <5 <5 <4 <29

10 5 13-14 5 5 - 33

Bajo 15 - 15 - - 4 36
20 6 16 6 6 - 40

25 7 17-18 7 7 5 44

30 - 19 - - - 48

35 8 20-21 8 8 6 51

40 - 22 - - - 55

45 9 23-24 9 9 7 59

Medio 50 10 25 10 10 - 63
55 - 26-27 - - - 66

60 11 28 11 11 8 70

65 - 29-30 - - - 74

70 12 31 12 12 9 78

75 13 32-33 13 13 - 81

80 - 34 - - 10 85

Alto 85 14 35-36 14 14 - 89
90 - 37 - - 11 93

95 15 38-39 15 15 12 96

99 >15 >39 >15 >15 >12 >96

Media 4,3115 12,8689 4,4754 4,3934 3,4098 29,4590

Error estdndar de la

) , 13335 56223  ,17742 12209 ,14099 97217
media



Desviacion estandar 1,04149 4,39119 1,38572 ,95357 1,10117 7,59292

Varianza 1,085 19,283 1,920 ,909 1,213 57,652
Minimo 4,00 10,00 4,00 4,00 3,00 25,00
Maximo 10,00 36,00 11,00 8,00 9,00 70,00

N=61, VF=violencia fisica, VVE=violencia verbal emocional, VS=violencia sexual,
CA=comportamiento amenazante, VR=violencia relacional, VC=violencia cometida

Tabla 6

Percentiles y niveles del Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo
adolescente — violencia sufrida

Percentiles  VF VVE VS CA VR VS

5 <5 <12 <5 <5 <4 <29

10 5 13-14 5 5 - 33

Bajo 15 - 15 - - 4 36

20 6 16 6 6 - 40

25 7 17-18 7 7 5 44

30 - 19 - - - 48

35 8 20-21 8 8 6 51

40 - 22 - - - 55

45 9 23-24 9 9 7 59

Medio 50 10 25 10 10 - 63

55 - 26-27 - - - 66

60 11 28 11 11 8 70

65 - 29-30 - - - 74

70 12 31 12 12 9 78

75 13 32-33 13 13 - 81

80 - 34 - - 10 85

Alto 85 14 35-36 14 14 - 89

90 - 37 - - 11 93

95 15 38-39 15 15 12 96

99 >15 >39 >15 >15 >12 >96
Media 43115 12,8689 4,4754 4,3934 3,4098 29,4590
Error e‘:iz(ij;r dela 13335 56203 17742 12209 14099 97217
Desviacion estandar 1,04149 4,39119 1,38572 ,95357 1,10117 7,59292
Varianza 1,085 19,283 1,920 ,909 1,213 57,652
Minimo 4,00 10,00 4,00 4,00 3,00 25,00
Maximo 10,00 36,00 11,00 8,00 9,00 70,00

N=61, VF=violencia fisica, VVE=violencia verbal emocional, VS=violencia sexual,
CA=comportamiento amenazante, VR=violencia relacional, VS=violencia sufrida



Anexo 10. Consentimiento informado

r
Desconexion moral y violencia en
relaciones de parejas adolescentes del
distrito de Ferrenafe, 2021

*0hbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) estudiante, te saluda Angel Yonel Rimarachin Diaz y Maria Celeste Bautista Chavarry,
estudiantes del X| ciclo de |a carrera profesiconal de Psicelogia de la Universidad Cesar Vallejo, sede
Chiclaye, nos encontramaos desarrollando nuestra investigacion para obtener el titulo profesional de
licenciado en Psicologia titulada: “Desconexion moral y violencia en relaciones de pareja adolescentes
del distrito de Ferrefiafe, 2021", la cual consiste en completar dos cuestionarios. Tu participacidn es
voluntaria, asi mismo los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para
fines de este estudic.

En caso tengas alguna duda acerca de los aspectos éticos de |a investigacion u otro, puede comunicarse
a los siguientes correos: rimayonel@ucvvirtual.edu.pe y bchavarryme@ucvvirtual edu.pe

Despues de haber leido el Consentimiento Informado, ; Acepto participar de
forma voluntaria de la investigacion? *

D Si acepto

D No acepto

Siguiente



Anexo 11. Carta de aceptacion

Carta de aceptacion de aplicacion de instrumentos de la |.E. Santa Lucia

¥ COLEGIO NACIONAL “SANTA LUCIA”
PATRIMONIO CULTURAL DE FERRENAFE
Av. Andrés A. Cdceres N2 551 Telef. 286467 — FERRENAFE

e. mail: cnsantaluciadeferrenafe@hotmail.com

“Afio del Bicentenario del Perii: 200 arios de Independencia”

Ferreniafe 19 de mayo del 2021

Serior:

Mgtr. MARVIN JOEL MORENO MEDINA
Coordinador de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo

Presente. —

ASUNTO: ACEPTACION Y AUTORIZACION DE ESTUDIANTES PARA APLICACION DE
INSTRUMENTO

Mediante la presente me dirijo a Ud. para expresarle mi cordial saludo a nombre de
nuestra Institucion Educativa “SANTA LUCIA” de Ferrenafe, y a la vez dar respuesta a la carta de
fecha 17 de mayo del ario en curso , aceptando a los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia, Srta. BAUTISTA CHAVARRY MARIA CELESTE y Sr. RIMARACHIN DIAZ
ANGEL YONELS, para que puedan aplicar los instrumentos denominados “Desconexién moral y
violencia en relaciones de parejas adolescentes del distrito de Ferrefniafe, 2021” en nuestra
institucion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

/\
T ""J |
Vet
7 :»?”.(L,‘:‘./xwt:_{/ :
Julio Pedfo Alberto Rentena Corrales
DIRECTOR



Anexo 12. Carta de aceptacion

Carta de aceptacion de aplicacion de instrumentos de la I.LE. Manuel Antonio

Mesones Muro

GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL FERRENAFE
INSTITUCION EDUCATIVA CENTENARIA y EMBLEMATICA

"MANUEL ANTONIO MESONES MURO"

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Ferreniafe, 27 de Mayo del 2021

OFICIO N2 042-2021-D-1.E. "MAMM”/UGEL-F

SENOR

MGTR. MARVIN JOEL MORENO MEDINA

COORDINADOR DE ESCUELA DE PSICOLOGIA - UNIVERIDAD “CESAR VALLEJO”

Presente.-

ASUNTO : AUTORIZA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA DESARROLLO
DE PROYECTO DE INVESTIGACION

REF. : CARTA — REGISTRADA CON N° EXP. 406 DE FECHA 27/05/2021

Es grato dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo y al
mismo tiempo manifestarle lo siguiente:
Que mi despacho en atencion al documento de la referencia tiene a bien autorizar la
aplicacion de instrumentos denominados “Desconexion moral y violencia en relaciones de
parejas adolescentes del distrito de Ferrefiafe 2021” del Proyecto de Investigacion de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad “César
Vallejo” — Campus Chiclayo, Srta. Bautista Chavarry, Maria Celeste y Sr. Rimarachin Diaz
Angel Yonel, a nuestros estudiantes.

Seguro de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
testimoniarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente

ENCARGADO l]'ﬁE LA DIRECCION

JUANA CASTRO DE BULNES N2901 — FERRENAFE





