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Resumen

El presente trabajo busco determinar la relacion entre violencia en el noviazgo e
ideacidn suicida en universitarios de la Regién Lambayeque, se conté con una
muestra de 600 universitarios de edades entre los 18 a 25 afios, a quienes se les
aplicé el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y la Escala de ideacion
suicida de Beck. Teniendo ello un enfoque cuantitativo con disefio no experimental
de tipo transversal-correlacional. Respecto a los resultados, se confirmé que existe
relacion directa altamente significativa entre las variables estudiadas, ademas
acerca de violencia en el noviazgo se hallé que el 38% presentd un nivel moderado,
el 37% un nivel grave, el 13% nivel leve y 13% no presenta, al mismo tiempo sobre
ideacion suicida se encontré que presentaban un 43% nivel de riesgo moderado,
31% riesgo leve y 26% riesgo alto, a su vez se hallo que existe una relacion positiva
significativa entre las dimensiones de violencia en el noviazgo con la dimension
actitud hacia la vida/muerte, proyecto de intento suicida y factores de fondo,

mientras que las demas dimensiones presentaron una relacion positiva.
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Abstract

The present research was aimed at determining the relationship between
relationship violence and suicidal ideation in university students in the Lambayeque
Region. A sample of 600 university students between 18 and 25 years old were
administered the Dating Violence Questionnaire (CUVINO) and the Beck's Suicidal
Ideation Scale. The approach was quantitative with a non-experimental cross-
sectional-correlational design. Regarding the results, it was confirmed that there is
a highly significant direct relationship between the variables studied, in addition to
relationship violence it was found that 38% presented a moderate level, 37% a
severe level, 13% a mild level and 13% did not present any level; at the same time
on suicidal ideation, it was found that 43% presented a moderate level of risk, 31%
a mild risk and 26% a moderate risk. In turn, it was found that there is a significant
positive relationship between the dimensions of dating violence and the dimension
attitude towards life/death, suicide attempt project and background factors, while the

other dimensions presented a positive relationship.

Keywords: relationship violence, suicidal ideation, college students
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I.  INTRODUCCION

Un informe de la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], sobre violencia,
reporté a través de diferentes organizaciones mundiales que la violencia de pareja
se presentd en un 29.8% en América, con un 36.6% en Africa y 25.4% en Europa

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2016).

En las universidades de Estados Unidos se identifico, que el 43% de mujeres y el
28% de varones fueron victimas de violencia durante el noviazgo, la gran parte de
casos no son denunciados, al no contar con el conocimiento de las leyes y
derechos; aunque en algunos casos no identifican, los signos a tiempo; siendo mas

frecuente la violencia psicolégica y el ciberacoso (Newschannel, 2020).

En otras investigaciones realizadas por Child Trends y DoSomething (2014, como
se citd en Camping Magazine, 2015), sostuvieron que al menos 1 de cada 10
jovenes ha sido violentado durante el noviazgo, en el caso de los varones se reportd
gue ejercian con regularidad la violencia de tipo sexual, mientras que en el caso de
las mujeres ellas tienden a violentar fisicamente; como consecuencia podrian

desarrollar agresividad, trastornos alimenticios, adicciones e ideacion suicida.

Por su parte en América Latina se realizaron diversas investigaciones en mujeres
casadas y a quienes son o fueron convivientes, de las cuales del afio 2003 al 2009
se obtuvo que en cuanto a violencia fisica los resultados con mayor indice fueron
los siguientes; Bolivia (52.3%), Colombia (38.6%), Peru (38.6), y siendo el menor,
Nicaragua (8%). Asi mismo en el caso de la violencia sexual se obtuvieron los
siguientes resultados; Bolivia (25.5%), Colombia (6.9%), Honduras (5%), y siendo
el menor resultado el de El Salvador (3.3%), generando ello, reformas constantes

en Codigo Penal (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2018).

Segun el informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], en
el afio 2020, las personas atendidas por violencia fueron en aumento, siendo de
marzo a julio del 2020 un total de 9.631 mujeres y 1.498 varones atendidos por los
Equipos ltinerantes de Urgencia [EIU], mientras que en los Centros de Emergencia
Mujer [CEM] fueron asistidos de enero a julio, 6.933 varones y 42.292 mujeres, de
los cuales 7.7003 estaban comprendidas entre los 18 a 25 afios (MIMP, 2020).



Los estudios realizados por Maharaj (2019), sefialaron que la violencia con la pareja
es mas frecuente en jovenes de 18 a 25 afos, en sus relaciones de enamorados o
novios, a diferencia de la relacion de casados, presentdndose por agresiones
fisicas, psicolégicas o sexuales, siendo esta la poblacibn mas vulnerable y con
mayores indices tanto de victima como de victimario, asimismo, las consecuencias
gue trae consigo ello podrian ser un dafio severo en su salud mental al poseer
mayor tendencia hacia la depresion y trastornos de ansiedad, los mismos que seran

el camino para la presencia de ideas suicidas y comportamientos autolesivos.

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] report6 que el suicidio es un problema
de salud publica, siendo la tercera causa de muerte a nivel mundial, de igual manera
existio una mayor tasa de mortalidad en consecuencia a las autolesiones realizadas
por jovenes de 15 a 29 afos, la exposicion a situaciones adversas tales como ser
victima de agresiones fisicas, psicolégicas, sexuales y el no tener un soporte
emocional son factores que contribuyen a la posibilidad de presentar sentimientos
de inferioridad ligados a sintomas de depresién, con escasa capacidad de
afrontamiento, lo cual los orilla a presentar ideacion suicida, quienes a nivel mundial
representan el 75% de casos de suicidio consumado, basandose en que la ideacion

suicida se origina principalmente en la adolescencia (World Health Organ, 2016).

Estudios realizados por diversas organizaciones a nivel mundial coinciden en que
cada dos minutos al menos 3 personas se suicidan en el mundo, la falta de
informes, notas de prensa y publicaciones por parte de los medios acerca del
suicidio influye de manera negativa sobre el aumento de estas cifras acrecentando
la posibilidad de la ideacion suicida principalmente en universitarios,
consecuentemente, la OMS decidio tomar un papel activo en esta labor y pidio el
apoyo de los medios nacionales e internacionales para difundir informacién asertiva
y veraz que vinculada al suicidio, abarcando este tema con responsabilidad; la
prevalencia de riesgo suicida se da en las mujeres de 15 a 34 afios, elevandose en
sus etapas de adolescencia y juventud la probabilidad de cometer suicidio, siendo
importante el compromiso de los medios para llegar a las personas y difundir

informacion veraz sobre esta realidad (La Vanguardia, 2020).

MID-Michigan Now (2020) refirié en una publicacion realizada en Estados Unidos

gue la prevencidon del suicidio se ha convertido en una prioridad, siendo ya un



problema de salud publica, por ello en la ciudad de Michigan se realiza un constante
trabajo multidisciplinario para reconocer las causas y a qué se encuentra
relacionada la ideacion suicida o el suicidio consumado para su posterior
intervencion, a su vez la tasa de mortalidad mas elevada se encuentra en los
jovenes ciudadanos, cuya taza va en aumento principalmente dandose a conocer

un aumento en un 800% en los ultimos meses.

Entre los factores de riesgo para cometer suicidio se encuentra la depresion, la cual
1 700 000 peruanos la presentaron. Conjuntamente el Ministerio de Salud [MINSA]
considera el suicidio una de las 20 causas principales de muertes, por cada persona
que se suicida hay por lo menos 20 intentos de suicidio, mayormente en una

poblacion que oscila entre los 15 y 44 afios (Barja, 2019).

Segun las investigaciones antes mencionadas, si a la violencia en el noviazgo no
se le toma la debida importancia o presta la atencion que requiere, al igual que la
ideacién suicida, esto se ird acrecentando y cada vez habra mas victimas de ello,

gue no denunciaron ni buscaron ayuda a tiempo.

Por lo cual se formul6 la presente pregunta de investigacion; ¢ Cual es la relacion
entre violencia en el noviazgo e ideacion suicida en universitarios de la Region

Lambayeque?

Esta investigacion se justificd y realiz6 con la finalidad de identificar la relacién entre
la violencia en el noviazgo y la ideacion suicida, de esta manera hacer visible que
la violencia durante la etapa del noviazgo trae problemas psicolégicos graves, como
lo es la ideacion suicida y nuestros resultados conlleven a un abordaje temprano,
fomentando asi tanto en universidades como en instituciones publicas y privadas al
servicio de la poblacién la implementacion de proyectos, programas, talleres u otras
actividades de prevencion, al igual que practicas centradas en promocion de salud
mental, con el proposito de concentrar fuerzas contra la posible principal causa de
la ideacion suicida en jovenes, evitando asi la pérdida de mas vidas inocentes,
siendo esto también beneficioso al no existir antecedentes de investigaciones

previas focalizadas en universitarios de la poblacion Lambayequecana.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la

relacion entre violencia en el noviazgo e ideacion suicida en universitarios de la



Region Lambayeque, y a su vez se tuvieron como objetivos especificos; identificar
los niveles de violencia en el noviazgo, describir los niveles de ideacion suicida y
determinar la relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo del

cuestionario CUVINO e ideacién suicida de Beck.

En base a lo explicado con anterioridad se formuld la siguiente hipotesis; existe
relacion directa significativa entre violencia en el noviazgo e ideacion suicida en

universitarios de la Region Lambayeque.



Il. MARCO TEORICO
Para la presente investigacion se tomaron en cuenta trabajos previos que aportaron

a las variables de la investigacion.

Loaizay Yacaman (2019) realizaron un estudio sobre violencia durante el noviazgo
y cOmo se relaciona con la ideacién suicida en Colombia, utilizando un enfoque
cuantitativo, aplicado en 542 adolescentes de diferentes instituciones publicas que
oscilaban entre las edades de 13 a 18 afios, teniendo como objetivo de la
investigacion el detectar la violencia y qué relacion tiene con la ideacién suicida,
para poder medir esto utilizaron el cuestionario CADRI para medir la violencia y la
escala ERS para medir la ideacion suicida. Hallaron que un 40% mostraron tener
ideacion suicida y un 24% violencia verbal emocional sufrida; como conclusiéon
también se llegd a que existe correlacion significativa moderada de un 0.004 entre

ambas variables evaluadas en la investigacion.

Alegria (2016) en su investigacion sobre violencia en el noviazgo, aplicada en 329
estudiantes de una universidad de México, el cual tenia como objetivo establecer
la prevalencia de la violencia mutua en el noviazgo, teniendo como disefio de
investigacion cuantitativo-cualitativo de tipo exploratorio, descriptivo y transversal,
en el cual se aplico6 como instrumento la Escala de Tacticas de Conflicto,
obteniendo como resultados del estudio que 83% de los jovenes presentaba
violencia psicolégica, un 71% violencia fisica y un 26% violencia sexual,
concluyendo que la violencia mutua es el patrobn mas comun, por falta de

autocontrol y celos.

Garcia (2019) en su trabajo sobre violencia durante la etapa del noviazgo, efectu6
la aplicacién de sus instrumentos en 5000 jovenes estudiantes de ambos sexos de
educacion secundaria y universitaria, empleando el cuestionario CUVINO, esta
investigacién tuvo como finalidad describir y analizar la conducta del maltratador en
las relaciones, obteniendo como resultados que un 26% de toda la poblacion sufrio
de violencia no percibida, siendo las mujeres quienes mostraron un nivel menor de
tolerancia a las conductas violentas, un 80% de la poblacion que mostraron
conductas sexistas fueron unicamente estudiantes de psicologia, concluyendo que
los jovenes toleran la violencia de pareja segun el género y la percepcion del

maltrato padecido.



Moncayo (2016) realiz6 su tesis sobre ideacién suicida aplicada a 49 personas
victimas de violencia del sexo femenino de una casa de atencion ambulatoria; tuvo
como proposito el poder reconocer el nivel de riesgo de ideacidn suicida presente
en mujeres victimas de violencia, para este trabajo se realiz6 una investigacion
descriptiva cuantitativa de corte transversal, utilizando como técnica las entrevistas
mixtas en victimas de maltrato en sus hogares de Echeburlay la Escala de Plutchik
sobre riesgo suicida; hallando que un 81% presentd ideacion suicida, por lo cual
concluyeron, las mujeres que huyeron de sus hogares y quienes aun son
violentadas mostraban indices de ideacion suicida, teniendo una gran influencia la

carencia de sus redes de apoyo.

Mendoza et al. (2019) en su estudio descriptivo sobre violencia en el noviazgo
aplicado en 770 universitarios bolivianos, cuyo propésito principal fue reconocer la
percepcion de los jovenes respecto a la violencia durante el noviazgo, como
instrumento se utilizé una encuesta para poder recolectar datos, hallando que una
de las motivaciones principales de que surja la violencia son los celos, de la misma
forma se muestra que un porcentaje considerable de universitarios reconocieron
gue la violencia se ejerce en ambos sexos, obteniendo como consecuencias la baja
autoestima y depresion. Finalmente se concluy6 que los universitarios consideran
gue las principales victimas suelen ser las mujeres y los varones son quienes

mayormente se muestran como abusadores.

Begazo (2016) en su investigacién transversal-descriptiva sobre violencia en el
noviazgo, aplicado en 30 mujeres arequipefas de la facultad de psicologia entre 19
a 26 afos, teniendo como objetivo evaluar el nivel de violencia familiar, para esto
se aplicé el instrumento CUVINO que evalla violencia entre novios, obteniendo
como resultados que un 90% han sufrido violencia durante la etapa del noviazgo,
un 87% violencia por coercién, un 83% violencia por desapego, un 70% violencia
de género, un 63% violencia por humillacion, un 63% violencia por castigo
emocional, un 53% violencia sexual, un 43% violencia fisica y un 43% violencia
familiar, también obtuvo en sus resultados generales por niveles obtuvo que el 43%
presentaba moderado, un 33% leve, un 13% grave y el 10% no presentaba. El

estudio concluyé que existe una alta prevalencia de universitarias violentadas,



siendo mayormente ejercida la violencia psicologica, ademas de que el sufrir

violencia familiar es un factor de riesgo a ser violentadas por sus parejas.

Montalvo (2018) en su estudio de tipo correlacional sobre violencia en las relaciones
de noviazgo y la dependencia emocional, tuvo como propésito explicar la relacion
entre las variables en una universidad trujillana, aplicada en 300 participantes de
ambos sexos entre 16 a 19 afnos, para poder evaluar y medir estas variables se
utilizé el inventario CADRI que evalua violencia en el noviazgo y el cuestionario
CDE que evalla dependencia emocional, se tuvo como resultado que existe una
relacion directa entre las variables obteniendo un coeficiente de correlacion de 0.35
y 0.41, concluyendo que a mayor violencia durante la etapa de noviazgo mayor sera

la dependencia emocional.

Quispe (2018) en su investigacion basada en violencia durante el enamoramiento,
aplicada en una universidad de Puno de 235 estudiantes que cursaban la carrera
de enfermeria, utilizé un estudio descriptivo simple no experimental, teniendo como
objetivo hallar la existencia de violencia en el enamoramiento, en este trabajo para
poder medir la variable utilizaron el cuestionario CUVINO sobre violencia en
parejas, obteniendo como resultados que un 74% presentd violencia moderada, un
23% violencia leve, un 3% violencia severa, paralelamente hay un 44% de violencia
por coercion, 61% por desapego, 37% por humillacion, 42% violencia fisica, 36%
por coercion y 52% por desapego, concluyendo que la gran mayoria de su muestra
sufrié6 de violencia durante el enamoramiento y esta puede agravarse durante la

adultez.

Velarde (2015) estudio sobre la violencia de pareja e ideacion suicida en 176
madres de familia, en esta investigacion se trabajé con un disefio no experimental
de tipo transversal, teniendo como finalidad establecer la relacion entre dichas
variables, en donde se aplicé los instrumentos de indice de abuso de pareja de
Hudson y Mclintosh; ademéas de la adaptacion por la autora del cuestionario de
Ideacion suicida de Beck, obteniendo que un 69% no presentaron ideacion suicida,
mientras que un 31% mostraron un nivel elevado de intencién suicida, en sus
resultados obtuvo en relacién al abuso tanto fisico como no fisico y el pensamiento
suicida, que poseen una relacion altamente significativa, de igual manera alcanzé

una confiabilidad de 0.95 lo cual muestra que es fiable, concluyendo que hay una



relacion directa significativa entre ideacion suicida con el abuso no fisico vy fisico,
habiendo obtenido en el primer caso 0.43, mientras que en el segundo caso 0.37,

ademas de un nivel de significancia de 0.00.

Adicionalmente a los trabajos previos ya descritos se tomé en cuenta la base teérica

de las variables para la realizacion de la investigacion.

El noviazgo es una relaciébn de tipo sentimental que deciden mantener dos
personas, en la cual comparten tiempo, vivencias y demostraciones de carifio,
gracias a ello conoceran mejor a la otra parte y posteriormente contraeran nupcias

0 caso contrario decidiran separarse (Groeshchel, 2018).

La violencia consiste en toda accion o intento por controlar, manipular, amenazar,
intimidar, hostigar y causar dafios mediante agresiones fisicas y/o psicolégicas
(Healey, 2014).

Rodriguez-Franco et al. (2009) refieren que la violencia se encuentra dentro de una
ensefianza implicita, que se nos trasmite de generaciones pasadas, generando
diferencias de oportunidades, deberes y derechos, estos pueden ser legales,
politicos, educativos, laborales y de igual manera en las relaciones de pareja y

familiares.

Por lo que se puede sefalar que la violencia en el noviazgo es toda accion negativa
ejecutada por uno de los miembros de la pareja en contra del otro, ejerciéndola a
través de abuso fisico, psicolégico, emocional y sexual, siendo esta una situacion
Unica o formando parte de un patrén de comportamientos. (Tonin y Oberleitner,
2016).

Segun Rey y Martinez (2018), nos manifiesta que la violencia en las relaciones de
pareja son comportamientos de control, agresion psicolégica y emocional, esta

agresion también puede darse a través de medios virtuales. (pp.10 -11).

De igual manera, en las dimensiones del cuestionario CUVINO, Rodriguez-Franco
et al. (2009), refieren que se encuentran ocho dimensiones dentro de la violencia
en el noviazgo, en las cuales, la coercidn esta relacionada con la manipulacion de
una persona, la sexual implica sentirse obligado por la pareja a tener relaciones

sexuales, vulnerando la libertad de la victima, la de género implica un



comportamiento sexista de burla y sentimientos de superioridad frente al sexo
opuesto, la instrumental se basa en utilizar medios para causar dafos a la pareja,
tales como sustraccién de cosas queridas por la victima e insultos, la fisica se
manifiesta a través de conductas de intimidacién, desconsideracion hacia la pareja,
agresiones e indiferencia, la humillacion se suscita mediante criticas negativas
hacia la pareja, rebajando la estimacion de la persona, no solo por su sexo sino por
su personalidad, por desapego se manifiesta a través de indiferencia hacia su
pareja, el castigo emocional se evidencia a través de manifestaciones de enojo

fingido del agresor con la intencién de causar dafio moral a la pareja.

Ademas, existen teorias que explican el origen del comportamiento de la victima

como del victimario.

Segun Bandura (1973), la teoria del aprendizaje social, nos menciona que la
agresion es cualquier conducta que busque causar dafios o destruir a otra persona,
los seres humanos no nacemos con conductas agresivas, las vamos aprendiendo
de diferentes maneras, ya sea por medio de la observacion o por una experiencia
vivida, en relacion al aprendizaje por observacién se nos menciona que este tiene
diferentes influencias, como de los familiares, siendo los padres mayormente los
gue brindan soluciones agresivas a los diferentes problemas teniendo como
consecuencias agresiones o condicionamientos; la influencia subcultural, esta
relacionado al entorno social donde la persona se desarrolle, se puede ver donde
exista agresion o esta se considere como una forma correcta de tener poder; por
altimo también menciona el modelamiento tedrico, en donde las personas
aprendemos por la observacion en imagenes o en la television, esto puede ser de
manera casual o directa donde vemos modelos de agresores de la vida real
(pp.310-314).

French y Raven (1959, como se citd en Costa y Rodrigues, 2006), nos menciona
gue la teoria del poder se relaciona con la capacidad que tiene una persona para
influenciar en la vida de otra e inducirlo al cambio, esta teoria presenta bases; el
poder de recompensa, en este la parte A siempre busca que a través de premios la
parte B aumente la atraccidén y disminuya la resistencia; el poder coercitivo, también
busca manipular a la otra persona para asi evitar castigos; el poder legitimo, este

poder esta relacionado con los valores, la sociedad, la familia de una de las partes



para denominarse como autoridad de esa forma ejercer poder en contra la otra; la
fuerza del poder, se relaciona a los conocimientos, habilidades y experiencias que
tiene una persona en comparacion de la otra, considerdndose mas competente y

cambiando ciertos esquemas del pensamiento de la otra persona.

Straus et al. (1980, como se cito en Burianek et al., 2016) nos mencionan sobre la
teoria del afrontamiento al estrés la cual menciona que esta relacionada con dos
factores principales, el primero, el estrés estructural, causado por el escaso soporte
gue aporta el ambiente como lo son los problemas econémicos y el segundo factor
radica en la cultura vinculada a pensamientos e ideas que se tienen sobre la fuerza
y violencia, hallandose un sinnimero de lugares y culturas donde la violencia es
aceptada y normalizada. Al mismo tiempo que la persona presenta uno o ambos de
los factores mencionados, esta teoria propone que deben ir acompafiados de un
evento que afecte negativamente a la persona y lo vuelva vulnerable a ser

influenciado por estimulos negativos, los cuales llevardn a aumentar su agresividad.

En lo que respecta a su tipologia y formas, segun Healey (2014) la violencia se
puede dar de las siguientes formas; fisica, la cual consiste en golpes, intento de
asfixia, realizar quemaduras, patear, forcejear, empujar y toda accion que
consecuentemente cause dafos fisicos, siendo incluida la violencia sexual dentro
de este tipo de violencia. Emocional; se da mediante intentos por asustar o causar
preocupacion, intimidacion, amedrentamiento, ligada a ella se encuentra la
humillacion y la violencia mediante el desapego, donde la persona se muestra

indiferente con su pareja.

Al mismo tiempo Brites (2005, pp. 12-13) refiere que la violencia se pueden
clasificar en dos grupos; las evidentes, siendo la mas notoria y sencilla de
corroborar donde se puede localizar todo acto terrorista, restriccion de la libertad y
uso de fuerza fisica contra un individuo; en el segundo grupo se encuentran las
encubiertas, suelen realizarse sutiimente, de manera que sea menos factible
reconocerla, puede encontrarse a las criticas destructivas, chantajes encubiertos

bajo demandas pasivas y negligencia.

Tonin y Oberleitner (2016) consideran que entre las causas de mantenerse en una

relacion con una pareja intima que ejerza violencia sobre ellos, esta el hecho de
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gue los abusadores hacen creer a las victimas gue ellos son los causantes de recibir
ese trato, por ende, los justifican o niegan estar siendo violentados, aunque también
existen casos en los que se mantienen en dichas relaciones por haber desarrollado
dependencia emocional hacia el agresor, teniendo temor a perderlo. Por
consiguiente, la victima podra presentar lesiones fisicas, dafio a nivel psicoldgico,
en algunos casos esta consecuencia es severa y/o prolongada, generando en ellos
la pérdida de motivacion para desenvolverse con normalidad en cada campo de su

vida, baja autoestima y mayor posibilidad de presentar depresién e ideacion suicida.

Por otro lado, se entiende del suicidio desde el origen etimolégico, proviene de dos
palabras, “sui” que significa “si mismo” y “cidium” que es “asesinato”, lo cual indica

gue el suicidio es un ataque o atentado contra uno mismo (Cruz y Pérez, 2003).

El suicidio es la maxima manifestacién de desesperanza donde un ser vivo decide

darle fin a su existencia (Henden, 2017).

La ideacidn suicida es un conjunto de comportamientos, posturas y proyectos que
surgen a raiz de una situacion problematica y los cuales se encuentran orientados
al surgimiento de ideas y sentimientos negativos encaminados a generar lesiones

contra si mismo o la posibilidad de consumar el suicidio (Beck et al., 1979).

Al mismo tiempo, segun Mazaba (2017), es la afluencia de ideas, emociones y
pensamientos negativos los cuales son todos orientados hacia realizar conductas

autolesivas o pensar en la posibilidad de atentar contra su propia vida.

Segun Olivera (2019) el cuestionario de Ideacién Suicida de Aaron Beck se divide
en cinco dimensiones, en las cuales; la actitud hacia la vida o la muerte sefala las
motivaciones, el deseo de cometer suicidio y los cuidados para mantenerse a salvo,
los pensamientos o deseos suicidas hacen referencia al tiempo e intensidad de
pensamientos orientados a cometer suicidio y la actitud que tiene la persona hacia
ellos, ademas de factores protectores que puedan disminuir la posibilidad de
suicidarse, el proyecto de intento suicida se refiere a la posibilidad de cometer
suicidio, qué tan planificado se encuentra ello y qué tan posible es realizarlo, la
realizaciéon de proyecto implica si la persona cuenta con las especificaciones y
pasos para cometer suicidio y finalmente los factores de fondo implicaria si existen

0 no antecedentes de un intento fallido y la intension de suicidio.
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Asi mismo, existen teorias las cuales explican las motivaciones y el como se

desarrolla la ideacion suicida en los individuos.

Enfoque social; el sociélogo, Durkheim (1982, como se cité en Holmes y Holmes,
2006), plante6 que la ideacion suicida se origina a raiz de un cambio dréstico en el
contexto, la influencia social y presiones del ambiente, surgiendo en consecuencia
a ello, los pensamientos suicidas y en ocasiones propiciando conductas
autolesivas; asi mismo el socidlogo considera que existen tres tipos de suicidio; el
suicidio egoista es ejecutado cuando no existe una causa aparente, sencillamente
la persona se canso de vivir y toma la fatidica decision, ademas esta el suicidio
altruista, cuando las personas dan su vida por la causa que defienden, en ese caso
no importa el individualismo sino lo que piense el colectivo, de igual manera también
consideran el suicidio fatalista, cuya motivacion es el sentimiento de desesperanza
y de impotencia del ser humano, sintiéndose sin escapatoria, decidiendo asi
quitarse la vida.

Enfoque cognitivo; las ideas suicidas y otros problemas emocionales son causados
por la activacion de esquemas cognitivos negativos durante el procesamiento de la
informacion de un evento en cuestion (Paula, 2007). Cabe mencionar que segun
Beck (2014), menciona que existen situaciones y experiencias a las que se ve
expuesto el individuo, las cuales originan pensamientos incorrectos y negativos, de
igual manera existen eventos detonantes, los cuales provocaran esquemas
negativos errados en la persona incitando asi lo que es conocido como la triada
cognitiva; donde comenzaran a surgir pensamientos negativos contra uno mismo,
el entorno y el futuro, lo cual finalmente ocasionara signos y sintomas en la persona
como el llanto, prestar menos atencion a las situaciones que tiene pendientes, tener

conductas que permiten visualizarlo con falta de &nimo, entre otros.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, la cual se define como un estudio que busca
el conocimiento completo de las variables a estudiar, de lo que se puede ver o los
antecedentes de los fendmenos (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica, 2020); cabe mencionar que la actual investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo ya que se hizo uso de una secuencia de pasos ordenados, los
cuales se ejecutaron valiéndose de la estadistica para ser capaz de medir y
comprobar en base a los datos y resultados alcanzados la veracidad de las

hipotesis de una forma objetiva (Kumar, 2018).

El presente trabajo tuvo un disefio no experimental de tipo correlacional, en
referencia a ello, Sanchez et al. (2018) argumentan que este disefio efectla
estudios descriptivos sobre la variable a trabajar, centrando la investigacién en
referencia a la linea base de la variable en cuestion, mas no se busca una alteracion
en los resultados adquiridos; ademas mencionan que los estudios de tipo
correlacional tienen como proposito establecer el grado de asociacion entre dos
variables; al mismo tiempo la investigacion fue de tipo transversal, segun Singh
(2016) sostiene que este tipo de estudio se caracteriza por que la recoleccion de
informacion sobre la variable en una poblacion objetiva, se da en un Unico tiempo
al no verse afectada la linea base por el investigador y no se requiere posteriores

evaluaciones de las variables estudiadas.

El esquema del disefio de investigacion no experimental de tipo correlacional se

representa de la siguiente manera:

w
.

Ox

Oy
Donde:
M = estudiantes universitarios.

Ox = Violencia en el noviazgo.
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Oy = Ideacion suicida.

R= Relacion entre variables.

3.2. Variables y operacionalizacion
En la presente investigacion, las variables estudiadas presentaron la definicion

conceptual siguiente:

La violencia en el noviazgo es toda accion negativa ejecutada por uno de los
miembros de la pareja, en contra del otro, siendo una situacién Unica y aislada o
formando parte de un patron de comportamiento, lo cual se da ejerciendo abuso

fisico, psicolégico, emocional y/o sexual (Tonin y Oberleitner, 2016).

La ideacion suicida es un conjunto de comportamientos, posturas, proyectos que
surgen a raiz de una situacion problematica, los cuales se encuentran orientados
al surgimiento de ideas y sentimientos negativos encaminados a generar lesiones
contra si mismo o la posibilidad de consumar el suicidio (Beck et al., 1979). (Anexo
01).

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
La poblacion del presente trabajo es infinita, dado que se desconoce la cifra exacta,
estando conformada por universitarios de ambos sexos cuyas edades oscilaron

entre 18 y 25 afos, pertenecientes a la region Lambayeque.

La muestra fue determinada usando féormula para muestra infinita, para la
determinacién de la misma se asumié un nivel de confianza de 95% (z=1.96), con
un margen de error esperado del 4% (e=0.04) y una proporcion de ocurrencia de
50%, teniendo en cuenta lo antes mencionado, la muestra del estudio estuvo

conformada de 600 estudiantes universitarios.

El muestreo utilizado fue de no probabilistico de tipo intencional, se basa en el
criterio del investigador, no seleccionando a la unidad de muestreo al azar (Sanchez
et al., 2018).

Se plantearon como criterios de inclusion: Jovenes que se encontraban cursando

educaciéon superior, sin importar el ciclo académico o profesion, personas con
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accesibilidad a internet que les permita resolver los cuestionarios y quienes hayan

tenido una relacion de pareja.

Criterios de exclusion: Se excluyd a todas las personas que no dieron
consentimiento para la aplicacion de los cuestionarios, jovenes con habilidades

diferentes y quienes no hayan completado los cuestionarios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé6 como técnica a la encuesta, la cual, segun Sanchez et al. (2018) es una

técnica que permite recoger datos de una muestra determinada.
Los instrumentos utilizados fueron:

El cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), fue creado por Rodriguez
Franco et al., en el afio 2010, los autores tuvieron como objetivo evaluar la violencia
en el noviazgo aplicandolo en 5170 adolescentes y jovenes, de diferentes paises
hispanohablantes. El cuestionario evalla 8 tipos de agresioén, el castigo emocional,
desapego, sexual, coercidon, humillacion, genero, fisico e instrumental. El
cuestionario consta de 42 items, evaluando los niveles no presenta, leve, moderado

y grave.

El Cuestionario CUVINO fue validado en Lima, por Dios (2020), a través de juicio
de expertos, cada reactivo obtuvo un coeficiente V de Aiken de 1, mientras que en
la validacion de la estructura interna utilizé el andlisis factorial confirmatorio, el cual
indico que la prueba es valida, ademas en su investigacion se alcanz6 un Alfa de
Cronbach de 0.97 y coeficientes de 0.97 en Omega de McDonald’s, demostrando

gue es un instrumento confiable.

El segundo instrumento que se utilizd para este estudio es la Escala de ideacion
suicida, elaborada por Beck, Kovacs y Weissman en 1979, con el propédsito de
evaluar y medir la intencionalidad suicida y su grado de severidad, esta escala
cuenta con cuatro dimensiones actitud hacia la muerte, pensamientos/deseos
suicidas, proyecto de intento suicida y actualizacion del intento o desesperanza, por

lo que para medir estas dimensiones el instrumento cuenta con 21 items.

La escala de ideacion suicida fue validada en Peru por Olivera (2019), quien tuvo

una muestra de 429 estudiantes universitarios de ambos sexos, obteniendo una
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confiabilidad del instrumento al 0.89 segun el alfa de Cronbach, por lo que se
verifico que existe una consistencia interna alta del instrumento y en su validez
obtuvo coeficientes V de Aiken desde 0.8 hasta 1. Teniendo el cuestionario
baremos generales, evaluando 5 niveles de ideacion suicida (muy bajo, bajo,

promedio, alto y muy alto).

Para efectos de la investigacion, se realizo la confiabilidad segun Alfa de Cronbach
obteniendo coeficientes desde 0.853 hasta 0.974 en el cuestionario CUVINO,
mientras que en la Escala de ideacion suicida se obtuvo valores desde 0.254 a
0.876; de igual manera en referencia a los baremos, en el cuestionario CUVINO se
mantuvo los cinco niveles originales, al igual que en la escala de ideacion suicida

de Beck donde los niveles fueron alto riesgo suicida, riesgo moderado y riesgo leve.

3.5. Procedimientos

Se indago sobre la situacion actual referentemente a las variables estudiadas, al
existir la necesidad del estudio se formulé la pregunta de investigacion y se justifico,
para asi plantear sus objetivos e hipoétesis; posteriormente se indag6 sobre los
trabajos previos, base tedrica de las variables y una vez seleccionados las técnicas
e instrumentos, se aplico a través de google forms en base a los criterios planteados
y siguiendo los principios éticos para llevar a cabo la investigacion. Posteriormente
se procesaron los datos obtenidos a través de excel y SPSS, para asi poder verificar

la hipétesis y finalmente se mostraron los resultados a través de tablas y figuras.

3.6. Método de analisis de datos

En base a los objetivos planteados se presentaron los resultados mediante tablas
haciendo uso de porcentajes y frecuencias generados por Microsoft Excel, todo ello
en base a los andlisis proporcionados, ademas se hizo uso de la desviacion
estandar, media aritmética. Inicialmente se emple0 la estadistica descriptiva, con la
cual se recopilaron y analizaron los datos obtenidos en la investigacion, todo lo

anterior nombrado en base a los objetivos especificos.

Cabe mencionar que se manejo la estadistica inferencial, con la cual se contrasto
la hipbtesis planteada al aplicar la prueba no paramétrica de Kolmogorov-Smirnov,
seleccionada al poseer una muestra mayor a 30 y la cual sirvié para verificar que

los datos presentaban una distribucion normal, se usaron estadisticos paramétricos
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para los analisis inferenciales, caso contrario estadisticos no paramétricos.

Conllevando esto al uso de la estadistica inferencial.

3.7. Aspectos éticos
Los criterios y principios éticos en los que se rigid esta investigacion aludieron a

entidades internacionales y nacionales vinculadas al caracter del presente trabajo.

El Colegio de Psicélogos del Pert [CDCP] (2017) afirma que es de gran relevancia
gue todo estudio que sea realizado en sujetos humanos, solo pueda aplicarse si
este sigue los principios y normas éticas propuestas por entidades internacionales

y nacional.

Consentimiento informado: Consistira en informar sobre los fines de los datos
recabados y contar con la aprobacién por parte de los participantes, para la
manipulacién y publicacion de los datos que proporcionen (American Psychological
Association, 2010). Al respecto, en el cédigo de ética de los psicélogos peruanos
menciona que es preciso que es preciso que toda investigaciéon haga uso del
consentimiento informado (CDCP, 2017). Por ultimo, la Universidad César Vallejo
[UCV] (2017) agrega que los sujetos tienen la posibilidad de negarse o aceptar el
ser participes de la investigacion tras conocer el fin de esta y de los datos

recabados.

Confidencialidad de los datos: La informacion de los participantes dentro de una
investigacion debe ser privada, manteniéndolos en anonimato y solo usando los

datos para fines informativos (UCV, 2017).

Confiabilidad de la investigacion: Todos los datos e informacién brindada y
publicada de la investigacion, debera ser veras y no incurrir en la falsificacion de la
misma (CDCP, 2017). Asi mismo la UCV (2017) sostiene que los datos presentados
tras la divulgacion de la investigacion deben ser honestidad y transparentes para

gue sean utilizados en futuros estudios por parte de otros investigadores.

Busqueda del beneficio: Este estudio se realiz6 de manera virtual, evitando colocar
en circunstancias de riesgo para los participantes, antes la pandemia y cuarentena
actual. Al respecto, la UCV (2017) seiala la importancia de que los sujetos no sean

expuestos a situaciones de riesgo, buscando su bienestar. En relacion con ello, el
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CDCP (2017) sostiene que el bienestar no solo debe ser buscado para quienes

participan de la investigacion, sino también que el estudio favorezca a la sociedad.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Violencia en el noviazgo e ideacioén suicida en universitarios de la Region

Lambayeque.
Ideacion suicida
Coeficiente de correlacion 463"
Violencia en el noviazgo Sig. (bilateral) ,000
N 600

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 1 se observa la relacion directa altamente significativa entre violencia en
el noviazgo e ideacion suicida, con un nivel de significancia bilateral de 0.000, luego
de aplicar los instrumentos en una muestra de 600 universitarios pertenecientes a

la region Lambayeque.
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Tabla 2

Niveles de violencia en el noviazgo

Nivel N %
Grave 220 37
Moderado 226 38
Leve 75 13

No presenta 79 13
Total 600 100

Referente a la tabla 2 se muestra los niveles de violencia en el noviazgo tras la
aplicacion de los instrumentos en universitarios de Lambayeque, donde se observa
gue el 38% presentd un nivel moderado de violencia durante el noviazgo, el 37%
un nivel grave, mientras que en los niveles de leve y no presenta, ambos obtuvieron
un 13%, con los presentes resultados podemos denotar que un porcentaje

considerable si presenta violencia en sus relaciones de pareja.
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Tabla 3

Niveles de ideacion suicida

Nivel N %

Alto riesgo suicida 154 26
Riesgo moderado 260 43
Riesgo leve 186 31
Total 600 100

En la tabla 3 se evidencia los niveles de ideacion suicida en jévenes universitarios

de la region Lambayeque, en el cual predomina el nivel de riesgo moderado con el

43%, seguido del riesgo leve con el 31% y finalmente el riesgo alto de ideacion

suicida con el 26%, con lo antes mencionado se confirma la presencia de ideacion

suicida en los universitarios.

21



Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimension actitud

hacia la vida/muerte

Actitud hacia la vida/muerte

Desapego 410"
Sexual 337"
Coercion 374"
Humillacién ,391™
Género ,381"
Fisico ,218™
Instrumental ,218™
Castigo emocional 372"

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 4 se muestra los coeficientes de correlacion entre las dimensiones de
violencia en el noviazgo (CUVINO) con la dimension actitud hacia la vida/muerte,
siendo la dimensién desapego la que ha obtenido una correlacion positiva

moderada, a diferencia de las demés que alcanzaron una correlacion positiva baja.
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Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimension

pensamientos/deseos suicidas

Pensamientos/deseos suicidas

Desapego ,384"
Sexual ,365™
Coercion ,392"
Humillacion ,385™
Género ,408™
Fisico ,298™
Instrumental ,250™
Castigo emocional 377"

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 5 se muestra los coeficientes de correlacion entre las dimensiones de
violencia en el noviazgo (CUVINO) con la dimension pensamientos/deseo suicida,
en la cual se obtuvo como resultado que cada una de ellas posee una relacion
positiva baja con la dimensién antes mencionada, a excepcién de la dimensién

género, la cual obtuvo un nivel de correlacion positiva moderada.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimension proyecto

de intento suicida.

Proyecto de intento suicida

Desapego ,399"
Sexual ,369™
Coercion ,408™
Humillacion 410"
Género ,398™
Fisico ,281"
Instrumental 254"
Castigo emocional ,388™

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En latabla 6 se revelaron coeficientes que indicaron la existencia de una correlacion
positiva baja entre las dimensiones de violencia en el noviazgo (CUVINO) con la
dimensién proyecto de intento suicida, a diferencia de la dimension coercién y la

dimensién humillacion, las cuales obtuvieron una correlacién positiva moderada.
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Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimension

realizacion del proyecto

Realizacion del proyecto

Desapego 167"
Sexual 1277
Coercion ,189™
Humillacién ,189™
Género ,191™
Fisico ,170™
Instrumental ,184™
Castigo emocional 172"

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 7 se puede contemplar los coeficientes de correlacibn mas bajos a
comparacion a las tablas mostradas con anterioridad, obteniendo una correlacion
positiva muy baja entre las dimensiones de violencia en el noviazgo (CUVINO) con

la dimensién realizacion del proyecto.
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Tabla 8

Relacion entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimensién factores

de fondo

Factores de fondo

Desapego 397"
Sexual 341"
Coercion ,415™
Humillacién ,418™
Género ,386™
Fisico ,309"
Instrumental 2717
Castigo emocional ,384™

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 8 se muestra los coeficientes de correlacién entre las dimensiones de
violencia en el noviazgo (CUVINO) con la dimensién factores de fondo, en la cual
perciben coeficientes mas elevados que en los resultados anteriores, teniendo asi
una relacion positiva moderada las dimensiones de coercion y humillacion con la
dimension factores de fondo, a diferencia de las otras dimensiones, las cuales

presentaron una correlacion positiva baja.
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V. DISCUSION

Se planteé como objetivo general determinar la relacion entre violencia en el
noviazgo e ideacion suicida en universitarios de la Regién Lambayeque, los
resultados demostraron que existe relacion directa altamente significativa entre las
variables, con un nivel de significancia de 0.000, indicando esto que, a mayor
violencia durante la etapa del noviazgo, mayor sera la posibilidad del surgimiento
de pensamientos y conductas suicidas en los jovenes, por ello se confirmé la
hipotesis propuesta. Resultado que se asemeja a lo encontrado por Loaiza y
Yacaman (2019) en su estudio, donde encontraron que existe relacion significativa
moderada entre las variables. Asimismo, Velarde (2015) obtuvo que entre la
violencia de pareja y la ideacion suicida existe relacion positiva altamente
significativa. Es fundamental tener en claro la definicion de las variables estudiadas,
segun Healey (2014) la violencia consiste en toda accion o intento por controlar,
manipular, amenazar, intimidar, hostigar y causar dafios mediante agresiones
fisicas y/o psicoldgicas, mientras que segun Mazaba (2017), la ideacion suicida es
la afluencia de ideas, emociones y pensamientos negativos los cuales son todos
orientados hacia realizar conductas autolesivas o pensar en la posibilidad de
atentar contra su propia vida. Por su parte Tonin y Oberleitner (2016), en su libro,
refirieron que las victimas de violencia pueden presentar lesiones fisicas, asi como
también deterioro en su salud mental, lo cual conllevara a una baja autoestima,
mayor probabilidad de poseer pensamientos suicidas, conductas autolesivas e
intentos de suicidio. El estudio se hace relevante al hallar la relacion directa
significativa entre las variables estudiadas, indicando asi que si un/a joven es
violentado/a podria tener un desenlace fatal, llegando a suicidarse y por ende la
relevancia de que estos casos sean atendidos de manera rapida, asi mismo se
confirma la existencia de esta relacién tanto en Lambayeque, como en los
resultados alcanzados por los autores antes mencionados en el afio 2019 y 2015
cuyas investigaciones fueron realizadas en Barranquilla-Colombia y Tacna-Peru,

indicando asi la posibilidad de ser replicables.

Asi mismo se plante6 como primer objetivo especifico identificar los niveles de
violencia en el noviazgo, obteniéndose que el 38% presentaba un nivel moderado,
el 37% un nivel grave, mientras que en los niveles de leve y no presenta obtuvieron

un 13% respectivamente, semejantes con los datos alcanzados del objetivo
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mencionado, Begazo (2016) observé en su poblacion, que un 43% presentaba un
nivel de violencia moderado, un 33% nivel de violencia leve, un 13% grave y el 10%
no presentaba violencia ejercida por su pareja, igualmente Quispe (2018) obtuvo
resultados diferentes al presente estudio, donde un 74% presenté violencia
moderada, un 23% violencia leve, un 3% severa. Es relevante mencionar que entre
estos niveles de violencia antes mencionados se encuentran ubicados un repertorio
conductual, las cuales segun Healey (2014) se refiere a las acciones e intentos de
parte de la pareja por intimidar, hostigar y manipular llegando asi a causar malestar
fisico y emocional, generando un dafio en el estado fisico y mental de la victima,
de igual manera segun Rey y Martinez (2018), la violencia en las relaciones de
pareja sucede por medio de comportamientos de control, agresion psicologica y
emocional, esta agresion también puede darse a través de medios virtuales. (pp.10
-11). De igual manera Brites (2005, pp. 12-13), en su libro, clasifica la violencia en
dos grupos; las evidentes, siendo la mas notoria y sencilla de corroborar dandose
a través de la restriccion de la libertad y uso de fuerza fisica contra un individuo; en
el segundo grupo se encuentran las encubiertas, suelen realizarse sutilmente, de
manera que sea menos factible reconocerla, puede encontrarse a las criticas
destructivas, chantajes encubiertos bajo demandas pasivas y negligencia. Siendo
fundamental identificar a los jovenes violentados y el nivel de violencia por el que
estan pasando para asi brindar una atencion primaria, secundaria o terciaria segun
sea requerida, asi mismo se confirma la existencia de niveles elevado de violencia
durante el noviazgo en universitarios en Lambayeque — Pera, asi como también en
los resultados obtenidos en los estudios realizados en el afio 2016 y 2018 en

Arequipa y Puno.

El segundo objetivo especifico fue describir los niveles de ideacion suicida,
alcanzando tras la aplicacién de los instrumentos, que el 43% present6 un nivel de
riesgo moderado, el 31% riesgo leve y un 26% riesgo alto, indicando asi que gran
parte de la poblacion universitaria presenta ideacion suicida. A diferencia del
presente estudio Loaiza y Yacaman (2019) optaron por dividir sus resultados en
dos niveles, hallando que un 40% mostraron tener ideacion suicida y el otro 60%
no la presentaba, al igual que los autores mencionados, Moncayo (2016) realizo la
misma divisién de niveles para sus resultados, sin embargo, a diferencia de los

anteriores, hall6 que un 81% de su poblacion presentaba ideacion suicida, mientras
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gue el 19% no la poseia, a diferencia de los resultados obtenidos por Velarde
(2015), ya que evidencio que el 31% presentaba un nivel elevado de ideacion
suicida, mientras que el 69% no presento ideacién suicida. Segun Henden (2017),
en su libro, sefiala que el suicidio es la maxima manifestacion de desesperanza
donde un ser vivo decide darle fin a su existencia. De igual manera, es relevante
indicar que sin importar las divisiones que se realicen para determinar la presencia
0 no de ideacién suicida, esta siempre se encontrard compuesta por diferentes
indicadores, Beck, Kovacs y Weissman (1979) sefialan que la ideacion suicida se
encuentra compuesta de conductas, posturas y proyectos generados por una
situacion o vivencia negativa, lo cual generara las ideas y emociones negativas que
a su vez lograran el aumento de probabilidad de intentos de suicidio o de
consumarlo, de igual manera Mazaba (2017) recalca que la ideacién suicida
engloba las ideas, emociones y pensamientos perjudiciales hacia uno mismo y
Beck (2014) reitera la relevancia de los eventos detonantes, los cuales generaran
ideas erradas y dafiinas sobre uno mismo, el entorno y el futuro, siendo las causa
del surgimiento de la ideacion suicida. A pesar de la diferencia en cuanto a los datos
obtenidos y aunque los niveles de ideacién suicida variaron, el hecho de que mas
del 1% de personas evaluadas presenten ideacidn suicida es relevante y pone en
alerta a todos, en especial a los profesionales en salud mental, siendo elemental
identificar la presencia de ideacion suicida en universitarios, si es reconocida a
tiempo se podra evitar mas pérdidas humanas, haciendo posible una intervencion
oportuna en quienes mas proclives se encuentren a cometer suicidio, también,
segun los datos y cifras indicadas, corroboran la presencia de ideacion suicida en
universitarios de Lambayeque, lo cual coincide con los datos obtenidos en los
estudios realizados en los afios 2015, 2016 y 2019 en Tacna-Perd, Ecuador y

Barranquilla-Colombia respectivamente.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre las dimensiones de
violencia en el noviazgo e ideacion suicida, donde se obtuvo que segun los
coeficientes de correlacion entre las dimensiones de violencia (CUVINO) con las
dimensiones de ideacion suicida, se percibe una relacion positiva baja, en la
mayoria de los resultados obtenidos en la correlacion; sin embargo, también se
obtuvo relacién positiva moderada entre la dimension desapego y la dimension

actitud hacia la vida/muerte, también género y pensamientos/ideas suicidas,
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ademas entre coercidny humillacién con las dimensiones intento suicida y factores
de fondo; no obstante, se obtuvo una correlacion positiva muy baja entre las
dimensiones de violencia en el noviazgo y la dimensién realizacion del proyecto, a
diferencia de los datos alcanzados en esta investigacion, Velarde (2015) obtuvo en
relacion al abuso tanto fisico como no fisico y el pensamiento suicida, una relacién
altamente significativa, tal como ya se mencion0, el socidlogo, Durkheim (1982,
como se cité en Holmes y Holmes, 2006), plante6 en su libro que la ideacion suicida
se origina a raiz de un cambio dréstico en el contexto, la influencia social y
presiones del ambiente, a su vez, Tonin y Oberleitner (2016) consideraron que al
ser agredidos generan un deterioro en la salud mental, tales como la disminucion
de amor propio, la falta de motivacion, dificultad para relacionarse con otras
personas, generando todo ello el surgimiento de la ideacion suicida, la violencia en
el noviazgo y la ideacion suicida se encuentran relacionadas, ante el aumento de
algun indicador de violencia, pueden generarse pensamientos suicidas, por ello la
relevancia de identificar a tiempo a quienes se encuentran manteniendo una
relacion de pareja donde existe violencia ya sea contra varbn o mujer,
encontrdndose en riesgo de presentar ideas y conductas suicidas. Es elemental
corroborar que cada dimension de los cuestionarios utilizados para la presente
investigacion tiene una relacion positiva, o cual comprueba la relevancia de los
datos que se pueden obtener en cada dimension para que se pueda identificar tanto
a quienes son victimas de violencia como a quienes ya se encuentran presentando

pensamientos suicidas y conductas autolesivas.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa altamente significativa entre violencia en el noviazgo
e ideacion suicida, en universitarios pertenecientes a la region Lambayeque.

2. En violencia en el noviazgo hemos obtenido que un 37% de universitarios
presentd un nivel grave de violencia, en moderado un 38%, en leve un 13%
y no presenta de igual manera un 13%.

3. Enrelacién con lo obtenido en ideacion suicida, predoming el nivel de riesgo
moderado con el 43%, seguido del riesgo leve con el 31% y finalmente el

riesgo alto de ideacién suicida con el 26%

4. Existe relacién positiva baja entre las dimensiones de violencia en el

noviazgo (CUVINO) con las dimensiones de ideacion suicida de Beck.

31



VIl. RECOMENDACIONES

Que el Ministerio de Educacion [MINEDU] y la Superintendencia Nacional de
Educacién Superior Universitaria [SUNEDU] se encarguen de supervisar la labor
en las universidades, referente a la aplicacion de proyectos, programas y otras
actividades que fomenten la prevencion de la violencia durante la etapa del

noviazgo.

Concientizar periédicamente sobre la prevencion de la violencia e ideacién
suicida a través de flyers publicados en sus plataformas virtuales de las
universidades, a su vez capacitar a su personal para brindar informacion veraz y
asertiva, al mismo tiempo promover que el alumnado acuda a atencion psicolégica

cuando sea requerida.

Al &rea de responsabilidad social universitaria, realicen y ejecuten programas
multidisciplinarios de enfoque cognitivo conductual basados en la violencia en el
noviazgo, haciendo uso de la psicoeducacion y técnicas que fomenten el aumento
de la autoestima en los jovenes, debido a que con esto disminuiriamos la posibilidad

del surgimiento de ideacién suicida en universitarios.

Que los profesionales en salud mental realicen psicoeducacion referente a la
violencia en el noviazgo en jovenes e ideacion suicida, todo ello por medio de las

redes sociales, a través de videos, flyers, dipticos, tripticos u otros.
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ANEXOS
Anexo 01. Matriz de operacionalizacion

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores ltems .
Conceptual Operacional medicion
Desaparicion por un tiempo determinado. 22,32
la v.|oIenC|a en el Desapego. . - 6. 14, 30, 33,
noviazgo es toda Tomar en cuenta solo su situacion. 37
accion negativa
ejecutada por uno Mantener relaciones sexuales en contra de la
jectitaca p Sexual. . 2,26, 34
de los miembros de propia voluntad.
la pareja en contra . -
pare] Tocamientos no consentidos. 10, 18, 39
del otro, Es el resultado
. . ejerciéndola a obtenido tras Manipular. 1,9, 42
Violencia , . '
en el través de abuso la aplicaciéon Coercion. : Escala de
NOViazao fisico, psicoldgico, de la Escala Presionar. 17,25, 38 intervalo.
go. emocional y sexual, de ldeacion Ridiculizar. 7,15, 23, 41
siendo esta una Suicida Humillacion.
situacion Unica o Insultar. 31, 36, 40.
formando parte de Sefialar como inferiores al sexo opuesto. 11, 27, 35
un patrén de Género.
comportamientos Ridiculizar a ambos sexos. 3,19
(Tonin'y Oberleitner, Golpes directos contra la pareja. 5,13
2016). Fisico.
21, 29

Uso de objetos para violentar.




Apropiarse de objetos. 4,12
Instrumental.
Apropiarse de dinero de la otra parte. 20, 28
Castigo Negar proximidad fisica. 8,24
emocional. Negar proximidad afectiva. 16
La ideacion suicida Deseo de vivir. 1
es un conjunto de Deseo de morir 2
comportamientos, . . '
P Actitud hacia la — .
posturas, proyectos . Razones para vivir/morir. 3
Ue SUrgen 4 raiz vida o la muerte.
. g . . Deseo de realizar el intento pasivo de suicidio. 4
de una situacion
roblemética, los i icidio.
p o Es el resultado Intento pasivo de suicidio 5
obtenido tras Dimension temporal: duracion. 6
ldeacion encuentran la aplicacion Escala
- orientados al Dimension temporal: frecuencia 7 :
suicida surgimiento de de la Escala ’ intervalo
: Jimieno de Ideacion Actitud hacia los pensamientos, deseos 8
ideas y sentimientos Suicida Pensamientos/ : '
neggtivos ' deseos suicidas. | Control sobre la accion del suicidio o el deseo de 9
encaminados a llevarlo a cabo.
generar lesiones '
contra si mismo o la Porque no lo harfa. 10
posibilidad de Razones de pensar en el proyecto de intento. 11
consumar el suicidio
(Beck et al., 1979). Método: especificacion/planes. 12




Método: disponibilidad, oportunidad de pensar el

. 13
Intento.
Proyecto de — .
. . Sensacion de capacidad para llevar a cabo el
intento suicida. . 14
intento.
Expectativa/anticipacion de un intento real. 15
Preparacion real. 16
Realizacion de Notas acerca del suicidio. 17
proyecto
Preparativos finales. 18, 19
Factores de .
Intentos fallidos 20, 21

fondo




Anexo 02. Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO).
Estado civil: Género: M F Edad:
Ha tenido una relacion o tiene una relaciéon de pareja: Cuénto tiempo:

A continuacién, se te mostraran unas oraciones, donde deberas marcar con qué
frecuencia ocurren dichas acciones. Para ello, existen 5 posibles respuestas que
se muestran en cada casilla indicando la frecuencia en que se da (Nunca, A veces,

Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre).

¢, Con qué frecuencia te ha ocurrido?

N° En esta relacion, tu pareja... A Frecuente | Habitual | Casi
Nunca .
veces mente mente | siempre
Pone a prueba tu amor, por medio de trampas
1 | para comprobar si le engafas, le quieres o si
le eres fiel.
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo.
Se burla acerca de las mujeres u hombres en
3 general.
4 | Te ha robado.
Te ha golpeado.
Llega tarde a las citas, no cumple lo prometido
° y se muestra irresponsable contigo.
7 | Te humilla en publico.
Se niega a mantener relaciones coitales o
| demostrarte afecto como forma de enfadarse.
Te habla sobre relaciones que imagina que
? tienes.
Insiste en tocamiento que no te son
10 agradables y que tu no quieres.
1 Piensa que los del otro sexo son inferiores y

manifiesta que deben obedecer a los hombres




(o mujeres), o no lo dicen, pero actla de
acuerdo con este principio.

12

Te quita las llaves del coche o el dinero.

13

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

14

No reconoce su responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni sobre lo que os sucede a

ambos.

15

Te critica, subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor
propio.

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma

de castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o hacerte dafo si

lo/la dejas.

18

Te ha tratado como un objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u

hombres como grupo.

20

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

21

Te ha herido con algun objeto.

22

Impone reglas sobre la relajacion (dias,
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su

convivencia exclusiva.

23

Ridiculiza tu forma de expresarte.

24

Amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para que no te vayas.

26

Te sientes forzado/a a realizar determinados

actos sexuales.

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de

mujer/hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

29

Estropea objetos muy queridos por ti.

30

Ha ignorado tus sentimientos.

31

Te critica, te insulta o grita.




32

Deja de hablarte o desaparece durante varios
dias, sin dar explicaciones, como manera de

demostrar su enfado.

33

Te manipula con mentiras.

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre

el sexo.

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

37

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo

necesitabas.

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cundo estas estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a..) o privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones

telefénicas...).

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40

Ha ridiculizado o insultado tus creencias,

religion o clase social.

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas que

mantienes.

42

Sientes que no puedes discutir con él/ella,
porgue esta casi siempre enfadado/a contigo.




Anexo 03. Escala de Ideacién Suicida.

Nombre:

Grado de Instruccion: Edad:
Sexo: ___ Distrito donde vive: Estado Civil:
Ocupacion: Fecha: / /
Universidad: Ciclo:

1.- Mi deseo de vivir es:

(a) Moderado a intenso.

(b) Débil.

(c) Ninguno.

2.- Mi deseo de morir es:

(a) Moderado a intenso.

(b) Débil.

(c) Ninguno.

3.- Las razones que tengo para vivir / morir:
(a) Las razones para vivir son superiores a las de morir.
(b) lguales.

(c) Las razones para morir son superiores a las de vivir.
4.- Mi deseo de realizar un intento de suicidio es:

(a) Moderado a intenso.

(b) Débil.

(c) Ninguno.

5.- Mayormente yo:

(a) Tomo precauciones para salvar mi vida.

(b) Dejo mi vida / muerte en manos del azar (por ej.: cruzar descuidadamente una
calle muy transitada).

(c) Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener mi vida (por €j.: un
diabético.

gue deja de tomar la insulina).

6.- Los pensamientos y deseos de suicidarme suelen tener una duracion:



(a) Breve, periodos pasajeros.

(b) Periodos mas largos.

(c) Continuo (crénico), o casi continuo.

7.- La frecuencia con la que tengo los pensamientos y deseos de suicidarme es:
(a) Rara, ocasional.

(b) Varias veces.

(c) Persistente o continuo.
8.- La actitud que tengo hacia mi pensamiento / deseo suicida es de:

(a) Rechazo

(b) Ambivalencia o indiferencia

(c) Aceptacion

9.- Cuando tengo deseos de acabar con mi vida:

(a) Tengo la sensacién de poder controlarlo para no hacerlo.

(b) No tengo sensacién de control.

(c) No tengo seguridad de poder controlarlo.

10.- Algunos factores que pueden persuadir a alguien para no acabar con su vida
son: familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el
intento, dafos irreversibles. De modo que:

(a) No intentaria el suicidio debido a algun factor que me persuade de no hacerlo.
(b) Los factores persuasivos tienen cierta influencia en mi idea suicida.

(c) Lainfluencia de los factores persuasivos es minima o nula.

Si existen factores persuasivos, indicarlos:

11.- Las razones por las cuales yo intentaria suicidarme serian:
(a) Manipular el medio, atraer atencion de los demas, venganza.
(b) Escapar, acabar, resolver problemas.

(c) Combinacion de ambos.

12.- Los planes o pasos especificos para quitarme la vida:

(a) No los he considerado

(b) Los he considerado, pero sin detalles especificos.



(c) Los detalles estan especificados / bien formulados.

13.- La accesibilidad / oportunidad del procedimiento para llevar a cabo algin
intento de suicidio es:

(a) No disponible; no hay oportunidad.

(b) EI método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente.
(c) Método y oportunidad accesible.

14.- Considero que mi “capacidad” para llevar a cabo el intento de suicidio es:

(a) Demasiado débil, no tengo coraje, temerosa, incompetente.

(b) Promedio, inseguridad del coraje.

(c) Alta, tengo seguridad de mi competencia y mi coraje.
15.- Tengo expectativas y anticipo algun intento real para quitarme la vida:

(a) No.

(b) Incierto, no seguro.

(c) Si.

16.- La(s) preparacion(es) que hice para quitarme la vida ha(n) sido:
(a) Ninguna.

(b) Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras).

(c) Completa (ej.: tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada).
17.- La(s) nota(s) que hice acerca del suicidio ha(n) sido:

(a) Ninguna, no escribié tal nota.

(b) Empezada pero no completada.

(c) Completada

18.- Los preparativos finales que hice ante la anticipacién de la muerte (ej.: seguro,
testamento, donaciones) son:

(a) Ninguno

(b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados

(c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado

19.- Ante alguna idea o intento de suicidio suelo:

(a) Revelar estas ideas abiertamente



(b) Ser algo reacia para revelarlas

(c) Intento engafar, encubrir, mentir

20.- Las veces que intenté quitarme la vida son:

(a) Ninguno

(b) Una

(c) Mas de una

21.- El nivel de mi deseo de morir en el Ultimo intento de quitarme la vida fue:
(a) Bajo.

(b) Moderado; ambivalente, inseguro.

(c) Alto.



Anexo 04. Determinacién del tamarfo de la muestra.

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

CONSIDERANDO EL UNIYERSO INFINITO

FORMULA DE CaLCULD

ASEDESTO

dsnionia y Desarrolfo Esfratdgics Emprerairial

Dande:;
Z= nivel de confianza [cormespondiente con tabla de valores de Z)
p= Forcentaje de la poblacian que tiens el atributa deseado
q= Forcentaje de la poblacidn que no tiene el atributo dezeado = 1-p
Mota: cuando no hay indicacion de la poblacidn que poses ond
el atributo, se asume 50X para py 50 para g
ez Error de estimacion maximo aceptado
ns= Tamano de la muestra
INGRESO DE DATOS
‘Walores de confianza tabla 2
£= 1.96 g6 195
p= 0¥ a0z 1EG
q= hO% A 17
e 1.78
e = 431' a3 18
a4 1449

TAMAHD DE MUESTRA

n= 600.25




Anexo 05. Validez segun Chi-cuadrado.
Estadisticos de prueba

Violencia en el noviazgo Ideacién suicida

Chi-cuadrado 35,7602 41,960°
Gl 31 21
Sig. asintética ,255 ,001

a. 32 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 1,6.

b. 22 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 2,6.



Anexo 06. Confiabilidad de cuestionario CUVINO.

General

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
974 42

Por dimensiones
Desapego

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,900 7
Sexual

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,948 6
Coercion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,857 7
Humillacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,934 7




Género

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,859 5
Fisico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,594 4
Instrumental

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 782 4

Castigo emocional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 3




Anexo 07. Confiabilidad de la Escala de Ideacion Suicida

General

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
876 21

Por dimensiones.

Actitud hacia la vida / la muerte

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,254 5

Pensamientos/ deseos suicidas.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,589 6

Proyecto de intento suicida.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 738 4

Realizacion de proyecto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,617 4




Factores de fondo

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,874 2




Anexo 08. Baremos

BAREMOS DE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVINO)

PC VIOLENCIA NIVEL
EN EL
NOVIAZGO

100 101 GRAVE
99 87

97 68

95 60

93 57

91 55

89 54

87 48

85 41

83 40

81 36

79 35

77 34

74 29 MODERADO
72 26

70 23

68 22

66 20

64 18

62 15

60 13

58 10

56 9

54 8

52 6-7

46 5 LEVE
39 4

38 3

28 2 NO
18 0 PRESENTA




BAREMOS DE ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK
PC IDEACION SUICIDA NIVEL

100 14 ALTO RIESGO
97 13 SUICIDA
95 12

93 9-11 RIESGO MODERADO
85
83 5

(o]

76
73
70
62
48

RIESGO LEVE

OFRLrNWMI N




Anexo 09. Permisos para el uso de cuestionarios.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK S ® B

cynthia Olivera Zanabria & 1dic. 2020 13:45 (hace 3dias) Yy
Hola, te hago llegar la prueba que me pediste.

Emma Capufiay <emmacapunay@gmail.com:> 12:24 (hace 4 horas) 37 4 :
para cynthia -

Haola, reciba mi cordial saludo.

Soy estudiante de Psicologia del X ciclo, yo Emma Capufiay Carbajal al igual que mi
compariera Micole Cabral Guerrero estamos realizando un trabajo de investigacidn, en el cual
deseamos que nos brinde su autorizacidn para poder aplicar y utilizar sus baremos de la
Escala de Ideacidn Suicida de Beck utilizado por usted en su tesis para obtener el grado de
licenciada.

Espero su pronta respuesta.

T

cynthia Olivera Zanabria 13:37 (hace 3 horas) Y7 4
para mi =

Buenas tardes Emma,
Claro no hay problema con ellos. Pueden utilizar la Escala e Ideacidn Suicida de Beck y la
investigacion si es en relacidn a su tema.

Saludos

RE: SOLICITO PERMISO PARA HACER U50 DEL CUESTIONARIO
DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS

e LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es> !
29/11/2020 02:26

Para: Micole Cabral Guerrero

Tienen mi autorizacién para su uso
gracias por el interés
unsaludo

Asunto: SOLICITC PERMISO PARA HACER USO DEL CUESTIONARIO DE VIOLEMNCIA ENTRE
NOWVIOS

Buenas noches, mi nombre es Nicole Cabral Guerrero, estoy realizando un trabajo de
investigacion con mi compafiera Emma Capuiiay Carbajal y nos gustaria pedirle su
consentimiento para hacer uso de su Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) y proceder a aplicarlo en una poblacion objetiva.



Anexo 8. Consentimiento informado.

Violencia en el
noviazgo e ldeacion
Suicida

Los datos obtenidos seran utilizados solo con
fines de investigacion de los estudiantes de
Psicologia, teniendo sumo cuidado de la
informacion obtenida por este cuestionario.
Autoras: Cabral Guerrero Nicole - Capufiay
Carbajal Emma

*Obligatorio

Mediante el presente cuestionario, acepto
voluntariamente participar en el trabajo de
investigacion titulado Violencia en el
noviazgo e ldeacion suicida en
universitarios de la Region Lambayeque, el
cual tiene una duracion de 15 minutos
aproximadamente. Cualquier duda o

consulta acerca de la investigacion escribir

a ecapunay@uccvirtual.edu.pe /
cabralgn@uccvirtual.edu.pe *

Si

No




