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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la calidad de vida del cuidador informal
en pacientes adultos mayores dados de alta del Hospital | Marino Molina Scippa,
Comas, 2020. Elenfoque de investigacion fue cuantitativo, de alcance descriptivo, tipo
bésica, de disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 70 cuidadores informales, la técnica de recoleccion fue la encuesta y
el instrumento el cuestionario. Resultados: La calidad de vida de los cuidadores
informales de pacientes adultos mayores dados de alta del hospital fue percibida por
un 76% como regular, 23% deficiente y 1% buena. En cuanto a las dimensiones el
nivel deficiente prevalecié en las dimensiones espiritual 56% vy fisica 54% y el nivel
regular en las dimensiones, psicologica 74%, y social 63%. En conclusion, la calidad
de vida en la mayoria de los cuidadores informales de pacientes adultos mayores fue

regular.
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Abstract

The objective of the research was to determine the quality of life of the informal
caregiver in elderly patients discharged from Hospital | Marino Molina Scippa, Comas,
2020. The research approach was quantitative, descriptive in scope, basic type, non-
experimental design, cross-sectional. The sample consisted of 70 informal caregivers,
the collection technique was the survey and the instrument the questionnaire. Results:
The quality of life of informal caregivers of elderly patients discharged from the hospital
was perceived by 76% as regular, 23% deficient and 1% good. In terms of dimensions
the poor level prevailed in the spiritual dimensions 56% and physical 54% and the
regular level in dimensions, psychological 74%, and social 63%. In conclusion, the

quality of life in most informal caregivers in older adult patients was regular.
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