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Resumen

En la siguiente investigacion se realizara una revision sistematica sobre la
caracterizacién antropométrica y psicolégica de practicantes de taekwondo siendo
el objetivo principal identificar las caracteristicas antropométricas y psicolégicas en
practicantes de taekwondo, y teniendo como objetivos especificos analizar las
caracteristicas de diferentes estudios con relacion a sexo, edad, categoria de
competencia y peso, asi como los métodos mas utilizado en distintos paises para
la valoracion del perfil antropométrico y psicoldgico en practicantes de taekwondo.
Al concluir con la busqueda sistematica se pudieron identificar articulos extraidos
de las diferentes bases de datos consultadas en una revision mas detallada se
encontrd un total de 2,856 los cuales se encontraron 11 en scielo 839 articulos
fueron encontrados en Redalyc, 28 articulos fueron encontrados en Dialnet, 406 se
encontraron en Ebscohots, 1572 articulos fueron encontrados en google academic
se extrajeron 122 documentos para ser analizados a texto completo de los cuales
solo 9 lograron ser utiles en el proceso de responder la pregunta de investigacion y

dar luces a los objetivos la informacién detallada.

Palabras claves: antropométrica, psicologia, taekwondo
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Abstract

In the following work a systematic review on the anthropometric and psychological
characterization of taekwondo practitioners will be carried out, being the main
objective to identify the anthropometric and psychological characteristics in
taekwondo practitioners, and having as specific objectives to analyze the
characteristics of different studies in relation to sex, age, competition category and
weight, as well as the most used methods in different countries for the assessment
of the anthropometric and psychological profile in taekwondo practitioners. At the
conclusion of the systematic search it was possible to identify articles extracted from
the different databases consulted in a more detailed review, a total of 2,856 were
found, of which 11 were found in Scielo, 839 articles were found in Redalyc, 28
articles were found in Dialnet, 406 were found in Ebscohots, 1572 articles were
found in Google Academic, 122 documents were extracted to be analyzed in full text
of which only 9 were useful in the process of answering the research question and

shed light on the objectives and the detailed information.

Keywords: anthropometry, psychology, tackwond
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INTRODUCCION

Un profesional del ambito deportivo saber utilizar ciencias relacionadas al
area del deporte y la salud. A través del tiempo, se ha intentado encontrar
medios que potencien la mejora constante del deportista y del
entrenamiento, para obtener logros significativos en competencias. “Debido
a la dificultad de las competiciones el cual posee cada modalidad deportiva,
se ha venido apoyando de ciencias; entre las cuales mencionamos la
psicologia, biomecanica, antropometria, medicina”, etc. (Campos et. al
2008).

Asi pues, el tackwondo no es ajeno a estos medios de mejora dentro de la
modalidad de su deporte. Sobre todo, cuando esta “se organiza por
categorias de peso corporal, por eso orientan sus entrenamientos a disminuir
los niveles de masa grasa en el cuerpo, de esta forma no se exceden en los
parametros los cuales son necesarios por categoria especifica, el coach
dara mayor respaldo a generar niveles requeridos porel deporte mejorando
la hipertrofia que ayudaria con el desarrollo de fuerza muscular necesaria

para la fuerza explosiva y velocidad”. (Cardozo et al 2017).

Cabe resaltar que “en todo deporte de combate se encuentran generalidades
y caracteristicas especificas como lo son las categorias que existen en el
taekwondo, estas son 54 kg, -58,-63 kg, -68 kg, -74 kg, + 74,

-80kg, +87 kg en la modalidad masculina y en la modalidad femenina son
46 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, +67 kg, +74 kg wtf. por este
motivo los deportistas en la busqueda de la obtencion de ventajas sobre su
contrincante buscan competir en la categoria menores”. (JAIMES et. al
2017).

“Cada deportista tiene la posibilidad de conseguir el éxito en su deporte y en
competiciones, si aparte ademas de los aspectos tacticos o técnicos, cumple
también con otras caracteristicas que son cuantificables. como medidas
corporales, necesarias para un deporte en especifico. Todo eso con lleva a
la seleccion de los atletas con la mejores bases en aspectos



motrices, psicologicos y antropométricos, que estén vinculadas a referencias
modelo”. (Diaz et al. 2017). Por esa razon, estas ciencias se aplican No solo
en la formacion y el alto rendimiento sino también para valorar posibles
talentos la cual es importante si se desea una especializacion temprana en
la modalidad deportiva. Por eso “conocer los elementos para mejorar la
performance en el son importantes en el procesopara seleccionar posibles
talentos”. (Gomez 2019).

“La composicion corporal donde hay variedad de estudios usadas, por ser
utiles para valorar funcionalmente al deportista por los beneficios que brinda
las caracteristicas morfolégicas en el desempeno del deportista; sehalan que
el IMC entre los componentes del cuerpo y la masa total corporal, siendo
expresada generalmente en porcentajes de masa magray grasa del cuerpo”,
Ontaneda Marin, J. R. (2016).

“Puesto que conforma una forma muy eficaz para entrenadores al momento
de evaluar controlar y planificar sus entrenamientos pues a medida que se
reduzca las reservas de grasa, incrementa la eficacia del organismo en
funcion a su capacidad en el trabajo”. (Sanchez 2015) el cual estara
direccionado hacia un objetivo, muchas investigaciones, han concluido que
en “el deporte en general los indices corporales y los parametros
antropomeétricos presentan asociacion con el rendimiento deportivo”,Méndez
et al. (2019). el cual sera utilizado dentro de competencias en busqueda de

resultados positivos.

“Por lo que es normal buscar el éxito dentro de las competencias deportivas
qgue son un fendmeno que esta influenciado por multiples variables, desde
capacidades fisicas, capacidades psicolégicas habilidades deportivas y
también caracteristicas antropométricas. Teniendo en cuentalo ultimo, la
literatura ha demostrado repetidamente que los deportistas tienen diferentes
caracteristicas fisicas segun el area de entrenamiento y la disciplina en la
que se desempefian”, (Burdukiewicz et al. 2018) asi pues, “en la composicién
corporal podemos encontrar varios métodos dentro los cuales uno de los mas
populares son las mediciones antropométricas este es utilizado

comunmente para valorar forma, proporcidén, somatotipo y la



composicion corporal, por lo tanto, la antropometria en el deporte o en la
actividad fisica son claves y necesarias”. (Campos et. al 2008).

La antropometria nos ayuda a detectar talentos de disciplinas especificas.
También “podemos identificas cual es el peso de masa magra, asi como la
masa muscular, la 6sea y la masa residual, y valorar el estado de nutricion,
el somatotipo y cuales son efectos en esa persona sometida a una carga
de trabajo deportiva.” (Morejon 2019). Por ende, constituye una herramienta

para saber el perfil deportivo del atleta.

“Este deporte de nivel internacional tiene varios principios importantes que
se encuentran dentro de su filosofia de ensefianza que son cortesia,
integridad, perseverancia, autocontrol y espiritu indomable, porlo tanto, esta
disciplina brinda elementos para adquirir un estilo de vida y realzar la mente
por medio del entrenamiento de cuerpo y espiritu. Con el fin de reconocer si
los principios ensefiados a través de la practica deportiva taeckwondo incide

en el bienestar psicosocial”’. (Martinez et al. 2020).

Pero la filosofia de este arte marcial muchas veces es contrastada por el
mundo competitivo, ya que este muchas veces se exige con rigurosidad
estandares que obligan al taekwondista a realizar perjudiciales métodos que
van en contra de su salud. Entre los cuales, se encuentra “la suspension
drastica en ingesta de calorias y liquidos y uso de laxantes y diuréticos para
el dia del pesaje”. (Martinelli, et al 2019). Por ende, otra variable
indispensable dentro de la actividad deportiva en el taeckwondo es la que

esta relacionada a las caracteristicas psicoldgicas del deportista.

“La psicologia en del deporte, asi como en la actividad fisica, ha tenido un
rapido crecido como apoyo de cada area de la cultura fisica y deportiva.
empleando técnicas para el control de la motivacion, la canalizacion de la
ansiedad, manejo en la atencion y concentracion, asi como el desarrollar
adecuadamente la autoconfianza y rasgos de la personalidad. y mediante
otros métodos en grupo como el liderazgo, mejorar en el grupo la

comunicacion y cohesion en la modalidad deportiva que se trabaje”.



Sanchez et. Al (2012).

Por eso una gran cantidad de los psicologos del deporte coinciden en que,
“a pesar de las caracteristicas fisicas que presente un deportista, habra

factores psicolégicos que condicionen al deportista a intentar superar sus

capacidades como atleta”. (Alcantara 2019).

Esa busqueda constante de los factores que se relacionan al rendimiento,
el deporte se ha apoyado de la psicologia, “Los rasgos psicolégicos que
caracterizan el comportamiento del atleta o deportista durante la preparacion
y en competiciones tienen un trato especial ya que influye con el rendimiento
Carazo et. Al (2010).

Por lo que “la psicologia de la actividad fisica y del deporte se encarga de
estudiar y evaluar los rasgos de la conducta, que van dirigidas al rendimiento
o al bienestar fisico y mental’. Sanchez et. Al (2012). Para realizar esas
evaluaciones “se utilizan instrumentos y procedimientos validos y fiables,
tales como registros de observacion, cuestionarios, entrevistas, sociogramas

y test”, entre otros. (Gonzales, 2010, p. 250).

Asi pues, la siguiente investigacion se justifica debido a las mejoras
continuas que se hacen entorno al ambiente deportivo del taekwondo, las
cuales buscan optimizar cada una de las variables importantes para el
desarrollo de sus deportistas con las que buscan resultados positivos dentro
de las competiciones, en ese sentido es correcto conocer, investigar y
analizar cudles son las formas de trabajo con las que se obtiene esos
resultados deportivos ya que aun existe muchos lugares donde aun se trata
el entrenamiento deportivo de forma empirica sin la utilizacion de ninguna
de estas herramientas antes mencionadas y las cuales brindaran sustento
tanto cientifico como practico en cada uno de los deportes, deportistas y

entrenadores.

Es asi que se formula la siguiente pregunta: ;Cuales son las
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caracterizaciones antropométricas y psicoldgicas en practicantes de



taekwondo?, siendo el objetivo principal identificar las caracteristicas
antropomeétricas y psicoldgicas en practicantes de taekwondo, y teniendo

como objetivos especificos analizar los resultados de diferentes estudios con
relacion a sexo, edad, categoria de competencia y peso, asi como el
protocolo que se utilice mas en investigaciones para identificar el perfil

antropomeétrico y psicologico en practicantes de taekwondo.



2.

METODOLOGIA

2.1. Tipo de Revision sistematica

La siguiente investigacion se realizara mediante una revision
sistematica, “las cuales son un método que facilita la recoleccion de
informacién sobre el estado de un area o tema que nos interese. Una
de sus ventajas es que tiene validez cientifica, y es reproducible, es
decir se puede a aplicar el protocolo definido, varias veces, con
modificaciones en los criterios al momento de la busqueda. Estas
permiten controlar el sesgo, pero no el de la publicacion. también
analizar de forma cuantitativa de cada resultado, estudiando las
tendencias de los resultados, asi como posibles efectos. Estas
revisiones, deben ser realizadas por revisores con conocimientos en
el area a investigar, esto facilita los resultados mas apropiados”.
(PAGNUTTI et al. 2016).

Los objetivos de una RS son: mayor nivel de conocimiento en el area
de investigacion, informacion de las tendencias modernas y los
escenarios futuros, conocer autores mas relevantes, encontrar
revistas, articulos, y conferencias mas importantes, Obtener una
publicacion optima, conseguir referencias. Asi pues, también se
consideran protocolos los cuales son, definir las preguntas de
investigacion (y objetivos), lo mismo con los criterios de inclusion,
exclusién para la RS, Identificar las bases de datos y donde se
realizaran las busquedas que se utilizaran. Definir de qué forma se
realizara la busqueda, Establecer los criterios para valorar la calidad,
Buscar en bases de datos cientificas y extraer contenidos y datos

relevantes, Recolectar resultados mas relevantes. (Ferreras 2019).

2.2. Técnicas de Busqueda

Las RS indagan, evaluan y sintetizan evidencias. “el objetivo es generar
una busqueda de gran escala. sus métodos son concisos de esta
7



manera otros puedan replicar el proceso. La sintesis de la



revision por lo general es narrativa con el acompanamiento de tablas.
En lo que respecta al analisis de los hallazgos, lo que se sabe acerca

de la revision se traduce en recomendaciones para la practica. Lo que
se mantiene incierto en los hallazgos se sugiere en las

recomendaciones” (Degola et al. 2020)



Tabla 1. Buscadores Booleanos

Base de datos.

Palabras claves en espariol.

Palabras claves en inglés.

‘tackwondo” AND “anthropometry AND
Scielo
“‘antropometria” “Psychology”
‘tackwondo”
“taekwondo” AND
Dialnet “antropometria” “anthropometry” OR
“Taekwondo” OR
) i “Psychology”
“psicologia
‘tackwondo”
Redalyc ‘taekwondo” AND ‘taekwondo” AND
“Antropometria” “Psychology”
“psicologia”
ProQuest ‘taekwondo” AND “antropometria “psicologia” ‘taekwondo” AND

&,

“ Psychology” “anthropometry”

Google académico

‘taekwondo” + “antropometria”

“Psychology "+‘taekwondo”

Ebscohost

‘taekwondo” AND

“Antropometria”

“anthropometry” AND “taekwondo”
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2.3. Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Este trabajo es realizado como revision sistematica en la cual el autor
considera criterios de inclusion y exclusion para asi poder generar una
recoleccion de estudios en las bases de datos y encontrar trabajos
realizados en investigaciones de interés del autor para generar una

revision sistematica adecuada.

-CRITERIOS DE INCLUSION

Se buscé articulos relacionados con  caracterizaciones
antropomeétricas y articulos relacionados con caracterizaciones
psicolégicas en taekwondo, que tengan un maximo de 7 afos de

antigledad, y que estén publicadas en portugués espafol e inglés.

-CRITERIOS DE EXCLUSION

Todos los articulos que estén del 2014 hacia atras que estén

relacionados con patologias y otros deportes.

2.4. Procedimiento

Se descartaron las articulos y revistas duplicadas después de ser
revisadas, la seleccion de investigaciones se hizo tomando en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion; luego se utilizd el filtro de
busqueda del rango de afos y texto completo, teniendo que brinde la
informacion requerida en el titulo y también en el resumen. a través

de la biblioteca virtual, también se escribi6 en espafiol, inglés y
11



portugués, asi como se coloco los operadores booleanos para generar
la ecuacion de busqueda.

12



2.5. Criterios de elegibilidad

- La siguiente realizacion de la revision sistematica se consideraron las
diferentes investigaciones que se encontraron en las bases de datos
en los cuales las investigaciones que se incluiran seran en inglés
espafol y portugués para lo cual se uso también el repositorio de la
universidad a la cual el estudiante puede tener acceso libre a la
biblioteca virtual que brinda la universidad césar vallejo y repositorios
y se establecio el tiempo de publicacion no menor de 7 afos desde la
actualidad y considera las publicaciones de afios entre 2014 a 2021 en

los articulos para la investigacion.

2.6. Proceso de seleccion

En la revisidon sistematica se empezaron a eliminar los articulos de
investigacion que estaban duplicados los cuales resultaron de las

busquedas multiples que se efectuaron para lo cual se conté con dos

revisores independientes los cuales examinaron los aspectos

fundamentales de las investigaciones como el titulo, resumen y se
considerd también los criterios de inclusién y exclusion para verificar
el titulo, resumen y palabra, no se limité la poblacién, se formuld la

pregunta de investigacion y las bases de datos que se utilizaron.

13



Tabla 2 : Elementos de la Escala de PEDro

Criterios de evaluacion de calidad para base de datos

1. Se especificaron los criterios de elegibilidad

2. Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a los grupos

3. La asignacion de sujetos fue especifica

4. Los grupos eran similares al inicio del estudio en relacién con los indicadores

prondsticos mas importantes

5. todos los sujetos de la investigacion fueron cegados

6. todos los evaluadores que realizaron el estudio fueron calificados

7. todos los evaluadores que midieron fueron calificados

8. las medidas de al menos uno de los resultados clave se obtuvieron de mas del 85%
de los sujetos asignados en el estudio

9. Se presentaron los resultados de todos los sujetos que fueron asignados a
evaluaciones o fueron asignados al grupo de control, o cuando no fue posible, los datos

de al menos un resultado clave se analizaron por "intencion de tratar"

10. los resultados obtenidos entre grupos sirvieron informaron para al menos un

resultado clave

11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos un
resultado clave

Fuente: Escala de PEDro.
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Tabla 3: Relacién de Articulos Incluidos Puntuados Segun la Escala de PEDro.

Rubio Villalba, Sele Comparabilidad Resultados
Et. al cci (5-6-7) (8-9-10-11)
(2018) 6n
(1-2-
3-4)
Andressa Formalioni, 0-0- * 0-0-*-*-*
Et. al *x
(2020)
Ma. Belén Jacome Muioz *-0- o FEEEE
(2017) o
*-O- *_O_* *_O_*_*_*
Ayala Lemus, T. M. (2017). *
Parada, B. Y., & Manrique, D. L. 0-0-*-*
(2016) *-*-0-0 *-0-*
FIERRO (2017) *-0-*-0 *.0-* *.*.0-0
Jacome Rubio, M. A. (2016) *-*-0-0 xE 0*0-*-0
ONTANEDA MARIN JANNETH *-0-*-* *-0-* 0-*-*-*
RUTH (2016)
*_*_*_0 *_*_0 *_*_*_0
Enriquez Rojas, Tatiana
Ontaneda Marin, Janneth
Ruth(2015)
Alex Ojeda-Aravena , Jairo Azocar-  *-*-0-* 0-*-* 0-*-*-*

Gallardo , Fernando Galle , José
Manuel Garcia-Garcia, (2020)

Fuente: Elaboracion Propia del Autor.
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RESULTADOS

Al concluir con la busqueda sistematica se pudieron identificar articulos
extraidos de las diferentes bases de datos consultadas en una revisiébn mas
detallada se encontro un total de 2,856 los cuales se encontraron 11 en
scielo 839 articulos fueron encontrados en Redalyc, 28 articulos fueron
encontrados en Dialnet, 406 se encontraron en Ebscohots, 1572 articulos
fueron encontrados en google academic, en los cuales se encontré temas
relacionados con la investigacibn como caracterizaciéon antropométrica y
psicologica de practicantes de taekwondo se realizé el proceso de seleccidon
y si cumple con los criterios establecidos por el autor al comparar los
articulos se pudo identificar aquellos que no cumplian con los criterios
preestablecidos y se extrajeron 122 documentos para ser analizados a texto
completo de los cuales solo 9 lograron ser utiles en el proceso de responder
la pregunta de investigacion y dar luces a los objetivos la informacion
detallada del proceso de seleccion se presenta en la tabla N 3 que esta
representada por el flujograma.

Los estudios seleccionados pertenecen al rango de afos del 2014 al 2021,
permitiendo sustentar que los datos tomados en cuenta son actuales,
ademas el mayor porcentaje de articulos es en espanol, todos los estudios
han sido publicados luego de la sustentacién correspondiente en las
universidades segun el lugar y estudio. Por otra parte, se realizé un analisis
detallado de cada articulo encontrado con el fin de conocer sus
caracteristicas mas importantes ademas de diferenciar los trabajos
experimentales de las revisiones sistematicas las cuales también seran
analizadas como aporte teorico y de resultados en el presente trabajo en la
tabla N2 4 se proponen las caracteristicas mas importantes de los estudios
encontrados con el objetivo de dar respuesta la pregunta de investigacion y
aclarar otros puntos. Se empled la estrategia de busqueda booleano; el cual
consiste en una combinacion de las palabras claves junto a los operadores
booleanos (AND, OR, NOT) en las diferentes bases de datos. En el siguiente
cuadro se sefala la estrategia booleana que se utilizé en la investigacion
como se aprecia en la tabla 1. Los articulos han sido verificados en cada

pagina visitada y se encuentran disponibles en las referencias.
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Figura 1: Flujograma de Procesamiento de Datos

Identificacion

Registros Identificados en busqueda en Base de
Datos

Scielo.br (n=11)

Redalyc (n=839)

Dialnet (n=28)

Ebscohots (n=406)

Google academic (n=1572)
Total, encontrados (n”2856)

Revision

v

Duplicados Removidos

(n=1368)

Registro después de Eliminar Duplicados

(n=1488)

Elegibilidad

Registros Analizados a Texto Completo para
Elegibilidad

(n=82)

Inclusiodn

Registros Excluidos que
no Cumplen con los
Criterios de Inclusion
(n=1406)

Articulos
Incluidos (n=9)

Fuente: Elaboracion propia del autor

Registros Excluidos que
no Cumplen con los
Criterios de Exclusion

(n=73)
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Tabla 4 Recoleccion de Resultados

AUTOR Y MUESTRA INSTRUMENTO RESULTADO CONCLUSIONES
ANO Y METODO
Rubio et fueron9a 10y 11a Mediciones enedades9a12 Se fijaron los indicadores no
al 12anos. antropométricas indices afos, deben ser compensables del tackwondo
(2018) de proporcionalidad la  macroesquélicos de iniciacion, asi como
talla y la composicion , se encontraron variables antropométricas y
corporal. valores proporcion para detectar
superiores al 90 taekwondistas de 9-10 y11-12
% y afos en Ecuador paraambos
braquicérmico, SEXO0S.
Los principales resultados
45 deportistas, 12 revelan que los hombres
mujeres y 33 presentan diferencias con
Formalioni varones edades Las _ respecto a las mujeres y que
, Et al de 16.4 £ 5.2af0s m’ed.ldas también hay diferencias entre
(2020) y un tiempo de antroporz:trlcalzs categorias en cuanto a las
practica de 3.2 + variablesantropomeétricas
deportist

y especificas de
18



3,5 anos.

asindican que la
masa corporal y

la altura son
mayores en los
atletas de

la

categoria senior.

rendimiento La masa
corporal de los atletas

cadetes principiantes vy
experimentados de la misma
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categoria era ligeramente
superior a la encontrada en

los israelies de la misma

categoria.

Orellan

a(2018)

8 atletas
seleccionados del

CER de la Region
de Valparaiso, de

alto rendimiento

utilizé un kit Innovare
basico

se evidencia que
el grupo
d
e
taekwondistas
masculino del
CER son
mesomorfo
S balanceados,

los atletas

de
taekwondo
femenino,
tienen un

somatotip

En participantes de ambos
sexos presentan en promedio
una predominancia de
mesomorfia, las  mujeres
mayor desarrollo de la
endomorfia y menor
desarrollo de la mesomorfia
que loshombres, por lo que
habra una diferenciacion de
somatotipos en los grupos

estudiados

20



omesoendomorfo

Ayala Lemus,
T.M. (2017).

.se utilizé una encuesta

50atletas de para la
loscuales preparacion
32 psicolégica que
han
eran

recibido los atletas
hombres 'y 18 4
mujeres

66%, auto
control

55%, seguridad
50% y decision
48%. Por

se pudo evidenciar el avance
de los atletas que fueron
constantes

enlos entrenamientos,
conclusion

equipo de 38 Taekwondo lo tanto, el indice que muestra el progreso de las

del Campus Central de la

de
desarrollo de las

cualidades volitivas y
cualidades

21



Universidad de San cualidades

Carlosde Guatemala. volitivasno marca

la excelencia,

pero evidencia el

rangomuy bueno

en el desarrollo.

fisica, que coadyuvaron para
alcanzar los objetivos de
mediano y largo plazo,
logrando una  posicion
importante para obtener
medallas en los primeros tres
lugares de las diferentes
competencias preparatorias
que se realizan durante la
etapa de

estudio de los participantes.

10 Taekwondogas, El cuestionarioel cual respecto a cada el factor psicologico puede
Parada, B. Y., categoria junior,7 evalua 5 items: control factor determinar, en gran
&Manrique, D.  hombres y 3 deestrés, influenciade la psicologico. medida, el resultado final:
g victoria
L. (2016) muijeres, y evaluacion del €valuacion versus
compiten rendimiento, de
en la Liga de motivacion, habilidad | derrota, aportando asi a la
Boyaca. mental ruptura
y cohesién de equipo. rendimiento de un
88  paradigma para los expertos

,seguida del

en el
entrenamiento deportivo
siendo la cohesién de equipo
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control de
estrés

65.2,
habilidad

mental 64.5
mostrandoasi

un
buen
aprovechamiento
encuanto

a

componentes
fisicos,

técnico,

un
factor

relevante, aunque al ser el
taekwondo un

deporte individual, se olvida el
principio de

integralidad, donde la
psicologia
del equipo

23



tactico, tedrico y
apreciando

amotivacion

40, cohesion de

juega un papel importante.

equipo 11.5,
FIERRO La Dos cuestionarios el 32% de la investigacion demuestra
(2017) categor para obtener los la correlacion entre la
iamenores de 13- informacion deportistas tiene  inteligenciaemocional y
14 afos, de los sociodemografica. una Inteligencia el rendimiento
deportes de Emocional baja deportivo en los deportistas
combate de la Cuestionario un segundo de las disciplinas de
seleccion de la Inteligencia  Emocional grupo con un combate al utilizar
provincia Bolivar en el Deporte, que se 24%, presenta  cuestionario de
2015, utilizé para valorar la una Inteligencia
inteligencia emocional, Inteligencia Emocional Los  logros

el cual tiene 39
preguntas, y por cada
pregunta valora cinco

aspectos.

Emocional Alta.

los deportistas de
la disciplina de

Tae Kwon Do

en el rendimiento
deportivo va a estar
determinadas por un sin

numero de factores, como

24



obtienen  mejor
puntuacion en el

test.

tiempo de entrenamiento,
relacion con elentrenador,

comparneros

delequipo y

familiares,técnica,
escolaridad,

Inteligencia
Emocional, etc. Los mismos
quepueden actuar

directa o
indirectamente, en mayor o

en menor medida.
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ONTANE 16 deportistas de la observacién Porcentaje Se permitié observar que El
DA escuela deportiva entrevista y encuesta, d numero de deportistas con
(2016) deTaekwondo de La investigacion edeportistas con  potencialidad para

la Provincia de e un desarrollo  desarrollarse es bueno, sin
Santa Elena. s exploratoria, fisicoatrasado 36 embargo, es sobre este
tanto de sexo descriptiva y % con un numero que el o los
masculino como bibliografica. desarrollo normal entrenadores deben poner
femenino  edad de 46 % y con un su atencion, con el proposito
entre los 12y 15 de desarrollo de  contribuir con el
anos. acelerado de 24  mejoramiento del nivel de

% competitividad en esta

disciplina,

Alvarez et 89 empirico, asociativo y el control visuo- la muestra global presenta
al taekwondist predictivo. imaginativo (para valores por encima de la
(2014) as universitarios la muestra total y media escalar, siendo estos

de

competicion (50
hombres y 39

se uso el Inventario
Psicoldgico de

Ejecucion  Deportiva

los hombres) y el

nivel motivacional

moderados. Lo que nos

indican es que todos los
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mujeres)  entre
los 18y los 34

anos

para  valorar
cualidades

psicologicas

las

(para
mujeres) las
habilidades

las

taekwondistas presentan en
sus habilidades psicolégicas

valores
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predictores  del
éxito  deportivo.
S
e
discuten
lo
sresultados y las
implicaciones
practicas.

aceptables, pero que
pueden sermejoradas

Ojeda et
al

(2020)

14 competidores
de ambos sexos

-edad
19 anos; talla 164
cm; peso corporal
62 kg; anos de
experiencia 7
anos-
pertenecientes a
una  academia
d

Diseno observacional

Se documentd
una relacion
grande
significativa entre
el
%MG, la MG y la
MMy la mayoria
de las variables
d
e rendimiento

fisico general

los datos sugieren que un bajo
%MG y MG seguido de una
adecuada MM se relacionan
conel rendimiento fisico en
competidores de TKD de nivel
nacional chilenos de ambos

SEeXos.
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etaekwondo
Los

Lagos, Chile

de

analizadas.

Fuente: Elaboracion del Autor
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DISCUSION

La antropometria tiene muchas aplicaciones. Permite caracterizar la
poblacidon humana, evaluar el estado nutricional, monitorear el crecimiento
corporal e incluso servir como parametro para verificar cambios en la forma,
proporciones y composicion corporal en las distintas etapas de crecimiento y
desarrollo por lotanto lascaracterizaciones antropomeétricas en
taekwondistas, se realizan desde edades tempranas hasta la madures
biolégica del deportista tanto en la iniciacion para deteccion de talentos,
alteraciones posturales, en procesos de entrenamiento deportivo, y como
mecanismo para adquirir ventajas en relacién a sus contrincantes, en los
cuales usan protocolos generales y estandarizados basados en las
recomendaciones ISAK las cuales son confiables y reproducibles en otros
paises, teniendo en cuenta los instrumentos de medicidn, en cuanto a la
relacion de las investigaciones podemos ver que las mediciones
antropomeétricas a practicantes o deportistas de taekwondo son en su
mayoria con la finalidad de clasificar las composiciones corporales mas
adecuadas de las que no beneficien a este deporte o deban trabajarse mas.
Siguiendo ese fin cada investigacion cuenta con su propia muestra la cual
varia de acuerdo a su variable dependiente edad, sexo, nivel de experiencia,
tiempo de entrenamiento, categoria etc. y también cuenta con su propio
medidor antropométrico por lo que los resultados variaran de acuerdo a los
diferentes estadios del deportista sea deteccion iniciacion o alto rendimiento.
También se menciona las limitantes que posee un porcentaje de error, entre
3y 11%; el uso por parte de personas con antecedentes de entrenamiento de
alta competencia para que la medida sea fiable; producir resultados
incorrectos cuando las mediciones son realizadas por personas diferentes o
con instrumentos diferentes; la necesidad de determinar cuales son
exactamente los puntos anatomicos para que se produzca comparaciones
entre resultados; la variabilidad individual en la técnica de sujetar la piel, que
puede producir. resultados distintos (Moreira et al. 2015).
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sin embargo, los protocolos para realizar las mediciones antropométricas se
respetan debido a que es internacional, encontrando asi similitud en las
herramientas utilizadas con algunas variaciones con respecto a composicion
corporal se utilizé impedancia bioelectrica método es utilizado. Se encontraron
también algunas dificultades ya que las mediciones realizadas a practicantes
o deportistas de temprana edad en relacion a valorar un futuro talento, puede
sobreestimarse por la edad cronologica ya que en una muestrade participantes
de la misma edad no todos tienen el mismo desarrollo bioldgico por ende
algunos obtendran mas ventaja sobre los test fisicos sin embargo de no ser
detectado se logra esclarecer a medida que el practicante va madurando
bioldgicamente, asi como también problemas al evaluar otros deportes de
combate.

En cuento a la parte psicoldgica encontramos que muchos investigadores
toman diferentes items en sus test siendo los mas importantes, la motivacion
y el stress, las que estaran condicionadas a influencias externas como también
a la personalidad del deportista, y estaran relacionadas directamentecon el
éxito o fracaso en las competiciones, por ende, podemos decir que el
autocontrol de estas variables es fundamental para obtener buenos resultados.
Sin embargo, enfocandonos en el alto rendimiento un perfil de cualidades
antropométricas y psicoldgicas, no aseguran el triunfo deportivo. El éxito en la
competicion es un conjunto de componentes técnicos, tacticos psicoldgicos
etc. Muchos de estos aun sin ser estudiados en el alto rendimientode la WTF.
(Kazemi et al 2016) Asi pues, todos estos resultados encontrados a través de
la revision sistematica serian evidencia cientifica ya que cada estudio siguio un
proceso de investigacion con muestra método y herramientas utilizadas en
todo el mundo, los cuales contribuyen a la ciencia en cuanto al area del
entrenamiento deportivo, asi como la disciplina del Taekwondo, al conocer
valores reales de deportistas que competen en las diversos campeonatos en

categoria junior adulto del taeckwondo.(Orellana et al. 2018).
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CONCLUSIONES

La antropometria y la psicologia forman parte del proceso deportivo, en
cuestion, son grandes sus aportaciones para detectar mejorar y mantener al
deportista en un estado 6ptimo el cual garantice resultados positivos en
competiciones. Por lo que las caracteristicas de estas tienen una relacion
directa con el rendimiento deportivo en el taekwondo, sin embargo, no son
determinantes. ya que son una fraccion de muchas otras variables. Las cuales
deben ser tratadas en conjunto y no de forma individual. En cuanto a laforma
ideal, “si es que hay un perfil corporal ideal estos podran verse en los
campeonatos mundiales, como los deportistas de elite, por lo que los rasgos
morfologicos caracteristicos en el taekwondo se presentaran solas” (Norton
et al. 1996).
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RECOMENDACIONES

Se sugiere dentro de la modalidad del taekwondo considerar estos dos
aspectos, las caracteristicas antropométricas y psicologicas, por otro lado la
antropometria deberia tomarse en cuenta como primera medida y la psicologia
después, ya que es mas facil entrenar al deportista sabiendo que sus variables
no compensables nos favorecen y con esa base trabajar luego en el aspecto
psicoldgico, lo que no podria suceder al revés ya que la psicologia y la
personalidad del deportista se puede modificar, mejorar o condicionar sin
embargo teniendo las variables no compensables en desfavorpara el deporte
de taekwondo no se podria llevar ese deportista al alto rendimiento, también
buscar apoyo de un antropometrista de algun nivell[SAK profesional entrenado
para que la medida sea de fiar o por el contrario realizar las mediciones en
base a recomendaciones internacionales, y de igual manera con la parte
Psicologica, se recomienda tener apoyo de profesionales en esa area, ya que
es una variable mas volatil y cambiante porlo que mantenerla en un estado
positivo no es tarea facil sobre todo si el deportista afronta algun nivel de
frustracion en cualquier aspecto de su vida no solo el deportivo.
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