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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
resiliencia y el rendimiento académico en los estudiantes del VIl ciclo de la I. E
“Virgen de las Mercedes”, San Martin de Porres, 2021.Es un estudio que pertenece
al tipo de investigacion basica, nivel descriptivo, teniendo un disefio correlacional
porque establece una relacion entre la variable Resiliencia con la variable
Rendimiento Académico. De una poblacién de 245 estudiantes que conforman el
nivel secundario de dicha institucion educativa, se tom6 como muestra a 70
estudiantes correspondientes al VI ciclo, siendo el muestreo no probabilistico. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de resiliencia (ER) de Wagnild, G. y Young
H. para medir el nivel de resiliencia y el informe de progreso del | bimestre
académico del 2021, de las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la
muestra. Concluyendo la investigacion que la resiliencia tiene una relacién con el
rendimiento académico que una depende de la otra. Asi mismo se encuentra
relacion entre las dimensiones competencia personal y el rendimiento académico y

aceptacion de uno mismo y de la vida y el rendimiento académico.

Palabras claves: Resiliencia, rendimiento académico, estudiantes.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between resilience and
academic performance in students of the VII cycle of the I. E "Virgen de las
Mercedes", San Martin de Porres, 2021. It is a study that belongs to the type of
research basic, descriptive level, having a correlational design because it
establishes a relationship between the Resilience variable with the Academic
Performance variable. From a population of 245 students that make up the
secondary level of said educational institution, 70 students corresponding to the VII
cycle were taken as a sample, the sampling being non-probabilistic. The instruments
used were the Resilience Scale (ER) by Wagnild, G. and Young H. to measure the
level of resilience and the progress report for the | academic two-month period of
2021, of the grades obtained by the students in the sample. Concluding the research
that resilience has a relationship with academic performance that one depends on
the other. Likewise, there is a relationship between the dimensions of personal
competence and academic performance and acceptance of oneself and of life and

academic performance.

Keywords: Resilience, academic performance, students.
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l. INTRODUCCION

El inicio de la pandemia por la COVID-19, declarada en el afio 2020,
indudablemente marca un desafio para las diversas naciones, debido a la
necesidad de implementar practicas urgentes en el sistema principalmente de
salud, y posteriormente en otras areas necesarias para que el desarrollo socio-
educativo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 11 de marzo, 2020), en este
sentido, el confinamiento fue una de las principales medidas, lo cual conllevo al
cierre de diversas organizaciones, entre estas, las instituciones educativas (Engzell
et al., 2021), por lo cual se encamind la implementacion de un sistema virtual de
ensefianza, como medida complementaria a favor del continuo proceso educativo

de la poblacion escolar (Oliveira et al., 2020).

En este sentido, un estudio internacional evidencia que la cuarentena
experimentada como resultado de la pandemia ocasion6 un impacto importante a
nivel emocional de la poblacion adolescente, debido a la caracterizaciéon un temor
frecuente ante el contagio, asimismo, frente al escenario de la pérdida de personas
cercanas, junto a ello, el distanciamiento de todo contacto social, entre otras
particularidades que afectan ala conducta resiliente, debido a la importante presion

contextual (Medrano y Goicuria, 2020),

De esta manera, la poblacion adolescente asumid un ejercicio socioeducativo de
forma virtual, debido a la restriccion del contacto presencial, por ello las clases en
linea se convirtieron en uno de los principales entornos de participacion del
adolescente, sin embargo, este contexto encamino a consecuencias negativas en
el proceso de adquisicion del conocimiento, debido a una falta de contacto
presencial con el educador, junto a ello un entorno social de temor ante la

pandemia, ocasion6 un bajo rendimiento académico (Eyzaguirre et al., 2020).

Ahora bien, a nivel nacional, la presién de la pandemia ocasiono en poblaciones
vulnerables, tal es el escenario de la adolescencia, que entre el 30 al 40% presente

bajos niveles de conducta resiliente, debido que el contexto de emergencia en salud



ocasiona un grave impacto sobre la percepcion de seguridad y capacidad de
respuesta de la poblacion en general, en consecuencia, baja la capacidad de
perseverancia y afrontamiento, lo cual afecta a distintas areas como la educativa

(Oré y Huarcaya-Victoria, 2020).

Reflejo de ello, se aprecia en un ultimado estudio realizado en el Pera, donde
posiciona que en promedio el 50% de los adolescentes muestra una tendencia por
un nivel medio-bajo en el rendimiento estudiantil, lo cual afecta al cumplimiento de
logros académicos, ademas de presentar la posibilidad de retraso académico
(Montalvo, 2020). En este escenario, el entorno virtual si bien es una alternativa
funcional para el desarrollo de las clases académicas en tiempos de pandemia, no
logra tener el mismo impacto que la modalidad de educacion presencial, por ello se
hace relevante identificar cuales son los recursos disponibles que permiten al

adolescente mejorar su participacion académica.

En cuanto a la realidad local, a nivel institucional se encontré que los estudiantes
del VII ciclo durante el afio 2020, vivenciaron experiencias de presion importante,
como familiares contagiados, asimismo el fallecimiento de personas cercanas al
entorno socio-familiar, dificultades economicas, entre otros sucesos, que
indudablemente afecto la capacidad resiliente del adolescente para afrontar los
desafios, junto a ello se hizo notable que la participacion académica disminuyo
debido que el grupo adolescente tuvo que atender otras responsabilidades, ademas
de un estado emocional inestable, en consecuencia se afectd el rendimiento

estudiantil de una forma importante.

Por tales razones, el estudio plantea como formulacion ¢,Cual es la relacién entre
la resiliencia y el Rendimiento Académico en los estudiantes del VII ciclo de la

Institucion Educativa Virgen de las Mercedes, 20217

En este mismo sentido, la investigaciéon se justifica bajo 4 apartados, el primero es
lo préactico, atribuido a los resultados obtenidos, los cuales hacen factible una toma
de decisiones acertada por parte de los profesionales de la educacion y la

psicologia, al promover una practica mas objetiva acorde al conjunto de hallazgos



gue reflejan la realidad; lo cual encamina a un aporta social, debido que el estudio
en un escenario posterior beneficia al grupo de adolescentes, al indicar
recomendaciones que al ser ejecutadas generan un beneficié directo al proceso de
educaciény a la salud en modalidad psicoldgica, en la poblacion estudiada; por otro
lado a nivel tedrico el estudio desarrolla una revision de fundamentos y teorias
actuales, de sustancial referencia al campo formativo en lo académico, asi también,
con alcances en lo profesional; por Gltimo, se genera un aporte metodoldgico al
describir procesos estadisticos que pueden ser replicados por otros estudios

interesados en variables afines, convirtiéndose asi en un antecedente referencial.

De esta manera, el objetivo del estudio es determinar la relacion entre la resiliencia
y el rendimiento académico de los estudiantes del VIl ciclo de la |.E “Virgen de las
Mercedes”; y de ello se desprende en lo especifico, determinar la relacion entre la
competencia personal con el rendimiento académico, asimismo, determinar la
relacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida con el rendimiento

académico.

De estos propdsitos se vincula como hipotesis, Existe relacidn positiva y
significativa entre la resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes del
VIl ciclo de la I.E “Virgen de las Mercedes”; asimismo, de manera especifica se
plantea, existe relacion positiva y significativa entre la competencia personal con el
rendimiento académico, y finalmente, existe relacion positiva y significativa entre la

aceptacion de uno mismo y de la vida con el rendimiento académico.



I. MARCO TEORICO

La investigacion inicia con la revision de antecedentes, como base referencial
para comprender las variables, a nivel nacional, en una institucion educativa de
Arequipa, se estudid la correlacion entre resiliencia con un buen desempefio
escolar, en una muestra de 281 estudiantes de sexo femenino, de 15 y 18 afios,
donde se concluy6é que no hubo correlacion entre las variables. (Cruz, 2020), de
igual manera el estudio ejecutado por Paucar, et al. (2017) evidencié que la
resiliencia en el rendimiento escolar en adolescentes en los sectores que tienen
mayor pobreza no muestra una relacion significativa (p<.05), como caracterizacion

gue se ajusta a una muestra de 764 adolescentes 1145 adolescentes de Lima,

Asimismo, otro estudio realizado en Ica sobre 90 estudiantes en la etapa
adolescente concluyo que no existe asociacion entre la conducta resiliente, con el
proceso de mostrar un rendimiento estudiantil elevado dentro del medio académico,
de esta manera los niveles altos de resiliencia encontrados no se asocian con el
rendimiento, el cual prevalece niveles medio-bajos (Jordan, 2017). De esta manera,
se observa como algunos estudios refieren que, si bien la resiliencia es un atributo
sustancial para afrontar dificultades, en ciertos escenarios no muestra implicancias

sobre el rendimiento del adolescente en el ambito educativo.

En tanto otro estudio demuestra que la resiliencia es un atributo que se
muestra de forma distinta en adolescentes de dos instituciones educativas (p<.05),
con una mayor presencia en el entorno publico, frente al privado (Isuiza, 2019), lo
cual puede explicar porque en algunos contextos la resiliencia muestra una mayor
relacién con el rendimiento, debido a su mayor presencia. En tal sentido, se logra
observar en un estudio realizado en el Callao, Lima, que la resiliencia muestra una
relacion significativa (p<.05) con el rendimiento expresado por el estudiante, donde
el 47% de los sujetos con resiliencia muestran una tendencia alta en el desempefio
estudiantil (Montalvo, 2020), convirtiéndose la conducta resiliente en un atributo de

importante influencia en el campo educativo en tiempos de pandemia.



Lo cual también lo refuerza la investigacion de Farfan (2021) en un grupo de
estudiantes, al obtener relaciones con significancia (p<.05) tanto entre el
rendimiento académico con la resiliencia, como en las dimensiones, donde
prevalecen los niveles altos en mas del 50% de los sujetos. Asi también Mego-
Sanchez et al. (2020) en un grupo de adolescentes de Lima logro demostrar que
altos niveles orientados a la eficacia conductual impacta sobre el logro de un buen
rendimiento en el proceso escolar, como resultado de un mejor desempeifio. Por su
parte Robles (2019) también demostré que una conducta perseverante, donde se
percibe una alta capacidad de ejecucién de tareas se relaciona significativamente
(p<.05) con el nivel elevado de gestion educativa en un grupo de adolescentes de

Lima.

De esta misma forma, Estrada (2020) demuestra que los adolescentes con
una alta disposicion por ser eficaces en su conducta académica, encamina a una
menor tendencia por estancarse a nivel estudiantil (p<.05), al mostrar como
resultados un rendimiento altamente favorable. Ademas, otro estudio report6 para
adolescentes de Piura, que la presencia de un nivel oportuno de resiliencia permite
encaminar al sujeto al éxito dentro del rubro estudiantil, debido que se encamina a
una conducta de continua perseverancia y ejecucion de actividades para el logro
(Sanchez, 2019).

En este orden de ideas, a nivel internacional Gomez et al (2021) en su
investigacion en estudiantes mexicanos sobre la resiliencia, asi como el
rendimiento académico obtuvieron una relacion de direccion positiva y significativa
(p<.05), donde el hombre muestra una mayor tendencia resiliente, en
consecuencia, un mejor rendimiento en el campo educativo, en tanto la mujer
muestra una resiliencia mas vinculada al apartado afectivo. Asimismo, otro estudio
ejecutado en una muestra de estudiantes de Colombia reportd que la conducta
resiliente de los adolescentes encamina a que los sujetos alcance con mayor
prontitud un mas alto logro estudiantil, debido que ejercen acciones de manera
continua para alcanzar las metas planteadas, mientras que aquello que no
muestran la pauta resiliente no propician conductas para rendir dentro del campo
de estudios (Dueiias, 2019).



En este orden otro estudio realizado en adolescentes de Europa, demostro
que entre los factores determinantes del éxito educativo el aspecto de la resiliencia
se ubica entre los principales, debido que brinda soporte sustancial al proceso de
ajuste del estudiante a las exigencias del medio escolar (Garcia, 2019), por tanto,
representa un rasgo deseable en la poblacion adolescente, al ser un factor que
determina un alto desarrollo del estudiante, de esta manera otro estudio realizado
en adolescentes de Espafia también fundamenta que una resiliencia elevado logra
caracterizar en el adolescente un concepto académico favorable, lo cual permite
caracterizar un proceso donde el sujeto se siente capaz de realizar las tareas

escolares y la participacion académica con éxito (Pinel y Pérez, 2019).

De la misma forma, Najera et al. (2020) obtuvo en su estudio realizado en un
grupo de adolescentes de México, que altos niveles de eficacia en la realizacion de
actividades permite reducir significativamente la posibilidad de estancamiento
educativo, lo cual muestra relacion con la investigacion de Oropeza et al. (2017)
para un grupo de estudiantes de México, donde los alumnos con un alto rendimiento
muestra un reconocimiento personal positivo, como aspecto intrapersonal de la
resiliencia, como hallazgos que permiten sustentar el favorable impacto del

desarrollo de la resiliencia para el proceso estudiantil.

Ademas, otro estudio realizado en adolescentes de Costa Rica encontré que
una alta confianza sobre los atributos personales, referido a una percepcion de
resiliencia sobre la conducta, tiene una relacion significativa (p<.05) con el resultado
de un buen rendimiento académico (Zamora-Araya, 2020), en esta linea Rosales-
Ronquillo y Hernandez-Jacquez (2020) también publicaron una relacién positiva y
a la vez significativa entre la percepcion de suficiencia personal, que caracteriza la
resiliencia, con el alto rendimiento para un grupo de adolescentes mexicanos, de la
misma forma Leodn et al. (2019) destaco que los sujetos con mayor practica
resiliente en la vida habitual, encamina a tener un mejor desempefio en las tareas

escolares, y concluir en una valoracion de alto rendimiento.



De esta forma, la resiliencia evidencia una notable relaciéon con una practica
favorable para un alto desempefio dentro del campo estudiantil, ello como resultado
de las practicas continuas para perseverar y conseguir las metas trazadas por parte
de la poblacién adolescentes en proceso de formacién, lo cual también se hall6 en
un estudio en adolescentes de Estados Unidos, al identificar que una resiliencia
relacionada a la percepcion intrapersonal de capacidad, se relaciona
significativamente (p<.05) con la caracterizacién de desenvolvimiento efectivo en la
escuela (Tus, 2020).

Posteriormente es importante revisar las definiciones de cada variable,
inicialmente la resiliencia se define como la capacidad de adaptabilidad del ser
humano ante cualquier estimulo de desequilibrio o frente a un fenomeno de
descontrol contextual, de tal manera que la persona logra mantener un estado de
control propio para seleccionar las conductas mas adecuadas a favor de afrontar
este escenario que se perfila como un desafio (Stainton et al., 2019). Otro concepto
agrega que la resiliencia es la disposicién para actuar de manera rapida ante la
adversidad, sin que ello suponga un comportamiento alterado o fuera de lo
socialmente deseado, de tal forma que se logra encontrar la mejor manera de

abordar una realidad problematica (Fisher et al., 2019).

Asimismo, la definicién principal se asume de la perspectiva de Wagnild y
Young (1993) como autores representativos que delimitan a la resiliencia como la
capacidad de resistir, es decir de soportar eventos adversos de forma continua, en
un proceso donde se utilizar todos los recursos y que ademas se encamina a un
continuo aprendizaje, para adquirir nuevos repertorios comportamentales que

encaminen al sujeto a un accionar oportuno ante la adversidad.

De esta forma, las principales causales de resiliencia para una presencia en
nifios y adolescentes, depende de los padres de familia y/o tutores, encargados de
estimular la aparicion de esta competencia, al mismo tiempo de fortalecerla, con
lazos propios de ensefianza, teniendo en cuenta un adecuado seguimiento

psicolégico y una firme politica de reconocimientos frente a los aciertos, que



refuerza la accion efectiva, ademas de generar un alto nivel de competencia en los

sujetos (Moksnes y Lazarewicz, 2019).

Por ello, los padres y el medio ambiente, son los garantes de la maduracion
resiliente, debido que otorgan la base de una aceptacion como ente e integrante de
la sociedad; ligandose esto a la naturalidad y espontaneidad de la persona dentro
de un grupo, siendo lo mas importante en todo esto la aceptacién y reconocimientos
de las propias destrezas, por tanto, la participacion parental es un eje necesario en

el desarrollo resiliente del grupo adolescente (Ain et al., 2020)

En resultado, se logra que el adolescente logre establecer un ajuste positivo
frente a las diversas situaciones de dificultad implicando dos métodos concretos, el
primero es el ser conocer que esta haciendo algo bien y en segundo lugar que la
fatalidad haya terminado con un aprendizaje significativo, aln mas en una etapa de
impacto como la adolescencia, época donde ocurren la gran mayor parte de
dificultades, la resiliencia entonces se vuelve sumamente importante, porque un
adolescente que se mira como una persona incapaz de hacer frente a un sin
namero de situaciones, tendra a futuro problemas en el entorno familiar, social,

educativo, laboral (Tennberg et al., 2020).

Mientras que aquellos adolescentes que construyeron la resiliencia a partir de
la experiencia y orientacion de figuras adaptativas como padres y/o maestros
desarrollaran la resiliencia de manera adecuada, aumentado con ello su capacidad
de hacer frente a los diversos problemas en su diario devenir, debido que el proceso
previo de vivencias aporta de manera muy importante a su capacidad de respuesta,

lo que se convierte en una forma de actuar pronta y efectiva (Robertson, 2017).

En lo concerniente al modelo tedrico que subyace la variable se caracteriza a
la resiliencia supone a la teoria de aprendizaje social expuesta por Vygotsky (1979),
de esta forma sustenta que el logro de una conducta especifica se atribuye
directamente a un reconocimiento de la misma dentro de la sociedad, por tanto, se
aprende del medio donde se interactia. En esta perspectiva el sujeto logra

caracterizar una determinada conducta a partir del medio donde genera la



experiencia, es entonces que la resiliencia es el resultado de un entorno de
aprendizajes de recursos, donde se refuerza la conducta préactica y ligada al logro,
en tanto, en escenarios de fracaso no de devalla la conducta, por el contrario, se
propicia un refuerzo sobre aquello que se aprendid, para extraer un conocimiento
del mismo (Kraker, 2017).

Por consiguiente, el modelo de aprendizaje social tipifica que el adolescente
asume un tipo de conducta a partir de aquello que fue aprendiendo del medio,
principalmente social y familiar, si los referentes de estos medios brindan un modelo
positivo de herramienta y estrategias comportamentales, el adolescente las asume
para su practica diaria, lo cual hace mas posible el patron resiliente, en tanto si el
medio donde se desenvuelve no brinda las prestaciones necesarias, es carente,
ausente de modelo funcionales, el adolescente realizard4 un aprendizaje negativo,
posiblemente de conductas socialmente rechazadas o también una desorientacion
sobre que conducta es la adecuada para afrontar el medio contextual (Lou, et al.,
2018)

En tanto su dimensionalidad se distribuye en dos vertientes, la primera es la
competencia personal, refiere a la disposicion intrapersonal de confianza en las
propias cualidades, asi como de la independencia en el actuar cotidiano, sin dejar
de lado la interaccion con los otros, mas si el dominio personal recae sobre la propia
persona, quien se caracteriza por un actuar primordialmente autbnomo ante las

decisiones y perseverante ante los escenarios de desafio (Wagnild y Young, 1993).

Otro concepto lo define como el conjunto de destrezas personales,
caracterizadas por habilidades, tacticas y acciones de direccion que permiten al
individuo construir su propia identidad, siendo la sumatoria total de las cualidades
gue favorecen al logro de objetivos y metas (Askeland et al., 2020). Por ello, la
competencia social es un atributo necesario para ajustarse personal y socialmente
a la existencia adulta, de lo opuesto se genera una inhabilidad interpersonal que
puede llegar a tener consecuencias contrarias para el individuo, deficiencia social,
bajo desempefio educativo o laboral, desajuste emocional, entre otros (Calvete et
al., 2018).



Por tanto en la competencia personal influyen de sobremanera el tener un
mas positivo, motivacion para ponerse nuevos fines, reconocer y usar los recursos
a su disposicién de manera mas positiva, la estabilidad emocional, la confianza en
el yo y el apoyo de las redes funcionales, como los padres, lo cual en su conjunto
permite un proceso sin temor a fracasar; debido a que se es capaz de solucionar
un problema, y ante el fracaso, generar un aprendizaje significativo (Salisu y
Hashim, 2017).

La segunda es la aceptacion de uno mismo y de la vida, refiere al proceso
donde el sujeto se reconoce, por lo cual se acepta como es, otorgando un valor de
autoestima personal, ademas de un concepto sobre las propias caracteristicas que
pueda presentar, por tanto actla de manera balanceada entre la emocion y la
conducta, con una perspectiva optimista sobre la propia existencia, lo cual permite
un mejor desenvolvimiento, al actuar de forma estable ante la adversidad (Wagnild
y Young, 1993).

Consecuentemente, otro concepto afiade que el aceptarse a uno mismo es
una dimension ineludible para el afrontamiento de la adultez, debido que los sujetos
gue no logran reconocerse a si mismo, presentan una carente caracterizacion de
fortalezas, al no aceptar sus cualidades, debido que una aceptacién personal
permite reflejar seguridad y autoestima (Plexico et al.,, 2019). Por tanto, la
aceptacion de uno mismo y de la vida es el resultado de los procesos psicoldgicos
mas dificiles de la vida, desde problemas fisicos hasta emocionales, que pueden
variar esta aceptacion, que se hace més notable en la adolescencia (Cortés et al.,
2020).

Como segunda variable se posiciona el rendimiento académico, la definicién
central se asume desde la postura de Fajardo et al. (2017) quienes pautan como el
resultado del conjunto de acciones que el estudiante conlleva dentro del proceso
de cumplir con las tareas que proporciona el medio educativo, ademas de las
responsabilidades dentro de la educacion, que perfila un nivel de apreciacion desde

adecuado, cuando se cumple con las expectativas plateadas, o en su opuesto de

10



deficitario, en un contexto donde el estudiante no logra cubrir las exigencias del

sistema educacional.

En este sentido el rendimiento académico, es la expresion de actividades y
propiedades psicoldgicas del alumno hechas y actualizadas por medio del proceso
ensefianza-aprendizaje lo que permite obtener un grado de manejos y logros dentro
de un rubro académico, lo cual se sintetiza en un indicador referencial, que puede

ser positivo 0 negativo segun el grado alcanzado (Talsma et al., 2018).

Ademas, el rendimiento se delimita como el proceso que otorga una
contestacion a la educacion, siendo asi este se encuentra unido a la suficiencia y
decision del alumno, donde se caracteriza el conocimiento adquirido por el alumno,
expresandose esto en una absorcion de saberes, por tanto el rendimiento se
encuentra unido a la capacidad del alumno; asimismo, a la valoracion de eficacia;
y por caracteristicas éticas donde se concatenan propdsitos Yy perspectivas de
origen econdmico, esto vuelve primordial relacionado al tipo de sociedad vigente
(Stajkovic et al., 2018).

Por otro lado, entre los elementos coligados al rendimiento estudiantil.
Rodriguez y Guzman (2019) mencionan a factores sociales y ambientales, al mismo
tiempo diferencia también a los factores personales; se hace importante considerar
que un buen desempefo se atribuye al soporte que brinda la sociedad para el
proceso educativo, en cuanto a la ensefianza, asimismo en lo referente al ambiente
caracteriza una contextualizacion venidera para el desarrollo de saberes, y dentro
de los aspectos personales el deseo intrinseco por generar un alto desempefio

dentro de la plataforma estudiantil.

En este sentido, no existe un determinante Unico para el rendimiento
académico, mas si un conjunto de factores que convergen entre si para conllevar a
la caracterizacién de un escenario donde se perfila que la disposicion personal es
el afluente mas importante, debido que determina el nivel de participacion del
estudiante en el proceso de educacion, a pesar de un entorno hostil o carente de

soporte familiar, la tendencia individual por el logra, se convierte un factor relevante
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al momento de generar un desempefio que encamine a resultados favorables

reflejados en el rendimiento (Kweon et al. 2017)

A continuacion, en lo que respecta al modelo tedrico, se sustenta en la teoria
de aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (1983) donde delimita que el
sujeto aprende un nuevo conocimiento a partir de la vinculacién que realiza en
cuanto a un saber previo, asimismo, se atribuye a un significado légico que genera
el sujeto sobre el conocimiento, de tal manera que lo asocia como un saber
importante para el desempefio en un area en particular, lo cual convierte al
conocimiento como un bien significativo, por tanto de consolida como parte de los
recursos del individuo, en este orden de ideas no se deja de lado la disposicion del
educando, es decir el deseo por la adquisicion del saber, como un aspecto
indispensable para el aprendizaje, debido que ante la ausencia de este atributo no

se generara el aprendizaje significativo.

Dentro de esta perspectiva el aprendizaje significativo tiene caracteristicas
particulares, debido a que construye conocimientos de manera eficaz y relevante,
bajo una premisa de aprendizaje realizado mediante conceptos percibidos como
importantes, por lo cual se pretende su adquisicion en el repertorio de
conocimientos, diferenciandose del aprendizaje por repeticion o de memoria debido
a que éste es una integracion de conocimientos sin relacion alguna con saberes
aprendidos con anterioridad, lo cual no posibilita usar el razonamiento de manera
nueva o creativa, mientras que en el aprendizaje significativo se logra integrar

conocimientos para un uso funcional (Agra et al., 2019).

De esta forma las principales caracteristicas del aprendizaje significativo son,
el favorecer una conservacion mas perpetua de los saberes nuevos, el transformar
la constitucion sapiente del individuo utilizando reacomodos con la finalidad de unir
nueva informacion a la ya existente, el permitir la obtencion de conocimientos
originales implicados con los conocimientos anteriores ya aprendidos de manera
demostrativa, la informacion importante por tener una relacion con el conocimiento
anterior, por tanto se almacena para no ser olvidada, aportando aspectos

importantes para el desarrollo académico del alumnado (Harianto et al., 2019).
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Entonces la teoria de aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) es una
concatenacion de saberes, los cuales se relacional uno con el otro, esta teoria es
sencilla de entender, al caracterizar que los conocimientos anteriores sirven como
base para conocimientos nuevos, debido a que estos conocimientos serviran como
una base para cimentar los conocimientos ya adquiridos y eso beneficia al alumno
dentro de la practica educativa, con implicaciones incluso en la vida cotidiana.
Desde esta perspectiva la capacidad académica representa el nivel de aprendizaje
obtenido por el alumno, debido a esto el régimen educativo otorga la trascendencia
al mencionado indicador, en este sentido de ideas la capacidad academia se vuelve
una especie de indicador del conocimiento adquirido en el salon de clases, lo que
es la razon de ser el proceso de ensefianza, en un proceso donde intervienen

variables tanto personales principalmente de motivacion y constancia.

En consecuencia, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) genera un
proceso de valoracion del rendimiento académico segun el nivel de logro ejecutado
por el propio estudiante, lo cual determina el avance sea por bimestre, trimestre o
de forma anual, teniendo en cuanta un total una valoracién de A cuando se ha
logrado satisfactoriamente la competencia esperada, una calificacion de B cuando
la competencia se encuentra en proceso de ser alcanzada, y la valoracion de C
cuando la competencia aun se encuentra en el inicio de su desarrollo, valoracion

gue logra ser referencial en el proceso de evaluacion del grupo estudiantil.

Por ultimo se debe considerar las areas donde se evalla el desenvolvimiento
del estudiante, y permite tener una apreciacion sobre el rendimiento del alumnado,
entre estas se destaca las ciencias sociales, asimismo el desarrollo personal,
ademas de la ciudadania y la civica social, de igual forma, una educacion religiosa
segun el medio contextual catdlico, también una educacion para el trabajo,
encaminada a promover una orientacion a la productividad del alumnado, por otro
lado también se considera areas como la educacion fisica, que permite favorecer a
la salud, asimismo cursos basicos como la comunicacién, seguido por la
matematica, adicionalmente la ciencia y la tecnologia, el arte y cultura, como ejes

principales del proceso de evaluacion (Ministerio de Educacion, 2016).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica, al desenlazar un proceso de investigacion
interesado por conocer un determinado fenémeno, con el propdsito de ampliar la
comprension del mismo, para tales fines ejecuta procesos cientificos (Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnhologia e innovaciéon tecnolégica [CONCYTEC], 2018).
Ademas, el disefio de ejecucidén es no experimental, de temporalidad transversal,
descriptiva correlacional, lo cual significa que el proceso de investigacién no
generar una intervencion sobre el contexto a estudiar, mas si recolecta datos en un
solo periodo, para la realizacion de una relacién entre variables, que proporciona
datos a favor de un proceso de toma de decisiones (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Figura 1
Disefio de investigacion descriptivo correlacional
Ox
M rho
Oy

M = muestra
Ox =Variable resiliencia
Oy =Variable rendimiento académico

rho = Relacién entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable cuantitativa resiliencia

Es la capacidad de resistir, es decir de soportar eventos adversos de forma
continua, en un proceso donde se utilizar todos los recursos y que ademas se
encamina a un continuo aprendizaje, para adquirir nuevos repertorios
comportamentales que encaminen al sujeto a un accionar oportuno ante la
adversidad (Wagnild y Young, 1993).

Variable cuantitativa rendimiento académico

Es el resultado del conjunto de acciones que el estudiante conlleva dentro del
proceso de cumplir con las tareas que proporciona el medio educativo, ademas de
las responsabilidades dentro de la educacion, que perfila un nivel de apreciacion
desde adecuado, cuando se cumple con las expectativas plateadas, o en su
opuesto de deficitario, en un contexto donde el estudiante no logra cubrir las

exigencias del sistema educacional (Fajardo et al., 2017)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién fue 245 estudiantes, de ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 12 a 17 afios de edad, que cursan el VI y VII ciclo de educacion dentro de una

institucion educativa que pertenece a la UGEL 02, de Lima.

Como criterios de inclusion se planted alumnos de 15 a 17 afios, asimismo que
pertenezcan exclusivamente a la institucion educativa identificada, ademas que su
participacion se realice de manera voluntaria, por ultimo, alumnos que cuenten con
una conexién a internet vigente durante la aplicacién de los test. En tanto, se
excluyo a los alumnos menores de 15 aflos o de menor edad, asimismo a los
alumnos con mas de 18 afios, de igual forma se excluy6 a los estudiantes de otros

centros de estudios, y aquellos que se retiraron durante la recogida de los datos.
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En tanto, la muestra fue de 70 estudiantes de VI ciclo de la Institucion Educativa
Virgen de las Mercedes, 50% del cuarto grado y el otro 50% del quinto grado de

secundaria.

En tanto, el muestreo utilizado fue de tipo no probabilistico intencional, de tal forma
gue se eligio al grupo de estudiantes segun una determinada intencion, por lo cual
no se eligié unidades de analisis al azar, sino bajo criterios que generar viabilidad

en el desarrollo del estudio (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez y

confiabilidad

La técnica de recogida de informacion corresponde a la encuesta, la cual
comprende una metodologia utilizada para reunir sistematicamente datos
relevantes de una poblacidon a través de contactos indirectos o directos con los
individuos que integran la poblacién, ademas de usar protocolos validados o fichas
de registro (Ther, 2017).

Escala de resiliencia ER

Elaborada por Wagnild y Young (1993), en un grupo caracterizado por 1500
participantes de 12 a 95 afios, con una estructura de 2 dimensiones, dentro de las
cuales se posiciona un total de 25 reactivos, cuenta con una escala de 7 alternativas
para la respuesta siendo Likert, asimismo su aplicaciébn se ajusta a la forma
individual y también dentro de la modalidad colectiva, su finalidad es valorar el nivel
de resiliencia presente en el individuo, con un tiempo de respuesta de 20 minutos
en promedio. La validez original es por constructo, a través del AFE, que reporta
una varianza acumulada del 42.3%, adicional a ello se aprecia saturaciones de .30
en adelante, y en lo que respecta de la Confiabilidad, fue por el método de

consistencia interna con valores >.70.

La ultima adaptacion peruana corresponde al estudio Castro (2018) para un grupo

de adolescentes de la ciudad de Lima, reporto la validez de contenido por medio de
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5 jueces expertos quienes otorgaron una valoracion de aplicabilidad en el 100%
para los 25 reactivos, asimismo por medio del AFE reporta una varianza total del
50.21% y con valores en saturaciones de .30 en adelante, en tanto la confiabilidad

se representd por el indicador alfa para el total del test de .82.

En lo referente a la validez y confiabilidad para la investigacion, se reporto la validez
de constructo mediante el proceso item-factor con hallazgos >.20, asimismo en la

fiabilidad se estimo por alfa con resultados que refieren un coeficiente de .98.

3.5. Procedimientos

La investigacidbn empez6 con la coordinacion institucional para la recogida de datos,
posteriormente se solicitd las notas por bimestre de cada uno de los alumnos, a
continuacion, se organizo los horarios de aplicacion del test de manera virtual,
realizandose reuniones via zoom en horarios que no dificulten el desarrollo de las
clases, de tal manera que se explico al grupo estudiantil en cada reunién el proceso
de recogida de datos, la confidencialidad, asi como el anonimato y el impacto del
estudio, posteriormente irguiéndose a los criterios de seleccion se envid a cada
alumno un link para que ingresen a formularios de Google, donde figura el test de
resiliencia a ser resuelto, en tanto la evaluadora se mantiene en linea para resolver

cualquier duda, al terminar se agrade la participacion y se concluye la reunion.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

Se utilizé el IBM SPSS 25 como software para procesar la informacion, inicialmente
se realizd el analisis descriptivo para presentar los niveles de resiliencia y
rendimiento académico, posteriormente se realizé la correlacién entre las
puntuaciones del inventario de resiliencia con el promedio de las notas bimestrales
de los alumnos, para lo cual se utilizo el coeficiente rho de Spearman, seleccionado
debido a valores en la prueba de normalidad de p<.05, lo cual refiere una
distribucion no paramétrica, finalmente se planted los hallazgos en tablas en

formato apa en su 7ma edicion.
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3.7. Aspectos éticos

Se asumio cuatro principios éticos, el primero es la beneficencia, la cual encamina
a fundamentar una investigacion que brinde un beneficio directo al grupo de interés,
de tal manera que su ejecucion responda a una problematica y/o necesidad, en
segundo lugar la no maleficencia, lo cual representa que el estudio no debe tener
un impacto desfavorable sobre el sujeto o colectivo, tanto durante como después
de su realizacion, por lo cual debe mantener un escenario que evite transgredir el
bienestar de la poblacion, en tercer lugar se ubica la autonomia que refiere una libre
participacion por parte de los sujetos, por tanto no se genera actos que fuercen o
coarten a al grupo de estudio, para lo cual se aplicé un consentimiento informado a
los padres de los estudiantes participes del estudio, por ultimo esta la justicia, que
acaece en un trato igualitario sobre todos los sujetos, sin recurrir al prejuicio o a

tratos injustos (Asociacion Médica Mundial, 2017).
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Distribucién de frecuencias segun niveles de la variable resiliencia en los

estudiantes

_ Resiliencia
Nivel
f %
Alto 42 60.0
Medio 28 40.0
Bajo 0 .0
Total 70 100.0
60.0
60.0
50.0
40.0
40.0
30.0
20.0
10.0
.0
A
.0

Alto Medio Bajo

Figura 2 Distribucién de porcentajes de la variable resiliencia

En la tabla 1y figura 2 se aprecia la distribucién de frecuencias y porcentajes de la
variable resiliencia a través de niveles, es asi que el nivel donde la distribucion
alcanz6 mayor porcentaje es alto (60%) seguido del nivel medio (40%) y en el nivel

bajo ningun participante se distribuye.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias segun niveles de las dimensiones de resiliencia en los

estudiantes

Competencia personal

Aceptacién de uno mismo

Nivel y de la vida
f % f %
Alto 44 62.9 38 54.3
Medio 25 35.7 32 45.7
Bajo 0 .0 0 .0
Total 70 100.0 70 100.0

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

Competencia personal

mAlto mMedio ®=Bajo

Aceptacion de uno mismo y de

Figura 3. Distribucion de porcentajes de las dimensiones de resiliencia

En la tabla 2 y figura 3 se aprecia el andlisis de distribucion de frecuencias y

porcentajes correspondiente a las dimensiones de la variable resiliencia, de tal

modo que, tanto en competencia personal, asi como en aceptacion de uno mismo

y de la vida prevalece el nivel alto (62.9% y 54.3%) seguido del nivel medio (35.7%

y 45.7%), en tanto, en el nivel bajo ningun participante.
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Tabla 3
Distribucién de frecuencias segun categorias de la variable rendimiento académico

en los estudiantes

Rendimiento académico

Nivel
f %
Logro destacado 0 .0
Logro esperado 24 34.3
Proceso 46 65.7
Inicio 0 .0
Total 70 100.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
.0 .0
A A
.0
Logro destacado Logro esperado Proceso Inicio

Figura 4. Distribucion de porcentajes de la variable rendimiento académico

En la tabla 3 y figura 4 se aprecia la distribucion de frecuencias y porcentajes de la
variable rendimiento académico, de tal manera que, la categoria que prevalece es
proceso (65.7%) seguido de la categoria logro esperado (34.3%), no obstante, en
las categorias logro destacado e inicio no se distribuye ningun participante.
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Tabla 4
Distribucidn de frecuencias segun las areas de rendimiento académico en los

estudiantes.

Desarrollo
. Comunicacion Clen0|as p(?r'_sonal Matematica Ciencia y
Nivel sociales civicay tecnologia
ciudadania
f % f % f % f % f %
Logro
0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0
destacado
Logro
52 74.3 29 41.4 45 64.3 25 35.7 44 62.9
esperado
Proceso 18 25.7 41 58.6 25 35.7 45 64.3 26 371
Inicio 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0
Total 70 100.0 70 1000 YO0 1000 70O 100.0 70 100.0
80.0 74.3
70.0 64.3 64.3 62.9
58.6
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
.0
Comunicacion Ciencias Desarrollo Matematica Ciencia y
sociales personal civica tecnologia

y ciudadania

| ogro destacado ®Logro esperado ®Proceso Inicio

Figura 5 Distribucion de porcentajes de las areas de rendimiento académico

En la tabla 4 y figura 5 se observa que en las areas comunicacion, desarrollo
personal ciudadania, civica y ciudadania, asi como en ciencia y tecnologia
predomina la categoria logro esperado (62.9% a 74.3%) seguido de la categoria
proceso (25.7% a 37.1%); en tanto, en las areas ciencias sociales y matemética
prevalece la categoria proceso (58.6% y 64.3%) seguido de logro esperado (41.4%
y 35.7%).

22



Hipo6tesis general

Hy: Existe relacion directa y significativa entre resiliencia y el rendimiento
académico en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. “Virgen de las Mercedes”, San
Martin de Porres, Lima

Ho: No existe relacion directa y significativa entre resiliencia y el rendimiento
académico en los estudiantes del VI ciclo de la |.E. “Virgen de las Mercedes”, San
Martin de Porres, Lima

Si p<.05 se rechaza la hipotesis nula y acepta la de investigacion; si p>.05 se acepta

la hipétesis nula y rechaza la de investigacion

Tabla 5
Correlacién entre la resiliencia y rendimiento académico
. Rendimiento
Resiliencia o
acadéemico
Coeficiente de N
. 1,000 ,351
correlacion
Resiliencia g0 (hilateral | 003
Spearman Coeficiente de .
lacis ,351 1
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral .003
N 70 70

En la tabla 5 se evidencia presencia de relacion positiva y significativa de efecto
medio entre la resiliencia y rendimiento académico (rho=.351**), permitiendo
rechazar la hipé6tesis nula que postula la independencia de variables, denotando
asi que los participantes que se perciben como resilientes tienden a presentar un

buen rendimiento académico.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion directa y significativa entre la dimension competencia personal
y el rendimiento académico en los estudiantes del VIl ciclo de la |.E. “Virgen de las
Mercedes”, San Martin de Porres, Lima

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la dimension competencia
personal y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo de la I.E.
“Virgen de las Mercedes”, San Martin de Porres, Lima

Si p<.05 se rechaza la hipotesis nula y acepta la de investigacion; si p>.05 se acepta

la hipbtesis nula y rechaza la de investigacion

Tabla 6

Correlacién entre la dimension competencia personal y rendimiento académico

Competencia Rendimiento

personal académico
Coeficiente de N
. 1,000 ,319
. correlacion
Competencia
personal Sig. (bilateral : .007
Spearman Coeficiente de .
lacié ,319 1
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral .007
N 70 70

En la tabla 6 se evidencia presencia de relacion positiva y significativa de efecto
medio entre la dimensidbn competencia personal con el rendimiento académico
(rh0=.319**), lo cual permite rechazar la hipétesis nula que establece la no
correlacion entre las variables, indicando de tal modo que los participantes que
presentan una buena competencia personal suelen mostrar un buen rendimiento

académico.
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Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion directa y significativa entre la dimension aceptacion de uno
mismo y de la vida y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo de la
I.LE. “Virgen de las Mercedes”, San Martin de Porres, Lima

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la dimension aceptacion de uno
mismo y de la vida y el rendimiento académico en los estudiantes del VI ciclo de la
I.LE. “Virgen de las Mercedes”, San Martin de Porres, Lima

Si p<.05 se rechaza la hipotesis nula y acepta la de investigacion; si p>.05 se acepta

la hipbtesis nula y rechaza la de investigacion

Tabla 7
Correlacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida y rendimiento
académico
Aceptacion de o
) Rendimiento
uno mismo y de ]
) académico
la vida
Coeficiente de N
. _ 1,000 416
Aceptacion de correlacion
UnomISMoy — gig. (bilateral . .000
de la vida
Spearman Coeficiente de .
acic 416 1
Rendimiento correlacion
N 70 70

En la tabla 7 se aprecia la presencia de correlacion positiva y significativa de efecto
medio entre la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida con el rendimiento
académico (rho=.416**), lo cual permite rechazar la hipétesis nula que determina la
inexistencia de relacion entre las variables, denotando asi que los participantes con
una buena aceptacion de si mismos y de su vida suelen mostrar un buen

rendimiento académico.
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V. DISCUSION

La pandemia actual comprende un desafio para el sistema educativo, debido a una
ensefianza virtual donde el alumnado no logra la misma participacion educativa
debido a la falta de contacto directo con el educador, junto a ello, se suma la
experiencia de un contexto de vulnerabilidad para la salud fisica, que en su conjunto
ocasiona una carente respuesta adaptativa del adolescente, como capacidad para
responder a los desafios y actividades diarias (Eyzaguirre et al., 2020; Oré y
Huarcaya-Victoria, 2020), por tanto la participaciéon educativa del alumnado se
denota de manera mermada (Montalvo, 2020), como contextualizaciéon también
presente a nivel institucional, lo cual sustenta la necesidad de estudiar de qué
manera la resiliencia, como rasgo psicoldgico, se relaciona con el proceso del
rendimiento en el &mbito de educacion, en una muestra de estudiantes del VII ciclo
de la Institucién Educativa Virgen de las Mercede, para una posterior toma de

decisiones.

En consecuencia, se hall6 que el rasgo perfilado como la capacidad de resistir
eventos adversos de forma continua, en un proceso donde se utilizar todos los
recursos y donde ademas el aprendizaje es continuo (Wagnild y Young, 1993),
presenta una relacién positiva mediana (rho=.35), y al mismo tiempo muy
significativa (p<.01), con un resultado de rendimiento académico favorable dentro
del contexto de estudio, al caracterizar el cumplimiento cabal de las exigencias
académicas, ademas de otras actividades tipificadas dentro de la institucion

educativa (Fajardo et al., 2017).

Lo cual muestra sustento desde lo descriptivo al evidenciar la prevalencia de un
nivel alto de resiliencia con el 60% de los sujetos, seguido por un grado medio a
razon de el 40%, mientras que en correspondencia se destaca que el 65.7% de los
estudiantes se ubica en un rendimiento en proceso y el 36.3% en un logro esperado,
por lo cual se sustenta que mientras mayor sea el nivel de resiliencia en los
adolescentes estudiados, mayor también sera el nivel de rendimiento académico

dentro del area educacional.
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Estos primeros resultados tienen concordancia con los encontrados dentro de otros
estudios, a nivel nacional se aprecia que Montalvo (2020) también encontré para
una muestra limefia de estudiantes una relacion significativa (p<.05)entre el
rendimiento estudiantil, con la presencia de conductas resilientes dentro de los
estudiantes en proceso formativo, de la misma forma Farfan (2021) en un grupo
de estudiantes limefios hallo relaciones significativas (p<.05) entre las variables en
mencion, lo cual permite sustentar que la capacidad de resistencia ante el desafio
adverso permite que el alumno fortalezca una préctica educativa encaminada al

buen rendimiento.

De la misma forma se aprecia en estudios internacionales, como Gomez et al (2021)
en su investigacion en estudiantes mexicanos, encontré una relacion positiva y
significativa (p<.05) entre un nivel alto de resiliencia con notas académicas
favorables como manifestacion del rendimiento estudiantil, en esta perspectiva
también se aprecia en el estudio de Duefias (2019) sobre estudiantes de Colombia,
gue también se hall6 como el comportamiento resiliente en el estudiante favorece
significativamente (p<.05) a la mejora del rendimiento dentro del campo de

educacion institucional.

Lo hallado también logra mostrar sustento en la teoria del aprendizaje social
(Vygotsky, 1979), la cual estipula como los estudiantes aprenden mediante la
experiencia, donde las vivencias encaminan a construir conocimientos y conductas
de utilidad practica, que posteriormente en otros escenario de similar complejidad
pueden ser replicadas de manera automatica, al tener un respaldo social en la
experiencia, lo cual hace que el sujeto se convierta en una persona resiliente en su
proceder, y que a pesar del fracaso, logre un aprendizaje dentro del contexto
interaccional, que posteriormente resulte de alta utilidad para el desempefio,

convirtiéndose en una persona resiliente (Kraker, 2017).

Frente a los resultados generales se delimita que la poblacion de adolescentes que
presentan una mayor disposicioén por un nivel alto de resiliencia logran demostrar
como resultado un rendimiento venidero dentro del campo estudiantil, de este

modo, el fortalecer el rasgo resiliente es sumamente importante, al impulsar un
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adecuado desenvolvimiento dentro del alumnado, lo cual se sustenta tanto desde
la evidencia empirica de otros estudios, como desde la teoria que logra explicar
como sucede este proceso, en un escenario de factible utilidad ante el desarrollo

académico en tiempos de pandemia.

A continuacién, se procedio con el primer objetivo especifico, donde se obtuvo
cémo la disposicion intrapersonal de confianza en las propias cualidades, asi como
de la independencia en el actuar cotidiano, y la constancia ante los escenarios de
desafio (Wagnild y Young, 1993) alcanza una correlacion directa mediana (rho=.31)
y a la vez muy significativa (p<.01) con el resultado de las actividades y propiedades
psicolégicas ejecutadas por el alumno durante el proceso de aprendizaje, como
evidencia del nivel de logro alcanzado a partir de la propia disposicion del al
estudiante y del impacto del maestro en el ejercicio de la practica de ensefanza
(Talsma et al., 2018).

Lo cual concuerda con los descriptivos hallados, donde prevalece un nivel alto para
competencia personal a razon del 62.9% seguido por un nivel medio a
representacion del 35.7%, lo cual logra destacar una tendencia favorable para el
grupo de estudio, lo cual explica que el logro en proceso se destaque en el 65.7%
de los estudiantes, en tanto el otro 34.3% de los adolescentes se posicione en el
nivel logro esperado. De esta manera mientras la resiliencia contine en aumento
dentro del grupo de adolescentes también seguird de manera creciente un
rendimiento elevado dentro de las diversas asignaturas académicas, que permite

aproximar al éxito académico.

De forma similar Mego-Sanchez et al. (2020) en un grupo de adolescentes de Lima
logro demostrar que altos niveles orientados a la eficacia conductual impacta sobre
el logro de un buen rendimiento de los estudiantes, por tanto, impulsa al éxito del
educando, de la misma forma de puede apreciar en el estudio de Robles (2019)
donde también se demostr6 que una conducta perseverante, que es la
caracteristica clave de la resiliencia, logra alcanza una relacioén directa con la alta
capacidad de ejecucion de tareas se relaciona, que en consecuencia logra una

valoracion de alto rendimiento dentro del campo de formacion educativa, mientras
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gue una falta de perseverancia ocasiona que el sujeto no logre asumir las

exigencias académicas de forma efectiva.

De igual forma la evidencia obtenida coincide con los resultados en el ambito
internacional, tal es el caso del estudio de Garcia (2019) en adolescentes de
Europa, demostr6 que entre los factores determinantes del éxito educativo el
aspecto de la resiliencia, por tanto estudiantes con elevados niveles de resiliencia
logran tener mayores posibilidades de lograr un desarrollo académico dentro del
proceso estudiantil, Pinel y Pérez (2019) en su estudio también sustentaron en la
en una poblacion adolescente de Espafa, que la resiliencia es un factor que
determina un alto desarrollo del estudiantil, debido que el estudiante se estructura
un concepto favorable sobre si mismo, lo cual refuerza satisfactoriamente la

capacidad de logro de tareas.

También, Najera et al. (2020) al estudiar en un grupo de adolescentes de México,
encontrd que altos niveles de eficacia en la realizacion de actividades permite
reducir significativamente la posibilidad de estancamiento educativo, debido a la
percepcion de recursos intrapersonales positivos, esto también se asocia con los
resultados de Oropeza et al. (2017) para un grupo de estudiantes de México, donde
el alto rendimiento académico se muestra en aquellos alumnos que también
presentan un perfil resiliente dentro de su comportamiento, de tal forma que se

encaminan al logro estudiantil.

Lo expuesto guarda concordancia con la teoria de aprendizaje significativo
(Ausubel, 1983), donde se delimita que los sujetos aprenden cierto repertorio de
conocimientos segun la importancia que se atribuye a estos recursos, y como estas
disposiciones se logran complementar de manera satisfactoria a otros
conocimientos previos ya existentes, de tal forma que el rasgo resiliente al ser
asumido como wuna conductas significativa se integra al repertorio de
manifestaciones conductuales, para proseguir a consolidarse con otros recursos, lo
cual hace que el adolescente logre responder a todo tipo de desafios, desde los
personales, hasta los académicos, en un proceso donde el aprender es un continuo
(Agra et al., 2019).
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De ello es que se logra discernir que el tener una elevada competencia personal
permite que el adolescente conozca como reaccionar ante cualquier adversidad, y
pueda saber que recursos son factibles de ejecutar para responder ante el
escenario de presion, en esta medida, se logra una adaptacion funcional durante la
etapa de la escolaridad, al contar con la disposicion para resistir ante el desafio, e
incluso aprender del mismo para futuras situaciones, lo mismo se logra delimitar en
los antecedentes revisados, siendo entonces que la capacidad personal tiene una
implicacion directa en el proceso educativo, acorde a la percepcion de importancia
gue se le atribuye, y al mismo tiempo se explica desde la teoria de aprendizaje
significativo, evidencia que indudablemente apertura a un toma de decisiones

venidera dentro del campo de investigacion.

Seguidamente, se obtuvo que el atributo delimitado como la aceptacién de las
cualidades personales, ademas de la comprension sobre las propias experiencias
vitales que encamina a un reconocimiento de la de respuesta ante la adversidad
para actuar de manera funcional (Wagnild y Young, 1993) presenta una relacion
mediana (rho=.41), ademas de muy significativa (p<.01) con el rendimiento
académico resultante del proceso de desempefio dentro del contexto de estudio,
donde se caracteriza el cumplimiento cabal de las exigencias académicas, ademas
de otras actividades tipificadas como responsabilidades dentro de la institucion

educativa (Fajardo et al., 2017).

Ello tiene relacién con los descriptivos, donde se aprecia para la aceptacion de uno
mismo y de la vida que prevalece el nivel alto en el 54.3% de los sujetos, seguidos
por el nivel medio con el 45.7%, lo que tiene correspondencia con un rendimiento
académico en proceso en el 65.7% de los estudiantes, seguido por un 36.3% que
se posiciona en un logro esperado, de tal manera que los sujetos que muestran una
mayor aceptacion de si mismos encaminan a tener un mejor desempefio estudiantil,
debido que aceptan sus debilidades, y se orientan a utilizar sus recursos de manera

continua.
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Estos resultados se asemejan por los encontrados en otras investigaciones, como
supone el estudio de Estrada (2020) que obtuvo como una percepcion personal
favorable, vinculada a la aceptacion y reconocimiento de las capacidades se
relaciona de forma significativa (p<.05) con el logro de un rendimiento oportuno que
favorece al proceso estudiantil de éxito, de igual manera el estudio de Sanchez
(2019) logro dejar en evidencia en un grupo de adolescentes de Piura, que los
sujetos con una mejor percepcién de si mismo también presentan un nivel de
desenvolvimiento favorable dentro del rubro académico, debido que son capaces
de reconocer sus destrezas, para posteriormente dar un uso a las mismas, acorde

al desafio.

A nivel internacional también se encuentra semejanzas en los resultados de otros
estudios, tal es el caso de Zamora-Araya (2020) en un grupo de Costa Rica hallé
gue los adolescentes que se aceptan y perciben de mejor maneja su capacidad
tiene una mayor tendencia por demostrar un rendimiento académico oportuno, al
cumplir con los desafios estudiantiles de manera oportuna, asi también Rosales-
Ronquillo y Hernandez-Jacquez (2020) expusieron una relacion significativa (p<.05)
entre la aceptacion de las cualidades personales del alumnado con el rendimiento
ejecutado dentro del ambito de estudios en un grupo de adolescentes provenientes

de México.

De la misma forma, Leodn et al. (2019) destaco que los sujetos con mayor aceptacion
sobre la vida y la propia capacidad de respuesta resiliente, encamina a tener un
mejor desempefio en las tareas escolares, y concluir en una valoracion de alto
rendimiento, asi también el estudio de Tus (2020). en adolescentes de Estados
Unidos, identific6 que la resiliencia referida a la aceptacion intrapersonal se
relaciona significativamente (p<.05) con la caracterizacién de desenvolvimiento

efectivo en la escuela.

Lo descrito tiene se logra comprender desde la teoria de aprendizaje social
(Vygotsky, 1979), debido que el sujeto al aprender del medio social que el aceptarse
a uno mismo es una forma de reconocer los recursos que si son de utilidad, conlleva

a que el adolescente se centre en los recursos que si son de utilidad y que mejore
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aguellas particularidades aun deficientes, sin que ello implique la desvalorizacion
propia, de esta manera se logra entender como sucede el proceso de adquisicion
de la pauta conductual, a partir de la observacion de éxito realizada por otras

personas que suponen modelo sociales importantes.

De esta forma los adolescentes que presentan una disposicidn por aceptar sus
atributos personales, y al mismo tiempo de generar una aceptacion sobre el entorno
que los rodea, logran mantener un mejor desenvolvimiento estudiantil, debido que
conocer sus propias fortalezas que pueden utilizar ante el contexto, ademas de
reconocer las debilidades para encaminar a una continua mejora, lo cual también
logra tener la misma connotacion dentro de los antecedentes revisados, y junto a
ello se guarda correspondencia con la teoria que explica como sucede este
proceso, que brinda orientacién a la practica.

Por lo detallado la fortaleza principal del estudio recae sobre el aporte practico,
debido que en todos los casos se acept6 la hipotesis alternativa, lo cual genera un
escenario propicio para determinar acciones especificas en el proceder de los
profesionales y en beneficio de la poblacién de estudio, demostrando de esta forma
gue la resiliencia y su dimensionalidad, tiene una implicancia directa sobre el

rendimiento educativo de los adolescentes estudiados.

En tanto la debilidad principal del estudio recae en el tamafio reducido de la
muestra, al tener menos de 100 sujetos, por lo cual los resultados no son
generalizados para otras poblaciones que no sea la referida a la institucion
educativa elegida como escenario de interés, por lo cual se hace viable la replica
del estudio en escenarios de mayor amplitud poblacional, para propiciar una

generalizacion de resultados.

Finalmente, el estudio comprende un avance importante para la comunidad
profesional de psicélogos y educadores, al dejar en evidencia las areas donde se
debe trabajar, al mismo tiempo a nivel metodoldgico da lugar a un precedente de
referencia en el Per(, y en lo tedrico muestra diversos conceptos también de

referencia académica, por tanto, corresponde a un estudio oportuno.
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VI. CONCLUSIONES

Seguidamente, se obtuvo que el atributo delimitado como la aceptacion de las
cualidades personales, ademas de la comprension sobre las propias experiencias
vitales que encamina a un reconocimiento de la de respuesta ante la adversidad
para actuar de manera funcional (Wagnild y Young, 1993) presenta una relacion
mediana (rho=.41), ademas de muy significativa (p<.01) con el rendimiento
académico resultante del proceso de desempefio dentro del contexto de estudio,
donde se caracteriza el cumplimiento cabal de las exigencias académicas, ademas
de otras actividades tipificadas como responsabilidades dentro de la institucion

educativa (Fajardo et al., 2017).

Primero: Se determind una relaciéon positiva mediana (rho=.35), y al mismo tiempo
muy significativa (p<.01) entre la resiliencia y el rendimiento académico en los

estudiantes del VIl ciclo de la |.E. “Virgen de las Mercedes”, San Martin de Porres.

Segundo: Se identifico una correlacion directa mediana (rho=.31) y a la vez muy
significativa (p<.01) entre la dimension competencia personal y la variable
rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. “Virgen de las

Mercedes”, San Martin de Porres, Lima.

Tercero: Se identifico presenta una relacion mediana (rho=.41), ademas de muy
significativa (p<.01) entre la aceptacion de si mismo y a la vida misma y la variable
rendimiento académico en los estudiantes del VIl ciclo de la I.E. “Virgen de las

Mercedes”, San Martin de Porres
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: A los docentes, ejecutar actividades psicoeducativas donde se refuerce el
sentido de capacidad de los adolescentes, mediante reforzadores o recompensas
sociales ante una accion exitosa del alumno, de tal manera que logre interiorizar la
destreza que tiene para desenvolverse en una determinada actividad, lo cual

encamina a una sodlida resiliencia.

Segunda: A los psicélogos, ejecutar programas donde se identifique las fortalezas
de los adolescentes y posteriormente se pongan en practica, para generar un
empoderamiento de la competencia personal, de tal manera que posteriormente se
logre utilizar estas destrezas en el campo educativo, como recursos intrapersonales

de alta funcionalidad en el desarrollo socio-educativo del estudiante.

Tercera: A los padres, reforzar la percepcion de los adolescentes sobre las
cualidades personales favorables, asi como las experiencias vitales, sin dejar de
lado el aspecto de debilidades que todo ser humano presenta, encaminando de
esta manera a un soporte continuo del adolescente a favor de una aceptacion de si

mismo, con implicancias en la educacion.

Cuarta: Replicar el estudio en otros escenarios donde se amplié el tamafio
muestral, como aspecto que favorece a una mayor generalizacion de la evidencia
y al mismo tiempo permite conocer la dinamica relacional de la resiliencia con el

rendimiento académico dentro de otro medio.

Quinta: A la institucion educativa, ejecutar continuamente escuela de padres bajo
temas como autoconcepto personal, competencia personal, capacidad de logro,
motivacidn, entre otros que son ejes de la resiliencia, para que se encamine a una

crianza orientada al desarrollo de la resiliencia en los hijos.
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Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 8

Operacionalizacion de la variable resiliencia

Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Niveles
de estudio operacional medicion
Resiliencia Es la capacidad de Se asume en Competencia Sentirse bien solo Intervalo  Alta 125-175
resistir eventos adversos funcion a las Personal Confianza en si mismo Media 74- 124
de forma continua, en un  puntuaciones Perseverancia Baja 25-35
proceso donde se utilizar  alcanzadas items: 5,3,19, 6,9,10,13,17,
todos los recursos y que  En la escala 18,24,1,2,4, 14,15, 20,23 16,21,
ademas se encamina a de
un continuo aprendizaje,  Resiliencia
para adquirir nuevos ER Aceptacion Safisfaceid I
repertorios o sfaccién persona

comportamentales que mismo y de la

encaminen al sujeto a un vida
accionar oportuno ante la
adversidad (Wagnild y

Young, 1993).

Ecuanimidad
items: 22,25 7,8,11,12




Tabla 9

Operacionalizacion de la variable rendimiento académico

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Niveles
de estudio operacional medicion

Rendimiento Es el resultado del Se Letras Calificacion de Comunicacion  Ordinal AD: 20-18
académico conjunto de acciones encuentra en Calificacién de CCSS A:17-14
gue el estudiante funcion a las Calificacién de DPCC. B:13-11
conlleva dentro del notas C: 10-00

proceso de cumplir con  académicas

las tareas que de manera

proporciona el medio bimestral

educativo, que perfila un
nivel de apreciacion
desde adecuado, a los
deficitario, segun las
exigencias del sistema
educacional (Fajardo et
al., 2017)

Ciencia

Calificacion de Matematica
Calificacion de Ciencia 'y

tecnologia




Anexo 2

Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WALGNILD Y YOUNG

EDAD:

SEXO:

FECHA DE HOY:

(s

existen respuestas correctas

\para desarrollar el cuestionario.

continuacion, se les presentara una serie
de frases a las cuales usted respondera. No

incorrectas; estas tan solo nos permitiran
conocer su opiniéon personal sobre si
mismo(a). Usted cuenta con 20 minutos

~

ni

J

Totalmente en desacuerdo

Muy en desacuerdo

En desacuerdo
Ni de acuerdo.ni en
desacuerdo

Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

ITEMS

Cuando planeo algo lo realizo.

Suelo arreglarmelas de una u otra manera.

Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo

sin depender de los demas.

Para mi es importante mantenerme

interesado(a) en algo.

Si debo hacerlo puedo estar solo (a)




6 | Estoy orgulloso (a) de haber podido alcanzar
metas en mi vida.

7 | Generalmente me tomo las cosas con calma.

8 | Me siento bien conmigo mismo (a).

9 | Siento que pedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

10 | Soy decidido (a)

11 | Soy amigo (a) de mi mismo.

12 | Raravez me pregunto sobre la finalidad de
las cosas.

13 | Me tomo las cosas una por una.

14 | Puedo superar las dificultades porque
anteriormente he experimentado situaciones
similares.

15 | Soy autodisciplinado (a)

16 | Por lo general encuentro de que reirme.




17 | La confianza en mi mismo (a) me permite
atravesar momentos dificiles.

18 | En una emergencia soy alguien en quien
pueda confiar.

19 | Usualmente puedo ver una situacién desde
varios puntos de vista.

20 | Aveces me obligo a hacer cosas me gusten
0 no.

21 | Mi vidatiene sentido

22 | No me aflijo ante situaciones sobre las que
no tengo control.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil,
generalmente encuentro una salida.

24 | Tengo suficiente energia para lo que debo
hacer.

25 | Acepto que hay personas alas que no les

agrado.




CONSOLIDADO DE NOTAS DEL | BIMESTRE

Grado
N° APELLIDOS Y NOMBRES MATEMATICA | COMUNICACION CIENCIAY CIENCIAS DPCC ARTE INGLES | RELIGIO EDUC. EPT
TECNOLOGIA SOCIALES N FisicA
C1 Cc2 C1 Cc2 C1 Cc2 Ci]| C1 C1 C1 C1 C1 C1 C1




Anexo 3
Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: 3054 “Virgen de las Mercedes”

Investigador(a): Lic. Sara Luisa Franco Payano

Titulo: Resiliencia y el Rendimiento Académico en los estudiantes del VII ciclo

de la Institucion Educativa Virgen de las Mercedes, 2021

Estimado padre / madre de familia:

Hemos invitando a su hijo(a) a participar del estudio de investigacion llamado:
Resiliencia y el Rendimiento Académico en los estudiantes del VII ciclo de la
Institucién Educativa Virgen de las Mercedes, 2021

Este estudio desarrollado con el objetivo de conocer el nivel de resiliencia si se
relaciona o no con su rendimiento académico. Para ello se le solicitara que el
estudiante responda un cuestionario  para medir el nivel de resiliencia y
contrastarla con su desempefio en las Areas de Matematica, Ciencia y
Tecnologia, Ciencias Sociales, DPCC y Comunicacion. Los resultados obtenidos
seran confidenciales y no seran mostrados a ninguna otra persona teniendo
caracter de andénimo, solo los resultados seran utilizados en la presente

investigacion.

CONSENTIMIENTO: Acepto que, mi menor hijo participe en este estudio.

Firma del Padre o apoderado
Nombre y apellidos:

DNI:



& = C @& docsgoogle.com/forms/d/12IKt7LQOIBizrQd939ANeBxS)JZn7SNxu3k900lyGgk/edit

B CUESTIONARIC PARA MED®R EL NIVEL DE RESILIENCIA (3 ¥

Fragurtan w-mg

an @ :
coc Xl : 0"

_ Cusrte

Consentimiento del Fadre de famila para rellensr ef cusstionario *
s

.'A e

Competenca personal
1. Cuando planeo #igo lo resiizo,

| Tetalmenre en desscumds

My on desscuerdo

(| Esdesacuerds
‘ () Nien desscuerda ni de soosedo

mEo2we



Anexo 4
Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Resiliencia

ucy

e
[REep

ESCURLA OF POSTGRADD

|
|
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Sugerencias

DIMENSION 1

Coanco panes agr © rsas

Susio armegiarmeias de una u ot manera

Soy capaz de hacer 3s c0sas por mi mesmo n Sepender de ios demas

Para mi es importante mantensrme nisresado () &n sigo.

Si debo hacert puedo estar s9io (a)
Qe haber

Estoy orgioscia] de haber poddo scanzar metss en ™ wda

Siento que puedn Manesr vVaNas COSas & MmO beTpo

Soy decddo (a)

Me iomo las cosas una por una.
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~ 1
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VARIABLE:RESILIENCIA

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CROMBRACH
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Anexo 5

Base de datos

Resiliencia
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Rendimiendo académico
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Anexo 6

Permiso institucional




Anexo 7

Puntos de corte de los instrumentos

Tabla 10
Puntos de corte segun el método de distribucion por rangos para el instrumento

de resiliencia

Dimensiones

Nivel Competencia Aceptacion de uno Resiliencia
personal mismo y de la vida
Alto 86 - 119 41 - 56 126 - 175
Medio 52 - 85 25 - 40 76 - 125
Bajo 17 - 51 8 - 24 25 - 75
Tabla 11

Puntos de corte para el rendimiento académico segun la escala de evaluacion

académica del ministerio de educacion del Perd (MINEDU)

Nivel Rendimiento académico

Logro destacado 18 - 20
Logro esperado 14 - 17

Logro en proceso 11 - 13
Logro en inicio 0 - 10




Anexo 8

Analisis de normalidad

Tabla 12
Pruebas de normalidad para las puntuaciones derivadas de la aplicacion de los
instrumentos de resiliencia y rendimiento académico en los estudiantes del VIi

ciclo de la Institucion Educativa Virgen de las Mercedes, 2021

Pruebas de normalidad

Variable/ dimension Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl p  Estadistico gl p
Resiliencia .066 70  ,200° .983 70 .486
Competencia personal .064 70 ,200° .988 70 746
Aceptacion de uno .
. . .092 70  ,200 .978 70 .256
mismo y de la vida
Rendimiento académico 274 70 .000 .857 70 .000

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica

En la tabla 12 se aprecia el analisis de distribucion de las puntuaciones segun las
pruebas de Kolmogérov-Smirnov y Shapiro-Wilk de los instrumentos de resiliencia
y rendimiento académico, de tal manera que para el total de resiliencia y sus
dimensiones la distribucion es normal (p>.05), no obstante, para rendimiento
académico la distribucion no es normal (p<.05). Por tanto, para la correlacién entre
las variables se hizo uso del coeficiente de correlacién de Spearman (rho), debido

a que no presenta distribucion normal en las dos variables a correlacionar.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESQUIAGOLA ARANDA ESTRELLA AZUCENA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "RESILIENCIA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VIRGEN DE LAS MERCEDES, 2021", cuyo autor es FRANCO PAYANO SARA LUISA,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 16 de Agosto del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ESQUIAGOLA ARANDA ESTRELLA AZUCENA Firmado digitalmente por:
DNl 09975909 EESQUIAGOLAAR el 17-
ORCID 0000-0002-1841-0070 08-2021 00:40:17

Cddigo documento Trilce: TRI - 0185090

oo INVESTIGA
.m.' ucv



