
  

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGÍA 

 

Percepción de salud bucal en la calidad de vida en escolares de 

dos instituciones educativas Rímac y Callao 2021. 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

CIRUJANO DENTISTA 

 

AUTOR (RES): 

Soto Colán, Cinthya Aymeé del Pilar (ORCID: 0000-0002-

4550-2202) 

Sulca Pinedo, Carol Astrid (ORCID: 0000-0002-0823-128) 

 

ASESOR(A): 

Dra. CD. Claudet Sánchez, Fiorella Grace (ORCID: 0000-

0002-4360-3827) 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Promoción de la salud y desarrollo sostenible 

PIURA – PERÚ   

2021 

 



Dedicatoria 

 

 

Agradecida infinitamente con Dios por permitirme obtener un logro más en mi 

vida, dándome fortaleza y su incondicional compañía.  

A mi madre por todo su sacrificio, por haberme proporcionado la mejor 

educación, por haberme enseñado que con empeño, dedicación y constancia 

todo se consigue. 

A mi esposo por todo su amor, por darme la fuerza necesaria, alentarme en 

no decaer y sé que con su apoyo lograré hasta lo inalcanzable, Gracias a 

Dios por bendecirme con tu presencia y compartir tantos momentos lindos 

juntos. 

A mi hijo, por ser mi motivo de inspiración, porque eres y serás lo más valioso 

en mi vida, confío en que esta realización sirva de herramienta para guiar 

cada uno de tus pasos. Gracias por existir, te amo. 

        Cinthya Aymeé del Pilar 

 

 

A mis padres, por forjarme como persona y brindarme su apoyo en mi 

crecimiento profesional. Gracias por ayudarme en mis decisiones y por sus 

consejos. 

Agradezco a Dios, por darme las fuerzas para seguir adelante, por cuidarme 

y protegerme cada día, pues gracias a él no sería posible haber culminado 

mi sueño. 

A mis hermanos, por darme ánimos y buenas vibras para seguir con mi 

desarrollo profesional, gracias por confiar en mí. 

A mi hija Samantha, que, a pesar de su corta edad, supo entender y 

comprender que todo lo que hago es por ella. 

Carol Astrid  



 

 

 

 

 

Agradecimiento 
 

A Dios por guiarnos, protegernos y no 

dejarnos vencer en el camino de culminar 

nuestro proyecto ya que nos enseñó a 

tener fe y perseverancia en tiempos 

difíciles.      

 

Un agradecimiento a nuestro Estadístico, 

el Lic. Augusto Chafloque por brindarnos 

su tiempo, paciencia y asesoramiento 

continuo durante el desarrollo de la 

presente tesis. 

 

Agradecemos a los docentes y escolares 

de las I.E El Niño Jesús del Rímac y 5074 

Alcides Spelucin Vega por permitirnos 

realizar la ejecución de la investigación. 

 

De manera especial a nuestra amiga, la 

Lic. Victoria Sabina Acosta Reyes por su 

amistad y consideración, todo nuestro 

cariño, respeto y agradecimiento por la 

gran ayuda brindada para la ejecución de 

esta investigación.  

 

 

A todos, nuestra eterna gratitud. 



 

ii 

 

Índice de contenidos 

 

Dedicatoria .............................................................................................................. ii 

Agradecimiento ...................................................................................................... iii 

Índice de contenidos .............................................................................................. iv 

Índice de tablas ....................................................................................................... v 

Índice de abreviaturas ............................................................................................ vi 

Resumen ............................................................................................................... vii 

Abstract ................................................................................................................ viii 

I. INTRODUCCIÓN ..................................................................................... 1 

II. MARCO TEÓRICO .................................................................................. 4 

III. MÉTODOLOGÍA .................................................................................... 10 

3.1. Tipo y diseño de investigación .......................................................... 10 

3.2. Variables y operacionalización (Anexo 1) ......................................... 10 

3.3. Población, muestra y muestreo ........................................................ 10 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ............................ 11 

3.5. Procedimientos ................................................................................. 12 

3.6. Método de análisis de datos ............................................................. 13 

3.7. Aspectos éticos ................................................................................. 13 

IV. RESULTADOS ...................................................................................... 14 

V. DISCUSIÓN ........................................................................................... 18 

VI. CONCLUSIONES .................................................................................. 21 

VII. RECOMENDACIONES.......................................................................... 22 

REFERENCIAS................................................................................................. 23 

ANEXOS ...............................................................................................................  

ANEXO 1 ...................................................................................................  

ANEXO 2 ...................................................................................................  



 

iii 

 

ANEXO 3 ...................................................................................................  

ANEXO 4 ...................................................................................................  

ANEXO 5 ...................................................................................................  

ANEXO 6 ...................................................................................................  

ANEXO 7 ...................................................................................................  

ANEXO 8 ...................................................................................................  

ANEXO 9 ...................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

Índice de tablas 

 

Tabla 1. Percepción de la salud bucal en la calidad de vida según las dimensiones 

del CPQ 8 – 10 en escolares de dos instituciones educativas Rímac y Callao 

2021……………………………………………………………………………...............14 

 

Tabla 2: Percepción según las dimensiones del CPQ 8 – 10 en escolares de una 

I.E del distrito Rímac 

2021………………………………………………………………………………………15 

 

Tabla 3: Percepción según las dimensiones del CPQ 8 – 10 en escolares de una 

I.E del distrito Callao 

2021…………………………………………………………………………………...… 16 

 

Tabla 4: Percepción de la salud bucal en la calidad de vida en escolares, según 

edad de dos instituciones educativas Rímac y Callao 

2021………………………………………………………………………………………17 

 

Tabla 5: Percepción de la salud bucal en la calidad de vida en escolares, según 

sexo de dos instituciones educativas Rímac y Callao 

2021………………………………………………………………………………………18 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

Índice de abreviaturas 

 

CVSB. - Calidad de vida en Salud Bucal. 

OHQoL. - Oral Health-Quality of Life. 

CPQ8-10.- Cuestionario de Percepción de salud bucal para menores de 8 a 10 

años. 

I.E.- Institución Educativa. 

CPQ. - Cuestionario de percepción de salud bucal en niños. 

COHQOL. - Child Oral Health Quality of Life Questionnaire. 

P-CPQ. - Parents Perceptions Questionnaire. 

FIS. - Family Impact Scale. 

CPQ6-7- Cuestionario de Percepción de salud bucal para menores de 6 a 7 años. 

CPQ11-14.- Cuestionario de Percepción de salud bucal para menores de 11 a 14 

años. 

FDI. - Federación Dental Internacional. 

SO. - Sintomatología oral.  

LF. - Limitación funcional.  

BE. - Bienestar emocional. 

BS.- Bienestar social. 

MINSA. - Ministerio de Salud de Perú. 

SPSS. - Statistical Package for Social Sciences.  

Child OIDP. - (Child Oral Impacts Daily Performance).  

 

 

 

 



 

vi 

 

Resumen 

 

El objetivo de esta investigación fue determinar la percepción de la salud 

bucal en la calidad de vida según dimensiones del CPQ 8-10 en escolares 

de dos instituciones educativas Rímac y Callao 2021. Fue un estudio de tipo 

aplicado, de diseño no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo. 

La muestra estuvo conformada por 150 escolares. El instrumento aplicado 

fue el CPQ8-10 corto e ilustrado de 21 preguntas, el cuestionario obtuvo una 

confiabilidad de 0.80 mediante una prueba piloto aplicando el Alfa de 

Cronbach. Los resultados demostraron que la percepción de la salud bucal 

en la calidad de vida según dimensiones del CPQ8-10 en escolares de dos 

instituciones educativas Rímac y Callao, mayor promedio presentaron 

Sintomatología Oral y Limitaciones Funcionales; en cuanto a la percepción 

de la salud bucal en la calidad de vida según edad, el mayor puntaje 

promedio obtuvieron los escolares de 10 años y en cuanto a la percepción 

de la salud bucal en la calidad de vida según sexo, se encontró que mayor 

promedio presentaron los escolares del sexo femenino. Por lo tanto, se 

concluyó que el mayor puntaje promedio de la percepción de la salud bucal 

en la calidad de vida según dimensiones fue Sintomatología Oral con un 

promedio de 5,41. 

 

Palabras clave: Salud bucal, calidad de vida, cuestionario. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the perception of oral health in the 

quality of life according to dimensions of CPQ 8-10 in schoolchildren from two 

educational institutions Rimac and Callao 2021. It was an applied study, with a 

non-experimental, descriptive design, cross-sectional and prospective. The 

sample consisted of 150 schoolchildren. The instrument applied was the short and 

illustrated CPQ8-10 of 21 questions, the questionnaire obtained a reliability of 0.80 

through a pilot test applying Cronbach's Alpha. The results showed that the 

perception of oral health in the quality of life according to dimensions of the CPQ8-

10 in schoolchildren from two educational institutions Rimac and Callao, the higher 

the average had Oral Symptomatology and Functional Limitations; Regarding the 

perception of oral health in the quality of life according to age, the highest average 

score was obtained by the 10-year-old schoolchildren and regarding the 

perception of oral health in the quality of life according to sex, it was found that the 

highest average the female schoolchildren presented. Therefore, it was concluded 

that the highest average score for the perception of oral health in the quality of life 

according to dimensions was Oral Symptomatology with an average of 5.41. 

 

Keywords: Oral health, quality of life, questionnaire. 

 

 

 

 

 

 

 


