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Resumen 
 

El objetivo de esta investigación fue poder determinar la percepción estética de la 

línea media por ortodoncistas en Lima- Perú 2021. Fue un estudio de tipo básico 

cuantitativo de diseño no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo. La 

población estuvo conformada por 115 ortodoncistas de distinto género, de Lima, 

quienes cumplieron con criterios de selección. El instrumento de recolección de 

datos fue una encuesta validada (Alfa de Crombach) en formato Google Form 

enviada online. Donde se mostraron fotografías modificadas para calificarlas 

dándoles valores de acuerdo con la escala análoga visual (EVA). Los datos fueron 

analizados con tablas de frecuencia. Los resultados mostraron una percepción 

hacia el lado izquierdo 1mm aceptable, 2mm y 3mm desagradable, 4 mm muy 

desagradable; hacia el lado derecho 1mm estético, 2mm y 3mm aceptable, 4 mm 

desagradable. La conclusión fue que los ortodoncistas percibieron la línea media 

centrada muy estético. 

Palabras claves: Percepción, estética, línea media, sonrisa. 
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Abstract 

 
 

The objective of this research was to be able to determine the aesthetic perception 

of the midline by orthodontists in Lima-Peru 2021. It was a basic quantitative study 

with a non-experimental, descriptive, cross-sectional and prospective design. The 

population was made up of 115 orthodontists of different genders, from the city of 

Lima, who met the selection criteria. The data collection instrument was a validated 

survey (Crombach's Alpha) in Google Form format sent online. Where modified 

photographs are shown to qualify them by giving them values according to the visual 

analog scale (VAS). The data were analyzed with frequency tables. The results 

showed that in the orthodontists there was a very unpleasant aesthetic perception 

regarding the midline towards the left side. The conclusion was that orthodontists 

perceived the midline as very unpleasant when the variation was 4mm to the left. 

Keywords: Perception, aesthetics, midline, smile. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

En las últimas décadas la estética se ha convertido en un asunto muy relevante, 

según Manipal1; la define como un conjunto de principios que se encargan de 

estudiar la belleza y de la aparición como tal desde un punto de vista distinto. Se 

dice que es netamente de uso lógico por lo cual solo los seres humanos pueden 

percibir la belleza o estética. 2 

En la interacción social el atractivo facial juega un rol muy importante y este está 

vinculado con el atractivo de la sonrisa, la cual debe presentar componentes 

importantes,3 es considerado un medio de comunicación no verbal (sensorial) 

debido a que transmite diversas expresiones como simpatía, aprobación, aprecio, 

entre otras. Lo puro, lo innato, la esencia es lo que se investiga para poder observar 

cosas bellas que son estéticas va de acuerdo con la época y también edad 4 

Los servicios sobre la estética han aumentado notablemente en muchos lugares del 

mundo, varias especialidades médicas brindan servicios, que ayudan a realizar los 

cambios físicos y así lograr una mejora de la estética. Se crea una relación extensa 

entre salud- operador y paciente.5 Algunos procedimientos estéticos odontológicos 

son las cirugías ortognáticas, eliminación de bolas adiposas (Bichectomía), 

blanqueamientos dentales. Carillas. ortodoncia para corregir anomalías 

dentofaciales.6 

En la rama de la odontología es fundamental la integración de la fotografía y la 

captación de la percepción del operador, así como las apariencias visuales y 

anatómicas 7 para realizar buenos tratamientos brindando satisfacción a la paciente 

basada en una adecuada salud bucal, pero esta satisfacción no estaría concluida si 

la persona percibe que la sonrisa no se encuentra armoniosa en cuanto a los 

estándares de la belleza. 

Los problemas dentales como, la maloclusión tiene como referencia el ser un 

problema de gran demanda en nuestra actualidad 8 para poder obtener una simetría 

facial estética se presume que debe estar presente una línea media bien 

posicionada 9 

La percepción estética varia de persona a persona, por esta razón las opiniones de 

profesionales respecto a la evaluación de la estética pueden o no coincidir con la 
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percepción de los pacientes. Durante la práctica odontológica el profesional debe 

dar una adecuada solución ante las diferentes exigencias de las personas a tratar. 

La sonrisa estética es el resultado de la conexión entre dientes y tejidos blandos, 

que nos permiten una aceptación personal y ante la sociedad. 5 

En la actualidad la estética ha creado demasiados requerimientos respecto a los 

tratamientos odontológicos estéticos y recurrir a una evaluación dental10; debemos 

entender que para obtener una correcta estética hay varios puntos que debemos 

tener presentes, como las fotografías dentales que constituyen una herramienta de 

diagnóstico y forman parte de los registros clínicos para un correcto seguimiento 

entre especialistas, en especial el área de ortodoncia11 aparte aporta una 

información inicial del paciente y así poder observar los cambios que se generan 

durante el tratamiento. 

La estética facial se centra en una correcta sonrisa y una adecuada posición, de las 

piezas dentarias, que lo hacen ver armonioso a nivel estético. Una persona al 

realizar una sonrisa podría obtener un valor aprobatorio o desaprobatorio en la 

sociedad en la que se encuentra en la actualidad. 12 El presente estudio formula el 

siguiente problema: ¿Cuál es la percepción estética de la línea media en los 

ortodoncistas en la ciudad de Lima-2021? 

Actualmente la estética es muy relevante, una sonrisa atractiva en la sociedad es 

imprescindible debido a que expresamos diversas emociones por ello en el ámbito 

de la odontología especialmente, el área de ortodoncia, se ha vuelto de mucha 

demanda, y sus tratamientos han evolucionado a pasos agigantados, en este 

estudio se permitirá poder observar con mayor precisión el grado de percepción 

que se tiene respecto a la desviación de la línea media por ortodoncistas; y así 

poder conocer el nivel de percepción ante las variaciones de línea media y si lo 

percibe de forma agradable estéticamente y que se obtenga una mayor amplitud 

de conocimiento sobre la estética, para así lograr una mejor visualización en los 

pequeños detalles y lograr una planificación adecuada con respecto a un 

tratamiento dental de acuerdo con un enfoque óptimo para así lograr un resultado 

impecable. 4 

Finalmente, esta investigación servirá como antecedentes para posteriores 

investigaciones aplicables a poblaciones que presenten como características 
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principales la misma variable e indicadores. Se planteó el objetivo general: 

Determinar la percepción estética de la línea media en ortodoncistas. Que se 

responderá los objetivos específicos; determinar la percepción estética de la línea 

media en ortodoncistas de acuerdo con el sexo. Determinar la percepción estética 

de la línea media dental de acuerdo con los años de experiencia. 



4  

II. MARCO TEÓRICO 
 

Chaves P. Et al 13 2021. Realizó una investigación sobre como evaluar la influencia 

de los diastemas de la línea media en las percepciones estéticas dentofaciales de 

ortodoncistas, especialistas en odontología restauradora o prostodoncistas y laicos 

en evaluaciones realizadas mediante análisis de video. Un estudio descriptivo. 

Participación 153 personas, 51 ortodoncistas, 51 especialistas en odontología 

restauradora o prostodoncistas y 51 legos; quienes determinaron la percepción 

estética dentofaciales mediante la escala visual análoga (EVA) cuatro videos que 

contenían una sonrisa ideal y las otras con la presencia de diastemas de la línea 

media de 0.5, 1.0 y 1.5 mm. El resultado mostró que de los cuatro videos los más 

atractivos fue aquel que no presentaba diastema y presentaba un diastema de 0.5 

mm los otros videos que presentaban diastemas 1.0 y 1.5 se les considero como 

percepciones antiestéticas dentofaciales. Finalmente se concluyó de los videos, 

que las percepciones estéticas aceptables son las que no presentaba diastema o 

presentaba un diastema de 0.5 mm y que los videos que presentaban diastemas 

que eran mayores a 1 mm se les consideraba como antiestético y que influyen 

negativamente. 

Aldeeri A. Et al14 2020, realizó una investigación para relacionar los distintos rasgos 

de la percepción estética de la sonrisa, a saber, del corredor bucal, visualización 

gingival y diastema de la línea media, entre los ortodoncistas, dentistas y laicos y 

describir los datos demográficos que influyen en la percepción. Un estudio 

descriptivo. Participaron 86 dentistas, 70 ortodoncistas y 60 legos, a los cuales se 

les entrego un cuestionario virtual en dos partes, la primera; demografía y 

valoración de imagen en la escala visual Likert, debían clasificar la importancia de 

cada una de las estéticas de la sonrisa; la segunda parte, se dió las imágenes 

ideales alteradas y desarrolladas pidiéndoles que evalúen las imágenes en 

parámetros atractivos. Los resultados que se obtuvieron fueron respecto a la 

percepción de una sonrisa atractiva fue diferente para los ortodoncistas, en cuanto 

a la satisfacción de la sonrisa, los ortodoncistas tuvieron una satisfacción de la 

sonrisa en comparación de los dentistas y laicos, la influencia de los corredores 

bucales fue más percibida por los ortodontistas dentistas y legos, y en la exhibición 

gingival, se calificó como más atractiva; el diastema de la línea media obtuvo una 
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menor calificación, como menos atractivo. Finalmente se concluyó, la sonrisa ideal 

como la sonrisa más atractiva seguida de una sonrisa con amplios pasillos bucales. 

Abdi F. Et al15 2019, realizó una investigación para determinar el impacto de la línea 

media superior desviada en la percepción de la sonrisa entre los ortodontistas y otros 

dentistas especializados. Un estudio transversal comparativo. Participaron 76 

participantes entre ortodoncistas y otros dentistas especializados, quienes se 

dividieron en 4 grupos residentes de ortodoncia, consultores de ortodoncia, otro 

especialidad de consultores, residentes de otras especialidades , a quienes se les 

envió unas fotografías, estaban modificadas con una alteración de la desviación de 

la línea media dental superior de 1 mm, 2 mm y 3 mm hacia el lado izquierdo de la 

línea media facial; y se les pidió que seleccionaran la fotografía de a su criterio sería 

una sonrisa aceptable. Los resultados que se obtuvieron fueron que tienen un 

umbral de aceptación de la desviación de la línea media superior en los 

participantes masculinos de 1,54 ± 0,647 mm y el umbral de aceptación de la 

desviación de la línea media superior en las participantes femeninas fue 1,62 ± 

0,753 mm, respecto a los otros dentistas especializados y los ortodontistas no hubo 

una diferencia notable respecto a la desviación de la línea media dentaria maxilar. 

Finalmente se concluyó que no hubo mayores diferencias significativas para la 

percepción estética de la sonrisa de la posición desviada de la línea media superior 

entre los otros dentistas especializados y los ortodoncistas, por lo tanto, de debe 

tener en cuenta las variadas normas estéticas y así poder realizar un mejor 

tratamiento para el paciente. 

Almanea R. Et al16 2019, realizó una investigación para determinar y comparar la 

percepción de ortodoncistas, dentistas restauradores y laicos sobre la estética y el 

atractivo de la sonrisa, determinar la diferencia en los estándares estéticos entre 

los tres grupos. Un estudio basado en encuestas, descriptivo. Participaron 244 

personas entre ellos ortodontistas, dentistas restauradores y legos de arabia 

saudita, a quienes se les envió una encuesta electrónica la cual incluía fotografías 

alteradas con diferentes parámetros de sonrisa y fotografías no alteradas, la 

modificaciones fueron el ancho de los incisivos, el desplazamiento de la línea media 

inferior, la longitud del incisivo central, curvatura del labio inferior, visualización de 

la gingiva, corredores vestibulares estrechos; se les pidió a los participantes que 
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escogieran las sonrisas más atractivas. Los resultados que se obtuvieron, en 

general casi todos escogieron la fotografía sin alterar, respecto con el género las 

mujeres son más propensas a elegir una foto sin alteración, los dentistas 

restauradores tienen una orientación a elegir la foto sin alteración más que los 

ortodontistas y legos, los ortodoncistas tienden a elegir el ideal para una correcta 

línea media, los incisivos centrales en buena posición y la visualización de la 

gingiva. Finalmente de concluyó que el nivel de tolerancia para poder evaluar la 

asimetría y el ancho de los corredores bucales fueron similares para los tres grupos, 

los legos fueron los que más sensibles vieron las desviaciones en el arco de la 

sonrisa y la cantidad de cobertura del labio inferior de los incisivos, casi todos 

encontraron una sonrisa agradable en cuanto a la línea media centrada y una 

variación de 1 mm de desviación y una tercera parte de la población no llego a 

detectar el cambio de la línea media. 

Ríos K. Et al17 2019, realizó una investigación sobre la percepción de la sonrisa y 

cómo influye en la estimación de las características personales. Un estudio 

exploratorio, descriptivo y transversal. Participaron 51 personas entre ellas 25 

especialistas y 26 personas, a quienes se le entregó un cuestionario con 

parámetros modificados como diastemas, línea media, entre otros, y debían 

evaluarlo por medio la Escala Visual Análoga (EVA), se le brindó un cuestionario 

donde podían marcar la competencia social, la capacidad intelectual y el equilibrio 

psicológico. Los resultados de la foto que fue modificada no se encontraron 

diferencias significativas de acuerdo con la percepción estética, de acuerdo con la 

persona respecto a sus características personales se logró que la calificación fue 

la del equilibrio psicológico. Finalmente se concluyó que una sonrisa atractiva tiene 

mucha relevancia para dar un juicio sobre las características personales de un 

especialista y la sonrisa se diferencia de como la perciben estéticamente los demás 

individuos. 

Komal S. Et al 18 2018, realizó una investigación para determinar que el tratamiento 

de ortodoncia tiene un rol significativo en la determinación del atractivo, la 

apariencia general del rostro o solo la estética de la sonrisa, evaluarla entre los 

laicos, dentistas generales y ortodontistas. Un estudio descriptivo. Participaron 50 

personas no profesionales, 50 dentistas generales y 50 ortodontistas, se le 
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entregaron unas fotografías modificadas, se presentaron dos grupos el primer grupo 

con rostros atractivos con una maloclusión evidente y otro grupo con rostros 

promedios con una sonrisa estética, las variaciones fueron el hacinamiento y el 

diastema de la línea media dental, el espacio del pasillo bucal; se les pidió que 

evaluaran las fotografías individualmente y que marcaran que rostro les parece más 

atractivo. Los resultados que se obtuvieron fueron con un indicador de significancia 

estadística, los dentistas y ortodoncistas prefieren un rostro promedio por con una 

sonrisa estética, mientras que los profanos se inclinan por un rostro atractivo con 

una maloclusión y los dentistas son neutrales; las variaciones sobre el hacinamiento 

y el diastema de la línea media presentaron mayor efecto sobre la percepción del 

atractivo por parte de profanos. Finalmente se concluyó que hubo una diferencia 

estadísticamente significativa respecto a la percepción del rostro entre los grupos 

evaluadores, donde se evidencia que el atractivo facial es un factor dominante si lo 

comparamos con la estética dental de acuerdo con las modificaciones que se les 

realizó a las fotografías, se pudo deducir que el hacinamiento y el diastema de la 

línea media dental presentan un efecto valorado ante la percepción de atractivo por 

parte de los laicos. 

Cabello P. Et al19 2017, realizó una investigación sobre cómo perciben la desviación 

de línea media con respecto a una sonrisa por personas sin relación a la 

odontología y por ortodoncistas. Un estudio descriptivo transversal en Lima, Perú. 

Participaron, 60 personas sin relación a la odontológica y 42 ortodoncistas, quienes 

hicieron una calificación sobre cómo perciben la estética de una sonrisa en fotos 

conforme a la ubicación de la línea media, donde se usó una escala visual análoga 

(EVA). El resultado mostro que la desviación de línea media del lado derecho de 1, 

2, 3 y 4 mm y de 1 mm a la izquierda; las desviaciones del lado izquierdo 2, 3, y 4 

mm y la ubicación de la línea media centrada. Finalmente se concluyó que, los 

ortodoncistas son más críticos a la hora de evaluar percepciones, correspondiente 

a desviaciones de línea media respecto una sonrisa en semejanza de personas no 

relacionadas a la odontología. 

Al Taki A. Et al20 2016, realizó una investigación sobre los diferentes factores de 

percepción que afectan la estética de la sonrisa, entre ortodontistas, dentistas 

generales y laicos. Un estudio transversal. Participaron 28 ortodontistas, 35 
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dentistas generales y 47 legos, se les entrego unas fotografías que mostraban 

sonrisa sola, las cuales fueron modificadas digitalmente; se alteró el diastema de 

línea media entre otros factores, se le entregaron los cuestionarios donde la 

secuencia de imágenes fue aleatoria, donde los tres grupos fue quienes les dieron 

una apuntación donde se utilizó una escala visual análoga (EVA). Los resultados, 

demostraron que los ortodontistas fueron los de mayor percepción, los legos y 

odontólogos que una mínima variación de aun factor hace que una sonrisa sea 

aceptable, y el diastema en la línea media calificó como poco atractivo. Finalmente 

se concluyó que los ortodoncistas tienen una mayor percepción al analizar, a 

comparación de los dentistas generales y legos; por tal motivo algunos factores 

como la línea media debe tener una mayor atención a la hora de realizar una 

correcta percepción estética de la sonrisa. 

Sadrhaghighi H. Et al21 2016, realizó una investigación para el grado de 

aceptabilidad y la percepción de la estética de las modificaciones en elementos de 

una sonrisa, donde se incluyen la línea media dental, entre otros, por parte de 

ortodontistas, dentistas generales, odontólogos, estudiantes, artistas y laicos. Un 

estudio analítico descriptivo. Participaron 59 participantes en cada grupo, de 

ortodoncistas, dentistas generales, estudiantes, artistas y legos, se les entrego una 

fotografía manipulada con la línea media dentaria maxilar; el tamaño del corredor 

bucal, el grosor del labio vertical y proporción áurea; las fotos en un orden desde 

los variaciones de la línea media, el corredor bucal, el grosor del labio vertical y la 

proporción áurea; un cuestionario para que anoten las puntuaciones respecto a 

cada imagen utilizando la escala visual análoga (EVA), se les pidió que no vayan a 

comparar las imágenes. Los resultados obtenidos, fueron la desviación de la línea 

media tuvo una aceptabilidad por ortodontistas y dentistas generales; el corredor 

bucal, por los ortodoncistas, el espesor del labio vertical no por todos los grupos; la 

proporción aurea no tuvo aceptabilidad, en los grupos de los ortodontistas, legos y 

dentistas generales. Finalmente se concluyó que la simetría del rostro con una 

correcta línea media dental es muy importante para una correcta sonrisa estética, 

para los ortodoncistas y legos la aceptabilidad de las desviaciones fue el mismo; 

por lo tanto, el juicio de ortodoncistas fue de gran juicio estético, los artistas no le 

toman importancia a la línea media. 
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A través de los tiempos el ser humano buscó una armonización de las formas y 

proporciones de los objetos que lo rodean. Esta conceptualización viene desde 

tiempos antiguos.22 La estética, se puede concluir como el estudio de la 

manifestación en total, ya sea sensorial o comprendido de una manera más 

extensa.23 Es una de las partes de la filosofía que se vincula con el fondo y la 

manifestación de la belleza en el humano; la real academia española le da el 

significado a todo aquello que puede ser un objeto u persona de una apariencia 

atrayente a la vista. 2 24 25
 

Es de suma importancia una sonrisa bonita, ya que es un factor importante para 

una correcta estética y atractivo facial. 26 La estética se basa en como la percibimos, 

ya que cada persona presenta una distinta forma de ver la belleza. Cada individuo 

tiene diferentes objetividades sobre la percepción y diferentes sensaciones que la 

perciben.27
 

La percepción de la estética, presenta variaciones de acuerdo a la ubicación de la 

línea media.28 las personas jóvenes tienen una percepción mucho más superficial.29 

y varía entre hombres y mujeres.30 cuando nos referimos a la belleza, tenemos en 

cuenta que presenta diferentes tipos de dimensiones tanto objetivas y subjetivas.31 

Debemos de tener en cuenta que es subjetiva, la percepción de las mujeres es muy 

diferente a la de los hombres, y va de acuerdo con los distintos tipos de culturas de 

acuerdo con la sociedad donde se encuentren; cada persona tiene distinto tipo de 

apreciación. 32 33 34
 

Una adecuada percepción en cuanto a la estética facial y sonrisa es de gran 

relevancia por parte del área odontológica.35 Entendemos que existen a veces 

asimetrías casi imperceptibles, si relacionamos la línea media dental y facial 

mientras se encuentran dentro de márgenes admisibles.36 En la actualidad, 

genéricamente la percepción estética o de la belleza no vendría a decirse como un 

obstáculo definitivo, en cambio se diría que es relativo ya que es influenciado por 

cierto tipo de factores demográficos, étnicos y culturales.20 Para una evaluación de 

percepción estética en odontología se utiliza una escala visual análoga (EVA) y así 

lograr una calificación de acuerdo con la sensibilidad de la variable. 37
 

En la estética facial una de las cosas más importantes es a la sonrisa ya que 

siempre al comunicarnos nuestra atención se dirige hacia la cavidad bucal y hacia 
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la mirada de la persona hablante, por tal motivo la sonrisa es muy relevante para la 

apariencia del individuo y la expresión facial.38 Ayuda a que las personas aumenten 

su autoestima, son más extrovertidas y felices y son consideradas más llamativas 

hacia la vista de las personas; y mejora sus relaciones interpersonales.39
 

Para muchas personas en la sociedad ya se ha vuelto un patrón antiestético si 

presentan una sonrisa gingival; lo cual es uno de los motivos de consulta en los 

centros odontológicos para poder mejorar la estética.40 La creación de la cosmética 

odontológica, se dice que “la estética odontológica” no es más que la suma de 

diferentes disciplinas odontológicas. 41,42 En lo que vendría hacer la construcción de 

una sonrisa estética que todos anhelamos tener, se debe mirar a todo aquello que 

se encuentre alrededor de la sonrisa, algunos factores anatómicos. 43,44
 

Para poder hablar de la línea media facial, debemos saber que esta línea se 

determina como una zona de referencia, de la cual sobresale la sonrisa de un 

individuo .45 Para que podamos analizar la línea media facial, se unen los puntos de 

referencia como, la glabela, subnasal y pogonion. 

La línea media dentaria es una línea imaginaria; va desde la parte mesial de las 

piezas centrales del maxilar superior y; lo más recomendable es que las dos líneas 

superior e inferior, coincidan entre sí.23 Es una línea que se vincula con la línea 

media facial; es un punto muy importante si hablamos sobre la armonía y estética 

facial, es un punto relevante para la estética.9 Ciertos autores nos dicen que algunas 

personas observan estéticamente bien a una persona con una discrepancia de 

línea media aproximadamente de 1,5 hasta 2 mm y otros que perciben la desviación 

a partir de 2mm o 4mm.46
 

El presentar una correcta posición de la línea media después de algún tratamiento, 

hace que los especialistas queden conformes al terminar con una sonrisa estética 

adecuada y los pacientes queden conformes con su apariencia con una correcta 

armonía facial y buena estética47 Si hablamos de algunos factores que alteran la 

línea media son los traumas dentales, diastemas, ausencias dentales, desgaste de 

las piezas dentarias, apiñamiento dental. Otros autores nos indican que debemos 

observar otros factores y tomar en cuenta los tres planos para poder determinar 

una correcta posición de línea media .13,28
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La especialidad de ortodoncia es la que mayormente tienen un concepto de estética 

dentofacial; el ortodoncista cumple un rol importante respecto a la corrección y 

prevención de mal oclusiones dentarias.48 Los ortodoncistas, toman algunas 

fotografías para poder tener un registro y evaluar algunos detalles respecto al 

tratamiento a realizar y evaluación de la sonrisa.21 Es de gran relevancia la línea 

media dental para poder percibir una sonrisa armoniosa y estética.15 Para realizar 

una correcta evaluación de la línea media es necesario examinar al paciente, 

cuando se encuentra en una correcta posición céntrica y una oclusión en céntrica 

y si presenta asimetrías.49
 

Los especialistas de ortodoncia, ahora se preocupan por tratar de solucionar los 

problemas estéticos de acuerdo en la época en que se encuentran.50 Para poder 

calificar o dar un promedio o cuantificación sobre la belleza es algo muy difícil para 

los ortodoncistas ya que es muy complejo poder darle una puntuación a la belleza.51 

Cuando nos referimos a la percepción en odontología, debemos regirnos en lo que 

observaremos en cada individuo ya que presentan diversos tipos de factores que 

son extrínsecos e intrínsecos y los cuales influyeran con respecto a la estética.52
 

Es de suma importancia que los especialistas que realizaran el tratamiento dental 

sepan los objetivos que desean sus pacientes y así puedan involucrarse y se 

obtengan resultados satisfactorios para ambos.53 Las percepciones de los 

ortodoncistas y los pacientes sobre la estética dental pueden que no sean las 

mismas.54 Las personas comunes son las que más perciben alguna alteración de 

línea media, ya que se encuentra en el lado frontal del rostro y es un gran patrón 

para definir una sonrisa estética armoniosa.32
 



12  

III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

El presente estudio es de tipo básico ya que sus resultados no tienen aplicación 

práctica. 55 De diseño no experimental porque no se manipulo la variable de 

estudio. De tipo cuantitativo porque los resultados fueron expresados en 

valores numéricos 56. Descriptivo, porque se analizó y describió la variable en 

el contexto en el que se presentó, sin intervención del investigador. Transversal, 

porque se limitó a medir la variable en el tiempo presente y en un solo momento 

en el tiempo. Prospectivo porque los datos fueron obtenidos ocurrieron en la 

actualidad 55. 

3.2. Variables y operacionalización 
 

Variable Percepción estética de la Línea media. 
 

Co-variable cualitativa: sexo y años de experiencia (Anexo 3) 
 

3.3. Población, muestra y muestreo 
 

El estudio tuvo una población que estuvo conformada por 115 ortodoncistas de 

Lima- 2021, de diferentes sexos cuya cantidad puede ser definida según las 

necesidades del investigador. 

Los criterios de selección incluyeron: Criterios de inclusión: Especialistas de 

Ortodoncia de diferente sexo, especialistas de Ortodoncia sin importar límite de 

edad, especialistas con mínimo un año de experiencia, especialistas que 

aceptaron participar en el estudio. Criterios de exclusión: especialistas que no 

completaron el cuestionario, especialistas que no firmaron el consentimiento 

informado, especialistas que no estén registrados en la Sociedad Peruana de 

Ortodoncia, especialistas que no tuvieron acceso a internet. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

El cuestionario estuvo constituido por un formulario virtual, el cual tiene como 

contenido el consentimiento informado, datos del participante, edad, sexo, años 

de experiencia, luego cada pregunta estuvo constituida por una imagen donde 

se mostraba una sonrisa con una línea media centrada, otra imagen con 

desviación de la línea media 1mm hacia la derecha, otra imagen con desviación 
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de la línea media 2mm hacia la derecha, otra imagen con desviación de la línea 

media 3mm hacia la derecha, otra imagen con desviación de la línea media 

4mm hacia la derecha, de la misma manera, una imagen con desviación de la 

línea media 1mm hacia la izquierda, una imagen con desviación de la línea 

media 2mm hacia la izquierda, una imagen con desviación de la línea media 

3mm hacia la izquierda, una imagen con desviación de la línea media 4mm 

hacia la izquierda respectivamente y cada una tuvo una calificación según 

escala visual análoga (EVA) donde se determinó la percepción de acuerdo a 

una escala de Likert; muy agradable, desagradable, aceptable, estético, muy 

estético; en cada una de las imágenes presentadas de la encuesta virtual de la 

cual participaron. 

Se calculó la variable de nivel de percepción estética de la línea media por 

ortodoncistas, se utilizó un cuestionario de 9 preguntas cerradas de respuesta 

única (Anexo 2). Se calculó la confiabilidad con el método de Alfa de Cronbach, 

estableciéndose que el presente instrumento tenía un índice de confiabilidad de 

0,923 (Anexo 3). La baremación del cuestionario se realizó mediante los 

puntajes a partir de una prueba piloto aplicado a 12 ortodoncistas; la cual se 

realizó 10 – 05 - 21 y tuvo observaciones las cuales fueron modificadas y 

aprobadas por el asesor la fecha 13 -05- 21 y se procedió a la valoración del 

cuestionario según la escala visual análoga (EVA). Para el cuestionario los 

puntajes fueron procesados en el programa SPSS v. 25 (Anexo 4). Se 

establecieron las siguientes categorías, que fueron desde 9 puntos como 

mínimo hasta 45 puntos como máximo. El puntaje que iba entre 9 a 15 puntos 

correspondió a un nivel de precepción muy desagradable, el que iba entre 16 a 

22 puntos correspondió a un nivel de percepción desagradable, el que iba entre 

23 a 29 puntos correspondió a un nivel de percepción aceptable, el que iba 

entre 30 a 37 puntos correspondió a un nivel de percepción estético y el que 

iba entre 38 y 45 puntos correspondió a un nivel de percepción muy estético. 

3.5. Procedimientos 
 

Para la ejecución de esta investigación se solicitó el permiso por medio de las 

redes sociales a los especialistas de ortodoncia, los cuales fueron considerados 

para la encuesta virtual para acceder a la población de nuestro estudio. Los 
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participantes fueron los especialistas registrados en Sociedad Peruana de 

Ortodoncia. El cuestionario fue aplicado de forma virtual y se consideró dentro 

de él sus elementos de evaluación, los cuales fueron: como primera parte el 

consentimiento informado, datos sociodemográficos del participante (género – 

edad - años de experiencia), como segunda parte las imágenes con sus 

respectivas modificaciones respecto a la línea media; con las indicaciones 

detalladas del correcto proceso de llenado del cuestionario. 

No se estableció un tiempo determinado para su desarrollo y las fechas 

habilitadas para el llenado del cuestionario fueron del 17 al 21 de mayo del 

2021. Posteriormente se realizó la búsqueda de los especialistas en la página 

web de la Sociedad Peruana de Ortodoncia, la cual obtuvimos una relación 

completa de todos los inscritos a la fecha, de los cuales contactamos vía redes 

sociales con los 12 primeros para llevar a cabo la prueba piloto. Y así logramos 

obtener la fiabilidad del instrumento el cual se aplicó posteriormente. Para el 

proceso de evaluación, el cual consistió en: Paso 1: Se envió el siguiente link 

https://forms.gle/rDiRHPcg9d88Xak69 el cual fue elaborado vía Google 

Formularios y se contactó vía redes sociales, donde se les brindó las 

indicaciones y fechas límites para el llenado de dicho cuestionario. Paso 2: Una 

vez que ingresado al link se procederá al llenado del consentimiento el cual 

marcarán en la casilla correspondiente si aceptan o no participar en el estudio. 

Paso 3: Correcto llenado del cuestionario por el participante. Paso 4: Los 

resultados obtenidos se tabularon digitalmente en una matriz del Excel para su 

posterior análisis. 

3.6. Método de análisis de datos 
 

Posteriormente se procedió a elaborar la base de datos usando una laptop 

marca Acer. Se aplicó estadística descriptiva, y los resultados de la encuesta 

fueron obtenidos mediante Google Formularios, el cual nos proyectó 

automáticamente los resultados en un cuadro de Excel en su versión 2019; los 

cuales posteriormente fueron representados mediante tablas de frecuencia. Los 

datos obtenidos de la matriz de Excel los cuales se analizaron en el programa 

SPSS (Statistics Package for the Social Scienes) versión 25. Luego 

https://forms.gle/rDiRHPcg9d88Xak69


15  

se aplicaron tablas de frecuencia para determinar la diferencia significativa de 

dicho estudio. 

3.7. Aspectos éticos 
 

Se contó con los permisos, previo contacto vía redes sociales de los 

ortodoncistas encuestados. Se proporcionó también el consentimiento 

informado virtual a los especialistas de ortodoncia encuestados, quienes 

aceptaron participar voluntariamente de la encuesta. Se protegió la 

confidencialidad de la información personal obtenida de los especialistas de 

ortodoncia que fueron encuestados y se respetaron los principios de Helsinki57 

relacionados a la justicia, el respeto a la persona, la no maleficencia, el principio 

de beneficencia y principio de totalidad e integridad. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1. Percepción estética de la línea media en ortodoncistas 
 

ORTODONCISTAS 

PERCEPCIÓN  
IZQUIERDA 

   
DERECHA 

 

  

1mm 
 

2mm 
 

3mm 
 

4mm 
Centrada 

 

1mm 
 

2mm 
 

3mm 
 

4mm 

MUY 

DESAGRADABLE 

1.90% 11.70% 41.70% 80.60% 1.00% 0.00% 3.90% 2.90% 6.80% 

DESAGRADABLE 17.50% 64.10% 54.40% 18.40% 1.90% 9.70% 33.00% 42.70% 22.30% 

ACEPTABLE 67.00% 24.30% 3.90% 0.00% 11.70% 1.20% 49.50% 47.60% 5.80% 

ESTÉTICO 13.60% 0.00% 0.00% 1.00% 39.80% 29.10% 13.60% 6.80% 2.90% 

MUY ESTÉTICO 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 45.60% 0.00% 0.00% 0.00% 1.00% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

-Fuente propio de autores. 
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Tabla 2. Percepción estética de la línea media en ortodoncistas de acuerdo con el sexo. 
 

SEXO 
 

 

 

PERCEPCIÓN 
 

IZQUIERDA 

FEMENINO MASCULINO 

DERECHA IZQUIERDA 

 

DERECHA 

 

 1m 

m 

2m 

m 

3m 

m 

4m 

m 

1m 

m 

2m 

m 

3m 

m 

4m 

m 

1m 

m 

2m 

m 

3m 

m 

4m 

m 

1m 

m 

2m 

m 

3m 

m 

4m 

m 

MUY 1.7% 15.5 41.4 81% 1.7% 0% 0% 1.7% 63.8 2.2% 6.7% 42.2 80% 0% 0% 8.9% 4.4% 73.3 

DESAGRADA 

BLE 

 % %     %   %     % 

DESAGRADA 17.2 60.3 55.2 17.2 3.4% 8.6% 39.7 48.3 24.1 17.8 68.9 53.3 20% 0% 11.1 24.4 35.6 20% 

BLE % % % %  % % % % % %  % % %  

ACEPTABLE 72.4 24.1 3.4% 0% 12.1 58.6 48.3 43.1 8.6% 60% 24.4 4.4% 0% 11.1 64.4 51.1 53.3 2.2% 

 % %   % % % %   %   % % % %  

ESTÉTICO 8.6% 0% 0% 1.7% 43.1 32.8 12.1 6.9% 1.7% 20% 0% 0% 0% 35.6 24.4 15.6 6.7% 4.4% 

     % % %       % % %   

MUY 

ESTÉTICO 

0% 0% 0% 0% 39.7 0% 

% 

0% 0% 1.7% 0% 0% 0% 0% 53.3 0% 

% 

0% 0% 0% 

TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 % % % % % % % % % % % % % % % % % % 

- Fuente propio de autores. 
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Tabla 3. Percepción estética de la línea media dental de acuerdo con los años de experiencia. 
 

AÑOS DE EXPERIENCIA 
 

 

 
 

PERCEPCIÓN 

 

 
IZQUIERDA 

MENOS DE 5 AÑOS MÁS DE 5 AÑOS 

 
DERECHA IZQUIERDA 

 

 
DERECHA 

 
 

 1mm 2mm 3mm 4mm 1mm 2mm 3mm 4mm 1mm 2mm 3mm 4mm  1mm 2mm 3mm 4mm 

 
MUY 

 
0% 

 
10% 

 
37.50% 

 
75% 

 
2.50% 0% 

 
0% 

 
5% 

 
67.50 

 
3.20% 

 
12.70 

 
44.40 

 
84.10 

 
0% 

 
0% 6.30% 

 
1.60% 

 
68.30 

DESAGRADABLE        %  % % %    % 

 
DESAGRADABLE 

 
25% 

 
62.50% 

 
57.50% 

 
22.50% 

 
2.50% 10% 

 
50% 

 
42.50 

 
25% 

 
12.70 

 
65.10 

 
52.40 

 
15.90 

 
1.60% 

 
9.50% 22.20% 

 
42.90% 

 
20.60 

       %  % % % %    % 

 
ACEPTABLE 

 
72.50 

 
27.50% 

 
5% 

 
0% 

 
12.50% 55% 

 
32.50 

 
42.50 

 
5% 

 
63.50 

 
22.20 

 
3.20% 

 
0% 

 
11.10 

 
65.10% 60.30% 

 
50.80% 

 
6.30% 

 %     % %  % %   %    

 
ESTÉTICO 

 
2.50% 

 
0% 

 
0% 

 
2.50% 

 
50% 35% 

 
17.50 

 
10% 

 
2.50% 

 
20.60 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
33.30 

 
25.40% 11.10% 

 
4.80% 

 
3.20% 

      %   %    %    

 
MUY ESTÉTICO 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
32.50% 0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
54% 

 
0% 0% 

 
0% 

 
1.60% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

- Fuente propio de autores. 
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V. DISCUSIÓN 
 

En el ámbito de la odontología, una de las expectativas de las personas es mejorar 

su estética , es por eso que en la especialidad de Ortodoncia es relevante la 

percepción de la línea media; ya que en nuestra sociedad en la actualidad es de 

suma importancia el ser aceptado por otras personas, es por eso que para el 

operador es fundamental el uso de imágenes fotográficas debido a que son 

exámenes complementarios y ayudarán a la captación de una mejor percepción y 

así lograr un buen diagnóstico, pronostico, con el fin de elegir un correcto plan de 

tratamiento y llegar a la satisfacción que el paciente requiere y anhela como 

resultado final. 

Debemos de tener presente que existen elementos en la dentición que podrían no 

ser favorables, por ello debemos de tener presente que para llegar a percibir 

estéticamente a una persona se deben evaluar diversos factores. Los especialistas 

de ortodoncia en nuestra carrera como profesionales de la salud en estomatología 

son de gran ayuda para llegar a obtener una estética facial aceptable en nuestra 

sociedad. 

Al relacionar; la percepción estética de la línea media por Ortodoncistas en Lima, 

para una muestra de 103 Ortodoncistas se obtuvieron resultados de una relación 

respecto a la variación de la línea media la cual fue similar a lo reportado por 

Sadrhaghighi21 (Desviación hacia la derecha e izquierda, 2 mm. y 4 mm.), Abdi15 

(Desviación hacia la izquierda, 3mm.) y diferente a lo reportando por Cabello19 

(Desviación hacia la derecha. 2mm y 3 mm.) quienes concluyeron que existe 

mayores porcentajes de no aceptación hacia los lados derecho e izquierdo respecto 

a las variaciones de la línea media en milímetros hacia ambos lados.15,19,21
 

Esto podría deberse a que las algunas especialidades no se enfocan en la 

percepción estética como la especialidad de ortodoncia en variaciones de la línea 

media desde 0.5 a 1.5mm 18,20 ya que dicha área tiene mucha relación con la 

estética dental y facial. También podríamos mencionar que los ortodoncistas son 

mucho más detallistas en analizar los rasgos y las estructuras que se necesitan 

deben estar en armonía para poder llegar a la estética ideal adecuada. 

Cuando un paciente llega a presentar una adecuada posición de la línea media, 

hace que presente armonía dental, por ende, los especialistas de ortodoncia logren 
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la misión que se habían trazado y así lleguen a estar conformes y satisfechos 

respecto a sus resultados y la satisfacción del paciente de acuerdo a su apariencia. 

Estos tratamientos donde se consigue una adecuada percepción estética, una 

armonía facial y estética general. El presentar una correcta posición de la línea 

media hace de una sonrisa plena, haciendo los especialistas queden conformes 

con la misión que pretenden, es la que den una sonrisa estética adecuada y los 

pacientes queden conformes con su apariencia. Si existe una correcta posición de 

línea media habrá una correcta armonía facial y buena estética; en la cual la sonrisa 

es de gran impacto en nuestra época. 53,54
 

Un punto importante que no debemos dejar pasar por alto, es la interacción social 

y el atractivo facial que cumplen una perspectiva de suma importancia ya que 

guarda relación con el atractivo de la sonrisa, y nos permite comunicarnos mediante 

expresiones no visuales; también encontramos que existe diferencia entre los 

géneros masculino y femenino respecto a cómo perciben la estética 3,4, 40
 

Sin embargo, hallamos similitudes en las investigaciones de lo reportado por los 

autores Chavez13, Abdi15, Ríos17 donde no se encontraron diferencias significativas 

entre el género sexual. Por este motivo tanto los hombres y las mujeres no 

presentan una diferencia en percepción significativa respecto a la variación de la 

línea media. Debemos de tener en cuenta que en el área clínica de la odontología 

es importante para llegar a un buen diagnóstico en la especialidad ortodoncia y 

percibir algunas alteraciones de la línea media dental.23,25,26,27
 

Por otra parte, en el ámbito de la odontología cosmética que incluyen el área de 

ortodoncia, debido a que, para muchas personas es de importancia el patrón 

estético. Es por este motivo que la mayoría de personas que se sientan mal 

estéticamente con su salud bucal, asisten frecuentemente a sus consultas privadas 

con los especialistas de ortodoncia con el fin de mejorar su apariencia. 

Así mismo es esencial el óptimo diagnóstico oportuno como prevención ya que de 

esta manera nos ayudará a detectar los problemas dentales que se podría tratar 

con tratamientos poco invasivos como la ortopedia y posteriormente un correcto 

tratamiento de ortodoncia y poder mejorar su estética para sentirse más seguros 

frente a la sociedad. Los especialistas ortodoncistas tienen un punto de vista distinto 

a un odontólogo general respecto a la prevención de maloclusiones con el 
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fin de plantear un tratamiento para las correcciones dentofaciales y culminar con la 

satisfacción del paciente mostrando diferencia durante el largo proceso de 

tratamiento con fotografías tomadas de inicio y fin con el fin de evaluar 

minuciosamente los detalles corregidos.13,37,47
 

Los hallazgos encontrados en los diferentes estudios presentan similitud como en 

Al Taki20 no presenta diferencia significativa respecto a los años de experiencia. Por 

tal motivo los ortodoncistas con mayor o menor experiencia no presentan una 

diferente percepción respecto a una variación en la línea. 

En la ortodoncia, los especialistas hablan de diversos elementos que podrían 

afectar una correcta percepción de estética; las cuales pueden ser algunas 

ausencias dentales, golpes, alteraciones como el apiñamiento dental, bruxismo. 

Debemos prestar atención a las características faciales para llegar a comprobar 

una adecuada posición de la línea media y al final poder llegar lo que se busca, que 

es alcanzar una buena y armoniosa estética. En la evaluación clínica que realizan 

los ortodoncistas, ellos en cuenta los tres planos sagitales y así llegar a un 

adecuado diagnóstico para posteriormente complementar con el tratamiento y 

culminar con lo que busca el paciente que es una estética facial adecuada y 

aceptable. 18,20, 22
 

Los individuos en su vida diaria y cotidiana, están en constante relación socialmente 

con otras personas y se encuentran de forma directa y frontal, tienden a percibir si 

presentan alteraciones dentales como la variación de la línea media, las cuales si 

son muy notorias se podrían visualizar y percibir a simple a vista o si son muy 

minuciosos a la hora de socializar; en un estudio de investigación encontramos 

donde relatan que los especialistas de ortodoncia y laicos son capaces de poder 

descubrir variaciones en la línea media desde los 2 mm a más. 38,52
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VI. CONCLUSIONES 
 

1. La percepción estética de la línea media de los ortodoncistas de Lima -2021 

de la línea media centrada fue muy estético, hacia el lado izquierdo 1mm 

aceptable, 2mm y 3mm desagradable, 4 mm muy desagradable; hacia el 

lado derecho 1mm estético, 2mm y 3mm aceptable, 4 mm desagradable. 

2. La percepción estética de la línea media de los ortodoncistas de Lima -2021 

de acuerdo con el sexo, de la línea media centrada en el sexo femenino fue 

estético y en el sexo masculino muy estético, en ambos sexos hacia el lado 

izquierdo 1mm aceptable, 2mm y 3mm desagradable, 4mm muy 

desagradable; en ambos sexos hacia el lado derecho 1mm y 2mm aceptable, 

en el sexo femenino 3mm desagradable, en el sexo masculino 3mm 

aceptable; en ambos sexos 4mm muy desagradable. 

3. La percepción estética de la línea media de los ortodoncistas de Lima -2021 

de acuerdo con los años de experiencia de la línea media centrada en menos 

de 5 años de experiencia fue estético y en más de 5 años de experiencia fue 

muy estético, en ambos grupos hacia el lado izquierdo 1mm aceptable, 2mm 

y 3mm desagradable, 4mm muy desagradable; en ambos grupos hacia el 

lado derecho 1mm aceptable, menos de 5 años de experiencia 2mm 

desagradable y más de 5 años de experiencia 2mm aceptable, en ambos 

grupos 3mm aceptable, 4mm muy desagradable. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

1. Realizar estudios semejantes en diferentes grupos poblacionales de 

distintas especialidades. 

2. Se recomienda replicar el estudio en una muestra más amplia para obtener 

resultados más significativos. 

3. Desarrollar investigaciones de alteraciones de la posición de los dientes 

tanto en sentido vertical como en sentido transversal. 

4. Comparar con estudios similares realizados en otros grupos de especialistas 

y/o otro grupo profesional de carreras afines. 
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ANEXOS 
 
ANEXO 1 
 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

 

VARIABLES 

DE   

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 

DE  

MEDICIÓN 

 

 
Percepción 

estética de 

la línea 

media 

Es la   

interpretación 

subjetiva de cada 

persona que va de 

acuerdo a su 

influencia 

demográfica, 

étnica y cultural.32
 

Recopilación de la 

percepción a través de 

una encuesta mediante 

observación de 

fotografías que 

determinen la 

percepción estética de 

la línea media mediante 

una escala análoga 

visual. 

DLM 1mm hacia la derecha o 

izquierda DLM 

2mm hacia la derecha o izquierda 

DLM 3mm hacia la derecha o 

izquierda DLM 

4mm hacia la derecha o izquierda 

Línea media centrada. 

 

 
Muy Desagradable 

Desagradable 

Aceptable 

Estético 

Muy estético 

 

 
Ordinal 



 

 
 
 

 

 
Sexo 

Condición humana 

masculino y 

femenino.30
 

Conjunto de 

características que 

nos permiten 

diferenciar mujeres de 

varones. 

 
Masculino 

Femenino 

 
 
 
 

Nominal 

Años de 

experiencia 

Conocimientos 

adquiridos en un 

puesto laboral. 31
 

Identificación del año de 

experiencia referido por 

los encuestados. 

 
Menos de 5 años 

Más de 5 años 

 

 
Nominal 



 

 
 
 
 

Edad:  

Sexo: 

ANEXO 2 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

o Masculino 
o Femenino 

Años de experiencia: 

o Menos de 5 años 
o Más de 5 años 

 

 
Imagen 1 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 

 
 
 
 
 
Imagen 2 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 



 

 
Imagen 3 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 

 
 
 
 
 
 

 
Imagen 4 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 



 

 
Imagen 5 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 

 
 
 
 
 
Imagen 6 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 

 
 
 
 
 
Imagen 7 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 



 

Imagen 8 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 

 
 
 
 
 
 

 
Imagen 9 

 
 

o Muy Desagradable 

o Desagradable 

o Aceptable 

o Estético 

o Muy estético 



 

ANEXO 3 
 

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO (CON 

FIRMA Y SELLO) 

 
 
 
 
 
 

 



 

ANEXO 4 
 

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE LA MUESTRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ANEXO 5 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 6  

 
TABLAS, FIGURAS Y FOTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 1. Cuestionario virtual realizado para los encuestados. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Figura 2. Relación de ortodoncistas registrados en la Sociedad Peruana de 

Ortodoncia. 



 

 
 
 

Figura 3. Inicio de registro de resultados. 
 
 
 
 
 
 

Figura 4. Fin de registro de resultados. 



 

 
 

 
 

Figura 5. Solicitud de foto nitida, propiedad Dr. Rodriguez Riquelme. 



 

Tabla 4: Rango de puntuaciones y valoración para la variable del nivel percepción 

estética de la línea. 

 

Puntaje Valoración 

9 - 15 
Muy 

desagradable 

16 - 22 Desagradable 

23 - 29 Aceptable 

30 - 37 Estético 

38 - 45 Muy estético 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Tabla 5: Edad de los ortodoncistas en Lima. 
 

  
N 

 
Mínimo 

 
Máximo 

 
Media 

Desviación 

estándar 

Edad 103 29 47 37 4 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 5, se observa que la mayoría de los ortodoncistas que respondieron el 

cuestionario sobre percepción estética de la línea media están entre los 29 a 47 

años de edad, donde el promedio de edad es del 37 ± 4 años. 

 

 
Tabla 6: Sexo de los ortodoncistas en Lima. 

 

Sexo N % 

Femenino 58 56.3 

Masculino 45 43.7 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 



Fuente: Cuestionario aplicado  

Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 6, se observa que la mayoría de los ortodoncistas son mujeres en el 

56.3% y el 43.7% son varones. 

 

 
Tabla 7. Años de experiencia de los ortodoncistas en Lima. 

 

Años de 

experiencia 
N % 

Más de 5 

años 
63 61.2 

Menos de 5 

año 
40 38.8 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 7, se observa que el 61,2% de los ortodoncistas tienen más de 5 años 

de experiencia y el 38.8% menos de 5 años de experiencia. 

 

 
Tabla 8: Percepción de la Imagen 1(Desviación 4mm Izquierda) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
83 80.6 

Desagradable 19 18.4 

Aceptable 0 0.0 

Estético 1 1.0 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 



 

Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 8, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 80.6%, perciben con calificativo muy desagradable la estética de la 

línea media en la imagen 1(Desviación 4mm Izquierda), mientras que el 18.4% lo 

califica como desagradable. 

 

 
Tabla 9: Percepción de la Imagen 2 (Desviación 3mm Izquierda) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
43 41.7 

Desagradable 56 54.4 

Aceptable 4 3.9 

Estético 0 0.0 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 9, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 54.4% perciben con calificativo desagradable la estética de la línea 

media en la imagen 2 (Desviación 3mm Izquierda), mientras que el 41.7% lo califica 

como muy desagradable. 



Fuente: Cuestionario aplicado  

 

Tabla 10: Percepción de la Imagen 3 (Desviación 2mm Izquierda) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas. 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
12 11.7 

Desagradable 66 64.1 

Aceptable 25 24.3 

Estético 0 0.0 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 10, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 64,1% perciben con calificativo desagradable la estética de la línea 

media en la imagen 3 (Desviación 2mm Izquierda), mientras que el 24.3% lo califica 

como aceptable y el 11.7% como muy desagradable. 

 

 
Tabla 11: Percepción de la Imagen 4 (Desviación 1mm Derecha) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
0 0 

Desagradable 10 9.7 

Aceptable 63 61.2 

Estético 30 29.1 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 



 

Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 11, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 61.2% perciben con calificativo aceptable la estética de la línea media 

en la imagen 4 (Desviación 1mm Derecha), mientras que el 29.1% lo califica como 

estético y el 0.7% como muy desagradable. 

 

 
Tabla 12: Percepción de la Imagen 5 (Desviación 1mm Izquierda) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
2 1.9 

Desagradable 18 17.5 

Aceptable 69 67.0 

Estético 14 13.6 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 12, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia el 67% perciben con calificativo aceptable la estética de la línea media 

en la imagen 5 (Desviación 1mm Izquierda), mientras que el 17.5% lo califica como 

desagradable el 13.6% como estético y el 1.9% como muy desagradable. 



 

Tabla 13: Percepción de la Imagen 6 (Centrada) respecto a la estética de la línea 

media por parte de ortodoncistas. 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
1 1.0 

Desagradable 2 1.9 

Aceptable 12 11.7 

Estético 41 39.8 

Muy estético 47 45.6 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 13, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 45.6% perciben con calificativo muy estético la línea media en la 

imagen 6 (Centrada), el 39.8% lo califica como estético y el 11.7% como aceptable. 

 

 
Tabla 14: Percepción de la Imagen 7 (Desviación 3mm Derecha) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas. 

 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
3 2.9 

Desagradable 44 42.7 

Aceptable 49 47.6 

Estético 7 6.8 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 



 

Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 14, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 64,1% perciben con calificativo desagradable la estética de la línea 

media en la imagen 7(Desviación 3mm Derecha), mientras que el 24.3% lo califica 

como aceptable y el 11.7% como muy desagradable. 

 

 
Tabla 15: Percepción de la Imagen 8 (Desviación 2mm Derecha) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas. 

Percepción N % 

Muy 

desagradable 
4 3.9 

Desagradable 34 33.0 

Aceptable 51 49.5 

Estético 14 13.6 

Muy estético 0 0.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 15, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 49.5% perciben con calificativo aceptable la estética de la línea media 

en la imagen 8 (Desviación 2mm Derecha), mientras que el 33% lo califica como 

desagradable, el 13.6% como estético y el 3.9% como muy desagradable. 



 

Tabla 16: Percepción de la Imagen 9 (Desviación 4mm Derecha) respecto a la 

estética de la línea media por parte de ortodoncistas. 

 

Percepción N % 

Muy desagradable 70 68.0 

Desagradable 23 22.3 

Aceptable 6 5.8 

Estético 3 2.9 

Muy estético 1 1.0 

Total 103 100.0 

Fuente: Cuestionario aplicado 
 
Interpretación y análisis: 
 

En la tabla 16, se observa que la mayor proporción de los profesionales en 

ortodoncia, el 68% perciben con calificativo muy desagradable la estética de la línea 

media en la imagen 9 (Desviación 4mm Derecha), mientras que el 22.3% lo califica 

como desagradable y solo el 1% como muy estético. 

 

 
Percepción estética por sexo 
 
 

Tablas cruzadas 

Sexo 

   Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

1 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
47  

 
36  

 
83  

 % 81,0% 80,0% 80,6% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
10  

 
9  

 
19  

  % 17,2% 20,0% 18,4% 

  
Estético 

 
 N  

 
1  

 
0  

 
1  

  % 1,7% 0,0% 1,0% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  % % 100,0% 100,0% 



 

 

 
Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

2 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
24  

 
19  

 
43  

 
% 41,4% 42,2% 41,7% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
32  

 
24  

 
56  

  
% 55,2% 53,3% 54,4% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
2  

 
2  

 
4  

  
% 3,4% 4,4% 3,9% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  
% % 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 

 
    Sexo   

   
Femenino 

 
Masculino Total 

 
Imagen 

3 

 
Muy desagradable 

 
 N  

  
9  

 
3  

 
12  

 
% 15,5% 6,7% 11,7% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
35  

 
31  

 
66  

  
% 60,3% 68,9% 64,1% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
14  

 
11  

 
25  

  
% 24,1% 24,4% 24,3% 

 
Total 

  
 N  

  
N  

 
45  

 
103  

  
% 

 
% 100,0% 100,0% 



 

 

    Sexo   

   
Femenino 

 
Masculino Total 

 
Imagen 

4 

 
Desagradable 

 
 N  

  
5  

 
5  

 
10  

 
% 8,6% 11,1% 9,7% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
34  

 
29  

 
63  

  
% 58,6% 64,4% 61,2% 

  
Estético 

 
 N  

 
19  

 
11  

 
30  

  
% 32,8% 24,4% 29,1% 

 
Total 

  
 N  

  
N  

 
45  

 
103  

  
% 

 
% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 

 
Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

5 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
1  

 
1  

 
2  

 
% 1,7% 2,2% 1,9% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
10  

 
8  

 
18  

  
% 17,2% 17,8% 17,5% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
42  

 
27  

 
69  

  
% 72,4% 60,0% 67,0% 

  
Estético 

 
 N  

 
5  

 
9  

 
14  

  
% 8,6% 20,0% 13,6% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  
% % 100,0% 100,0% 



 

 

Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

6 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
1  

 
0  

 
1  

 
% 1,7% 0,0% 1,0% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
2  

 
0  

 
2  

  
% 3,4% 0,0% 1,9% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
7  

 
5  

 
12  

  
% 12,1% 11,1% 11,7% 

  
Estético 

 
 N  

 
25  

 
16  

 
41  

  
% 43,1% 35,6% 39,8% 

  
Muy estético 

 
 N  

 
23  

 
24  

 
47  

  
% 39,7% 53,3% 45,6% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  
% % 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 

Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

7 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
1  

 
2  

 
3  

 
 %  1,7%  4,4%  2,9%  

 
Desagradable  N  28  16  44  

  
 %  48,3%  35,6%  42,7%  

 
Aceptable  N  25  24  49  

  
 %  43,1%  53,3%  47,6%  

 
Estético  N  4  3  7  

  
% 6,9% 6,7% 6,8% 

 
Total 

  
N 

 
N 

 
45 

 
103 

   
% 

 
% 

 
100,0% 

 
100,0% 



 

 

 
Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

8 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
0  

 
4  

 
4  

 
% 0,0% 8,9% 3,9% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
23  

 
11  

 
34  

  
% 39,7% 24,4% 33,0% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
28  

 
23  

 
51  

  
% 48,3% 51,1% 49,5% 

  
Estético 

 
 N  

 
7  

 
7  

 
14  

  
% 12,1% 15,6% 13,6% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  
% % 100,0% 100,0% 

 
 

 
Sexo 

   
Femenino Masculino Total 

 
Imagen 

9 

 
Muy desagradable 

 
 N  

 
37  

 
33  

 
70  

 
% 63,8% 73,3% 68,0% 

  
Desagradable 

 
 N  

 
14  

 
9  

 
23  

  
% 24,1% 20,0% 22,3% 

  
Aceptable 

 
 N  

 
5  

 
1  

 
6  

  
% 8,6% 2,2% 5,8% 

  
Estético 

 
 N  

 
1  

 
2  

 
3  

  
% 1,7% 4,4% 2,9% 

  
Muy estético 

 
 N  

 
1  

 
0  

 
1  

  
% 1,7% 0,0% 1,0% 

 
Total 

  
 N  

 
N  

 
45  

 
103  

  
% % 100,0% 100,0% 



 

Tablas cruzadas 

Experiencia 

    
Más de 5 años Menos de 5 año Total 

 
figura1 

 
Muy desagradable 

  
N 

 
53 

 
30 

 
83 

    
% 

 
84,1% 

 
75,0% 

 
80,6% 

  
Desagradable 

  
N 

 
10 

 
9 

 
19 

    
% 

 
15,9% 

 
22,5% 

 
18,4% 

  
Estético 

  
N 

 
0 

 
1 

 
1 

    
% 

 
0,0% 

 
2,5% 

 
1,0% 

 
Total 

   
N 

 
N 

 
40 

 
103 

    
% 

 
% 

 
100,0%    

 
100,0%  

 
 
 
 
 
 

Experiencia 

    
Más de 5 años Menos de 5 año Total 

 
figura2 

 
Muy desagradable 

  
N 

 
28 

 
15 

 
43 

    
% 

 
44,4% 

 
37,5% 

 
41,7% 

  
Desagradable 

  
N 

 
33 

 
23 

 
56 

    
% 

 
52,4% 

 
57,5% 

 
54,4% 

  
Aceptable 

  
N 

 
2 

 
2 

 
4 

    
% 

 
3,2% 

 
5,0% 

 
3,9% 

 
Total 

   
N 

 
N 

 
40 

 
103 

    
% 

 
% 

 
100,0% 

 
100,0% 



 

 

Experiencia 

   
Más de 5 años Menos de 5 año Total 

 
figura3 

 
Muy desagradable 

 
N 

 
8 

 
4 

 
12 

   
% 

 
12,7% 

 
10,0% 

 
11,7% 

  
Desagradable 

 
N 

 
41 

 
25 

 
66 

   
% 

 
65,1% 

 
62,5% 

 
64,1% 

  
Aceptable 

 
N 

 
14 

 
11 

 
25 

   
% 

 
22,2% 

 
27,5% 

 
24,3% 

 
Total 

  
N 

 
N 

 
40 

 
103 

   
% 

 
% 

 
100,0% 

 
100,0% 

 
 
 
 
 
 

 
Experiencia 

   
Más de 5 años Menos de 5 año Total 

 
figura4 

 
Desagradable 

 
N 

 
6 

 
4 

 
10 

   
% 

 
9,5% 

 
10,0% 

 
9,7% 

  
Aceptable 

 
N 

 
41 

 
22 

 
63 

   
% 

 
65,1% 

 
55,0% 

 
61,2% 

  
Estético 

 
N 

 
16 

 
14 

 
30 

   
% 

 
25,4% 
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% 

 
100,0% 
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21 

 
20 

 
41 

   
% 

 
33,3% 

 
50,0% 

 
39,8% 

      

  
Muy estético 

 
N 

 
34 

 
13 

 
47 

   
% 

 
54,0% 

 
32,5% 

 
45,6% 

 
Total 

  
N 

 
N 

 
40 

 
103 

   
% 

 
% 

 
100,0% 

 
100,0% 



 

 

 
Experiencia 

  
Más de 5 años Menos de 5 año Total 

 
figura7 

 
Muy desagradable 

 
N 

 
1 

 
2 

 
3 

   
% 

 
1,6% 

 
5,0% 

 
2,9% 

  
Desagradable 

 
N 
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Muy desagradable 

 
N 

 
43 

 
27 
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68,3% 
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13 
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