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RESUMEN

La investigacion conservé como propdsito establecer la existencia o no de una
correlacion entre la Agresividad y Depresion en discentes de un colegio del distrito
de Pampamarca — Huanuco, 2021. La muestra fue constituida por 106 discentes de
dicha institucién de edades entre 13 a 17 afios. Las herramientas manejadas para
la recaudacion de informacién fueron el Inventario de depresioén infantil de Kovacs
gue constituye de 27 items y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry con 29
items. Las conclusiones mostradas entorno a la confiabilidad segun el Alfa de
Cronbach fue de .782 logrando una apropiada confiabilidad en relacién al
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, asi mismo el Alfa de Cronbach del
inventario de depresion infantil de Kovacs fue de .748 siendo buena la confiabilidad.
No obstante no se encontré ninguna correlacion entre la depresion y agresividad
en discentes de un colegio del distrito de Pampamarca — Huanuco, 2021. Sin
embargo, establecemos el grado de agresividad y depresion en dicha muestra
siendo los resultados de la variable agresividad que de 106 estudiantes de nivel
secundario el 67% de discentes tienen un nivel medio de agresividad, de igual
forma el 17% de alumnos presenta un nivel alto de agresividad y el 16% de alumnos
muestra un nivel bajo de agresividad. Asi mismo con relacion al nivel de depresién
de dichos discentes podemos indicar que el 63.2% de alumnos muestra un nivel de
depresion medio, mientras que el 23.6% de alumnos exhibe un nivel de depresién

bajo y el 13.2% presenta un nivel de depresion alto.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to establish the existence or not of a correlation
between Aggression and Depression in students from a school in the district of
Pampamarca - Huanuco, 2021. The sample consisted of 106 students from that
institution aged between 13 to 17 years. The tools used to collect information were
the Kovacs Childhood Depression Inventory, which consists of 27 items, and the
Buss and Perry Aggression Questionnaire, with 29 items. The conclusions shown
regarding the reliability according to the Cronbach's Alpha was .782 achieving an
appropriate reliability in relation to the Buss and Perry Aggression Questionnaire,
likewise the Cronbach's Alpha of the Kovacs childhood depression inventory was
.748 being good the confiability. In this work, no correlation was found between
depression and aggressiveness in students from a school in the district of
Pampamarca - Huanuco, 2021. However, we established the degree of
aggressiveness and depression in said sample, the results of the aggressiveness
variable being 106 Secondary level students, 67% of students have a medium level
of aggressiveness, in the same way 17% of students have a high level of
aggressiveness and 16% of students show a low level of aggressiveness. Likewise,
in relation to the level of depression of said students, we can indicate that 63.2% of
students show a medium level of depression, while 23.6% of students show a low

level of depression and 13.2% have a high level of depression.

Keyword: Bullying, Scale, Inventory, Childrens
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INTRODUCCION

En la actualidad hablar de depresion en adolescentes se ha convertido en
un tema muy preocupante a raiz del confinamiento social obligatorio por la COVID-
19; un alto porcentaje de personas fueron obligadas a trabajar, estudiar y tener
momentos recreativos en sus hogares con un estricto protocolo de bioseguridad
generando en muchos de ellos sintomas de depresion que en algunas casos son
reflejadas con agresividad, al ser una poblacién inexperta y este un acontecimiento
delicado sin ningun tipo de informacion precisa para su afrontamiento (DECRETO
SUPREMO N° 044-2020-PCM).

La depresion es un agente importante que constituye una invalidez entre
individuos de 15 a 19 afios a nivel global, posicionandose en el ranking de las 10
primeras causas de muertes en dicha poblacion y se posiciona en una de las veinte
primeras razones de muertes entre adolescentes de 10 y los 14 afos. Durante el
pasar de los afos, la depresion se fue transformando en uno de las principales
situaciones complicadas de salud mental que mayormente aqueja un sin hamero
de jovenes a nivel universal (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020a).

La OMS (2020b) plantea que la agresion en adolescentes y jovenes es un
problema habitual, empezando con rifias graves hasta concluir en homicidios, en lo
gue va del afio se ha registrado alrededor de 200000 homicidios y es por esta razén
que se considera una de las causas mas habituales de decesos entre jévenes. Los
actos de agresividad son un problema muy frecuente entre adolescentes con poca
capacidad de controlar sus emociones generando rifias graves que va desde peleas
frecuentes hasta actos criminales que atentan contra la vida de estos individuos.

Se realizé un rastreo en 8444 personas entre mujeres y varones de 13 a 29
afos, dicho rastreo se realiz0 en los primeros meses del 2020, dando como
resultado que el 15% de jévenes paso por episodios depresivos en los ultimos 7
dias. Dicha cifra alarmante va en aumento debido al confinamiento obligatorio y a
la coyuntura actual desencadenando en esta poblacion en episodios depresivos
cada vez mas frecuentes y duraderos (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia de América Latina y el Caribe [UNICEF], 2020a)

El UNICEF de América latina y el Caribe (2020b) pone en evidencia que en
los centros educativos de Latinoamérica 2 de cada 5 alumnos fue victima de algun

tipo de acoso escolar, asi mismo sefiala que 1 de cada 10 colegiales comunico



sentirse intimidado por sus compafieros de curso, y 1 de cada 12 alumnos sostiene
ser amenazado por alguno de sus comparieros de estudios, los centros educativos
deben ser zonas libres de violencia y deben brindar estabilidad emocional a los
educandos, generando en estos vinculos sanos.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2021) registr6 77 mil atenciones de casos de
depresion a nivel nacional por medio de los 203 Centros de Salud Mental, so6lo de
Enero a Mayo del 2021, esta cifra es realmente alarmante para el pais, el MINSA
trabaja de forma multidisciplinaria para apoyar psicolégicamente a la poblacién que
mas lo requiere, capacitdndolos y guiandolos para afrontar los problemas, el estrés
y las dificultades que genera la coyuntura actual y el desazén que esto conlleva,

generando bienestar que permite a las personas extender sus habilidades.

De acuerdo con la Organizacion No Gubernamental Sin Fronteras
(Observatorio Internacional, 2021) destaca que desde marzo del 2020 a marzo del
2021 se registro 15 558 casos en el Peru de violencia escolar. Esta base estadistica
también abarca la violencia via redes sociales o virtual ademas sefala que 7 de
cada 10 alumnos se sintieron deleznables en sus centros educativos por su
orientacién sexual; 3 de cada 10 no asisti6 a clases entre unay cinco ocasiones en
el ultimo mes por sentirse inseguro; en el 2016 cuatro alumnas de un colegio de
Arequipa pretendieron suicidarse tomando pastillas antidepresivas. Ellas afirmaron
ser victimas de violencia verbal.

La Direccion Regional de Salud (DIERESA, 2020) atendi6 alrededor de 5 mil
635 casos de depresion, estrés y violencia familiar en la regién Huanuco, estos
casos se genera a raiz de las muertes producidas por la COVID- 19, creando en
ellos ambientes de duelos y estrés por no contar con herramientas necesarias para
su afrontamiento, cabe sefialar que durante el 2020 y 2021 el total de la poblacion
se vio obligada a seguir un confinamiento estricto que en muchos de estos casos
convivieron victimas y agresores, ocasionando episodios violentos, de estrés vy
depresion.

En entrevista para Red de Comunicacion Regional (RCR, 2019) el director
del Consejo de Atencion de la Derrama Magisterial Victor Paco Acasiete Cuien,
sefala que en la Region Huanuco exista un total de 772 casos de violencia escolar
registrada, para detener estos casos se crearon las denominadas "Escuelas para

Padres™, con el fin de brindar talleres, capacitaciones y actividades que ayuden a



los padres a guiar a sus hijos y detener o detectar casos de violencia en las
Instituciones Educativas ya sea de primaria o secundaria a nivel nacional.

Es por estos antecedentes que el coordinador del area académica de la
Institucién Educativa "San Lucas de Pampamarca “ menciona que durante el 2019
e inicios del 2020 se vio con mayor frecuencia actos de violencia entre alumnos
generando entre ellos trifulcas en actividades ludicas, asi mismo menciona su
preocupacion por alumnos que presentan sintomas depresivos y rasgos de estar
atravesando por un episodio depresivo.

Es por esto que conociendo la realidad actual de los adolescentes se busca
resolver la siguiente incognita. ¢ Cudl es la relacion que existe entre la depresion y
agresividad en discentes de secundaria de un colegio del distrito de Pampamarca,
Huanuco — 20217

En cuanto a la justificacion del estudio se puede sefalar que fue util en el
aspecto social ya que muestra las bases estadisticas de los problemas emocionales
gue vienen aquejando a los adolescentes del Distrito de Pampamarca, siendo un
distrito en crecimiento y estos estudiantes el total de miembros jévenes de esta
comunidad y asi mismo para trabajar en conjunto con la DEMUNA y el Centro de
Salud del Distrito en pro de los adolescentes, formando jévenes emocionalmente
estables con el Unico fin de que sean adultos de bien.

Como aporte tedrico se puede indicar que fue util para conocer la existencia
o no de una relacién entre ambas variables de estudios y su nivel estadistico en la
poblacion ya mencionada, sera Gtil para futuras investigaciones; con respecto al
aporte metodologico se tomd instrumentos que cuentan con validez y
estandarizacion sirviendo como herramienta Gtil para futuras investigaciones.

Es por esto que el objetivo general de estudio fue: "Establecer la relacion
gue existe entre la depresion y agresividad en estudiantes del nivel secundario de
un colegio del distrito de Pampamarca, Huanuco — 2021, planteando como objetivo
especifico los siguientes: Identificar la relacion que existe entre la depresiéon y la
dimensién agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad) en discentes de un colegio
del distrito de Pampamarca, Huanuco — 2021.

Mas aun, se plantea como hipétesis principal los siguientes: existe relacion
directa y significativa entre la depresion y agresividad en estudiantes del nivel

secundaria de un colegio del distrito de Pampamarca — Huanuco, 2021 y como



hipotesis nula se determiné "No existe relacion directa y significativa entre la
depresion y la agresividad en estudiantes de secundaria de un colegio del distrito
de Pampamarca - Huanuco, 2021"; asi mismo como hipétesis especifica se
establece; Si existe relacion directa y significativa o no entre la depresion y las
dimensiones de la agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad) en estudiantes del

nivel secundario de un colegio del distrito de Pampamarca — Huanuco, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Como estudios anteriores de relacion nacional podemos encontrar a los
siguientes autores: Hernandez (2021) plantea la analogia entre depresion y la
agresividad en discentes en edades de 13y 18 de la ciudad de Truijillo, este estudio
estuvo conformada por 220 jovenes; utilizando el método descriptivo correlacional
de disefio no experimental transversal y de correlacion causal, cabe sefialar que
las herramientas que emplearon fueron, el Inventario de Depresion de Beck-11y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry; esta investigacion consiguié como
consecuencia solo una relacion relevante entre las variables de depresion y la
dimensién hostilidad de la variable agresividad.

De acuerdo con Becerra (2019) quien considerd la analogia entre depresion
y agresividad, el total de esta muestras estuvo conformada por 354 alumnos de la
ciudad de Trujillo, siendo el modelo de estudio empleado el disefio correlacional
simple, las herramientas empleadas fueron el Cuestionario de agresividad de Buss
y Perry y el Inventario de depresion de Beck; obteniendo como resultado la
asociacion entre depresion y la agresividad con sus respectivas dimensiones, esto
se muestra de forma directa.

Toribio (2019) investigé la asociacion entre la depresion y agresividad en
discentes de secundaria de Trujillo, este estudio estuvo conformada por 400
jovenes de 13 a 18 afios, el tipo de investigacién que utilizaron fue correlacional
simple, asi mismo las herramientas usadas fueron el Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry y el Inventario de depresion de Beck; este estudio obtuvo como
conclusioén la asociacion recta de efecto bajo, estadisticamente significativa entre
la agresividad fisica y depresion Cognitivo — Afectivo

Cruzado (2018) investigo la asociacion entre las variable de depresion y
agresividad en discentes de colegio, de un distrito de Truijillo, estuvo conformada
por una muestra de 352 adolescentes; el tipo de investigacion que se empleado fue
el disefio correlacional; las herramientas utilizadas fueron el cuestionario de
Depresion Infantil de Kovacs y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva; asi mismo, tuvo como conclusion que existia una relacion con una
extensiéon de efecto moderada entre la dimension disforia y la dimension

agresividad premeditada.
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Morales (2017) estudi6 la asociacion entre la depresion y agresividad en
jovenes discentes de un colegio del Distrito de Rimac, esta investigacion estuvo
constituida por 144 alumnas, la linea de investigacion empleado fue basico y no
experimental, de nivel explicativo causal, asi mismo; las herramientas empleadas
fueron el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry y el Inventario de depresion
de Beck; dando como resultado en cuanto a la relacion de ambas variables fueron
significativos, confirmando la hipotesis del investigador:"A mayor resiliencia menor
depresion y agresividad en estudiantes de 5.° afio de educacion secundaria, 2017-
Rimac".

Castro (2017) investigd la asociacion entre las variables de depresion y
agresividad entre adolescentes estudiantes, de la ciudad de Chimbote, la muestra
fue conformada por 406 alumnos; asi mismo, la linea de investigacion utilizada es
no experimental de corte transversal, cabe sefialar que las herramientas usadas
fueron el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry y el Inventario de Depresion
de Beck, de igual forma se dio como resultado que existe una asociacion
elevadamente significativa y directa entre ambas variables en cuestion, (n=406,
p=0,00 < 0,01).

Quispe (2017) estudio la asociacion entre bullying y depresion en alumnos
de un colegio del distrito de Tacna, esta investigacién contdé con 270 alumnos, de
la ciudad de Tacna; con el tipo de estudio correlacional simple, las herramientas
utilizadas fueron el Autotest Cisneros y el Inventario de depresion de Beck-Il. Este
estudio dio como conclusién una relacién positiva entre ambas variables, con un
nivel altamente significativo. Finiguitando que a mayor nivel de bullying, mayor sera
el peligro de depresion en esta poblacion.

Merino (2016) investigo la asociacidn entre bullying y depresion en alumnos
de un centro educativo de nivel secundario de una localidad de Brefia en la ciudad
de lima, la investigacion fue constituida por 233 alumnos; el tipo de investigacion
fue correlacional simple; las herramientas empleadas fueron el cuestionario sobre
bullying y el inventario de depresion de Beck; concluyendo con una correlacion
significativa de p=0.003, con un grado directo positivo. Con este efecto se acepta

gue existe una relacion significativa entre bullying y depresion en dicha muestra.
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Con referente a los estudios previos de aspecto internacionales se encontrd
los siguientes estudios:

Gonzalez y Gaxiola (2020) su investigacion llevd como titulo “la depresion
adolescente: factores de riesgo y apoyo social como factor protector”; la muestra
estuvo constituida por 113 jovenes del noroeste de México, se utilizo el tipo de
estudio de disefio transversal-correlacional, los instrumentos que fueron utilizados
son el Inventario de Depresion de Beck-Il, el Cuestionario de Sucesos de Vida
Estresores, Escala de Caracteristicas de Amigos de Riesgo y Escala Redes de
Apoyo, obteniendo como resultado una relacion significativas entre las dimensiones
sucesos de vida, la depresién y caracteristicas de peligro tanto a nivel barrio, centro
educativo y vinculo amical, con los sucesos de vida.

Tabares et al. (2020) realizaron un estudio entre Riesgo e Ideacion Suicida
y su Relacién con la Impulsividad y la Depresién en discentes de edades entre 14
y 17 siendo el total de 179 personas de Colombia, el tipo de disefio fue el
transversal de alcance explicativo, utilizaron la Escala de riesgo suicida de Plutchik
(RS) y el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI), concluyendo
en que el 20.7% de estos adolescentes presentan riesgo suicidas, el 12.8%
presenta un pensamiento proclive al suicidio negativa muy elevada, asi mismo hace
referencia que la poblacion femenina presentan una mayor idea a tomar acciones
suicidas en relacion a los varones con referencia al pensamiento proclive y al
suicidio adecuada (factor protector) se muestra que, el 84.9% cuentan con
elementos muy elevados de defensa en correspondencia auto aniquilarse.

Lopez et al. (2019) investigaron distintos modelos del sentido del humor y su
asociacion con los comportamientos agresivos de ambito fisicos y verbales en
adolescentes de Buenos Aires, contando con una muestra conformada por un
centenar de estudiantes de edades de 16 a 18 afios de Argentina, con el tipo de
estudio de alcance correlacional, las herramientas empleadas fueron: Escala de
Estilos de Humor y Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal, la investigacion
sefald la existe de una relacion positiva moderada entre ambas variables.

Tur et al. (2016) estudiaron la empatia y su relacion con el razonamiento
moral prosocial, conducta prosocial y agresividad, teniendo como muestra 1557
adolescentes, del municipio de Valencia, utilizé el tipo de estudio transversal

correlacional, ademés se emple6 la Escala de Conducta Prosocial (Prosocial
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Behavior Scale,Escala de Agresividad Fisica y Verbal y el indice de Empatia para
Nifios y Adolescentes, estos concluyeron que las mujeres lograron elevados indices
de empatia, en cuanto a los varones, muestran elevados indices de agresividad
fisica y verbal, razonamiento moral hedonista y orientado a la aprobacion.

Basada en dicha postura se puede encuadrar la importancia de investigar la
relacion entre la agresividad y la depresion en la etapa denominada la mas dificil y
complicada de sobrellevar como es la adolescencia, para lo cual tomaremos
primero en cuenta la definicion de adolescencia considerando que es una época
entre ser nifios y una vida adulta que tiene como principal caracteristica las
modificaciones en el aspecto bioldgicas mostrando cambios en la forma pélvica, el
inicio de la menstruacion, aumento de estatura, etc. asi mismo presenta cambios
psicolégicos y sociales, muchos de estos cambios generan en los menores
conflictos y preocupacion. Este periodo no es solo una etapa de conflictos sino
también de grandes cambios psicologicos y sociales, para adaptarse a una vida
adulta Pérez y Santiago (2002).

De igual forma se hablara sobre la depresion con referencia al Manual de
Diagnostico y Estadistico de los trastornos Mentales (American Psychiatric
Association [DSM V], 2014) refiere que se debe diagnosticar como trastorno de
depresion mayor solo si se cumple con al menos 5 sintomas de la relacion
establecida por esta entidad, estas caracteristicas deben incluir al menos el sintoma
de estado de &nimo deprimido y la pérdida de interés a las actividades cotidianas,
estos sintomas van desde (1) fase animico depresivo casi todo el tiempo, (2)
Disminucion de disfrutar sus actividades, (3) reduccion o aumento de peso corporal,
(4) desbalance con respecto al suefio , (5) deterioro o aceleracion psicomotor, (6)
alteracion en cuanto a la energia, (7) sentimiento de ineficiencia, (8) disminucién de
la capacidad para concentrarse, (9) proclive al pensamiento suicida. Asi como
también se debe tomar en cuenta que los sintomas padecidos por estos pacientes
causan deterioro en aspectos como social, laboral actividades cotidianas, estos
episodios deben ser diferenciados por alguna afeccion o la influencia de alguna
sustancia, el episodio de depresidbn mayor no se debe ajustar con otros tipos de
trastornos, no se presenta 0 no se presento algun episodio hipomaniaco o maniaco.

En relacién a lo que sefala la Clasificacion Internacional de Enfermedades

en su décima edicion (Instituto Internacional de Estadistica [CIE-10], 1996)
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concuerda con el DSM V (2014) en cuanto a los criterios generales pues sefala
que los sintomas deben estar presentes como minimo dos semanas y que no se
debe atribuir al abuso de sustancias o a algun tipo de enfermedad mental Segun
Weller, Danielyan (2004 a) y Weller, Danielyan (2004 b) se presenta al menos 2 de
los siguientes sintomas en nifios y adolescentes, el humor puede ir desde un
decaimiento hasta estar irritables, los niflos pequefios que dificilmente se
comunican pueden presentar expresiones faciales de tristeza o pobre en relacion a
la interaccion oOptico, la irritabilidad puede exponerse como una reaccion no
prudente, en adolescentes mayores los sintomas pueden ser similares a los de un
adulto, la pérdida de interés también esta presente en esta poblacion, presenta
sintomas de fatiga inclusive debe estar presente al menos uno o mas sintomas de
los siguientes: sentimiento de inferioridad, culpa excesiva e injustificada, indicios
fisicos de conductas suicidas, tienen problemas de concentracion, existe cambio
de comportamiento evidente, alteracion del suefio, pueden dejar de ganar peso, de
igual forma los sintomas somaticos son mas frecuentes en los menores de edad.
Se puede presentar en tres niveles como son: depresion leve, este tipo de poblacion
aun pueden continuar con la gran cantidad de sus actividades cotidianas, en
relacion al episodio depresivo moderado, posiblemente cuentan con dificultad para
seguir con su rutina diaria y el episodio depresivo grave, este grupo tienen
problemas para seguir con sus actividades diarias, ademas son proclives a ideas
suicidas.

La teoria de Beck sefiala que la cognicién es aquello que observamos y
sumanos el contenido de pensamientos creados por nosotros mismos. El contenido
cognitivo es la figura que le proporciona el individuo, todo esto basado en
experiencias o conocimientos previos. Se conoce que los esquemas cognitivos son
creencias determinadas y reguladas por las normas y reglas creadas en el ambiente
donde se habita. Esto nos ayuda a analizar el origen y desarrollo de los esquemas
cognitivos negativos o llamados esquemas falsos, quiza este se origine en base a
experiencias 0 conocimientos previos y tempranos que son analizados por el
individuo como negativos o falsos, sin embargo este quiza sea la explicacion a
esquemas depresivos que en algunos se desarrolla como un episodio momentaneo
y en otros mas cronicos que son dificiles de manejar volviéndolo vulnerable (Beck,
1979).

14



De acuerdo con Camacho (2003) menciona que la depresion esta constituida
por tres elementos: la triada cognitiva, los esquemas y errores cognitivos que
pueden presentarse tanto en adultos asi como también en nifios. Los esquemas:
funcionan como interpretadores de la realidad, son utilizados como esquemas para
decodificar la informacion externa, localizar las sefales de los datos que ingresan,
lo que nos da a entender que los individuos con episodios depresivos 0
diagnosticados como trastorno tienen una interpretacion y decodificacion errada de
su realidad. La triada cognitiva: En este elemento los pacientes depresivos tienen
una alteracién cognitiva que afecta al individuo en su visién negativa de si mismo
considerandose inservibles, ademas cuentan con una visibn negativa de sus
experiencias considerandolas negativas y una vision negativa del futuro consideran
gue vendran dias peores 0 negros. Las distorsiones cognitivas: Son variaciones en
el proceso de la informacion que se puede presentar en todas las personas, alguna
de estas distorsiones son: la maximizacion que consiste en ampliar ciertas
cualidades, la minimizacién es mas por el contrario subestimar ciertos aspectos, la
abstraccion selectiva es dejar de lado caracteristicas relevantes, la inferencia
arbitraria en este proceso se da conclusiones tempranas, la generalizacion
excesiva se le atribuye ciertas condiciones a todas las situaciones parecidas,
pensamiento dicotdmico y personalizacién son una de estas distorsiones.

Maria Kovacs (2006a) define a la depresion como un perturbacion del estado
de animico, que cuenta como caracteristicas un autoestima inadecuada, tristeza
profunda y disforia como resultado de una interpretacién negativa que se tiene de
si mismo, del su medio externo y su vision del futuro, que lo vuelve vulnerable y lo
dificulta a relacionarse.

Maria Kovacs (2004b) plantea dos dimensiones y/o elementos que son
indispensables para examinar y valorar las sintomatologias en menores de edad
estas son:

Disforia: son variaciones del estado de animo, tiene como caracteristica
tristeza excesiva, episodios ansiosos muy recurrentes, tension, irritabilidad,
pensamiento negativo, estas personas pueden mantener poco autocontrol y
comportamientos impulsivos lo cual puede resultar en agresiones (Klerman y
Wesissman, 1986).
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Autoestima Negativa: La adolescencia es una época transcendental en el
progreso de las personas, es en esta etapa donde el ser humano enmarca un gran
cambio fisioldgico y psicolégico (Gallego, 2006), se hace referencia a la autoestima
como un transcurso valorativo - acumulativo, basada en experiencias diarias, no
siempre tenemos el mismo autocencepto, este difiere de cada persona y constituye
factores para desarrollar una auto apreciacion, este se modifica cada cierto tiempo.
(Gonzalez, 2001).

De igual forma Garcia (2002) refiere que el trastorno del estado de animo
incluye ciertas sintomatologias e indicadores, las cuales son: Sintomas animico
aqui encontramos sintomas que van desde el cansancio, irritacion, desdicha;
sintomas motivacionales esté integrado por el desinterés, abandono, disminucion
de poseer su diversion; sintomas cognitivos tiene una vision negativa de si mismo,
del ambiente y de los momentos venideros; sintomas fisicos enlentecimiento, fatiga
y pesadez fisica; sintomas vinculares es la dificultad para relacionarse, deterioro
para realizar actividades cotidianas y aislamiento social.

Buss (1989) menciona que la agresividad es la practica de causar dafio, este
autor agrupa a estos en estilos, esto se basa en cdmo se utiliza la agresion y al
momento en que se utiliza, estos son:

La dicotomia fisica — verbal, se puede presentar con agresiones fisicas
verbales, va desde regafios hasta amenazas, asi mismo desde empujones hasta
homicidios.

La dicotomia activo — pasivo, son personas pasivas que no golpean o no
agreden verbalmente, se muestran obstructivos, evitan hablar, etc.

La dicotomia directa — indirecta, dafia elementos u objetos de sus victimas.
Realiza murmullos maliciosos, etc.

De igual forma Buss (1992) divide la agresividad en 4 dimensiones,
considerando a la agresividad fisica como la accion de causar dafio a la otra
persona de manera directa o causarle dolor fisico que va desde empujones a
homicidios, de igual forma se considerd a la agresividad verbal. Considerandolo
como agravios verbales, amenazas, este tiene que implicar una acciéon maliciosa
por parte del agresor, asi mismo hace referencia a la Ira como elemento incluyente

a esta dimensién va desde un disgusto hasta la furia de este, son reacciones
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faciales y corporales, la hostilidad también juega un papel importante es una
respuesta de enojo y coélera que llega a causar dafio.

Segun Spielberger (1983) sostiene que la hostilidad como un patron de
actitudes nocivas.

Miranda (2012) indica la existencia de dos tipos de agresién, la agresion
reactiva es instigadora y promovida que busca solucionar los problemas peleando
o discutiendo, las consecuencias de la agresion varia de acuerdo a la modalidad,
la primera se muestra como una reaccion natural, la segunda son respuestas
provocadas por la situacion entablada, este puede convertirse en agresiones de
tipo instrumental, el autor sefiala a la agresion instrumental como una conducta
repetitiva fortalecida por los resultados que satisfacen al agresor, este
comportamiento se utiliza para conseguir algo, con el Unico fin de dafiar a otros.

Miranda (2012) da a conocer que una de las principales caracteristicas es
que ambos individuos estan en desigualdad, uno de estos tiene mas fuerza y son

mantenidas por reforzamiento.
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de Investigacion

Segun el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia e Innovacion Tecnologia
(CONCYTEC, 2018) el tipo de investigacion es bésica o sustantiva, porque
permitird ir en busca de nuevos conocimientos por medio del recojo de informacion
de una realidad especifica para poder ampliar o enriquecer el conocimiento
cientifico y tedrico, ya que no esta disefiada para resolver problemas practicos y
que ello nos llevaria por el tipo de investigacion aplicada.

De igual manera Herndndez - Sampieri y Mendoza (2018) sefiala que el
disefio de investigacion que se aplicara al actual investigacion es la no experimental
transversal correlacional, ya que no se pretende manejar las variables y la medicion
de las variables seran en un momento determinado y describirlas, por tanto, se
entiende que el disefio es la estrategia que se emplea en un estudio para recolectar
informacion que se necesita en una investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque tiende a medir la
variable en estudio, asi mismo, emplea método el cientifico conocido por la mayoria
de los investigadores como el método general, que son procedimientos a seguir en
un estudio cientifico, asi lo afirma Herndndez - Sampieri y Mendoza,( 2018). Dicho
método es universal en todo proceso de indagacion o estudio llevada a cabo en el
enfoque cuantitativo, de la misma manera se emplea el método especifico, que es
el método descriptivo y el estadistico.

El nivel de investigacion, segun Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018) por
las caracteristicas que se evidencian y cuenta con dos variables a medir es
descriptivo correlacional, ya que la finalidad de este estudio es saber la asociacion
o grado de asociacion entre las variables, en este nivel de investigacion en primer
lugar se evalla cada variable y posteriormente se determinan las relaciones entre
ellas (p. 93).
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3.2 Variables y operacionalizacion:
Variable: Depresion
Definicion conceptual

Depresion: segun Beck et. al., (2005) afirman que los individuos que se
deprimen tienen esquemas alterados de la realidad, que con facilidad se estimulan
ante circunstancias estresantes.
Definicion operacional

Dicho constructo sera evaluado mediante las puntuaciones del
cuestionario del CDI, denominado Kovacs y dicho concepto esta estrechado con
la otra definicién de estado de &nimo que afecta significativamente a los escolares.

Dimensiones:

* Disforia: Es una variacién del estado de animo. Se define por poseer efectos
desagradables, como la angustia, desazon, la frustracion y pesimismo, tension y
la irritacion (Klerman y Wesissman, 1986). (items 2, 3, 6, 11, 13, 14, 15, 19, 23, 24,
26)

* Autoestima: La época de la adolescencia es una de las mas indispensables en la
trayecto del ser humano, es en esta época cuando las personas atraviesan el nivel
secundaria y los acomparfa cambios fisiélogos y psicologicos propios de la edad,
gue son evidenciados en primera instancia y otros que se dan en cuanto se van
desarrollando, estos cambios son de acuerdo al sexo de cada individuo (Gallego,
2006). (items1,4,5,7,8,9,10, 12, 16,17, 18, 20,21, 22, 25,27)

Escala de medicién: La escala de mediciéon es de Likert, esta conformada

por 27 items y su medicion es ordinal.
Variable: Agresividad

Definicion conceptual
Agresividad: Teniendo en cuenta a Buss y Perry (1996) definen que el
comportamiento agresivo es una contestacion que causa incitacion perjudicial a

terceros.
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Definicién operacional

Dicha variable sera valorizada por medio del inventario de Buss y Perry
(1996). Las conductas llevadas a cabo por los estudiantes que afectan el normal
funcionamiento en un aula, que perturba la armonia por dar lugar a transgresiones
de las normas ya determinadas, en las dimensiones ya antes mencionadas.

Indicadores:

 Agresion fisica: Esta muestra de agresion se manifiesta con acciones fisicas con
el objetivo de causar dafio, como puntapiés, golpes, etc. Buss y Perry, (1992) (items
1,5,9,13,17, 21, 24, 27, 29).

» Agresion verbal: Se manifiesta con acciones de improperios, amenazas, etc. Buss
y Perry (1992) (items 2, 6, 10,14 y 18).

* Ira: Se caracteriza por mostrarse como una tensidon que se origina por la
percepcion injustificada, frustracion. Buss y Perry (1992) (items 3, 7, 11, 15, 19, 22
y 25).

* Hostilidad: Actitud de desazon a terceras personas. Buss y Perry (1992) (items 4,
8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28)

Escala de medicidon: La escala de medicion es de Likert, estd conformada por 29

items y su medicion es ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Segun Sanchez y Reyes (2017) propone que “es el conjunto de elementos
gue tienen particularidades usuales y estan determinadas por acontecimientos u
objetos” (p. 155). Una poblacion es el total de los sujetos analizables.

La poblaciéon estd formada por el total de los discentes de un centro
educativa “San Lucas” del distrito de Pampamarca — Huéanuco, considerando la
cantidad por grados que en su totalidad es de 200 educandos del primero a quinto
de secundaria.

El primer grado esta constituido por 45 estudiantes, el segundo grado de
secundario esta conformado por 49 discentes, el tercer grado de secundario esta

conformado por 37 alumnos, asi mismo el cuarto grado de educacion secundaria
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esta integrado por 45 estudiantes y el de quinto grado de secundario esta
conformado por 24 discentes.
Criterios de inclusion y exclusion:

Se considero solo a los alumnos que cursan el tercer al quinto de secundaria
ya que fueron los que viven mas cerca al Distrito, no se consider6 a los alumnos
del primer y segundo grado, ya que por decisibn propia no asistieron a la
evaluacion, ya que en su mayoria viven en un centro poblado alejado al Distrito.
Muestra

Segun Sanchez (2017), “es el subconjunto de la poblacion por lo que se
considera al conjunto de sujetos que tienen las mismas caracteristicas” (p. 155),
dandonos a entender que es un total de 106 estudiantes donde se consideran a 73
hombres y 33 mujeres conformados desde el tercer grado de secundaria hasta el

quinto.
Muestreo:

El disefio muestral fue no probalistico intencional, ya que lo grupos
estan definidos, con criterios de inclusion ya que es una muestra poblacionaria que
tienen mayores antecedentes de trifulcas y exclusién dejamos de lado la poblacion
MAs joven ya que estan en proceso de adaptacion a una nuevo ambiente y nuevos
compafieros, en dicha investigacién existe una intencion particular de la

investigadora (Sanchez 2017, p. 161).
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Sanchez et. al. (2017) sefala que; “las técnicas de recoleccion de datos son
los medios por los cuales el investigador proviene a acumular informacion solicitada
de un fendmeno u objeto de estudio”, para el actual estudio se utilizara la encuesta

para cada de las variables, que consiste en un cuestionario.

Se manejé el inventario de depresion Infantii de Maria Kovacs y el

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992)
Instrumento 1
Ficha Técnica

Nombre: Inventario de depresién infantil
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Autor: Maria Kovacs

Procedencia: Multi-Health Systems. Toronto (Canada)
Administracion: Individual y grupal
Tiempo: 10 a 25 minutos
Estructuracion: 2 dimensiones — 27 items
Disforia (11 items)
Autoestima Negativa (16 items)
Aplicacion: De 7 a 15 afios

Resefia Historica:

La designacién antepuesta de este inventario es Children’s Depression
Inventory (CDI), es basado y afin con el inventario de Beck el Depression Inventory
(BDI) dirigida a poblacion adulta, ya que este instrumento poblacion mayor no se
obtenia informacion fidedigna y se alcanzaban informacion poco confiables, para lo
cual se dio por necesidad establecer una herramienta dirigido a la poblacion infantil.

A raiz de todo esto es que el Children’s Depression Inventory se crea, este
nuevo instrumento se fundamenta en los estudios de Beck (1963). El primer
instrumento experimental del CDI surgié en 1975 y detallaba 20 items, uno menos
al de BDI, en este nuevo instrumento se elimind la pregunta de contenido sexual.
Posteriormente a este instrumento existe dos nuevas versiones la primera creada
en 1977 que incluye 25 items en relaciona su vinculo con sus pares, a su entorno
e interés y la segunda generada en 1983 en esta se incluye un item de culpabilidad
(Kovacs, 2004).

Consigna de aplicacion:

Para el llenado de este instrumento se solicita a los colaboradores que
anoten sus datos generales, posteriormente se leera las instrucciones en voz alta,

para la mayor comprension de los nifios pequefios.

Se requiere la plana de contestaciones, un boligrafo y borrador. El rellenado

de esto solo requiere 10 y 20 minutos. (Kovacs, 2004).
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Calificacion e interpretacion

El célculo de cada item se forma con un grado de 0 a 2 puntos, la valoraciéon
de 0 incumbe a la frecuencia mas baja del sintoma, el 1 pertenece a la frecuencia
media y el 2 a la mas alta frecuencia. Después de este calculo se debera sumar de
forma directa los items en torno a la dimension Disforia las cuales son: 1, 5, 7, 8, 9,
10, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25y 27; asi mismo se sumara la puntuacion directa
de la dimension Autoestima Negativa, promediando los items: 2, 3, 4, 6, 11, 13, 14,
15, 19, 23, 24 y 26. El promedio de ambas sumas nos resultara la calificacion directa
de la depresion. Estas apreciaciones se deberan convertir en sus determinadas

percentiles.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez se presenta como coeficiente de Pearson positiva mayor a r =
0,70; por lo que diriamos que el CDI exhibe una adecuada validez, en cuanto a la
confiabilidad se ha conseguido efectos que en su totalidad sefiala que la
herramienta es confiable, pues el Alfa de Cronbach varia entre 0,70 y 0,94, es

aplicable a un puntaje admisible (Kovacs, 2004).

PROPIEDADES PSICOMETRICA PERUANA DEL INVENTARIO DE
DEPRESION INFANTIL DE KOVACS

Se realiz6 en 1501 discentes de Trujillo desarrollado por Armas (2018), quien
obtuvo como resultado la validez que se baso en el criterio de jueces utilizando la
V de Aiken, alcanzo el valor de .64 a .95, con una confiabilidad que se determiné
empleando el coeficiente de Omega, dando un nivel adecuado de confiabilidad en
relacion a la Disforia (w=.79 en nifios y adolescentes), como en la escala de
Autoestima negativa (w=.55 en nifos y .65 en adolescentes). Finalmente en la
escala total se alcanz6 un nivel altamente relevante de (w=.83 en nifios y .85 en

adolescentes).
Instrumento 2
Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
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Autor: Arnold Buss y Perry (1992)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual y grupal

Tiempo: 10 minutos

Estructuracion: 4 dimensiones — 29 items
Agresividad Verbal (5items)
Agresividad Fisica (9 items)
Ira (7 items)
Hostilidad (8 items)

Aplicacion: 10 y 19 afos de edad

Resefia Historica:

El Cuestionario de agresion de Buss y Perry fue fabricada en el afio 1992,
de origen Americano, es un instrumento psicométrico que tiene como objetivo darle
un valor numérico y después de cualidad a la agresividad. Al principio los autores
tenian como objetivo darles 6 dimensiones de agresividad los cuales fueron:
hostilidad, agresividad, resentimiento, agresion fisica, agresion indirecta e ira, con
un total de 40 items. La version espafiola fue integrada por Andreu et al, (2002)
estos disminuyeron a 29 items, conservando 4 de las antiguas dimensiones, estan
serian: agresividad verbal, fisica, ira y hostilidad, estos cambios ayudaron a agilizar
la aplicacion, ya que se disminuye las preguntas (L6pez, 2009).

Consigna de aplicacion:

Se menciona a los colaboradores: © Se les presentara una sucesion de
afirmaciones en relacion a acontecimientos que podrian sucederte, a estas
afirmaciones debes contestar con una "X" en la opcién que describa tu opinion, no
hay contestaciones malas o buenas, solo queremos saber tu forma de sentir o

actuar”
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Calificacion e interpretacion:

El calculo de este instrumento es en relacion a cada opcion de la
contestacion manifestada por el colaborador en donde Completamente falso para
mi equivale a 1; Bastante falso para mi equivale a 2; Ni verdadero, ni falso para mi
equivale 3; Bastante verdadero para mi equivale 4; Completamente verdadero para
mi equivale 5. En torno al puntaje directo en agresion total se determina muy alto
cuando el valor va de 99 a mas, el nivel alto es de 83 a 98, moderado de 68 — 82y
balo de 52 a 67. En relacion al puntaje total de la dimension agresividad fisica muy
alto es igual o mayor a 30, alto va de 24 a 29, moderado o medio de 16 a 23, bajo
de 12 a 17 y muy bajo de es menor a 11. Dimension ira, los niveles van desde muy
alto con el valor de 27 a mas, alto va en funcién de 22 a 29, medio es de 18 a 21,
bajo de 13 a 17 y muy bajo es menor de 12. Finalmente, para la dimensién hostilidad
los valores son: muy alto es igual o mayor a 32, alto es entre 26 a 31, medio de

entre 21 a 25, bajo de 15 a 20 puntos, muy bajo es menor a 14.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Para halar la validez se emplearon el analisis factorial exploratorio sacando
un nivel de validez del 0.05 de forma general, para establecer la confiablidad del
instrumento se utilizé el coeficiente del Alpha de Crombach, considerando el nivel
de confiablidad de 0.88 por lo cual se evidencia que los coeficientes de confiabilidad

son significativos, lo que garantiza la confiablidad del cuestionario.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE
BUSS Y PERRY

La muestra fue constituida por 200 discentes de la ciudad de Huaraz las
autoras fueron Silva y Yunca (2020), se determiné la validez del cuestionario por
medio del andlisis factorial confirmatoria cuyo resultado fue de .81 siendo un buen
indice asi mismo un error medio cuadratico de aproximacion menor a .08, que
seflala un arreglo sensato de las propiedades psicométricas peruanas, en
correspondencia a la confiabilidad referente al coeficiente Omega fluctian entre .88
y .90.
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3.5. Procedimientos:

Inicialmente se procedid a contar con la autorizacion de las pruebas
psicomeétricas elaboradas en el Peru, tanto como el Inventario de Depresion y el
Cuestionario de Agresion, posteriormente se pasé a buscar la autorizacién del
Centro Educativo para la aplicacién de los instrumentos en esta poblacion, siendo
un distrito a 5 horas en auto y 2 horas caminado desde la ciudad de Huanuco y esta
muestra el total de la poblacién que oscila en esta edad, no fue complicado hallar
al total de estudiantes en sus hogares y realizar la aplicacion por grupos pequefos,
siguiendo con los protocolos de bioseguridad establecidos para el afrontamiento de

la pandemia por el COVID- 19
3.6. Método de analisis de datos:

Sanchez et. al., (2017), nos afirma: “Después de recoger los datos, se debe
organizarlos y otérgalos significado para obtener un resultado para poder
desempefiar con el objetivo del proceso de investigacion”

Se emplearon los consiguientes estadigrafos: Entre ellas las tablas de
organizacion de frecuencias con las que seran procesados los reactivos de los
cuestionarios, para la contratacion de hipétesis se utilizara la rho de Spearman por
tener variables cualitativas y con escala de medicién ordinal, para ello utilizaremos

el Excel como el programa del SPSS V24.
3.7 Aspectos éticos:

Se tomd en cuenta los diversos escritos de ética ya establecidos, con el
objetivo de proteger los derechos humanos, tomaremos en cuenta el Codigo de
Etica de la Universidad Cesar Vallejo (RESOLUCION DE CONSEJO
UNIVERSITARIO N° 0262-2020/UCV). Por otro lado, siguiendo el protocolo de este
documento se considerara la debida solicitud y comunicacién a la institucion
educativa y a los padres, para la autorizacion conveniente en relacion a la ejecucion

de los instrumentos y asi obtener el consentimiento informado de los tutores.

26



V. RESULTADOS

En el actual capitulo se mostrara los resultados del estudio, dichas
deducciones estan presentados ordenadamente en relacion a los objetivos
planteados, cabe sefialar que segun la confiabilidad mediante el analisis estadistico
del alfa de cronbach se muestra que la variable agresividad indica un .782 mientras
que la variable de depresion indica un .748, por lo tanto en ambos casos se acepta

una adecuada confiabilidad.

Tabla 1
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Agresi Depre AGRESIVID AGRESIVID HOSTILI
vidad sion AD FISICA AD VERBAL IRA DAD
Parametr Media 66.77 67.95 19.21 11.31 17.13 16.71
0S Desv. 12,511 6.602 4.560 2.942 4.296 4.533
normales Desviacio
a,b n
Maximas Absoluto 0.064 0.138 0.086 0.102 0.099 0.095
diferencia Positivo  0.064 0.093 0.086 0.067 0.099 0.095
s Negativo -0.038 -0.138 -0.052 -0.102 - -0.067
extremas 0.073
Estadistico de prueba 0.064 0.138 0.086 0.102 0.099 0.095
Sig. 2004 .000°  .054°¢ .009¢ .012¢ .019°¢

asintotica(bilateral)

En la tabla 1 se aprecia que la variable agresividad asi como la dimensién
agresividad fisica presentan normalidad ya que el valor de p es mayor a .05,
mientras que la variable depresion, la dimension agresividad verbal, ira y hostilidad
no presentan normalidad ya que se obtuvo que el valor de p es menor a .05 por lo
tanto se hizo uso de pruebas no paramétricas. Para realizar la prueba de
normalidad se utilizé6 Kolmogorov smirnov, el cual se maneja para contraponer la

normalidad cuando la dimension de la muestra supera a 50 (Amat, 2016).

27



Tabla 2
Correlaciones entre las variables depresion y agresividad

AGRESIVIDAD
Rho DEPRESION Coeficiente de correlacion 0.111
De Sig. (bilateral) 0.259

Spearman

En la tabla 2 se muestra que no se hallé una relacion entre la depresion y
agresividad donde se demostro que no existe correlacion (p> .05), por tanto se tiene
suficiente evidencia estadistica para aceptar la hipotesis nula: "No existe relacion
entre la variable Depresion y la variable Agresividad en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del Distrito de Pampamarca — Huanuco,

2021"
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Tabla 3

Correlacion entre la variable Depresion y la dimensién Agresividad Fisica

AGRESIVIDAD FISICA

Rho DEPRESION  Coeficiente 0.161
de Spearman de correlacién
Sig. (bilateral) 0.100

La tabla 3, muestra la correlaciéon entre la variable depresion y la dimensién
Agresividad Fisica, dando como resultado la no existencia de una correlacion entre

la variable depresion y la dimension Agresividad Fisica (Rho =.161).
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Tabla 4

Correlacion entre la variable Depresion y la dimension Agresividad Verbal

AGRESIVIDAD VERBAL

Rho DEPRESION Coeficiente 294"
de Spearman de correlacion
Sig. (bilateral) 0.002

La tabla 4, sefiala a la correlacidon entre la variable depresion y la dimension
Agresividad verbal (Rho = .294) existiendo una correlacion entre ambas siendo esta

una relacion directa, con una intensidad muy baja.
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Tabla 5

Correlacion entre la variable Depresion y la dimension Ira

IRA
Rho DEPRESION Coeficiente de .246"
de Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.011

La tabla 5, muestra que existe una correlacion entre la variable depresiéon y
la dimensione Ira (Rho = .246), siendo esta una relacion directa, con una intensidad

muy baja.
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Tabla 6

Correlacion entre la variable Depresion y la dimension Hostilidad

HOSTILIDAD
Rho DEPRESION Coeficiente 276"
de Spearman de correlacién
Sig. (bilateral) 0.004

La tabla 6, muestra que existe una correlacion entre la variable depresion y
la dimension Hostilidad (Rho =.276), siendo esta una relacion directa, con una

intensidad muy baja.
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Tabla 7

Niveles de Agresividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 16.0%
Medio 71 67.0%
Alto 18 17.0%

En la tabla 7 se puede apreciar que de 106 discentes de un colegio del
Distrito de Pampamarca — Huanuco el 67% de estudiantes muestra un nivel medio
de agresividad, de igual forma el 17% de alumnos determina un nivel elevado de
agresividad y el 16% de alumnos muestra un nivel bajo de agresividad.
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Tabla 8

Niveles de Depresién

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 23.6%
Medio 67 63.2%
Alto 14 13.2%

En la tabla 8 podemos sefalar que de la muestra establecida por 106
discentes de nivel secundario el 63.2% de alumnos muestra un nivel de depresion
medio, mientras que el 23.6% de alumnos determina un nivel de depresion bajo y

el 13.2% muestra un nivel elevado de depresion.
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V. DISCUSION

La presente investigacion ha permitido profundizar y determinar la relacion
entre la variables de depresion y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Pampamarca - Huanuco, 2021. Se realiz6
con una muestra de 106 discentes entre los 13 y 17 afios correspondientes al 3ro,
4to y 5to de secundaria, para la recaudacion de informacion se empled el Inventario
de Depresion Infantil (Children’s Depression Inventory) con una confiabilidad de
.748 segun el alfa de cronbach y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry con
una confiabilidad de .782.

Como objetivo principal se tratd6 de buscar la relacion entre la variable
depresion y la variable Agresividad en este estudio se puede mostrar que no se
encontré una correlacién entre ambas variables que son depresion y la variable
agresividad siendo el valor de p > 0.5 asi que la hipétesis nula es aceptada: "No se
hallé correlacién cierta entre la depresion y agresividad de los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Pampamarca- Huanuco, 2021" dicho resultado
se asemeja a los resultados mostrados por Hernandez (2021), puesto que no hallo
una correlacién entre ambas variables, su muestra fue constituida por 220 discentes
de Trujillo, desde luego algunas investigaciones mostraron contraponerse a la
presente investigacion siendo uno de ellos Becerra (2019) quien investigo la
analogia entre la variable depresion y la variable agresividad encontrando relacion
entre ambas variable, de igual forma Toribio (2019) estudio la asociacion entre la
depresion y agresividad en alumnos del distrito de Trujillo de igual forma que el
anterior estudio se encontré una relacion recta, con base en Cruzado (2018)
también investigo la asociacion entre ambas variables teniendo como deduccion la
existencia de una relacién entre las variables ya antes mencionada, desde la
posicidbn de Morales (2017) quien estudioé la asociacion entre la depresion y la
agresividad con respecto a la resiliencia en discentes del distrito de Rimac logrando
como deduccién una analogia significativa entre ambas variables, de acuerdo con
Castro (2017) quien investig6 la analogia entre la depresion y agresividad entre
discentes de la ciudad de Chimbote, la muestra fue conformada por 406 alumnos
de igual manera se dio como resultado que concurre en una asociacion

elevadamente reveladora y directa entre las variables en cuestion, citando a Quispe
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(2017) quien investigo la analogia entre el bullying y la depresion en discentes se
observo que a medida que el nivel del bullying se acrecienta, es decir, que a mayor
frecuencia del bullying, mayor es la presencia y gravedad de la depresion, segun
Merino (2016) quien investigod la relacion entre depresion y bullying consiguiendo
como deduccion la existencia de una relacion entre ambas variables ya antes
mencionada.

Desde el punto de vista teorico Kovacs (2006a) define a la depresion como
una patologia del estado de animico, que va desde la irritabilidad intensa hasta una
tristeza excesiva, es en base a esta teoria que se logra exponer la analogia entre
la depresién y de la agresividad, en la presente investigacién no se hallaron relacion
probatoria a esto podemos explicar que la causa quiza o la relacion de ambas
variables se deba a otros factores estresantes como la etapa en la que estan
viviendo, conflictos familiares o cambios debido al confinamiento de la COVID 19.

Como primer objetivo especificos podemos sefialar que no existe una
analogia entre la depresion y la Agresividad Fisica siendo del valor del Rho =.161
este resultado se asemeja al estudio conformado por Hernandez (2021), asi mismo
en oposicion a este estudio se realizé un estudio en la ciudad de Trujillo a cargo de
Becerra (2019), este encontré una relacion directa entre la variable depresion y la
dimensién agresividad fisica, aquel estudio concuerda con el de Toribio (2019),
obtenido una relacién directa de efecto pequefio, de igual forma el estudio
conformado por Cruzado (2018) comparte con estos Ultimos resultados
encontrando una relacion entre ambos enunciados.

En cuanto a la analogia entre la depresiéon y la dimensién Agresividad verbal
podemos sefalar que se obtuvo una valor de Rho = .294 existiendo una correlacion
entre ambas enunciados siendo esta una relacién directa, con una intensidad muy
baja, Hernandez (2021) mostro un resultado diferente, no hallando una relacion
entre la variable y la dimension ya mencionada, asi mismo Becerra (2019), obtuvo
un resultado directo y significativo entre ambos enunciados de igual forma Toribio
(2019) hallo una relacion directa de efecto pequefio entre ellos y Cruzado (2018),
encontré una relacion directa y significativa entre la variable depresion y la
dimension agresividad verbal.

En referencia a la relaciéon entre la variable depresion y la dimension ira

podemos sefialar que el valor de Rho = .246, siendo esta una relacién directa, con
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una intensidad muy baja, este resultado se asemeja al de Becerra (2019) quien
encontrdé una relacién de efecto mediano y directo entre ambas, Toribio (2019)
encontré una relacion directa de efecto pequefio, Hernandez (2021) niega una
existencia entre la variable depresion y la dimension ira.

En cuanto a la depresion y su relacidon con la dimension hostilidad,
Hernadndez (2021) encontrd una relacion entre la variable depresion y la dimension
hostilidad, de igual forma Becerra (2019) hallo una relacién directa entre ambas,
asi mismo Toribio (2019) encontré una relacion directa defecto pequefio entre

ambos enunciados.
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VI.  CONCLUSIONES

Primero, el presente trabajo no se encontré una relacion entre la variable
depresion y agresividad siendo el valor de p> .05

Segundo, muestra la correlacion entre la variable depresion y la dimension
Agresividad Fisica, dando como resultado la no existencia entre ambas donde el
valor de Rho =.161.

Tercero, sefiala a la correlacion entre la variable depresion y la dimension
Agresividad verbal (Rho = .294) existiendo una correlacion entre ambas siendo esta
una relacion directa, con una intensidad muy baja.

Cuarto, muestra que existe una correlacion entre la variable depresion y la
dimensione Ira (Rho = .246), siendo esta una relacion directa, con una intensidad
muy baja.

Quinto, muestra que existe una correlacion entre la variable depresion y la
dimensién Hostilidad (Rho =.276), siendo esta una relacién directa, con una
intensidad muy baja.

Sexto, se puede apreciar que de 106 discentes de un colegio del Distrito de
Pampamarca — Huanuco el 67% de estudiantes muestra un nivel medio de
agresividad, de igual forma el 17% de alumnos determina un nivel elevado de
agresividad y el 16% de alumnos muestra un nivel bajo de agresividad.

Séptimo, los niveles de depresion en esta muestra el 63.2% de alumnos
muestra un nivel de depresion moderado, mientras que el 23.6% de alumnos

ostenta un nivel de depresion bajo y el 13.2% exhibe un nivel de depresién alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primero: Realizar un informe al departamento psicopedagdgico para
analizar los resultados obtenidos y mediante una reunion con el directorio de
la Institucién, plantear soluciones a corto plazo, ya que este ha sido un
problema muy frecuente.

Segundo: Realizar talleres para el manejo de las emociones a fin de
controlar las trifulcas y mejorar los niveles de agresividad y depresion en esta
poblacion.

Tercero: Realizar capacitaciones a docentes y personal administrativo
para el buen funcionamiento de las herramientas psicoldgicas, para fomentar
un ambiente saludable.

Cuarto: Brindar orientaciones para el uso de estrategias a nivel local
en conjunto con la Institucion Educativa, DEMUNA, comunidad campesina y
el Municipio ya que esta muestra es la poblacion general de adolescente
con respecto a las edades de entre 13 a 15 afios de todo el distrito.

Quinto: Teniendo en cuenta la investigacion, en los futuros estudios
se podrian realizar investigaciones tratando de buscar alguna asociacion

entre ambas variables.
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Anexos
ANEXO 1.- CUESTIONARIO DE DEPRESION INFANTIL DE KOVACS

Cuestionario del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs Inventario de Depresion

Infantil de Kovacs- CDI aplicacion en nifios de entre 7 y 15 afios

Edad: ~ Afios:  Meses:  Sexo:  Grado Escolar:
Fecha de hoy: centro educativo:

Puntuacion:

INSTRUCCIONES

En el presente cuestionario, No hay respuestas correctas o incorrectas. Unicamente
sefiala la frase que describa mejor COMO TE HAS SENTIDO ultimamente. Marca
con una (X) en el circulo de la frase que mejor te describe. DE LAS TRES FRASES
QUE SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA ESCOGE SOLO UNA, LA QUE
MAS SE ACERQUE A COMO TE SIENTES.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE.
1

« Estoy triste de vez en cuando
« Estoy triste muchas veces.
o Estoy triste siempre.

 Nunca me saldra nada bien.
e No estoy seguro de si las cosas me saldran bien.
e Las cosas me saldran bien.

e Hago bien la mayoria de las cosas.
e Hago mal muchas cosas.
e Todo hago mal.

o« Me divierten muchas cosas.
e Me divierten algunas cosas.
« Nada me divierte.
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Soy malo siempre.
Soy malo muchas veces.
Soy malo algunas veces.

A veces pienso que me pueden ocurrir cosas malas.
Me preocupa que me ocurran cosas malas.
Estoy seguro de que me van a ocurrir cosas muy terribles.

Me odio.
No me gusta como soy.
Me gusta como soy.

Todas las cosas malas son culpa mia.
Muchas cosas malas son culpa mia.
Generalmente no tengo la culpa de que ocurran cosas malas.

No pienso en matarme.
Pienso en matarme, pero no lo haria.
Quiero matarme.

Tengo ganas de llorar todos los dias.
Tengo ganas de llorar muchos dias.
Tengo gansas de llorar de cuando en cuando

Las cosas me preocupan siempre.
Las cosas me preocupan muchas veces.
Las cosas me preocupan de cuando en cuando.

Me gusta estar con la gente.
Muy a menudo no me gusta estar con la gente.
No quiero en absoluto estar con la gente.

No puedo decidirme.
Me cuesta decidirme.
Me decido facilmente.
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Tengo buen aspecto.
Hay algunas cosas de mi aspecto que no me gustan.
Soy feo.

Siempre me cuesta ponerme hacer los deberes.
Muchas veces me cuesta ponerme hacer los deberes.
No me cuesta ponerme hacer los deberes

Todas las noches me cuesta dormirme.
Muchas noches me cuesta dormirme.
Duermo muy bien.

Estoy cansado de cuando en cuando.
Estoy cansado muchos dias.
Estoy cansado siempre

La mayoria de los dias no tengo ganas de comer.
Muchos dias no tengo ganas de comer.
Como muy bien.

No me preocupa el dolor ni la enfermedad.
Muchas veces me preocupa el dolor y la enfermedad.
Siempre me preocupa el dolor y la enfermedad.

Nunca me siento solo.
Me siento solo muchas veces.
Me siento solo siempre.

Nunca me divierto en el colegio.
Me divierto en el colegio solo de vez en cuando.
Me divierto en el colegio muchas veces.

Tengo muchos amigos.
Tengo muchos amigos, pero me gustaria tener mas.
No tengo amigos.



23

Mi trabajo en el colegio es bueno.
Mi trabajo en el colegio no es tan bueno como antes.
Llevo muy mal las asignaturas que antes llevaba bien.

Nunca podré ser tan bueno como otros nifios.
Si quiero puedo ser tan bueno como otros nifos.
Soy tan bueno como otros nifos.

Nadie me quiere.
No estoy seguro de que alguien me quiera.
Estoy seguro de que alguien me quiere.

Generalmente hago lo que me dicen.
Muchas veces no hago lo que me dicen.
Nunca hago lo que me dicen.

Me llevo bien con la gente.
Me peleo muchas veces.
Me peleo siempre.



ANEXO 2.- CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Cuestionario de agresion (AQ)

Apellidos y Nombres:

Grado / seccion:

Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respeto a situaciones
gue podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun
la alternativa que mejor describa tu opinién. No hay respuestas buenas o malas,
s6lo interesa conocer la forma como ta percibes, sientes y actias en esas
situaciones.

CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta en completa seriedad y
honestidad.

Toda la informacidn recaudada mediante este cuestionario sera de caracter
confidencial.

CF |BF | VF |BV | CV
1. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona.
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.
3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida.
4, A veces soy bastante envidioso.
5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona.
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo.




8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo
también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades.

13.  Suelo involucrarme en peleas algo mas de lo
normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy un apersona apacible.

16. Me pregunto porgue algunas veces soy tan
resentido por algunas cosas.

17.  Sitengo que recurrio a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago.

18.  Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis
espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22.  Algunas veces pierdo el control sin razén.

23. Desconfi6 de desconocidos demasiado
amigables.

24.  No encuentro ninguna buena razon para pegar
a un apersona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.  Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furiosos que rompia
cosas.




ANEXO 3.- FICHA DE CONSENTIMIENTO

Consentimiento informado

Estimado padre de familia:

Soy egresada de la carrera de Psicologia y estoy llevando a cabo un estudio cuyo
objetivo es investigar la relacion que existe entre la depresion y la agresividad en
estudiantes del depresion y agresividad en estudiantes del 3ero de secundaria de
una institucion educativa del distrito de Pampamarca — Huanuco, 2020. Por esta
razon se solicita su consentimiento para que su hijo(a) participe voluntariamente en

este estudio.

La informacién que se recoja como parte de este estudio sera confidencial y sera
utilizada sélo para los fines de esta investigacion. Asimismo, su hijo(a) podra dejar
de participar en este estudio si lo desea. Para las preguntas o dudas sobre este
estudio pueden llamar al namero 917277522 con

correo cruz.lazaro1503@gmail.com.

Por ello, yo acepto que mi

hijo(a):

participe en esta investigacion, y estoy informado(a) del proceso de la
participacion en el estudio que se esta llevado a cabo por la Bach. En psicologia

CRUZ LAZARO Rosangela.

Firma del padre de familia Firma de la responsable



ANEXO 4 .- MATRIZ DE CONSISTENCIA
AGRESIVIDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DEL DISTRITO DE PAMPAMARCA- HUANUCO, 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
NIVEL |GENERAL ESPECIFICOS GENERAL ESPECIFICAS
- iCual es la relacion que existe Determinar relacion de I3 Existe o no existe relacion
entre la depresion y la dimensién depresion y agresividad en directa y significativa entre la
agresividad fisica en estudiantes alumnos de una Institucién depresion y la dimension
de secundaria de una institucién Educativa del Distrito de agresividad fisica en estudiantes
educativa del distrito de Pampamarca, Huanuco - 2021 de secundaria de una institucion
Pampamarca, Huanuco - 20217 Determinar la relacion de Ia _ |educativa del distrito de
depresion y la agresividad/fi1-  EXiste|Eyjgte o no relacién
:Cual es la relacion que existe fisica en alumnos de una[@Soclacion directalsiqnificativa entre la depresién y
entre la depresion y la dimensién Institucion  Educativa  dellY significativali; gimension agresividad verbal
agresividad verbal en estudiantes Distrito de Pampamarca,/®ntre la depresionfa, estudiantes de secundaria de
de secundaria de una institucion Huanuco - 2021 y agresividad enf,n, jpstitucion educativa del
iCual es Ilaleducativa del distrito  de Determinar la asociacion que|¢Studiantes delgistrito de Pampamarca -
relacion  que|Pampamarca, Huanuco - 2021?  |peterminar laleXiste entre la depresion y la secundaria de unajyyanyco 2021
existe entre laléCual es la relacién que existe|relacién de la/dimension ira en estudiantes|institucion
depresién ylentre la depresion e ira en|depresion y|de secundaria de una educativa delieyiste o no existe relacion
agresividad enlestudiantes de secundaria de unajagresividad en|institucion  educativa del|distrito de(yirecta y significativa entre la
CORRE lestudiantes delinstitucién educativa del distrito|ajumnos  deldistrito  de  Pampamarca,|Pampamarca ~|depresion y la dimensién ira en
LACION|secundaria delde Pampamarca, Huanuco - 2021? |yna Institucion/Huanuco - 2021. Huanuco,  2021.)..4 diantes de secundaria de
AL una institucion[zCual es la relacién que existe|[Educativa dellDeterminar la asociacion que H2.-  No existe),,; jnstitucion educativa del
educativa  dellentre la depresion y hostilidad en|Distrito delexiste entre la depresién y la[rélacion directa Vigigyito  ge  pampamarca -
distrito delestudiantes de secundaria de una|Pampamarca ,[dimension  hostilidad  en significativa entre| ;s 2021.
Pampamarca, [institucion educativa del distrito|Huanuco lestudiantes de secundaria de|'a depresion y la
Huanuco -|de Pampamarca, Huanuco - 20217 [2021 una institucion educativa del/agresividad en
20212 distrito de Pampamarca,|eStudiantes de

iCual es el nivel de depresion en
los estudiantes de una Institucién
Educativa del Distrito de
Pampamarca- Huanuco, 20217

¢ Cual es el nivel de Agresividad en
los estudiantes de una Institucién
Educativa del Distrito de
Pampamarca, Huanuco, 20217

Huanuco - 2021.

Determinar el nivel depresion
en los estudiantes de una
institucion  educativa  del
Distrito  de Pampamarca-|
Huanuco, 2021

Determinar el nivel de
Agresividad en los estudiantes
de una institucion educativa
del Distrito de Pampamarca-

secundaria de una
institucién

educativa del
distrito de
Pampamarca -

Huanuco, 2021

Huanuco, 2021

Existe o0 no existe relacion
directa y significativa entre la

depresion y la dimension
hostilidad en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de

Pampamarca — Huanuco, 2021.




ANEXOS5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES E ITEMS

JCual es la
relacion que
existe entre la
depresion y
agresividad  en
estudiantes de
secundaria de
una instituciéon
educativa del
distrito de
Pampamarca,

Huanuco - 20217

General

Existe 0 no asociacion directa y
significativa entre la depresion y
agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de
Pampamarca — Huanuco, 2021.

Especificos

Existe o no relacion directa y
significativa entre la depresion y
la dimension agresividad fisica,
agresividad verbal, ira vy
hostilidad en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa del distrito de
Pampamarca — Huanuco, 2021.

General

Determinar la relacion de la
depresion y agresividad en alumnos
de una Institucion Educativa del
Distrito de Pampamarca , Huanuco -
2021

Especificos

Determinar la relacion de la
depresion, la agresividad fisica,
agresividad verbal, ira 'y hostilidad en
alumnos de una Institucion
Educativa del Distrito de
Pampamarca, Huanuco — 2021.

Variablel: Depresion

Dimensiones ftems
Disforia
Autoestima Negativa 1al 27

Variable 2: Agresividad

Dimensiones ftems
Agresividad Fisica
Agresividad Verbal 1 al 29

Ira
Hostilidad




ANEXO 6: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE DEPRESION

DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORE "
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ES S ITEMS ESCALA  VALOR FINAL
Irritabilidad 49127
B Insomnio 16
Ladepresion esuna Cansancio 15.17 Bajo: hasta 61
enfermedad que se Dicho constructo pisforia Tristeza 11910 Medio: 62- 74
C:’_:\I’acterlza por una Sera. evaluado Pesimismo 2’ 3 ’6 11 13.23.24 Alto: 75 a mas
tristeza persistente y mediante las culpabilidad 120,44, 19,£9,
por la pérdida de puntuaciones del 8,3,
interés en las cuestionario del
actividades con las CDI, denominado
. gue normalmente se Kovacs y dicho .
Depresion . . . Ordinal
disfruta, asi como concepto esta
por la incapacidad estrechado conla
para llevar a cabo otra definicién de
las actividades estado de animo
cotidianas, durante que afecta ;
’ . Auto imagen
al  menos dos significativamente , iooctima  fisica negativa 7,14,22
semanas a los escolares. - - 5,19,25,26
OMS (2020 Negativa Desdicha 122
A ) Aislamiento ’



ANEXO 7: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE AGRESIVIDAD

DEFINICIO DIMEN
VARIAB N DEFINICION "
LE CONCEPTU OPERACIONAL SI%NE INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
AL
Se determina como la accién de agresion hacia un 159 Baio: hasta 54
Dicha variable sera Agresivi organismo efectuado por porcion de la 1’3 ’17’ I\/{e.diO' 79 a
valorizada por dad corporacion (brazos, piernas, dientes) o a travées 21’ 24’ més
. . ) Fisica  de armadura (cuchillo, revolver) como lo menciona " oa .
La conducta medio del inventario (Buss, 1969) 27, 29. Alto: 56 -78
agr_e;iva es de Buss y Perry ’
definida (1996). Las c ad | n oral
como una levadas aracteriza a como la reaccion oral que genera
contestacign  conductas  lleva Agresivi €SPuesta dafiina hacia otro organismo, por o,
nociva hacia & ¢abo por los gdad tanto el rechazo y la amenaza son las principales /514
otro estudiantes que  \arpal caracteristicas, el repudio clasifica al afectado 1’8 '
Agresivi individuo, el afectan el normal como un sujeto indeseado y/o desagradable, no .
dad  tipo de funcionamiento  en forzosamente puede ser expresado Ordinal
agresion se . .
g un aula, que Caracterizado como respuesta emocional es 3 7
puede perturba la armonia : r o
manifestar | complicado en ser controlada, claro que puede ser 11, 15,
de por dar. lugar  a ra condicionada, es complicado afinar o impedir en 19,22
diferentes transgresiones  de contextos diarias , 25
formas las normas vya
(Buss 1969). determinadas, en (Buss, 1969) definida como contestacion de la 48
las dimensiones ya manera que conlleva una “desobediencia 12’ 1’6
antes mencionadas  Hostilid  verbalmente sobreentendida en emociones 20’ 23’
ad negativas de tal manera que vive una inadecuada 2,6
destreza, al mismo tiempo en la apreciacion ' 28y

denegada en los individuos o los sucesos.”




ANEXO 8.- AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTOS

V1: AGRESIVIDAD

Jessica Yunca Infantes

Vive en Casma

Trabaja en Psicologia Forense y Ejercito del Peru
Estudic en |I.E. REPUBLICA DE CHIILE

22 JUL. A LAS 10:05 FP. M.

Buenas noches senorita Jessica
soy egresada de la carrera de
Psicologia el motivo del cual te

escribo se debe a que le pido su
permiso para usar su tesis,
como base de Ila miia... Espero
su respuesta, buenas noches

Att: Rosangela Cruz Lazaro

Buenas noches srta Rosangela
mucho gusto.

Claro que puede tomarlilo como
antecedente, s que le ira bien,
Q muchos eéxitos.
>

Ahora pueden llamarse y ver su activo vy

cuando leen los Mensaj

V2: DEPRESION

Carlos -
\_ - =
T Activo(a) hace 4 minutos o

B e e AV B

Psicologo buenas tardes, mi
nombre es Rosangela Cru=
Lazaro, estoy actualmente
llevando el curso de elaboracion
de tesis en la Universidad Cesar
Vallejo, le pido me permita
utilizar su tesis con el titulo de

Evidencias de validez=z y
confiabilidad del inventario de
depresion infantil de Kovacs en
ninos y adolescentes de el
distrito de Trujillo, como
referencia para mi tesis

Le agradezco su atencion.

4:07T P M

si colega
con toda confianza
puede usar dicha inestigacion

en su tesis Nno hay problema



ANEXO 9: AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA MUESTRA

;
1 AP

-
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN LUCAS - pEEANMAS S
PAMPAMARCA

“Ano del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia”

Pampamarca, 23 de Junio del 2021
SEENOR:
Escuela Profesional de Piscologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, CALLAO, LIMA
Presente:

Es grato dirigirme a usted para hacer de su
conocimiento que la Srta. Rosangela Cruz Lazaro, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, le estaremos brindando las
facilidades para que realice el trabajo de investigacién. “Agresividad y Depresion
en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa * SAN LUCAS"
JEC del distrito de Pampamara -, Huanuco, 2021". En la Institucion Educativa
“San Lucas® de Pampamarca, consta de una poblacion estudianti de 200
alumnos (as), de los niveles del 1ro al 5to de secundaria,

En tal sentido, para tal efecto se servira a cumplir con los siguientes parametros
de confidencialidad para realizar su investigacion:

Compromiso de confidencialidad de nuestra Institucion, por ser una entidad del
estado.

Compromiso de la confidencialidad de la identidad de nuestros alumnos, por ser
menores de edad. (Tomar énfasis en este punto).

Compromiso de presentar un informe y resultados personalizados para cada
integrante de esta muestra.

Sin ofra particularidad, manifiesto mi estima personal

Atentamente




