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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito determinar la relación 

entre violencia de género y clima familiar en las usuarias de un club de madres; 

se desarrolló con diseño descriptivo correlacional, de carácter no experimental; 

con una población de 45 usuarias; se aplicó dos cuestionarios: WAST y Apgar 

Familiar. Los resultados obtenidos fueron: 22% de las usuarias presentaron nivel 

leve de violencia de género, el 29% nivel moderado y 49% nivel severo. Asi 

mismo, 15% presentaron disfunción leve en el clima familiar, 27% disfunción 

moderada y el 47% disfunción severa. El 6% tuvieron un clima familiar que 

funciona de manera normal y a la vez violencia de género leve, el 11% clima 

familiar con disfunción leve y violencia de género leve, el 15% clima familiar con 

disfunción moderada y violencia de género moderada y el 40% clima familiar con 

disfunción severa y violencia de género severa. Se concluye que, si existe 

relación significativa entre ambas variables en las usuarias de un Club de 

Madres, Trujillo 2021, con un valor de Chi Cuadrado de 38.421, superior al valor 

tabular de 12.6, obteniendo un valor de significancia asintótica menor que 0.05 

(P = 0.000). 

Palabras Clave: Clima familiar, violencia de género, club de madres. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between gender 

violence and family climate in the users of a mothers' club; it was developed with 

a descriptive correlational design, non-experimental; with a population of 45 

users; two questionnaires were applied: WAST and Family Apgar. The results 

obtained were: 22% of the users presented a mild level of gender-based violence, 

29% a moderate level and 49% a severe level. Likewise, 15% presented mild 

dysfunction in the family climate, 27% moderate dysfunction and 47% severe 

dysfunction. Six percent had a family climate that functioned normally and at the 

same time mild gender violence, 11% had a family climate with mild dysfunction 

and mild gender violence, 15% had a family climate with moderate dysfunction 

and moderate gender violence, and 40% had a family climate with severe 

dysfunction and severe gender violence. It is concluded that there is a significant 

relationship between both variables in the users of a Mothers' Club, Trujillo 2021, 

with a Chi-square value of 38.421, higher than the tabular value of 12.6, obtaining 

an asymptotic significance value of less than 0.05 (P = 0.000). 

Keywords: Family climate, gender violence, mothers' club.
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I. INTRODUCCIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera que la violencia hacia 

la mujer es una grave problemática de salud pública que aqueja a la sociedad 

a nivel mundial, que genera un perjuicio directo a los derechos humanos de 

miles de víctimas que sobreviven diariamente al maltrato ejercido 

mayormente por parte de sus parejas, lo cual afecta su salud mental, física, 

sexual y reproductiva e incluso conlleva a la muerte de muchas de ellas. Las 

cifras reportadas por este organismo son alarmantes, ya que evidenció que, 

un tercio de mujeres a nivel mundial han sufrido violencia; y el 38% de los 

feminicidios cometidos a nivel mundial son realizados por su pareja 

masculina. 1 

Según la Organización de las Naciones Unidas mediante la Comisión 

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en el año 2018, un 

aproximado de 3529 mujeres han sido asesinadas por manos de un hombre; 

además precisó que en Latinoamérica se ubicaban 14 de los 25 países con 

mayor índice de feminicidios a nivel mundial. 2 

En nuestro país, el Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres 

y los Integrantes del Grupo familiar, por medio de la Encuesta Demográfica y 

de Salud Familiar (ENDES) realizada en el 2017, evidenció que: el 10% de 

mujeres habían sufrido violencia física, 2.4% violencia sexual, 1.1% de 

mujeres maltratadas manifestaron que sus parejas intentaron estrangularlas, 

quemarlas o herirlas con armas punzocortantes o de fuego. Según 

estadísticas el 31.5% de mujeres no contaban con ingresos propios, lo que 

las hacía depender económicamente de sus parejas; lo más alarmante fue 

que el 70.8% de las mujeres violentadas no buscaban ayuda, generando que 

en promedio 12 mujeres fallecen víctimas de feminicidio cada mes. 3 

El Gobierno Regional de La Libertad por medio del Programa Nacional Contra 

la Violencia Familiar y Sexual, informó que de enero a septiembre del 2019 

se registraron 5 314 casos de violencia contra la mujer 4 llegando a un total 
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de 7 818 a finales de año; también reveló que hubo gran demanda en enero 

del 2020 en los Centros de Emergencia Mujer (CEM), llegado a atender 969 

casos de intrafamiliar, los cuales representan sólo el 16% a 18% de 

denuncias reportadas que son derivadas para su atención por medio de dicho 

programa. 5 Hasta la actualidad, los casos reportados en los primeros siete 

meses del 2020, nos demostraron que: el 83.68% de mujeres no era la 

primera vez que eran agredidas, el 49.66% correspondía a violencia 

psicológica, 39.63% violencia física, 10.19% a violencia sexual y finalmente 

el 0.52% por violencia económica.6 

Por otro lado, el confinamiento producto de las medidas establecidas para 

disminuir la propagación del COVID–19 dio las condiciones para que 

aumenten los casos de violencia intrafamiliar. 7-10 Según reporte del Ministerio 

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) la Línea 100 en el primer 

semestre del 2020 registró un total de 131 317 denuncias, de las cuales el 

78% de llamadas fueron realizadas por una mujer y 42% de los casos 

denunciados cometidos por un hombre; los departamentos que encabezan 

esta lista son Lima y Callao (59.7%), Arequipa (4.3%) y La Libertad (4.3%).11 

Para disminuir la violencia en contra de la mujer se requiere  eliminar 

progresivamente la conducta machista de la sociedad, para ello existen 

diversos proyectos y programas que buscan que ellas mismas velen y 

defiendan su derecho a la vida, libertad e igualdad de condiciones; esto 

implica que sean vistas y consideradas como un ser humano holístico en toda 

su dignidad, donde es absolutamente necesario el respaldo de instituciones 

que las guíen y brinden apoyo  educativo, jurídico, psicológico, sanitario y 

cultural para mejorar sus condiciones de vida y procurar la seguridad de su 

integridad. 12, 13

Para el desarrollo de la investigación se formuló el siguiente problema ¿Qué 

relación existe entre la violencia de género y el clima familiar de las usuarias 

de un Club de Madres, Trujillo 2021?, la cual teóricamente se justifica porque 

esta problemática es una realidad que se puede observar de forma 

permanente y que trae consigo un perjuicio directo a nuestra sociedad, ya 

que todos los días se reportan en los medios de comunicación noticias de 
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maltratos de todo tipo contra las mujeres que incluso las llevan a la muerte y 

programas televisivos en los que las exponen a situaciones violentas o 

denigrantes lo que influye en el comportamiento de los integrantes del núcleo 

intrafamiliar. 14 – 16  Muchas veces por miedo o vergüenza las víctimas 

prefieren callar manteniendo todo su sufrimiento en silencio de sus familiares 

y amigos 17, por lo que en el contexto práctico del rol educador de enfermería 

es fundamental ejercer para el beneficio de la población inculcando la 

importancia de la salud mental, previendo e identificando oportunamente y 

orientar a las mujeres para que aprendan a identificar situaciones de peligro, 

sepan cómo actuar, a dónde acudir, asimismo desarrollen la suficiente 

madurez e independencia emocional para alejarse de sus parejas violentas y 

tengan la capacidad de tomar distancia de situaciones que podrían poner en 

riesgo sus vidas 18 la aplicación de todas estas estrategias contribuirá en 

disminuir los índices de violencia y lograr la reducción de los feminicidios 

producto de esta desigualdad de género tan marcada en la sociedad en la 

que vivimos. 19 – 24 

La investigación tuvo como objetivo general: Determinar la presencia de 

violencia de género y su relación con el clima familiar en las usuarias de un 

club de madres, Trujillo 2021, Así mismo se plantearon los siguientes 

objetivos específicos: Estimar el índice de violencia de género, analizar el 

clima familiar y determinar si existe relación entre la violencia de género y el 

clima familiar de las usuarias de un club de madres, Trujillo 2021. 

Se formuló la siguiente hipótesis alternativa (H1):  Existe relación significativa 

entre la presencia de violencia de género y el clima familiar en las usuarias 

de un Club de Madres, Trujillo 2021 y la hipótesis nula (H0): No existe relación 

significativa entre la violencia de género y el clima familiar. 
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II. MARCO TEÓRICO

Existen diversas investigaciones que estudian esta problemática mundial como 

es el caso de: Molina I 25 quien afirmó que la violencia en las relaciones de pareja 

está muy presente en la sociedad, además concluyó que no existe un prototipo 

de víctima y que las secuelas del maltrato perduran aun cuando la violencia ya 

ha terminado; enfatiza en la importancia de que el personal de salud ponga en 

práctica su rol educativo ya que está demostrado que las acciones preventivo-

promocionales son muy efectivas. De igual manera Verdugo E. 26 y Estévez E.27

concluyeron que los profesionales enfermeros necesitan estar capacitados para 

identificar los casos oportunamente ya que su accionar puede influenciar de 

manera positiva en la eliminación de esta lacra social. 

En Latinoamérica un grupo de investigadores 28 hallaron que la edad del 56% de 

las mujeres violentadas estudiadas oscila entre los 20 y 40 años; las principales 

causas son los vicios, falta de comunicación e infidelidad y se manifestaron con 

insultos, golpes, empujones, chantaje sexual, limitación en la economía del 

hogar y el nivel de estudios. 

 Esta problemática también se da en comunidades indígenas, Cañamar N.  29 en 

su investigación realizada en Ecuador halló que 22,03% de mujeres sufren de 

pleitos familiares, más del 80% padecen violencia desde insultos, humillaciones, 

golpes, control de sus ingresos hasta ser obligadas a mantener relaciones 

sexuales en contra de su voluntad, resaltó la violencia psicológica con 72,88%. 

Así mismo De la Cruz S. 30 recomendó la importancia de educar e informar a 

estas comunidades acerca de los signos de alarma en situaciones de violencia 

asi como a los lugares e instituciones a los cuales acudir para buscar ayuda 

contribuyendo a la mejora de la convivencia en su comunidad. 

Múltiples autores en México 31-33 coincidieron que la violencia de género data 

desde la evolución del hombre y se mantiene presente en todas sus etapas 

históricas, atribuyen esta problemática a la vida cotidiana misógina,  machista y 

de odio hacia las mujeres de la sociedad, la base educativa deficiente, sostén 

económico pobre además del poco acceso a la educación sexual; afirman que 
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todo ello debe ser inculcado de manera asertiva desde la infancia para prevenir 

el acoso sexual, la violencia de género y el feminicidio. 

García L. y Talavera S. 34 estudiaron las características más resaltantes de las 

mujeres mexicanas víctimas de violencia encontrando que predomina la religión 

evangélica, el estar casadas, consumo de alcohol por parte de la pareja, 

presencia de actitud machista en la relación, maltrato psicológico previo y serios 

problemas en el manejo de la ira. Por otro lado, se estudió la influencia de las 

condiciones socio-económicas y culturales, comprobando que influyen en la 

presencia de factores de riesgo por lo que se recomendó promover la prevención 

por medio de la educación a las mujeres acerca del tema. 35, 36 

Muñoz A y Torres V. 37 haciendo uso de Test de identificación de violencia 

intrafamiliar y el cuestionario de codependencia (CC- 3), evidenció que 50% de 

casos estudiados sufren abuso severo y un alto nivel de codependencia a su 

pareja, proponiendo al finalizar la investigación trabajar en elevar la autoestima 

de las víctimas, realizar terapia grupal y liberación emocional para reducir la 

incidencia de estos casos de abuso. 

En nuestro país, Mulato M. y Poma S. 38 precisaron que la mayoría de mujeres 

asistentes a organismos gubernamentales de ayuda en situaciones de violencia 

presentan como consecuencias hematomas o laceraciones, constante 

sensación de tristeza, depresión o angustia y sensación de abandono. Así mismo 

Neira F. 39 demostró que la violencia familiar tiene influencia negativa en la 

autoestima que perduran en el tiempo y marca la vida de las víctimas. 

Así mismo, Albujar W. 40 haciendo uso de la Escala de Clima Social Familiar 

(FES) indicó que la mayoría las mujeres violentadas conviven en un mal clima 

familiar por lo que recomendó elaborar y ejecutar programas de prevención en 

contra de la violencia en las familias, centros educativos e instituciones públicas, 

así como procurar atender estos casos en las primeras instancias. Por otro lado, 

López R. 41 confirmó mediante su investigación que el Centro Emergencia Mujer 

influye favorablemente para que las víctimas recuperen la confianza en sí 

mismas y sean capaces de ayudar a otras mujeres que estén en la misma 

situación. 
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En nuestra provincia, Fernández S. 42 halló que el 67 % de las mujeres atendidas 

en el Programa Pro Mujer han experimentado violencia psicológica 

principalmente por parte de sus cónyuges mediante agresiones verbales, 

degenerando su autoestima, la principal razón son las necesidades económicas 

(47%) y el maltrato físico (33%). No obstante, Chavarry Y. y Rodriguez C. 43 

demostraron que la mayoría de mujeres que han sufrido violencia lo perciben 

como un proceso natural que es parte de la vida y prefieren no denunciar para 

evitar el abandono de su pareja asegurando la manutención de sus hijos. 

Paz G. 44 haciendo uso de la Escala de Clima Familiar (FES) y el Inventario de 

Violencia en las Relaciones de noviazgo adolescente (CADRI), ambos 

adaptados al contexto trujillano, encontró que el clima familiar en el que crecen 

y se desenvuelven los individuos se relaciona significativamente en el rol y 

conducta que tendrá como pareja en sus relaciones sentimentales. 

Con respecto a los factores influyentes en la violencia de género investigadores 

locales 45 - 48 hacen referencia que las creencias y conductas machistas, los 

antecedentes de violencia, la sensación de inferioridad frente al poder superior 

del hombre, el nivel socioeconómico y la dependencia económica influyen en la 

perpetuación del género masculino de generación en generación favoreciendo 

la violencia en los hogares. Así mismo, Campos L. 49 interesado en estudiar la 

influencia de los factores familiares encontró que existe antecedentes de 

violencia en la vida familiar (73%) y dependencia económica y social hacia el 

hombre (43%) en las mujeres violentadas que fueron parte de su estudio de 

investigación. 

Mendoza C. 50 demostró que la aplicación de su programa educativo fue 

altamente efectivo (85%) en los conocimientos sobre violencia. Los resultados 

obtenidos coinciden plenamente con las investigaciones de otros autores 51-53 en 

los cuales se evidencia la influencia positiva en las poblaciones estudiadas 

después de efectuados los talleres y programas educativos en contra de la 

violencia de genero e intrafamiliar. 

La violencia de género es definida por la ONU como la violencia ejercida contra 

las mujeres que trae como resultado daños psicológicos, físicos, sexuales, así 

como la amenaza de su libertad pública o privada, constituyendo una violación 
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de sus derechos y libertades. 54 La violencia contra la pareja también 

denominada como doméstica o intrafamiliar es la que se da internamente de la 

relación íntima. 55 Es considerada como una problemática de salud pública. 56, 57 

que imposibilita la democracia e igualdad de género en aspectos importantes 

como la sexualidad, el ejercicio profesional y la vida familiar. 58 

Existen diversos tipos de violencia como: la violencia física, en donde se observa 

marcas, contusiones, pellizcos, fracturas, etc. La violencia psicológica trae 

consecuencias negativas, donde la víctima es sublevada, dañándose 

irremediablemente su amor propio y dignidad.  La violencia sexual se da al forzar 

a la víctima a tener relaciones coitales, al prohibirle a la mujer el uso de métodos 

anticonceptivos; o por el contrario cuando se le fuerza a tener hijos o abortar. La 

violencia económica se evidencia con la negación o la proporción insuficiente de 

dinero para los gastos propios del hogar y además el impedimento en la 

búsqueda de empleo; otro tipo es la denominada violencia social que busca 

privar a la víctima de su libertad e influir en sus propias decisiones. 59 – 61 

Se encontraron diversas investigaciones las cuales establecen tres fases de 

violencia, la primera denominada “fase de tensión” que se manifiesta por 

sentimientos represivos como la furia y los celos, los cuales son expresados 

mediante el maltrato verbal y físico leve; luego aparece la “fase de agresión 

aguda o del golpe” donde el uso de la fuerza física se da de modo reiterado 

(amenazas, abuso sexual, patadas, etc), el victimario no mide las consecuencias 

de sus actos buscando dominar a su víctima. El ciclo cierra con la “fase de 

reconciliación o de luna de miel”, donde el agresor puede llegar a negar los 

hechos de violencia cometidos y/o se compromete a no cometer dichas 

conductas. 62 

Con respecto a las causas y factores de riesgo que desencadenan la violencia 

se señala que los varones victimarios son o han sido pandilleros, drogadictos o 

consumidores de alcohol, sufren trastorno de personalidad, han nacido en una 

familia violenta o machista, sufrieron violación en su niñez o fueron testigo de 

ella, han fracasado en experiencias amorosas previas, sufren de impulsividad e 

irritabilidad, entre otras. 63-65 Además se mencionan, la condición genética donde 

la predisposición está con el uso temprano de páginas para adultos o 

pornográficas y el ambiente sexualizado dentro de la vivienda. 66 
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Entre las principales consecuencias producto de la violencia encontramos: a 

nivel físico: dolores de cabeza y espalda, problemas gastrointestinales, 

respiratorios, palpitaciones, y diversas lesiones, enfermedades de transmisión 

sexual, embarazos no deseados e incluso el feminicidio. Psicológicamente se 

generan sentimientos de soledad, depresión, impotencia, insomnio, pesadillas, 

consumo de fármacos y drogas. A nivel social existe un deterioro de las 

relaciones interpersonales y aislamiento social. 67 

El clima familiar describe las características psicosociales de un grupo que 

conviven en un ambiente en particular, producidas por la interrelación cada uno 

de los miembros que componen la familia, lo que hace que cada una viva una 

realidad peculiar; este ambiente se puede modificar y a su vez tiene influencia 

en la conducta de los integrantes de la misma. Moos y Trickett manifestaron que 

está compuesto por tres dimensiones, las cuales se dividen en sub áreas: 

Relaciones (cohesión: apoyo recíproco; expresividad: sentimientos; conflicto: 

cólera, agresividad y problemas familiares), Desarrollo (autonomía: decisiones 

propias;  actuación: competitividad y grado de éxito;  intelectual-cultural: interés 

en actividades culturales; social-recreativo: participación en actividades sociales 

y recreativas;  moralidad-religiosidad: aspectos éticos y religiosos) y Estabilidad 

(organización: de actividades y control: normas establecidas) 68 

Tomando en consideración que la familia es el núcleo de la sociedad que 

constituye el eje central de la vida de las personas, un grupo de investigadores69 

lo definen como el principal agente por el cual se aprenden valores, creencias, 

normas y se definen formas de conducta. Así mismo Allan J. 70 mediante un 

análisis de la “Teoría del Aprendizaje Social” de Bandura establece que las 

vivencias que tienen los individuos dentro de su ambiente familiar influyen ya sea 

las actitudes agresivas del victimario o la personalidad sumisa de la víctima. 

La investigación se sustenta en el “Modelo de Sistema Conductual” de la teorista 

Dorothy Jhonson, el cual está influido por el libro “Notes on Nursing” de la pionera 

de enfermería: Florence Nightingale; teniendo como finalidad la búsqueda del 

bienestar social tomando en cuenta la relación activa del ser humano con el 

entorno en el que se desenvuelve. Señala a la persona como un sistema abierto 

interrelacionado, la cual se esfuerza constantemente por mantener equilibrio con 

su entorno interno y externo; y que está compuesto por siete subsistemas 
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(afiliación, dependencia, ingestión, eliminación, sexual, realización, agresión- 

protección) que trabajan en conjunto en virtud de la interdependencia de cada 

uno de ellos. 71 

En la violencia intrafamiliar se produce una alteración de al menos uno de los 

subsistemas, especialmente el de agresión – protección,  lo que puede afectar 

al sistema completo en forma directa a corto o largo plazo; es ahí donde toma 

importancia el rol de enfermería donde se busca la restauración de la salud física 

y mental de las víctimas mediante la aplicación de diversas actividades y 

estrategias tomando en cuenta cada uno de los subsistemas, ya que este modelo 

teórico es muy usado para resolver problemas sociales, como es el caso de la 

violencia de género. 72 
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III. MÉTODO

3.1. Tipo y diseño de investigación: 

La investigación fue de tipo cuantitativa ya que siguió una secuencia 

metodológica estableciendo suposiciones que se ajustaban a la realidad 

buscando su comprobación con uso de técnicas e instrumentos previamente 

aprobados que le proporcionaron validez científica.73 No experimental, 

descriptiva de corte transversal ya que no se alteró el contexto natural de la 

realidad y se tomó en cuenta sus peculiaridades y atributos para analizarla 

tal cual se presentó al momento del desarrollo del estudio. Correlacional ya 

que buscó la posible interrelación de la variable “violencia de género” 

respecto a la variable “clima familiar”. 74 De tal forma que correspondió a una 

investigación básica porque contribuyó al fortalecimiento y aumento del 

conocimiento para el avance científico. 75 Se representó mediante el 

siguiente esquema:  

Donde: 

 M: Usuarias del club de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre” – Centro

Poblado Menor El Milagro, Huanchaco.

 O1: Violencia de Género

 O2: Clima Familiar

 r: Relación

3.2. Variables y operacionalización 

a) Variable dependiente:

Clima familiar

b) Variable Independiente:

Violencia de Género
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3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Población: 

La población del estudio estuvo constituida por las usuarias del club de 

madres “Victor Raúl Haya de la Torre” del Centro Poblado Menor El Milagro 

el cual pertenece al distrito de Huanchaco de la provincia de Trujillo, región 

La Libertad. 

 Criterio de Inclusión: Usuarias que estuvieron inscritas en el padrón

del club de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre”.

 Criterio de exclusión: Usuarias del club de madres “Víctor Raúl Haya

de la Torre” que no desearon participar de la investigación y/o no

firmaron el consentimiento informado.

Muestreo:  

Para la elección de la muestra estudiada se aplicó el muestreo no 

probabilístico por conveniencia a criterio de las investigadoras. 

Unidad de análisis:  

Una usuaria del Club de Madres “Víctor Raúl Haya de La Torre”. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

El primer instrumento para el estudio de la variable “violencia de género” fue 

el Instrumento Wast (Woman Abuse Screening Tool) el cual fue traducido al 

idioma español y adaptado por Forgaty C. y Brown J., se comprobó la 

confiabilidad del instrumento mediante la prueba de alfa de Cronbach 

obteniendo un 0.9, así mismo logró una especificidad de 94% y una 

sensibilidad del 89%. 76 Dicho cuestionario ya había sido adaptado y aplicado 

a la realidad local con anterioridad, el cuan consta de 8 preguntas estilo Likert 

y abarca tres aspectos: el grado de estrés en la relación de pareja, la 

dificultad para resolver discusiones y la existencia situaciones violentas 

(psicológica, físicas y/o sexual); las respuestas se clasifican en tres niveles: 

la menos deseada con 3 puntos, la intermedia con 2 puntos y la más 
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deseable con 1 punto; siendo asi el máximo puntaje 24 puntos y el mínimo 

de 8 puntos. 77, 78 Se establecieron las siguientes categorías: Violencia leve 

(8-13 puntos), Violencia moderada (14-19 puntos) y Violencia severa (20-24 

puntos). 

El segundo instrumento para el estudio de la variable “clima familiar” fue el 

“Apgar Familiar” creado por Smilkstei G, el cual costó de 5 preguntas estilo 

Likert que estudia la funcionalidad de la familia y la puntuación oscilaba entre 

0 y 4 puntos de acuerdo a las respuestas en la escala de “nunca” a “siempre”, 

el mismo que es utilizado en el análisis de la realidad de las familias peruanas 

a nivel nacional. La interpretación del puntaje obtenido es: Función familiar 

normal (17-20), Disfunción leve (16-13), Disfunción moderada (12-10) y 

Disfunción severa: (9 puntos o menos). Los coeficientes de correlación de 

los ítems fueron superiores a 0,55; los de la escala fueron 0,86, la correlación 

ítem-escala 0,71. El alfa de Crombach fue 0,84 comprobando así que se 

trata de un instrumento confiable y válido para su aplicación en el estudio. 79

3.5. Procedimiento: 

La investigación fue aplicada en el Club de madres “Víctor Raúl Haya de la 

Torre” ubicado en el Centro Poblado Menor El Milagro, Distrito de Huanchaco 

– Trujillo, previa coordinación y aceptación de los permisos por parte de la

vicepresidenta de dicho establecimiento, la firma del consentimiento 

informado, se aplicó dos cuestionarios: “Wast (Woman Abuse Screening 

Tool)” y “Apgar Familiar” con cual se midió la “violencia de género” y “clima 

familiar” respectivamente y luego se comprobó si existía o no relación entre 

ambas variables. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos hallados mediante la aplicación de los instrumentos se colocaron 

en una hoja de cálculo del programa Excel, para luego ser procesados con 

el programa SPSS versión 26. Los resultados encontrados fueron analizados 

y plasmados mediante tablas, con el fin de interpretarlos y determinar si 

existía o no relación entre la variable violencia de género y clima familiar. 
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3.7. Aspectos éticos 

 Principio de autonomía: Las usuarias del club de madres tuvieron la

plena facultad de decidir libremente si participar o no de la

investigación.80

 Principio de beneficencia: La investigación tuvo como fin beneficiar a

la sociedad para conocer si existe la presencia de violencia de género,

así como la situación del clima familiar del hogar de las usuarias del club

de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre”.81

 Confidencialidad:  Los datos e información que sea halló durante el

desarrollo de la investigación fueron confidenciales, en total anonimato

y no fueron revelados bajo ningún motivo o circunstancia sin la

autorización de las usuarias del club de madres. 82

 Respeto: Se hizo uso del dialogo, empatía y tolerancia hacia las

usuarias del club de madres durante todo el proceso de desarrollo de la

investigación, especialmente al momento de la aplicación de los

instrumentos procurando en lo posible se desarrolle en un ambiente

privado y sin distractores.83

 Consentimiento Informado: Previo a la aplicación de los instrumentos

se redactó e hizo firmar un documento a las usuarias del club de madres

donde autorizaron su participación voluntaria en la investigación.84

 Ética:  Se demostró una buena actitud hacia las usuarias del club de

madres aplicando la sensibilidad, reconocimiento como ser humano

digno, dando importancia a sus sentimientos, creencias y afectos.85
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Violencia de Género en usuarias del Club de madres “Víctor Raúl 

Haya de la Torre”, Centro Poblado Menor El Milagro, Huanchaco – Trujillo, 

2021 

Violencia 

 de género 
N° % 

Leve 10 22% 

Moderada 13 29% 

Severa 22 49% 

Total 45 100% 

Fuente: Instrumento Wast (Woman Abuse Screening Tool) 

Interpretación: En la Tabla 1 se puede observar que el 22% de las usuarias del 

Club de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre” del Centro Poblado Menor El 

Milagro, Huanchaco – Trujillo durante el 2021 presentan un nivel leve de 

Violencia de Género, 29% un nivel moderado y el 49% nivel severo. 
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Tabla 2. Clima Familiar en usuarias del Club de madres “Víctor Raúl Haya 

de la Torre”, Centro Poblado Menor El Milagro, Huanchaco – Trujillo, 2021 

Clima 

Familiar 
N° % 

Función Normal 5 11% 

Disfunción Leve 7 15% 

Disfunción Moderada 12 27% 

Disfunción Severa 21 47% 

Total 45 100% 

Fuente: “Apgar Familiar” creado por Smilkstei G 

Interpretación: En la Tabla 2 se aprecia que el 11% de las usuarias del Club de 

madres “Víctor Raúl Haya de la Torre” del Centro Poblado Menor El Milagro, 

Huanchaco – Trujillo durante el 2021 presentan función normal en el clima 

familiar, 15% disfunción leve, 27% disfunción moderada y el 47% disfunción 

severa. 
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Tabla 3. Violencia de Género y su relación con Clima Familiar en las 

usuarias del Club de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre”, Centro 

Poblado Menor El Milagro, Huanchaco – Trujillo, 2021 

Violencia de Género Total 

Leve Moderada Severa 

Clima 

Familiar 

N° % N° % N° % N° % X2 = 38,421 

F. Normal 4 9% 1 2% 0 0% 5 11% P = 0.05 

D. Leve 5 11% 2 4% 0 0% 7 15% gl = 6 

D.

Moderada 
1 2% 7 15% 4 9% 12 27% 

D. Severa 0 0% 3 7% 18 40% 21 47% 

Total 10 22% 13 29% 22 49% 45 100% 

Fuente: Reporte de resultados SPSS ver 26 

Interpretación: En la Tabla 3 se puede observar que el 6% de las usuarias del 

Club de madres “Víctor Raúl Haya de la Torre”, Centro Poblado Menor El Milagro, 

Huanchaco – Trujillo, 2021 tienen un clima familiar que funciona de manera 

normal y a la vez violencia de género leve, el 11% tienen un clima familiar con 

disfunción leve y violencia de género leve, el 15% tienen un clima familiar con 

disfunción moderada y violencia de género moderada y el 40% tienen un clima 

familiar con disfunción severa y violencia de género severa. 
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Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación significativa entre la violencia de género y el clima familiar 

en las usuarias de un Club de Madres, Trujillo 2021. 

H1: Existe relación significativa entre la presencia de violencia de género y el 

clima familiar en las usuarias de un Club de Madres, Trujillo 2021. 

Tabla 4. Prueba Estadística Chi Cuadrado 

Valor gl 
Sig. Asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 38,421a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 41,944 6 ,000 

N de casos válidos 45 

Fuente: Reporte de resultados SPSS ver 26 

Interpretación: En la Tabla 4 se puede ver que el valor Chi Cuadrado es de 

38.421, superior al valor tabular de 12.6, teniendo un valor de significancia 

asintótica menor que 0.05 (P = 0.000), rechazando la hipótesis nula, para aceptar 

la hipótesis alternativa, es decir, eexiste relación significativa entre la presencia 

de Violencia de Género y el Clima Familiar en las usuarias de un Club de Madres, 

Trujillo 2021. 
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V. DISCUSIÓN

El estudio tuvo como propósito general determinar la relación existente entre la 

violencia de género y clima familiar de las usuarias del club de madres “Víctor 

Raúl Haya de la Torre” del centro poblado menor El Milagro, ya que en la 

actualidad podemos observar y somos testigos de diversas situaciones de 

violencia, agresiones y maltrato hacia la mujer por parte de sus parejas, 

especialmente dentro de su hogar en presencia y/o conocimiento de familiares y 

la sociedad en conjunto; es por ello que existen múltiples investigaciones en el 

contexto nacional e internacional que se relacionan con las variables estudiadas. 

La metodología utilizada mediante la aplicación  del instrumento WAST y APGAR 

Familiar facilitó la recogida de datos debido a que cuentan con un formato 

sencillo, además están adaptados a la realidad nacional y ya han sido usados 

localmente con anterioridad para el análisis de la situación familiar, para ello se 

brindó la confianza necesaria a las usuarias para llegar a ellas, poniendo en 

práctica los aspectos éticos mencionados con anterioridad permitiendo así con 

ello que compartan aspectos tan privados de su vida familiar. 

Los resultados obtenidos en la tabla 1 muestra el nivel de violencia de género 

con el que conviven las usuarias en su hogar, el cual se puede manifestar de 

diferentes maneras como es la violencia física, psicológica, económica y sexual59

- 61, a su vez es un proceso que atraviesa por diferentes fases en las cuales el

nivel de exposición de las víctimas va aumentando de forma progresiva pudiendo 

desencadenar en situaciones que podrían degenerar su salud física y emocional 

e incluso en los casos más graves conllevar a la muerte de las mismas, así como 

imposibilita la democracia e igualdad de género en aspectos importantes como 

la sexualidad, el ejercicio profesional y la vida familiar62; en la presente 

investigación se evidenció que el 22% presentaron un nivel leve, 29% un nivel 

moderado y el 49%  nivel severo; estos resultados se asemejan con los datos 

obtenidos en la investigación de Neira39  en el cual el 23.3% de los encuestados 
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percibieron un nivel bajo, 26.67% nivel medio y 50% nivel alto de violencia 

familiar. 

Así mismo guarda relación con los resultados obtenidos en la investigación de 

Fernández42 en los cuales el 40% de mujeres encuestadas manifestaron siempre 

sufrir agresiones y situaciones violentas y 60% de ellas algunas veces, teniendo 

mayor predominancia la violencia psicológica con 67% seguida de violencia 

física con 33%. 

También se puede observar mediante las respuestas obtenidas en la entrevista 

con las usuarias que identifican ciertas situaciones de violencias dentro de su 

relación de pareja y entorno familiar, asemejándose a la percepción de las 

mujeres que fueron parte del estudio de López 41 dónde el 67.4% se encuentra 

totalmente de acuerdo que en su entorno familiar ha sido víctima de violencia 

familiar, 31.0% consideraba estar de acuerdo, mientras que apenas el 1,6 % está 

en desacuerdo.  De igual manera Cañamar29 determinó que el 22,03% de sus 

encuestadas reconocieron que mantenían pleitos familiares constantes, mientras 

que 77,97% de ellas afirman que no sin embargo en la entrevista manifestaron 

sufrir de algún tipo de violencia doméstica. 

Por otro lado, Muñoz A y Torres V. 37 demostraron que 50% de casos estudiados 

sufrían abuso ya sea físico o psicológico relacionado directamente a un alto nivel 

de codependencia, lo que las hacía prácticamente incapaces de alejarse de sus 

victimarios por diversos factores como antecedentes familiares, vergüenza o 

presión social. 

En la tabla 2 se presentaron los hallazgos obtenidos del estudio del clima familiar, 

en el estudio hecho con las usuarias del club de madres se encontró 11% 

presentan función Normal en el Clima Familiar, 15% disfunción, 27% disfunción 

Moderada y el 47% disfunción Severa; estos resultados coinciden con los 

encontrados por  Albujar40 quien halló que 75% de las mujeres violentadas se 

ubican en los niveles bajos de clima familiar, 25% en el nivel promedio y ninguna 

en los niveles altos del clima social familiar. 
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Moos y Tricket señalaron que el clima familiar es el producto de la características 

psicosociales que resultan de la  convivencia de los integrantes de la familia, lo 

que hace tan particular y especial, es por ello que si se convive en un ambiente 

violento habrá un deterioro en la comunicación dificultando la libre expresión68, 

es ahí donde radica la importancia del estudio de esta variable, esto es 

comprobado mediante la investigación de Chavarry Y. y Rodriguez C. 43 en que 

la mayoría de mujeres que fueron parte de su estudio percibían  la violencia como 

proceso natural ya que provenían de familias con antecedentes de violencia y 

optaban por no denunciar para evitar que sus hijos crezcan sin un padre ya que 

se sentían incapaces de mantenerlos solas. 

Respecto a la tabla 3 que representa el cruce de resultados de ambas variables 

estudiadas, demuestra que de las usuarias del Club de madres “Víctor Raúl Haya 

de la Torre del Centro Poblado el Milagro, 6% presentan un clima familiar que 

funciona de manera normal y a la vez violencia de género leve, el 11% tienen un 

clima familiar con disfunción leve y violencia de género leve, el 15% tienen un 

clima familiar con disfunción moderada y violencia de género moderada y el 40% 

tienen un clima familiar con disfunción severa y violencia de género severa; los 

hallazgos son similares a el estudio de Paz 44 quien comprobó que a mejor clima 

familiar disminuye el porcentaje de  violencia, concordando con los resultados 

hallados en el presente estudio. 

En la Tabla 4 , se puede apreciar que el valor Chi Cuadrado es de 38.421, 

superior al valor tabular de 12.6, teniendo un valor de significancia asintótica 

menor que 0.05 (P = 0.000), por lo que se acepta la hipótesis alternativa 

comprobando que si existe relación significativa entre la presencia de violencia 

de género y el clima familiar, lo cual concuerda con García L. y Talavera S. 34

quienes manifiestan que el clima familiar influyen en la presencia de violencia de 

género ya sea agudizando la situación o predisponiendo que se generen en un 

futuro nuevos victimarios o víctimas. 

Jhonson71, señala en su teoría “Modelo del Sistema Conductual”  que los 

individuos son como un sistema abierto el cual trata de mantener equilibrio con 

su entorno interno y el medio externo, compuesto a su vez por siete subsistemas 
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que se complementan entre sí, uno de ellos es denominado el de “agresión – 

protección”, el cual es el más afectado cuando se presentan situaciones de 

violencia dentro del medio familiar con lo que implica una degeneración directa 

al sistema en conjunto que trae consigo consecuencias en el resto de 

subsistemas y por lo tanto un desequilibrio en el individuo. 

Analizando la realidad tomando en cuenta los hallazgos cobra gran importancia 

el rol de los profesionales de la salud, especialmente los enfermeros, 

promoviendo con diferentes estrategias la importancia de la salud mental y 

detección oportuna, lo cual se pudo comprobar con el análisis de los resultados 

de diversas investigadores50-53 que demostraron lo eficaces que son los talleres 

y programas preventivos para la reducción de la violencia, contribución a la 

información y educación de las víctimas e influir positivamente en su 

empoderamiento. 
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VI. CONCLUSIONES

1. De la totalidad de usuarias del club de madres “Víctor Raúl Haya de la

Torre” del Centro Poblado Menor El Milagro las cuales formaron parte del

presente trabajo de investigación: el 49% evidencian y reconocen un nivel

severo de violencia de género en su hogar y un 22% nivel moderado, lo

cual representa un indicador negativo ya que están expuestas a sufrir

consecuencias que podrían llegar a ser fatales para su bienestar físico y

psicológico si no reciben ayuda de forma oportuna.

2. Respecto los resultados obtenidos del estudio de la variable clima familiar,

se halló que el 47% de usuarias convive en un hogar que presenta

disfunción severa y 27% con disfunción moderada, este indicador es

importante ya que nos muestra y permite analizar el panorama en el cual

se desenvuelve el núcleo familiar.

3. Mediante el análisis de los resultados obtenidos en la aplicación del

instrumento WAST y APGAR Familiar haciendo uso de una tabla cruzada,

se comprobó que, si existe una relación directa entre ambas variables

estudiadas aceptando así la variable alternativa propuesta, ya que a

mayor nivel de violencia es mayor el índice de disfunción de clima familiar

en los hogares de las usuarias del club de madres que fueron parte del

trabajo de investigación.
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VIII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que previa coordinación con el área de desarrollo social

de la municipalidad se elaboren proyectos y ejecuten programas que

prevengan el incremento de situaciones de violencia en los hogares, así

como busquen la sensibilización y concientización acerca de la

importancia de reconocer a tiempo situaciones de alerta que puedan

afectar el bienestar físico y psicológico de los integrantes de la familia

mediante la formación de una red comunal de prevención y apoyo

integrada por la Demuna, profesionales en salud mental y la Policía

Nacional del Perú que les brinde el soporte médico, psicológico y legal.

2. Es fundamental propiciar la interacción familiar y mejorar el

funcionamiento de los hogares mediante el establecimiento de reglas de

convivencia y la promoción del respeto mutuo de cada uno de los

integrantes que forman parte del núcleo familiar.

3. A los estudiantes y profesionales de enfermería, psicología y carreras

profesionales relacionadas, tomar importancia en la población del sector

e incentivarlos mediante la aplicación de talleres y programas preventivos

para la concientización sobre la importancia de la salud mental y el clima

familiar, así como el reconocimiento oportuno de situaciones y signos de

violencia en la atención primaria.

4. A los investigadores interesados en el estudio tanto del clima familiar

como en la violencia de género intrafamiliar, tomar en cuenta que es

fundamental brindar la confianza y empatía a la población que será parte

de la investigación ya que son temas muy delicados para las víctimas y

muchas veces por temor y vergüenza prefieren no denunciar ni dar a

conocer estos abusos.
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de Operacionalización de Variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA 

DE 
MEDICIÓN 

Violencia 
de Género 

Violencia ejercida contra la 
mujer que podría generar en la 
víctima daños psicológicos, 
físicos, sexuales, amenaza de 
su vida, impedimento de la 
libertad pública o privada y 
violación de sus derechos. 54

Para la medición de la variable se 
utilizará el “Instrumento Wast” 
(Woman Abuse Screening Tool) 
adaptado por Forgaty C. y Brown 
J., el cual consta de 8 preguntas 
en estilo Likert. El puntaje 
obtenido se clasifica en:  Violencia 
Leve (8-13 puntos), Violencia 
Moderada (14-19 puntos) y 
Violencia Severa (20-24 puntos) 

Violencia 
Psicológica 

 Relación de pareja
 Resolución de 

conflictos
 Percepción frente a

la pareja
 Comunicación

verbal Ordinal 

Violencia Física 
 Agresión física
 Temor a la pareja

Violencia Sexual 
 Relaciones sexuales

obligadas

Violencia 
Económica 

 Restricción
económica

Clima 
Familiar 

Características psicosociales de 
una familia, las cuales resultan y 
puede variar producto de las 
relaciones que se establecen 
entre cada uno de los miembros 
de la misma.68 

Para la medición de la variable se 
utilizará el “Apgar Familiar” creado 
por Smilkstei G, el cual consta de 
5 preguntas en estilo Likert. El 
puntaje obtenido se interpreta de 
acuerdo a Función Normal (17-20 
puntos), Disfunción Leve (16-13 
puntos), Disfunción Moderada 
(12-10 puntos) y Disfunción 
Severa (9 puntos o menos). 

Vida en común 

 Participación
familiar

 Satisfacción y 
compartir

Ordinal 
Crecimiento  Emprendimiento

Afecto 
 Expresión de 

sentimientos y 
emociones.

Resolución  Apoyo familiar



ANEXO 2: Instrumento de recolección de datos 

 

 

CUESTIONARIOS PARA EVALUAR: “VIOLENCIA Y CLIMA FAMILIAR EN 

USUARIAS DE UN CLUB DE MADRES, TRUJILLO 2021” 

Instrucciones: Lea detenida y atentamente las siguientes preguntas y marque con una “X” 

eligiendo solo una alternativa. Recuerde responder con total sinceridad, sus repuestas se 

mantendrán en el anonimato y en total discreción. 

INSTRUMENTO WAST: (Woman Abuse Screening Tool) 

(Adaptado por Forgaty C. y Brown J.) 

1. En general, ¿Cómo describiría Usted su relación con su pareja?

Estresante 

Un poco estresante 

Nada estresante 

2. Usted y su pareja resuelven sus discusiones con:

Mucha dificultad 

Algo de dificultad 

Sin dificultad 

3. Al terminar la discusión Usted, ¿Se siente decaída o mal con usted misma?

Muchas veces 

A veces 

Nunca 

4. ¿Las discusiones terminan en golpes, patadas o empujones?

Muchas veces 

A veces 

Nunca 

5. ¿Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo a las reacciones de su pareja?

Muchas veces 

A veces 

Nunca 

6. Su pareja, ¿controla el dinero que usted gasta, o la obliga a realizar trabajo en

exceso?

Muchas veces 

A veces 

Nunca 

7. Su pareja: ¿La insulta, grita, humilla y descalifica verbalmente?

Muchas veces 

A veces 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
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Nunca 

8. ¿Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales con su pareja para evitar

problemas?

Muchas veces 

A veces 

Nunca 

APGAR FAMILIAR 

(Elaborado por Smilkstei G.) 

FUNCIÓN NUNCA 
CASI 

NUNCA 
ALGUNAS 

VECES 
CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

Me satisface la ayuda que 
recibo de mi familia cuando 
tengo algún problema y/o 
necesidad. 

Me satisface la participación 
que mi familia brinda y 
permite. 

Me satisface como mi familia 
acepta y apoya mis deseos de 
emprender en nuevas 
actividades. 

Me satisface como mi familia 
expresa afectos y responde a 
mis emociones como rabia, 
tristeza, amor. 

Me satisface como 
compartimos en familia: 
a) El tiempo para estar

juntos.
b) Los espacios en la casa.
c) El dinero.



ANEXO 3: Solicitud de permiso para ejecución de Proyecto de Investigación 



ANEXO 4: Aceptación de solicitud para desarrollo de Proyecto de 

Investigación 



ANEXO 5: Consentimiento Informado 



ANEXO 6: BASE DE DATOS INSTRUMENTO WAST 



ANEXO 7: BASE DE DATOS APGAR FAMIIAR 
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