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Resumen

El actual estudio presentdé como objetivo central determinar la relacién entre la
dependencia emocional y violencia de pareja en jovenes universitarios de
Lambayeque, siendo una investigacion de tipo descriptivo correlacional — basica,
con disefio no experimental de corte transversal. Se conté con una muestra de 384
personas de edades entre los 16 a 26 afios del departamento de Lambayeque y se
utilizé el Inventario de Dependencia emocional — IDE, disefiado por Aiquipa y
Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI). En los resultados se obtuvo que
no existe relacion entre las variables al obtener un nivel de correlacion de 0.024, el
58.3% presentd niveles altos de dependencia emocional, el 99.2% presento nivel
bajo de violencia de pareja y no se hallé correlacién entre las dimensiones de los
cuestionarios. Concluyendo que el nivel de dependencia es elevado, el nivel de
violencia es bajo y no existe relacion entre la dependencia emocional y violencia de

pareja en jovenes universitarios de Lambayeque.
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Abstract

The present study presented as a central objective to determine the relationship
between emotional dependence and intimate partner violence in young university
students from Lambayeque, being a descriptive correlational - basic research, with
non-experimental cross-sectional design. A sample of 384 people aged between 16
and 26 years from the department of Lambayeque was counted and the Inventory
of Emotional Dependence — IDE, designed by Aiquipa and Adolescent Dating
Relationship Inventory (CADRI). In the results it was obtained that there is no
relationship between the variables to obtain a level of correlation of 0.024, 58.3%
presented high levels of emotional dependence, 99.2% presented a low level of
intimate partner violence and no correlation was found between the dimensions of
the questionnaires. Concluding that the level of dependence is high, the level of
violence is low and there is no relationship between emotional dependence and

intimate partner violence in young university students in Lambayeque.

Keywoords: emotional dependence, violence, partner, youth
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2017) refiere que uno de los
primeros problemas a nivel mundial es la violencia, ya que el porcentaje de
victimas fluctia entre 15% y 71%, siendo el Peru uno de los paises con mayor
incidencia. Adicionalmente en afios posteriores, la OMS (2019) menciona que
alrededor del mundo 1 de cada 3 mujeres han sido afectadas por alguna
representacion de violencia, ya sea fisica, verbal, psicologica sexual;
ocasionadas mayormente por sus compafieros sentimentales, convirtiéndose en
un problema frecuente, ya que muchas de las victimas toleran estos actos, y

permanecen dentro de esa relacion, conllevando a la dependencia emocional.

Por otro lado, se dice que la dependencia emocional es la enorme necesidad del
afecto que siente una persona hacia su pareja, en el trayecto de sus diversas
relaciones sentimentales, la misma que inicia en la adolescencia y seguidamente
en la adultez, obligando al dependiente a cumplir un patron pasivo y docil
mientras que su pareja un rol imponente y violento, llevando al dependiente a

solo existir para su pareja (Castelld, 2005).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2018), mediante las
encuestas sobre la salud en las familias resaltd que a inicios del 2018, el 63.2%
de mujeres entre adolescentes, jovenes y adultas, habian sufrido violencia
familiar, por lo menos una vez en su vida por parte de su conviviente o esposo,
ademas se afirmé que las cifras sobre agresion fisica por parte de su compafiero
sentimental hacia su pareja fue de 30.7%, en el caso de violencia psicoldgica fue

de un 58.9% y por ultimo en la violencia sexual era de un 6.8%.

En el afio 2020, desde enero a agosto se atendieron 13 346 casos de personas
violentadas, en Peru, donde 13 003 (97.4%) de los casos fueron del género
femenino y 343 (2.6%) corresponden al género masculino. Mientras que en
Lambayeque se suscitaron 431 casos de varias formas de violencia, tales como
agresiones sexuales, fisicas y psicologicas donde los principales damnificados
fueron mujeres y nifios, estos casos fueron reportados en distintos distritos de la

ciudad; dando a conocer que en Centros de Emergencia Mujer [CEM] se



atendieron 128 quejas presenciales de violencia fisica, sexual y psicoldgica.
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2020)

Es asi que la OMS (2017) definio la violencia como “una accién deliberada con
fuerza, con el propdsito de causar un perjuicio tanto a uno mismo como a otra
persona, también se puede dar hacia un grupo determinado de personas,
causando un dafo tanto fisico como psicologico”. Igualmente, Mercado (2012)
alega que “se entiende por violencia a aquella accién y comportamiento que
mediante la fuerza o coercion una persona somete de forma deliberada a su

voluntad a otra persona”.

Segun Skvortsova y Shumskiy (2014) la dependencia emocional frente a la
pareja sucede cuando un individuo no posee la iniciativa para terminar una
relacion, ya que cree no poder vivir sin su pareja o tiene pavor a la soledad,
aunque se encuentre en riesgo. El nUumero de mujeres que denuncia a su agresor
es deficiente, y esto se debe a que una persona agredida fisica, psicoldgica o
sexualmente presenta baja autoestima, sentimientos de inseguridad y en
ocasiones no ha sido la primera vez, debiéndose a que durante el proceso se ha
generado dependencia emocional hacia el abusador, lo cual se ve reflejado a
través de sentimientos de culpa, negacidén ante los sucesos Yy justificando el
comportamiento agresivo de su victimario (MIMP, 2017). Asi mismo Castelld
(2005) observo que las victimas de violencia preferian continuar con su agresor
negando el maltrato; relacionandose ello a la dependencia emocional, la cual
explicaria por qué mantenerse en una relacién dafina. El desenlace de la
manipulacion que se emplea dentro de la pareja violenta es la dependencia
emocional, lo cual crea una verdadera adiccion a la otra parte, que, sin mediar la

gravedad del hecho, decide continuar con estos actos violentos (Aiquipa, 2015).

En una investigacion se determind que el factor persiste en las victimas, es el
temor a estar sola, el cual hace referencia al 50% de la comunidad con un
estandar alto y la otra mitad del porcentaje se encuentran en los niveles medios
y bajos 37,5%-12,5% respectivamente, lo que denota que; el dependiente
necesita a su pareja para mantenerse en un equilibrio, es asi que para ellos el
aislamiento es contemplado como algo perturbador lo que es obviado por el que
sufre de dependencia (Lemos y Londoiio, 2006).



Ante lo anterior mencionado se formuld la siguiente incégnita: ¢Cual es la
relacion entre la dependencia emocional y violencia de pareja en jovenes

universitarios de Lambayeque?

Como objetivo general de la presente investigacion se tuvo determinar la relacion
entre la dependencia emocional y violencia de pareja en jévenes universitarios
de Lambayeque y como objetivos especificos se presento, identificar los niveles
de dependencia emocional en los jovenes universitarios, identificar los niveles
de violencia de pareja en los jévenes universitarios, y por ultimo analizar la
relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia de pareja

en jévenes universitarios.

La presente investigacion se realizd porque busco la relacion existente entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, llevando esto a que la victima
muestre dafo fisico y psicolégico permanente. Por ello el presente estudio
indagd su relacion para asi al reconocer alguna de las variables trabajadas,
siendo la mas notoria la dependencia emocional, sea posible su pronta
intervencion para que las secuelas sean minimas o0 no sean permanentes en la
victima, ademas de evitar que el victimario siga manteniendo un patrén
conductual de violencia. Para hacer posible lo anterior mencionado, los datos
recabados durante este trabajo seran de utilidad para que diversas entidades
tanto publicas como privadas y los profesionales de la salud mental, ya que
revelara la necesidad de identificar a quienes presentan alguna de las variables
en estudio 0 a quienes demuestra predisposicion a ello, y asi poder disefiar,
planear y ejecutar actividades de prevencién y promocién que eviten el aumento
de victimas de violencia y disminuyan la posibilidad de acrecentar el numero de
victimarios. Lo antes sefalado sera positivo para la sociedad al ser la violencia
un problema de salud publica del que todos deben prestar atencion, averiguar,

indagar y buscar disminuir las cifras alarmantes que se presentan en el Peru.

Asimismo, se planteo la hipotesis general: Existe relacion positiva entre las
variables de estudiadas en jovenes universitarios de departamento de

Lambayeque, 2021.



. MARCO TEORICO

En cuanto a los trabajos previos a nivel internacional, Martin y Moral (2019)
efectuaron una investigacién cuyo propésito era examinar la afiliacion que vive
en la dependencia emocional y el maltrato psicolégico. Su muestra estuvo
conformada por 396 participantes entre adolescentes y jovenes cuyas edades
fluctuaban desde los 15 hasta los 30 afios, utilizé el cuestionario IRIDS — 100
para evaluar dependencia y el cuestionario CUVINO — VA para evaluar la
violencia, los mismos que les permiti6 determinar que aquellos que fueron
victimas de violencia psicoldgica denotan indices significativos de dependencia

emocional, y a la vez concluyeron que existe relacion positiva entre las variables.

Momerie et al. (2017), efectuaron un estudio con el propésito de identificar la
relacion entre dependencia y abuso psicoldgico en relaciones de parejas, para
tal estudio cont6 con 303 participantes como muestra entre hombres y mujeres.
Aplicaron el cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo (DEN).
Finalmente, los resultados han mostrado una relacién significativa en sentido

positivo.

Altamirano (2017), realiz6 una investigacion con el fin de hallar la dependencia
afectiva patoldgica en personas victimas de violencia de genero con una muestra
de 25 usuarios a quienes se les aplicé el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y la encuesta para hallar el tipo y frecuencia de violencia de
genero. Como resultados en su trabajo resaltdé que existe correlacion entre las
variables dependencia patoldgica en el 96% de su poblacion y que 4% no sufren
de ello. Asi mismo en la variable violencia de género, determind la presencia
violencia fisica en 0%, a psicologica con 36%, sexual en 4% y por ultimo violencia

fisica-psicolégica en 60%.

Alvarado (2018) quien ejecutd un estudio con la finalidad de describir la violencia
de pareja, dependencia emocional y actitud hacia la violencia contra la mujer, en
estudiantes de una parroquia, contando con una muestra de 220 féminas con
edad de 36. Utilizando el instrumento Indexo of Spouse Abuse, el cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) y la escala de actitudes hacia la violencia

contra la mujer en relacion de pareja. Obteniendo como resultado que la mayor



parte de féminas vivencian violencia psicolégica y sexual, a causa de su

compariero sentimental y en cuanto a dependencia experimentan un nivel medio.

Mendoza (2018) elabor6 una investigacion para determinar la relacién de
dependencia emocional y violencia de pareja, con una muestra de 95 mujeres
cuyas edades fluctuaban entre 19 a 70 afios, todas residentes de México, para
dicho estudio aplicé el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Cuestionario
de Violencia sufrida y ejercida de Pareja (CVSEP). Utilizo la estadistica
descriptiva y aplico la Correlacion de Pearson. Sus resultados demostraron que
no existe relacion significativa entre las variables estudiadas, no obstante hall6
correlacion entre violencia sufrida y ejercida en sus modalidades de frecuencia 'y

dano.

A nivel nacional, se encontré a Silva (2020) quien efectu6 un estudio para hallar
la relacion entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones de
pareja, con edades desde 15 a 17 afios. Este estudio estuvo conformado por una
muestra de 100 participes a quienes se les aplico el cuestionario de Dependencia
emocional (CDE) y el inventario de Violencia en la relacion de pareja en
adolescentes (CADRI). Finalmente obtuvo como resultados una correlaciéon
positiva considerable, entre las variables dependencia emocional con violencia
cometida y dependencia emocional y violencia sufrida. De igual forma en sus

dimensiones.

Villarroel (2020) quien elabor6 un estudio con el fin de, determinar la relacion
entre la dependencia emocional y la violencia en los jévenes universitarios en
Lima Norte. Conformada por 156 jovenes entre los 16 a 19 afios. Donde, se
aplicaron instrumentos como CADRI y CDE que midan ambas variables,
obtenido como resultado que el 42% de su poblacion presentaba dependencia
emocional, siendo un 32.7% varones; mientras que en los niveles de violencia
obtuvo que el 100% ha sido victima al menos una vez de violencia; en la
correlacion entre las dimensiones de ambas variables hallo que existe una

relacion directa y significativa al obtener valores entre 0.51 a 0.75

Ponce-Diaz et al. (2019), elaboraron una investigacion cuyo propésito era

determinar la asociacion sobre dependencia emocional y satisfaccién con la vida



en universitarios dafiados o no por violencia de pareja, para dicho estudio cont6
con la participacion de 1211 jévenes universitarias. Utilizaron tres instrumentos
de evaluacién con los cuales pudieron comprobar que existe relacion significativa

e inversa entre ambas variables.

Quispe (2018) realizé una investigacion con la finalidad de determinar la relaciéon
entre la dependencia emocional y violencia en las parejas de jovenes
universitarios en una universidad del Rimac. Conto con una muestra de 375
jovenes que oscilan entre los 15y 19 afios. En donde se obtuvo como resultados
que no existe correlacion entre las variables con un nivel de significancia mayor
a 0.05, también en los niveles de dependencia obtuvieron que el 22.4%
presentaba dependencia, mientras que un 18.1% era proclive hacia la misma,
mientras que en los niveles de violencia en relaciones de pareja se obtuvo que
un 33.3% presentaba altos niveles de violencia, un 36.5% niveles medio alto, un
9.3% medio bajo y el 20.8% bajo. Ademas, buscé la correlacion entre las
dimensiones de dependencia emocional y violencia, hallando que existia una

correlacion significativa directa baja y débil entre sus dimensiones.

Gregorio (2018), realizé un estudio para determinar la relacién entre violencia de
pareja y dependencia emocional. Para dicho estudio contd con una muestra de
245 participantes cuyas edades fueron de 15y 19 afios. Con quienes utilizd dos
cuestionarios los cuales fueron CADRI para hallar violencia en el noviazgo y el
cuestionario de Dependencia Emocional (ACCA). Reportando que existe
relacion significativa débil con un coeficiente de 0.34 entre dependencia
emocional y violencia de pareja, de igual manera los niveles de dependencia
emocional que hall6 fueron los un 53.5% presentaban dependencia, el 15.5%
tendencia a la dependencia, el 16.7%era estable emocionalmente y el 14.3%
muy estable; mientras que en los niveles de violencia de pareja se hall6 que el
68.2% se ubicaba en bajo, el 6.9% medio bajo, el 9.8% medio alto y un 15.1%
alto y finalmente al relacionar las dimensiones de sus variables obtuvo que existe

una correlacion significativa.

Feria (2018), en su investigacidon cuyo fin fue exponer la relacién entre
dependencia emocional y violencia de pareja, la cual se centr6 en féminas de

edades oscilando entre los 18 a 60 afios, encontradas en la division de médico



legal. Teniendo como muestra 30 mujeres denunciantes por violencia. Aplicando
cuestionarios de dependencia emocional, una ficha de valoracion de riesgo en
mujeres victimas de violencia de pareja y factores vulnerables, instrumentos
publicados en el reglamento de la ley N° 30364. Por lo que, dicha investigacion

obtuvo una correlacién positiva perfecta entre las dos variables.

Mientras Arellano (2019) realiz6 un estudio cuya finalidad era encontrar si la
violencia de pareja tiene relacion con la dependencia emocional, como muestra
se tuvo un total de 300 alumnos ente hombres y mujeres, para esta investigacion
se utilizaron dos instrumentos de evaluacion para cada variable. Concluyeron
que las variables de investigacion presentan una correlacion directa significativa
con tamano de efecto pequefio (279**). De igual manera que las dimensiones

de ambas variables se report6 una correlacion directa con un efecto pequefio.

En Lambayeque, Chafloque (2016) en su investigacion tuvo como fin, determinar
la relacidn entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica. Conto con
una muestra de 40 participantes entre los 18 a 25 afios, los cuales se atendian
en un centro de salud y los evalué con el inventario de dependencia emocional
y a su vez hizo uso del cuestionario de violencia psicoldgica, obteniendo como
resultado, que existe relacion directa entre las variables, con respecto al 43% de
la muestra presenta nivel alto de violencia, de igual manera, en los niveles de

dependencia emocional representado con un 42%.

Mendoza (2020) en su investigacion tuvo como finalidad, determinar la relacién
entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes de la
universidad privada de Chiclayo. Su muestra estaba conformada por 384
universitarios de ambos sexos, y se aplicaron como instrumentos, el IDE —
inventario de dependencia emocional y CUVINO- cuestionario de violencia entre
novios, con los cuales se obtuvo que no existe relacién entre las variables. En
cuantos a los niveles de dependencia emocional el 57.29% se encuentra en
categoria normal bajo, y en cuanto, a los niveles de violencia en el noviazgo el
85% no presenta; referente a las dimensiones presenta una correlacion negativa,

leve y significativa.



En cuanto a dependencia emocional, Aiquipa (2015) sostiene que es la
sensacion de necesidad de afecto que un individuo siente por otro, por ejemplo,
Su pareja. Esto no solo se presenta en personas con pareja sino incluso en las
que no tienen, y mayormente se relaciona con conceptos como apego ansioso,
relaciones autodestructivas, codependencia. Mientras que Novak (2019) sefiala
gue es un trastorno de personalidad que se suscita cuando una persona con
escaso amor propio busca frecuentemente ser aceptado por otras personas y
que ellas le brinden una falsa sensacion de seguridad. Muchas veces la
dependencia emocional suele reemplazar la filiacion econdmica o social, ya que
anteriormente se ha observado que se pierde la libertad por miedo a perder a su
pareja y las comodidades que se le brindaron, y es asi que se hace dificil
abandonar la relacion (Castell6, 2005). Por ende, suele convertirse en una
necesidad donde la persona tiene que sentir el afecto de otra para poder
manifestar tranquilidad en su persona y estar bien. Las caracteristicas que
muestran es que suelen aferrarse tanto a esa persona que es incapaz de poder
seguir adelante si es que esta desaparece de su vida, afectando la autoestima y
volviéndose personas desequilibradas (Urbiola, Estévez, Itziar y Jauregui, 2017).

En ese sentido, Aiquipa (2015) evallua a la dependencia emocional en siete
dimensiones las cuales son: sumision, que consiste en pensamientos de
inferioridad; temor a la soledad, que es el miedo a no tener pareja; ruptura,
significando el pavor por el rompimiento de la relacion; deseo de exclusividad, el
cual se caracteriza por desercion de las relaciones sociales; necesidad de
acceso a su pareja, que consiste en el apetito constante por estar al lado de la
pareja; prioridad a la pareja que es el dar absoluta importancia a la pareja y por
altimo; control y dominio, que radica en buscar tener el afecto y atencion de su

pareja todo ello se basé en Lemos y Londofio (2006).

En referencia a las teorias sobre la dependencia se encuentra la teoria
psicosocial de la dependencia emocional refiere que, todos poseen cierto nivel
de dependencia ya que numerosas personas requieren de otras y esto es
reciproco, pero se puede convertir en una desventaja el que la necesidad
extrema toma el control en el individuo, manifestandose por el temor excesivo a
la soledad, abandono, es ahi cuando el vinculo afectivo se trasforma en patologia
(Moral y Sirvent, 2008).



Asi como la teoria anterior menciona que todos tienen un cierto grado de
dependencia; Bowlby (1980) refiere la teoria del apego, la cual se centra mucho
en la nifiez del joven ya que juega un papel importante dentro de su desarrollo y
lo cual sera reflejada en la vida adulta, es por ello que se da mediante un vinculo
emocional donde el nifio desarrolla mediante las figuras importantes que cuidan
de él, donde le proporcionaran la seguridad necesaria al nifio y asi este pueda
desarrollar su personalidad. También segun Bowlby (1980), los comportamientos
adquiridos a partir del establecimiento del apego durante la crianza, aunque esta
puede modificarse conforme el desarrollo de la persona y experiencias que este
obtenga. De tal forma que Castell6 (2005), menciona la teoria de la vinculacién
afectiva la cual se enfatiza en el lado afectivo de la persona, precisamente en
sus vinculos afectivos, que empieza en la necesidad de crear lazos afectivos y
hacer que permanezcan. La dependencia emocional suele manifestarse en
diferentes grados y mayormente se presenta en las féminas, muy distinto a los
varones que se muestra de manera atipica, las que se mezclan con dominacion

y posesividad.

Como estos autores y otros se centran en la nifiez y las figuras de apego para
los jovenes existe otra teoria que se concentra mas en lo cognitivo de la persona
tal es el caso de la Teoria cognitiva, en donde menciona que existen
representaciones o esquemas que ayudan al individu6 a filtrar los estimulos
ambientales y procesarlo de tal manera que el individuo genera una respuesta,
por otro lado refiere que los dependientes se sienten y piensan que estan
desamparados, por ende, el estar préxima a otra persona le ayudara a sentirse
mas seguros de ellos mismos y de esta forma creen encontrar estabilidad y
felicidad (Beck et. al, 1995).

Entre los factores que conllevan a la dependencia emocional, se encuentran las
faltas afectivas experimentadas a temprana edad, deterioro del autoestima,
factores socioculturales y factores biologicos, los dos primeros elementos
mencionados reclutan contextos indispensables para su desarrollo (Castello,
2005).

Existen comportamientos que se encuentran ligados a la violencia que se suscita

en una pareja donde una de las partes ha desarrollado dependencia emocional



hacia el otro, entre ellos se encuentran el priorizar ante todo y todos a la pareja,
colocandolo por encima de cualquier cosa, llevandolo asi a justificar el maltrato
ejercido por el agresor; ademas, la persona dependiente deja de tener vida
propia idealizar a su pareja y sentir que es su centro de atencion, olvidando sus
necesidades particulares para complacer las de su pareja; por otro lado, nos
habla de la tendencia a la exclusividad, la persona dependiente solo se centra
en ella o él y le atribuira una sobrevaloracion y el centro de existencia sera solo
y como ultimo punto nos habla sobre el miedo o panico al abandono de su pareja
el idealizarlo tanto pues el dependiente llega a soportar todo menos que su

pareja lo deje (Jurado y Samaniego, 2019).

Definiendo la violencia en el noviazgo, se sabe que, es el querer predominar en
la relacién de forma fisioldgica, psicoldgica y sexual, lo cual generaréa dafios que
pueden llegar a ser irreversibles, pudiéndose convertir en un patron de conductas
gue el agresor va a ejercer dentro de la relacion, creyendo que violentamente se
pueden solucionar los problemas para que se conserve la relacion (Wolfe y
Wekerle, 1999). De igual manera, los mismos autores mencionan que existen
tres formas de violencia, la fisica que consiste en golpes propinados a la victima,
la sexual que es la se manifiesta por el ejercer la fuerza para realizar tocamientos
indebidos o mantener relaciones sexuales sin consentimiento y por ultimo se
tiene la violencia psicolégica la cual mencionan que se basa en el maltrato verbal

acompafnado de ofensas y chantajes.

Segun Ramirez y Nufiez (2002), la violencia puede ocasionarse por los
estereotipos acerca de los roles de género, donde el hombre quiere predominar
en la sociedad ejerciendo control sobre su pareja, haciéndoles vulnerables en la

relacion y que se vuelvan dependientes de ellos.

Fitz-Gibbon et al. (2018) refieren que existen factores estructurales y sociales los
cuales son predisponentes a que una persona sea victima de violencia por su
pareja; las diferencias sociales, cultura y normativas de ciertos paises o estados
coaccionan y buscan el control de las mujeres, y al no tener los mismos derechos

gue los varones, ellos tendran la sensacion de poder sobre ellas.
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Por otro lado, Wolf y Wekerle (1999) destacan cinco dimensiones en la violencia
de pareja que se recalcan a continuacion: Violencia sexual, es el abuso sexual
sin previo consentimiento por una de las partes y se comete de forma agresiva
con el fin de satisfacer sus necesidades; violencia racional, caracterizada por la
difamacion con argumentos falsos para de esta forma desmerecer a uno de los
miembros de la pareja; violencia verbal, establecida por los gritos, ofensas e
insultos los cuales general dafio emocional en la victima; amenazas, esta
dimension se presenta frente a un altercado agresivo, donde el victimario
pretende manipular a su victima mediante chantajes, y por ultimo la dimension
violencia fisica, se manifiesta mediante golpes, agresiones fisicas con el fin de

dafar la integridad de la victima.

Respecto a las bases tedricas en violencia, se explicara la teoria sistémica, la
cual considera que la violencia no es una anomalia personal sino la
representacion de lo que se vive en ambito estructural, como por ejemplo una
desequilibrada dindmica familiar donde los integrantes demuestran problemas
para relacionarse, comunicarse y establecer habilidades sociales, es asi que si
se muestran hechos violentos en la familia, algin miembro las va a relucir en su
interaccidn social y aqui es responsable quien provoca la situacion y quien la
continua (Perrone y Nanini, 1995, como se citd en Alencar y Cantera, 2012). La
violencia se presenta por la formacion recibida en la familia por medio de las
figuras paternales, de esta forma se transmitird a los componentes de la familia
(Alencar y Cantera, 2012). Por otro lado si una mujer le manifiesta algo a un
hombre, y a éste no le parece, no le da atributos para que la violente, también
refieren que el que sostengan que las féminas son las Unicas causantes de
provocar a que sus parejas las agredan proviene de una cultura antigua, donde
se hace creer que el hombre es el dirigente de familia y tiene toda la potestad de
agredir a su pareja, entonces el comportamiento agresivo es Unicamente
responsabilidad del victimario y por ende es muy escaso lo que tiene que ver
con lo que realice o exprese la mujer, ello no es justificacion (Jacobson y
Gottman, 2001). Es decir, si se percibe violencia en la etapa de la infancia esta

sea manifestara en la etapa de la juventud y adultez (Alencar y Cantera, 2012).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, este tipo de
investigaciones tienen como finalidad determinar la relacién entre las variables
de estudio (Sdnchez, Reyes y Mejia, 2018). Por otro lado, es bésica, ya que es
importante para otras investigaciones sin ser necesario una comprobacion el
ambito practico (Behar, 2008).

Este estudio es de disefio no experimental, de corte transversal, de esta forma
la recopilacion de datos se dard en un solo momento y no se analizara la
evolucion de dichas variables ni se tratara de lograr un cambio (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).
o1

M r <:

02
Donde:
M = Jévenes universitarios del departamento de Lambayeque.
O1 = Dependencia emocional.
02 = Violencia de pareja.
r = Correlacion.

3.2. Variables de operacionalizacion

En presente estudio, las variables mostraron la siguiente definiciébn conceptual:

La dependencia emocional es la sensacion de necesidad de afecto que un
individuo siente por otro, por ejemplo, su pareja. Por ende, siempre estara

buscando personas que llenen su vacio emocional (Aiquipa, 2015).

12



La violencia de pareja es el querer predominar en la relacién de forma fisiologica,
psicologica y sexual, lo cual generarda dafios que pueden llegar a ser
irreversibles, pudiéndose convertir en un patron de conductas que el agresor va
a ejercer dentro de la relacion, creyendo que violentamente se pueden solucionar
los problemas para que se conserve la relacién (Wolfe y Wekerle, 1999). (La

tabla puede visualizarse en anexo n°1)
3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Para una investigacion se debe definir la poblacién objetiva, segun Hernandez
et al. (2016) la poblacién que participa de un estudio es seleccionada en base a
las caracteristicas especificas en comun que se requirieron, es por ello la
importancia de establecer con claridad las cualidades con las que conto la
poblacién objetiva. En base a lo antes mencionado el presente estudio, estuvo
constituido por jovenes universitarios del departamento de Lambayeque, de
ambos sexos y cuyas edades fluctuaban entre los 16 a 26 afios. Conjuntamente
se tuvo como criterios de inclusién el gue hayan mantenido una relacibn amorosa
en los Ultimos 12 meses y a quienes contaron con acceso a internet, lo cual hizo
posible la aplicacién de los instrumentos. De igual modo se tomaron como
criterios de exclusiébn a todo joven universitario que no acepte llenar los

formularios o no haya firmado el consentimiento informado.

Para determinar la muestra se trabajé con la formula de poblaciones infinitas la
cual luego de la tabulacion lleg6 a 384 sujetos, que formaron parte del estudio y

que contaron con las caracteristicas de la poblacion.

Por ultimo, el muestreo de este estudio se realiz6 mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, porque se seleccionaran a los individuos que
aceptaron colaborar en el estudio. Aunado a ello se verific6 que hayan cumplido

con los criterios requeridos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé como técnica la encuesta, la cual segun Buendia (1998) sirve para

recolectar datos netamente para una investigacion.
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Para el presente estudio se trabajo con dos instrumentos el primero fue el
Inventario de Dependencia emocional — IDE, disefiado por Aiquipa (2015) en el
Peru, su manera de aplicar puede ser individual y/o grupal, la duracion es de 15
a 20 minutos. Este inventario posee 7 dimensiones, las cuales constan de frases
que los individuos utilizan para autodefinirse durante la relacion con su pareja.
El instrumento esta conformado por 49 reactivos los cuales se distribuyen en 7

dimensiones basadas en escala Likert.

Para la edificacion del IDE el autor realiz6 una prueba piloto en la cual obtuvo
una V de Aiken general igual al 1.00, asi se demostré que el cuestionario cuenta
con una adecuada validez de contenido. Asi mismo el autor trabajé con
Kolmogorov-Smirnov para hallar si la variable alcanzaba distribucion normal y
asi encontrar el tipo de prueba estadistica. En los analisis elaborados, se hallé
un nivel estadistico del 5% es decir del 0.05. Por ultimo, consiguio la confiabilidad
mediante la consistencia interna, por medio del coeficiente “r’ de Pearson y se
corrigié por el analisis de Spearman-Brown el cual fue de 0.91, el Alfa de
Cronbach fue de 0.96, demostrando fiabilidad apropiada. Asimismo, denota
validez de constructos aptos, cuyos indices de los valores comprenden desde el

0.80 hasta el 1.00 y se refleja en méas del 95% de los items.

Asi mismo para medir la violencia de pareja se utilizé Inventario de Violencia en
relaciones de noviazgo, que fue disefiado por Wolfe y Wekerle (1999) su nombre
original es Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI), el cual fue creado
con la intencion de reconocer cinco representaciones sobre las parejas que
sufren violencia. Se adapté en Espafia por Fernandez, Fuertes y Pulido (2005),
hecho que valio para que se adaptara en Peru por Sarmiento (2014). Su forma
de aplicar puede ser individual o colectiva, consta de 35 items lo cuales pueden
ser contestados en el lapso de 20 a 25 minutos. Este cuestionario se encuentra
dividido en cinco dimensiones, tales como: violencia sexual, fisica, relacional,

verbal y por ultimo amenazas.

Para la adaptacién a la realidad peruana Sarmiento (2014), realizé un estudio
donde su fin fue detallar las propiedades psicométricas del indicado cuestionario,
donde determino la validez de instrumento logrando un 0.19 analizando cada
item y dimension, la confiabilidad fue establecida mediante de analisis del Alfa
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de Cronbach alcanzando un indice de 0.85 y 0.89. Todo ello gener6 como

conclusién que el cuestionario es apto en el contexto peruano.

Para esta investigacion se realiz6 una prueba piloto con el fin de hallar la validez,
confiabilidad y baremos de los instrumentos a ser aplicados, obteniéndose una
validez de chi-cuadrado de 1.000, en la confiabilidad obtenida por Alfa de
Cronbach; en dependencia emocional alcanz6 un 0.946 y en violencia obtuvo un
coeficiente de 0.972. Finalmente, en los baremos de la prueba que evalta la
dependencia emocional se dividié en cuatro niveles (alto, moderado, significativo
y bajo normal) y el instrumento que evalla la violencia de pareja obtuvo baremos

divididos en tres niveles (alto, medio y bajo).
3.5.  Procedimientos

El presente estudio se trabajé a través de la seleccion de los instrumentos para
medir las variables, la aplicacion se realizé6 mediante formulario de Google forms,
donde se remitieron los formularios a través de las redes sociales como correo
electrénico, facebook y/o whatsapp para que sean resueltos. Cabe precisar que
en los formularios se incluyé el consentimiento informado para su participacion
voluntaria donde se anticip6 la confiabilidad de la informacion manifestada y la
ficha sociodemografica.

3.6. Método de andlisis de datos

Se procedi6 a realizar la sabana de datos en Excel, desde donde se extrajeron
los porcentajes y frecuencias, posteriormente se realizo la filtracion de datos por
medio del estadistico SPSS, se aplicd las tablas de normalidad para elegir el
estadistico adecuado para la contrastacion de hipoétesis. Se empled la prueba no
paramétrica de Kolmogorov-Smimov, con la cual se logr6 comprobar la
distribucion normal o anormal de los datos, y segun el tipo de distribucién se

evaluo utilizar el analisis correlacional “r’ de Rho de Spearman.
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3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que fueron utilizados dentro de esta investigacion se
basaron en la confidencialidad de los datos los cuales se deben mantener de
forma discreta, protegiendo la integridad fisica y mental del participe, los datos
de los individuos que formaran parte de la investigacion se deben mantener en
anénimo para que este no pueda ser reconocido (Universidad César Vallejo,
2017). Asi mismo, es un importante establecer el consentimiento informado ya
que es obligacion de los investigadores el dar a conocer a los colaboradores la
finalidad de la investigacion, los limites de la confidencialidad y a quien recurrir
por si existen dudas sobre el proyecto de investigacion (American Psychological
Association, 2010). Por otro lado, el Colegio de Psicologos del Pert (2017) en
su cédigo de ética, especificamente en el articulo n°23 y n° 25, menciona, que
al ser un investigador de psicologia se debe estar informado respecto la
reglamentacion que existe para trabajar con humanos y tener en cuenta la
posibilidad de no dafiar o causar efectos nocivos a las personas que estén
participando en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre la dependencia emocional y violencia de pareja.

Violencia de Pareja

' Coeficiente de correlacion ,024
Dependencia _ _
_ Sig. (bilateral) ,644
Emocional
N 384

En la tabla N° 1, se observa que no existe relacion entre la dependencia
emocional y violencia de pareja en jovenes universitarios de la regién

Lambayeque al obtener un coeficiente menor a 0.5.
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Tabla 2

Niveles de dependencia emocional en los jovenes universitarios.

Frecuencia Porcentaje
BAJO NORMAL 25 6,5
SIGNIFICATIVO 46 12,0
MODERADO 89 23,2
ALTO 224 58,3
Total 384 100,0

Elaboracién propia

En la tabla N° 2, se evidencia que los jovenes universitarios muestran un nivel
alto de dependencia emocional, con un 58,3%, posteriormente el nivel moderado
con un 23,2%, continua el nivel significativo con un 12 % y finalmente el nivel

bajo normal con un 6,5%.
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Tabla 3

Niveles de violencia de pareja en los jovenes universitarios.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 381 99,2
MEDIO 2 D
ALTO 1 '3
Total 384 100,0

Elaboracion propia

En la tabla N° 3, correspondiente a los niveles de violencia se observa que el
nivel que predomina es el bajo con un 99,2 % indicando que los jovenes no

presentan rasgos de violencia en el noviazgo.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia de pareja.

Violencia Violencia
cometida sufrida
Coeficiente de
_ y 0.002 0.011
Miedo a la ruptura correlacion
Sig. (bilateral) 0.965 0.831
_ _ _ Coeficiente de
Miedo e intolerancia y 0.003 0.042
correlacion
ala soledad _ )
Sig. (bilateral) 0.949 0.414
o Coeficiente de
Prioridad de la _ -0.006 0.029
' correlacion
pareja _ _
Sig. (bilateral) 0.914 0.569
_ Coeficiente de
Necesidad de _ 0.014 0.059
_ correlacion
acceso a la pareja _ _
Sig. (bilateral) 0.783 0.248
Coeficiente de
Deseos de y 0.011 0.045
o correlacion
exclusividad . )
Sig. (bilateral) 0.826 0.382
S Coeficiente de
Subordinacion y y -0.006 0.015
o correlacion
sumisioén _ _
Sig. (bilateral) 0.905 0.772
Coeficiente de
y -0.003 0.035
Deseos de control y correlacion
dominio Sig. (bilateral) 0.958 0.493
N 384 384

En la tabla N° 4, se muestra que no existe relacion entre las dimensiones de la
variable dependencia emocional, con las dimensiones de la variable violencia de

pareja en jovenes universitarios del departamento de Lambayeque.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se propuso como objetivo general, determinar la relacion
entre la dependencia emocional y violencia de pareja en jovenes universitarios
de Lambayeque, segun los resultados obtenidos, no existe relacion entre las
variables. Frente a ello se rechaza la hipétesis nula, donde refiere que existe
relacion entre las variables. Dato que tienen similitud, a lo encontrado por Quispe
(2018), quien al ejecutar su investigacion hall6 que existe una correlaciéon
significativa directa baja y débil entre las variables estudiadas; asi como también
Mendoza (2010) tras estudiar las variables identific6 que no existe correlacion
entre ambas variables. Sin embargo, difiere con lo hallado por Villarroel (2020),
quien al obtener coeficientes desde 0.51 hasta 0.75, logré identificar que existe
relacion directa significativa entre violencia de pareja y dependencia emocional.
Ademas de ello, Aiquipa (2015) refirio que la dependencia emocional se da a
través de la falsa sensacién de necesitar demostraciones de afecto ya sea de
otras personas, asi como también de una persona en especial, por lo general se
relaciona con aspectos de apego ansioso, relaciones autodestructivas,
codependencia. Por su parte Wolfe y Wekerle (1999) indican que la violencia en
el noviazgo es el deseo constante por sentir que se posee poder sobre la otra
persona y las decisiones que tome, agrediendo tanto fisica, psicologica y asi
como sexual, lo cual causard dafios, pudiéndose convertir en un patron
constante que el agresor va a ejercer dentro de sus futuras relaciones de pareja
que tenga, creyendo que ejerciendo violencia se pueden solucionar los
problemas para que se conserve la relaciéon. De lo antes mencionado se deduce
que al no haber relacion entre las variables se podria trabajar de manera
individual sin necesidad de afectarse la una de la otra, coincidiendo los
resultados con los hallados en Lima y Chiclayo tanto en el afio 2010 como en el
2018, aunque existe la posibilidad de que los datos obtenidos pudieron deberse
a que alguna variable extrafia afecto los resultados alcanzados ya que como los
resultados hallados en el afio 2020 en Lima diferian de los hallados en el
presente estudio.

En este estudio se plante6 como primer objetivo especifico identificar los niveles
de dependencia emocional en los jévenes universitarios, donde se obtuvo que la

gran mayoria presentaban nivel alto (58.3%) y moderado (23.2%) de
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dependencia, segun la obtencion de los resultados, se evidencié que los jovenes
universitarios muestran un nivel alto de dependencia emocional, este dato se
asemeja a lo indicado por, Chafloque (2016) en su investigacion identificé que el
42% de su poblacion presentan un nivel alto de dependencia siendo este el méas
resaltante. Adicionalmente concuerda con los datos alcanzados por Quispe
(2018), quien encontré que el 22.4% de su poblacién poseia dependencia y un
18.1% era proclive a presentarla y las cifras aumentaron en la investigacion
realizada por Gregorio (2018), donde hallé que el 53.5% presenta y el 15.5%
tiene tendencia a ello. A diferencia de los resultados antes mencionados,
Mendoza (2020) obtuvo mayores indices en el nivel normal bajo, con un 57.29%
de su poblacién. A su vez, Feria (2018) en su teoria planteada, refiere que las
mujeres son las que tienden a ser mas dependiente que los hombres. Por otro
lado, Castillo (2005) menciona que existen factores predisponentes o detonantes
para desarrollar dependencia emocional, pudiéndose tratar de enamorarse, baja
autoestima, cultura y genética. De lo antes referido se confirma que los jovenes
se encuentran proclives a presentar y desarrollar dependencia hacia otras
personas, principalmente hacia sus parejas sentimentales, siendo ello
corroborado por las investigaciones mencionadas las cuales fueron realizadas
en Lima y Chiclayo con muestras similares.

El segundo objetivo especifico del presente trabajo buscdé identificar los niveles
de violencia de pareja en los jovenes universitarios, hallando que el 99.2% de la
poblacién objetiva presentdé nivel bajo de violencia, indicando que no se
encontraban siendo victimas de violencia. Concuerda con los datos obtenidos,
el estudio realizado por Mendoza (2020), quien hallé que el 85% de las personas
que conformaron su indagacion, no presentaban violencia por parte de sus
parejas; coincidiendo ello con lo hallado por Gregorio (2018), quien encontré que
el 68.2% se ubicaba el nivel bajo de violencia. Al contrario de lo antes sefialado,
Villarroel (2020) identificd en su estudio que el 100% de quienes evaluo han sido
0 siguen siendo victimas de violencia. De tal manera, Perrone y Nanini (1995,
como se citd en Alencar y Cantera, 2012) refieren en base a la teoria sistémica
gue la familia es el equilibrio y eje de todas las personas desde muy pequefios,
son quienes van a introyectar los primeros pensamientos y sentimientos que
tengan los pequefios seres humanos, este sistema se encarga de brindar a los

menores sentimientos de seguridad, amor propio y desarrollar su independencia
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para interactuar y convivir adecuadamente en sociedad, sin embargo si existe
alguna falla o averia en el sistema principal de los seres humanos, ya sea porque
los padres no se encuentran brindado un adecuado ejemplo a sus hijos, por
presenciar actos de violencia entre ambos padres o ser victima de ello. Con lo
ya mencionado, se puede indicar que la violencia tiene un origen y se forja desde
casa, siendo los padres quienes juegan un rol importante en el desarrollo
adecuado a los menores. Consecuentemente a lo ya comentado en el presente
parrafo, se confirma que la mayor parte de jévenes no se encuentran siendo
victimas de violencia por parte de sus parejas, corroborado ello por estudios
realizados y ejecutados en Lima y Chiclayo, sin embargo, al contrario de ello, en
Lima una investigacion encontr6 que si se hallaban siendo victimas de violencia.
Finalmente, como tercer objetivo se plasmé identificar la relacion entre las
dimensiones de dependencia emocional y violencia en los jovenes universitarios
del departamento de Lambayeque, con respecto a los resultados se puede
denotar que no existe relacion significancia entre las dimensiones de ambas
variables en estudio. Coincidiendo los resultados presentados con los plasmados
por Quispe (2018), quien indic6 haber hallado que la relacion entre las
dimensiones de sus instrumentos era significativa directa baja y débil, no
existiendo una adecuada correlaciéon entre ellas. Quien también coincide en los
resultados alcanzados, es Mendoza (2020), el cual identific6 que las
dimensiones de dependencia emocional y violencia en el noviazgo tiene una
correlacion negativa, leve y significativa. Al contrario de lo antes referido,
Villarroel (2020) hallé coeficiente entre 0.51 a 0.75, los cuales confirmaron que
existia una relacion directa y significativa; asi como Gregorio (2018), quien al
relacionar las dimensiones que conformaban sus variables encontro que existia
correlacion significativa entre ellas. Estos resultados tampoco no corroboran con
la investigacion de Martin y Moral (2019), en donde obtuvo como resultados la
correlacion positiva de las dimensiones. Resulta relevante para la investigacion,
mencionar que son siete las dimensiones de dependencia emocional, ademas
gue es cuando se tiene una sobreestimacion de los pensamientos, conductas,
sentimiento e intereses de la pareja, de la mano de sentimientos de inferioridad
y desprecio hacia uno mismo; deseo de control y dominio, es cuando el individuo
busca la atencion y afecto para el control de la relaciéon con la finalidad de

asegurar su permanencia (Aiquipa, 2015). Por otro lado, Wolf y Wekerle (1999)
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destacan cinco dimensiones en la violencia de pareja que se recalcan a
continuacion: Violencia sexual, es el abuso sexual sin previo consentimiento por
una de las partes y se comete de forma agresiva, con el fin de satisfacer sus
necesidades, también esta la dimension Violencia racional, caracterizada por la
difamacion, con argumentos falsos para de esta forma desmerecer a uno de los
miembros de la pareja, por otro lado también se menciona a la dimension
Violencia verbal, establecida por los gritos, ofensas, insultos creando en la
victima un dafio emocional, consecutivamente se tiene a dimension Amenazas,
que inicia frente a un altercado agresivo, donde el victimario pretende manipular
a su victima mediante chantajes, y por ultimo la dimensioén Violencia fisica, que
se manifiesta mediante golpes, agresiones fisicas con el fin de dafar la
integridad de la victima. Este estudio y lo hallado en el presente péarrafo confirma
que es posible presentar dependencia emocional y no siempre ser victima de
violencia durante el noviazgo, ademas de que los jévenes que denotan
conductas dependientes, no necesariamente se podria reforzar o mantener ello
através de violencia como jalones, empujones, insultos u otros, corroborado todo

ello por estudios realizados en diversos afios tanto en Chiclayo como Lima.
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VI. CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion en estudiantes universitarios del departamento de
Lambayeque, 2021, se concluye:

No existe relacion entre la dependencia emocional y violencia de pareja en
jovenes universitarios de la region Lambayeque.

El nivel de dependencia emocional en jévenes universitarios es alto con un
58,3% siendo el de mayor relevancia.

El nivel de violencia que predomina en este grupo es bajo con el 99,2 %.

No existe relacidon entre las dimensiones de la variable dependencia emocional,
con las dimensiones de la variable violencia de pareja en jévenes universitarios

del departamento de Lambayeque.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda efectuar estudios comparativos sobre el tema, puesto que
se hallé que no existe relacion entre las variables.

Al Centro de Emergencia Mujer [CEM], promover, regular proyectos y
programas a adolescentes y jovenes, para de esta forma concientizar y prevenir

la violencia en las relaciones de noviazgo.

Se recomienda a la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente
[DEMUNA] identificar las instituciones educativas y sectores con incidencia de
violencia tanto de pareja como familiar y en base a ello ejecutar planes y
estrategias de enfoque sistémico para trabajar con las familias que requieren
pronta intervencion.

Se recomienda al Ministerio de Educacion [MINEDU], brindar orientacion
a las autoridades educativas respecto a la teoria de la vinculacion afectiva, donde
se sabe que el ser humano siempre estara en busca de formar lazos con otras
personas y al ser ello inevitable, es importante que se informen, realicen un
abordaje en los jévenes; sobre las relaciones interpersonales y el control
emocional, beneficiando a los estudiantes para una adecuada convivencia y
resolucion de conflictos.

A los psicologos que trabajan en instituciones educativas se recomienda
implementar estrategias para reconocer y abordar oportunamente casos donde
los menores estén presentando episodios de dependencia emocional y/o

violencia de pareja.
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ANEXOS

Anexo 01. Operacionalizacion de la variable Dependencia emocional.

Subordinacion

Pensamientos

y sumision de inferioridad
Deseos de Busca tener
control y el afecto y
dominio atencion de

Su pareja

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | Escala Instrumento de evaluacién

Conceptual | Operacional de

medicion

Dependencia | La Es el Miedo a la Pavor por el Intervalo | Inventario de dependencia emocional —
emocional dependencia | necesitar de | ruptura rompimiento IDE

emocional alguien para de la relacion.

se trata de sentirse Miedo a la Temor a la

la necesidad | querido, soledad falta de

exagerada seguroy pareja.

de admirado. Prioridad ala | Dar absoluta

afectividad pareja prioridad a la

que un pareja.

individuo Necesidad de | Apetito

siente por acceso a la constante por

otro, por pareja estar al lado

ejem_plo su de la pareja.

pareja. Deseos de Desercion de

Aiquipa exclusividad las relaciones

(2015). sociales.




Anexo 02. Operacionalizacion de la variable violencia de género.

Variable | Definicién | Definicién Dimensiones | Indicadores Escala Instrumento de aplicacion

Conceptual | Operacional de

medicion

Violencia | Laviolencia | La violencia | Violencia Ejercer la fuerza | Intervalo | Inventario de violencia en las relaciones
en las en el de pareja se | sexual bruta para de noviazgo.
relaciones | noviazgo, da de complacer sus Adaptado por Sarmiento (2014).
de es el querer | distintas deseos sexuales.
noviazgo | predominar | formas entre | Violencia Agresion fisica

en la ella tenemos | fisica en el cuerpo con

relacion de | las golpes u objetos.

forma siguientes Violencia Comportamientos

fisiolégica, | dimensiones: | relacional agresores

psicolégica | violencia indirectos con la

y sexual, lo | sexual, finalidad de hacer

que fisica, dafio por medio

generara relacional, de falacias.

dafios que | verbaly Violencia Palabras con

quizas sean | amenazas verbal insultos y gritos.

irreversibles Amenazas Manipulacién a

(Wolfe y través de

Wekerle, palabras bruscas.

1999)




Anexo 03. Inventario de dependencia emocional - IDE

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE
Pareja actual: SI — No Tiempo derelacién: _~ Edad:
Indicaciones:

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas utilizan para
describirse a si mimas con respeto a su relacion de pareja

Responde de acuerdo a su apreciacion:

1. Raravez

2. Pocas veces

3. Regularmente

4. Muchas veces

5. Siempre o muy frecuente

N° PREGUNTA 1 2

1. | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho
para retener a mi pareja.

2. | Tengo gue dar todo mi carifio a mi pareja para que
me quiera.

w

Me entrego demasiado a mi pareja.

»

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no
se aleje de mi lado.

6. | Sino estad mi pareja me siento intranquilo(a).

7. | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi
pareja.

8. | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9. | Me digo y redigo: “Se acabd”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.

10. | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia

12. | A pesar de todas las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.

13. | Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14. | Reconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor
sin ella.

15. | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no termine.

16. | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.

18. | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.




20. | Me importa poco que digan que mi relacién es dafiina,
no quiero perderla.

21. | He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me
dejara”.

22. | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23. | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine.

25. | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacién de pareja ho se rompa.

27. | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28. | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal cardcter.

29. | Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

30. | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales
y/o académicas por estar con mi pareja.

31. | No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una relacién de pareja.

32. | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

33. | Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea
mi pareja.

34. | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35. | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37. | He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

38. | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.

39. | Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un
tiempo solo(a).

40. | Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41. | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
pareja.

42. | Yo soy solo para mi pareja.

43. | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44. | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

47. | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.

48. | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. | Vivo para mi pareja.




Anexo 04. Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory.

Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory

(CADRI)

Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo

Adaptado por Sarmiento (2014)

A continuacién aparece un conjunto de frase, una referentes a ti y otras a la
pareja en las que vas a pensar al responder, que representan situaciones que
ha podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o
ella durante, aproximadamente, estos ultimos doces meses. Debe indicar con
sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué

frecuencia segun el siguiente cuadro.

Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 0 2 ocasiones.
A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Con frecuencia: se ha dado en 6 0 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en estos
ultimos
12 meses...

Nunca

Rara vez

A
veces

Con
frecuencia

1. Ledirazones sobre mi punto de vista en la discusién
Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la discusion

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su
contra. Traté de poner a mis amigos en mi
contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a
celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella valoraba.
Destrozo o amenazo con destrozar algo que yo valoraba.

6. Ledije que, en parte, la culpa era mia
Me dijo que, en parte, la culpa era suya

7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella habia hecho en el
pasado. Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho
en el pasado.

8. Lelancé algun objeto.
Me lanzé algun objeto

9. Ledije algo sdlo para hacerle enfadar.
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar

10. Le dilas razones por las que pensaba que él/ella estaba
equivocado/a. Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba
equivocado/a.




11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de
razon Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon.

12. Le hablé en un tono de voz hostil u
ofensiva. Me habld en un tono de voz hostil u
ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ ella no
queria. Me forzo a practicar alguna actividad sexual cuando yo no
queria.

14. Diuna solucién que pensé que nos beneficiaba a
ambos. Dio una solucidn que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de relacion
sexual.

Me amenazd para que no me negase a mantener algun tipo de relacién sexual
con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Leinsulté con frases despectivas.
Me insultd con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.
Discutié el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando él/ella no queria.
Me besd cuando yo no queria

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra.

21. Leridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
Me ridiculizé o se burlé delante de mi delante de otros.

22. Le dije cdmo estaba de ofendido/a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién y donde estaba.
Me siguid para saber con quién y dénde estaba yo.

24. Le culpé por el problema.
Me culpd por el problema

25. Le diuna patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golped o me dio un pufetazo

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejo de discutir hasta que se calmé.

27. Cedi Unicamente para evitar el conflicto.
Cedid Unicamente para evitar el conflicto.

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a

29. Traté deliberadamente de asustarle.
Trato deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le tire del pelo.
Me abofeted o me tird del pelo.

31. Amenacé con herirle.




Amenazd con herirme.

32. Le amenacé con dejar la relacion
Me amenazé con dejar la relacidn

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenazd con golpearme o con lanzarme algo.

34. Le empujé o le zarandeé.
Me empujé o me zaranded.

35. Extendi rumores falsos sobre él/ella.
Extendio rumores falsos sobre mi.




Anexo 05. Tamafo de la muestra

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

CONSIDERANDO EL UNIYERSO INFINITO

FORMULA OE CALCULD

ASEDESTO

g2 :
Miwsorta y Desarolfo Fitratdgics Fmpresivial

Dionde:

2= nivel de confianza [correspondiente con tabla de valores de 2]

= Porcentaje de la poblacidn que tiene el atributo deseado
q= Porcentaje de la poblacidn que no tiene el atributa deseada = 1-p

Mota: cuanda no hay indicacian de la poblacidn que posee o nd
el atributo, se asume B0 para py 50 para g

e Error de estimacion mazimo aceptado
ns= Tamafio de la muestra
INGRESO OE DATOS
‘Walores de confianza tabla 2
7= 1.96] 952 136
p= hix a0 165
q= ] 14 a1 17
92% 1.7E
e = b 93 131
4% 1.59

TAMARAD DE MUESTRA

n= 36416




Anexo 06. Validez y confiabilidad de Inventario de dependencia emocional - IDE

Validez.

Dependencia emocional

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintotica

8,4802
33
1,000

a. 34 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La

frecuencia minima de casilla esperada es 1,5.

Confiabilidad general.

Estadisticas de fiabilidad de Dependencia emocional

Alfa de Cronbach
,946

N de elementos

49

Confiabilidad por dimensiones.

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha suprimido

Miedo a la ruptura
Miedo e intolerancia a la soledad
_ Prioridad a la pareja
Dependencia _ .
. Necesidad de acceso a la pareja
Emocional o
Deseos de exclusividad
Subordinacion y sumision

Deseos de control y dominio

0.635
0.634
0.649
0.657
0.666
0.659
0.656




Anexo 07. Validez y confiabilidad de Resultados de la prueba piloto de violencia de

pareja.
Validez.

Violencia de pareja

Chi-cuadrado 12,400
al 38
Sig. asintotica 1,000

b. 39 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La

frecuencia minima de casilla esperada es 1,3.

Tabla 6. Confiabilidad general.

Estadisticas de fiabilidad de Violencia de pareja

Alfa de Cronbach N de elementos

,972 70

Tabla 7. Confiabilidad por dimensiones.

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha suprimido

Violencia de Violencia cometida 0.622

pareja Violencia sufrida 0.662




Anexo 08. Baremos

VARIABLE PT CENTIL NIVEL
216 100.20 ALTO
213 96.10
212 94.20
210 90.10
207 88.20
205 84.10
202 82.10
201 80.30
199 74.10 MODERADO
197 72.20
192 68.10
190 66.10
_ 187 64.20
S 184 60.10
2 183 58.30
£ 182 52.20
o 181 48.10 SIGNIFICATIVO
= 179 46.10
o 176 44.10
S 175 42.10
o 174 40.20
= 173 36.20
171 32.10
170 30.10
169 28.10
168 26.20
161 22.10 BAJO NORMAL
160 20.20
148 16.10
143 14.20
139 10.10
120 8.20
119 4.10
97 2.10




VARIABLE PT CENTIL NIVEL
245 101.00 ALTO
244 99.00
219 97.00
210 95.00
208 93.00
206 92.00
202 87.00
197 85.00
192 83.00
189 81.00
186 79.00
183 77.00
180 75.00
179 74.00
178 69.00
) 176 68.00
> 174 63.00 MEDIO
= 173 64.00
o 171 53.00
© 170 53.00
e 168 45.00
= 165 43.00
S 157 42.00
153 37.00
151 36.00
150 32.00 BAJO
149 27.00
142 25.00
141 23.00
139 21.00
137 19.00
126 17.00
114 15.00
107 13.00
105 11.00
99 9.00
98 7.00
82 5.00
80 3.00




Anexo 09. Consentimiento informado.

Dependencia emocional y violencia de
pareja en jovenes universitarios del
departamento de Lambayeque.

*Obligatorio

Consentimiento Informade.

El presente estudio ha sido elaborado por, Gil Olano Diana Jhamilet y Sanchez Medina Victoria de los
Angeles, estudiantes de |a carrera profesional de psicologia de la universidad César Vallejo — Filial
Chiclaye; tiene coma objetiva principal determinar la relacion entre la dependencia emocional v violencia
en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios de la regian Lambayeque.

Fara poder participar de esta investigacion, se debe cumplir los siguientes requisitos:

- Jovenes gue correspondan a nivel universitario.
- Jovenes universitarios que apetezcan colaborar de forma voluntaria.
- Jovenes universitarios gue estén en una relacion o han estado durante un periodo de 1 afo.

Siusted acepta participar de manera voluntaria de esta investigacion, se le pedira contestar dos
cuestionarios de preguntas que le tomara entre 30 a 40 minutos, asi mismo, se pide su sinceridad v
compromizo al momento de responder, cabe recalcar que las respuestas que se plasmen en loz
cuestionarios seran netamente confidenciales, y los resultados serén utilizados con fines académicos.
Dichos instrumentos no traerén consigo algun riesgo a su integridad o salud, en dado caso presente
alguna duda sobre la investigacion pusde hacer las consultas correspondientes al correo
dianagilolano@gmail.com agradecemos su participacion.

Después de lo descrito, jacepta participar voluntariamente de esta
investigacion? *

() si
OND

Siguiente




Anexo 10. Ficha sociodemografica.

Datos sociodemograficos

Edad *

Tu respuesta

Sexo ™

O Femenino

() Masculino

Ciudad *

Tu respuesta

Universidad =

Tu respuesta

Carrera profesicnal *

Tu respuesta

Ciclo académico ™

Tu respuesta

Atras Siguiente




Anexo 11. Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
DEPENDENCIA VIOLENCIA DE

EMOCIONAL PAREJA
N 384 384
Parametros normales®P® Media 179,65 158,43
Desv. Desviacion 36,987 17,223
Méaximas diferencias Absoluto ,158 ,129
extremas Positivo ,093 ,129
Negativo -,158 -,111
Estadistico de prueba ,158 ,129
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.





