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Resumen

La investigacion propuso determinar la relacion entre agresividad y comunicacion
familiar en estudiantes de una institucién publica del distrito de Caraveli, Arequipa,
2021. Se conté con 218 participantes de 12 a 19 afios de ambos sexos de una
institucion del distrito de Caraveli en Arequipa. El muestreo fue no probabilistico y
técnica por conveniencia. Se emple6 el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss
y Perry (1992) la version adaptada por Andreu, Pefia y Grafa (2002) y la Escala
de Comunicacion familiar de Olson (1986) la versién traducida y revisada las
propiedades psicométricas y por Copez, Villarreal y Paz (2016). Se obtuvo como
resultado una relacién rho= .130 entre las variables investigadas. Asimismo, los
resultados reportaron que, entre la agresividad y la comunicacién familiar, no
existe correlacién significativa rho= -.10, p>.05, con un tamafio de efecto
considerado nulo r?= .01, de igual manera entre las dimensiones de agresividad y
comunicacion familiar, rho= -.03 hasta rho= .04, p>.05, a excepcion de la
dimension hostilidad que presentd una correlacion inversa significativa rho= -.150,
p<.05. De igual manera no se hallaron diferencias significativas tanto en
agresividad como en comunicacién familiar segun sexo, p=.32/.61, 1-p= .12/.05y
d=.11/.03. Mientras que, los niveles de agresividad para ambos sexos fue el nivel
medio 44.7% [/ 37.2%, y en comunicacion familiar el nivel medio fue el
preponderante, 35.6% / 40.7%.

Palabras clave: agresividad, comunicacion familiar, estudiantes de secundaria
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Abstract

The research proposed to determine the relationship between aggressiveness and
family communication in students of a public institution in the district of Caraveli,
Arequipa, 2021. The Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry (1992)
was used, the version adapted by Andreu, Pefia and Grafna (2002) and the Family
Communication Scale by Olson (1986), the translated version and revised the
psychometric properties and by Copez, Villarreal and Paz (2016). There were 218
participants between the ages of 12 and 19 of both sexes from an institution in the
Caraveli district in Arequipa. The sampling was non-probabilistic and technical for
convenience. As a result, a relationship rho = .130 was obtained between the
variables investigated. Likewise, the results reported that, between
aggressiveness and family communication, there is no significant correlation rho =
-.10, p> .05, with an effect size considered null r2 = .01, in the same way between
the aggressiveness dimensions and family communication, rho = -.03 to rho = .04,
p> .05, except for the hostility dimension that presented a significant inverse
correlation rho = -.150, p <.05. Similarly, no significant differences were found both
in aggressiveness and in family communication according to sex, p =.32 /.61, 1-B
=.12 /.05 and d = .11 / .03. While, the levels of aggressiveness for both sexes
was the average level 44.7% / 37.2%, and in family communication the average
level was the preponderant, 35.6% / 40.7%.

Keywords: aggression, family communication, high school students



INTRODUCCION

Con el pasar del tiempo, los seres humanos han adquirido diferentes
maneras de expresar sSus sentimientos y emociones, estos dependen del
contexto. Antiguamente se usaba la agresividad como medio para lograr la
supervivencia tanto en animales como en humanos, en la actualidad podria
considerarse como, un mecanismo de defensa utilizado por las personas (Imaz et
al., 2013). Estos comportamientos son generados, como medio de respuesta
rapida y usualmente innecesarias a situaciones que no lo ameritan (Mingote y
Requena, 2013).

A nivel internacional, el estudio global acerca de la violencia entre
adolescentes en el 2020, se realizé en 83 paises divididos en las regiones de
Asia, Africa, la regién del Mediterraneo Oriental, regiones de las Ameéricas,
regiones del Pacifico Occidental y regiones de Europa. Asi, se basé en la data
estadistica de prevalencia de violencia juvenil, de diversas organizaciones no
gubernamentales reconocidas a nivel mundial, en la cual se recopild la
informacion de 317,869 adolescentes entre los 12 a 17 afios. El porcentaje de
victimas por violencia en los paises de ingresos medios e ingresos bajos fue de
30.5%, la tasa mas alta se reportd en las regiones del Mediterraneo Oriental de
46%, mientras que la tasa mas baja de victimizacion por violencia fue en la region
de Europa 9%. Por otro lado, se hallaron menos porcentajes de violencia entre los
adolescentes que reportaron niveles mas altos de apoyo de pares, padres y
tutores, los valores fluctuaron entre 5% en la region de Europa y el 28% en la

region de Asia (Biswas et al., 2020).

Por otro lado, los datos estadisticos acerca de la violencia entre
adolescentes, segun la de Estados Unidos, reportd en el 2019, los resultados de
la encuesta de victimizacion y delitos escolares, donde se encuestd un total de 24
millones de estudiantes entre los 12 y 18 afios de edad. Segun los reportes
indicaron que por lo menos 3,208,000 (13%) adolescentes fueron victimas de
insultos, burlas, rumores y amenazas, mientras que 1,298,000 (5.3%), indicaron
haber sido victimas de empujones, golpes y fueron coaccionados por sus

victimarias a hacer cosas que no quisieron hacer. El informe también sefial6 que,



segun sexo, tanto para varones y mujeres la prevalencia se mantiene a 12
millones (49% y 50%) aproximadamente. Asimismo, la mayor incidencia de
violencia entre adolescentes que se halld, fue en las instituciones publicas,
alcanzando un aproximado de 27,796,000 (93.7%) casos de violencia. De esta
frecuencia de violencia registrada en las instituciones publicas, 9,386,000 (40.1%)
casos se ubicaron en instituciones de zonas suburbanas (National Bullying
Prevention Center, 2019).

A nivel nacional, el portal de acceso gratuito del Sistema de Reporte sobre
Violencia Escolar Siseve (2021), reportdé las cifras y porcentajes totales de
victimas de violencia escolar a nivel nacional, entre los ultimos cinco afios hasta
abril del 2021. La cifra general fue de 40033 victimas de violencia escolar en los
diferentes niveles académicos. Asi, el total de adolescentes que sufrieron
agresiones por el acoso constante de sus comparieros, fue un total de 22 mil a
nivel nacional, lo que representé el 55% del total de victimas segun nivel
académico. En Lima Metropolitana, se registr6 hasta le fecha un total de 16 mil
setecientos adolescentes que sufrieron algun tipo de violencia. Mientras que la
distincién segun sexo, no tiene mayor diferencia, ya que la violencia se ejerce en
igual frecuencia tanto para mujeres (50%) y para hombres (50%) (Siseve, 2021).
Estas cifras demuestran la permanencia de la violencia en los vinculos entre
adolescentes, como un modo de relacion normalizada y perpetuada en el

transcurrir de los afios en nuestra sociedad.

Es por ello, que lo mencionado conllevé a formular lo siguiente pregunta
¢, Cual es relacién entre agresividad y comunicacion familiar en estudiantes de una

institucion educativa publica del distrito de Caraveli, Arequipa?

En cuanto a la justificacidn tedrica, el aporte de esta investigacion amplia
conocimientos en el campo cientifico, puesto que las variables de estudio cobran
relevancia al realizarse en un contexto cultural distinto generando opciones
significativas en relacion al estudio presentado. A un nivel practico, la
investigacioén podra ser base para el replanteamiento de programas educativos en
adolescentes y mejorar las estrategias educativas disefiadas por la institucion

educativa. Ademas, a nivel metodolégico, se empleo instrumentos validos y



confiables, siguiendo el rigor cientifico para el desarrollo del estudio. Mientras
gue, el alcance social presente en el estudio fue que las variables consideradas
muestren la importancia en la realidad en la que se sitian y considerar otras

acciones frente a esta situacion para lograr una mayor y mejor convivencia.

El objetivo general del estudio fue: Determinar la relacion entre agresividad
y comunicacion familiar en estudiantes de una institucién educativa publica del
distrito de Caraveli, Arequipa, 2021. Por lo que se consider6 también los
siguientes objetivos especificos: establecer la relacion entre las dimensiones de
agresividad y la comunicacion familiar, determinar diferencias significativas de
agresividad segun sexo, identificar diferencias significativas de comunicacion
familiar segun sexo, describir el nivel predominante de agresividad segun sexo,

describir el nivel predominante de comunicacién familiar segun sexo.

Mientras que, la hipétesis general fue: Existe correlacion inversa y
significativa entre agresividad y comunicacién familiar en estudiantes de una
institucion educativa publica del distrito de Caraveli, Arequipa, 2021. A partir de
ello, se establecio la hipotesis especifica: Existe correlacion inversa significativa
entre las dimensiones de agresividad y la comunicacion familiar, Existe
diferencias significativas de agresividad segun sexo, Existe diferencias
significativas de comunicacién familiar segin sexo en estudiantes de una

institucion educativa publica del distrito de Caraveli, Arequipa, 2021.



Il. MARCO TEORICO

La investigacion también consistié en revisar los estudios méas relevantes
registrados en revistas cientificas, desde el enfoque cuantitativo sobre agresividad

y comunicacion familiar, tanto en estudios nacionales e internacionales.

A nivel nacional resulto relevante la investigacion de Sosa (2020) realizé un
estudio en Lambayeque, exactamente en el distrito de Morrope, buscaron
identificar la relacién entre comunicacion familiar y estilos de vida. Para ello, cont6
con el total de 260 jovenes de 12 a 17 afios (M= 14.85, DE= 1.32) de ambos
sexos, 112 mujeres y 148 hombres. Emplearon la Escala de Comunicacion
Padres-Adolescentes (PACS) y el Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I). Realizaron un
estudio del tipo correlacional, transversal y no experimental. Obteniendo una
correlacion positiva de rho= .298 con una significancia de p<0.01. Concluyendo,
gue la muestra presenta una correlacion directa y significativa en las variables

estudiadas.

Por su parte, Hanari (2020) en Puno, realizaron un estudio considerando
buscar el grado de relacion entre comunicacion familiar y autoestima, para ello,
contaron con la participacién de 261 adolescentes de zonas rurales y urbanas de
12 a 17 afos, de los cuales, 59 pertenecieron a la zona rural y 202 a la zona
urbana. Emplearon los instrumentos: Cuestionario de Comunicaciéon Familiar
Padres/hijos y la Escala de Autoestima de Rosenberg. El estudio fue de tipo
correlacional descriptivo. Obteniendo una correlacion de rho = .576 entre
comunicacién familiar y autoestima en adolescentes de zona urbana, mientras
gue en adolescentes de zona rural obtuvo una correlacion de rho = .850, en
ambos casos obtuvieron una significancia de p=0.00. Concluyendo que existe una

relacion directa intermedia entre las variables investigadas.

Aguirre y Lacayo (2019) en Piura, se enfocaron en determinar la relacion
entre lazos parentales y agresividad premeditada e impulsiva. Para ello,
emplearon el estadistico correlacional Gamma, muestra se constituyé de 511
adolescentes de 14 a 16 afios, donde el 37.8% fueron mujeres y el 62.2%
hombres de ambos sexos. Utilizaron los test: Inventario que mide la percepcion

del comportamiento de los cuidadores PBI-A, y aplicaron el Cuestionario de



Agresividad Premeditada e Impulsiva, CAPI-A. El método de estudio que usaron
fue el correlacional descriptivo. Obteniendo, que la dimension padre y agresividad
premeditada posee una correlacion de -.069 y una significancia de p=0.288, y con
agresividad impulsiva obtuvo -.113 y una significancia de p=0.095; mientras la
dimensién madre con agresividad premeditada tiene una relacion de -.085 y una
significancia de p=0.229, mientras con agresividad impulsiva obtuvo una relacion
de -.161 con una significancia de p=0.22. Concluyendo que, tanto los lazos
parentales como la agresividad premeditada e impulsiva no se encuentran

relacionadas.

Por otro lado, en Lima, Collado y Matalinares (2019) buscaron identificar la
relacion entre esquemas maladaptativos temprano y agresividad, para ello
contaron con una muestra de 641 participantes de 14 a 18 afios entre varones y
mujeres en el cual 329 (51.3%) fueron mujeres y 312 (48.7%) varones, asimismo,
424 (66.1%) pertenecieron a instituciones publicas y 217 (33.9%) a instituciones
privadas. Los cuestionarios empleados fueron: Cuestionario de Esquemas
Maladaptativos (YSQ-12) y el Cuestionario de Agresividad. Asimismo, el estudio,
fue de tipo correlacional descriptivo inferencial. El reporte del resultado indicd que
dentro de los esquemas maladaptativos tempranos, el abandono y agresividad
poseen una correlacion de rho=.335, mientras insuficiente control/autodisciplina y
agresividad tienen una relacion de rho=.441, ademéas desconfianza/abuso vy
agresividad poseen una relacion de rho= .370 y privacion emocional y agresividad
posee una relacion de rho=.326, en todos los casos obtuvieron una significancia
de p=0.00. Concluyendo que se presenta una directa correlacién significativa
entre las variables estudiadas.

Por su parte, Chupillén (2018) en Chiclayo, buscé analizar la relacion entre
esquemas maladaptaivos tempranos y la agresividad premeditada-impulsiva. Para
ello, contd con 250 adolescentes de 14 a 27 afios de ambos sexos, de la muestra
total estudiada, 52% fueron de sexo femenino y 48% masculino, que cursaban
entre el segundo y quinto afo de secundaria. Los instrumentos usados fueron:
Cuestionario de Esquemas Maladaptativos (YSQ-12), y el Cuestionario de
Agresividad Premeditada CAPI-A. El tipo de estudio fue correlacional, descriptivo.

Obteniendo asi, que los factores de los esquemas maladaptaivos tempranos



abandono tiene una correlacion baja con agresividad premeditada con rho=.170
con una significancia de p=.007, y con agresividad impulsividad posee una
relacion moderada con rho=.231 con una significancia de p=0.00, mientras el
factor insuficiente autocontrol y agresividad premeditada tiene una relacion baja
con rho=.197 con una significancia de p=0.002, y con agresividad impulsiva posee
rho=.375 y con una significancia de p=0.00. Concluyendo que los factores

mencionados existen correlacion directa y significativa.

Asimismo, a nivel internacional contamos con la investigacion de Cardozo y
Dubini (2020) que se propusieron realizar un estudio en Argentina considerando
dentro de sus finalidades determinar la relacion entre la conducta de acoso entre
pares y el clima escolar y familiar, contaron con 3 500 participantes de 11 a 20
afios (M= 14.60, DE= 1.82), en la muestra el 44% eran varones y el 56% mujeres,
los participantes que pertenecian a escuelas publicas fue 43% y a escuelas
privadas 57%. Los investigadores emplearon los instrumentos Test de Bullying y
Ciberbullying, Cuestionario para Medir el Clima social, escolar y familiar y la
Escala de Competencia Parental Percibida (ECPP-H). El estudio fue descriptivo
correlacional de corte transversal. Obteniendo que el bullying a modo de agresor
con relacion con el padre obtuvo una relacién inversa de r=-.11 y con el bullying a
modo de observador posee una relacion inversa de r=-.08 y el bullying a modo de
agresor con temor a la escuela obtuvo una correlacion de r=.19, las correlaciones
mencionadas, poseen una significancia de p<0.001. Concluyendo que las
variables poseen relacién baja e inversa entre bullying y relacion parental y

relacion directa con el bullying con temor a la escuela en la muestra investigada.

Lopez et al., (2019) se enfocaron en evidenciar la relacion entre los estilos
de humor y las conductas agresivas. Para ello, contaron con 100 adolescentes de
16 a 18 afios de ambos sexos de una region de Argentina (M= 17.24M DE= 0.57),
el 60% fueron mujeres y el 40% hombres, los participaban entre el cuarto y quinto
de secundaria. Los instrumentos que utilizaron fueron: la Escala de Estilos de
Humor y el Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal. Los resultados arribaron
gue: se obtuvo una alta correlacion entre la agresividad verbal y el estilo de humor
agresivo (r= .633), mientras el estilo de humor afiliativo su correlaciéon fue casi

nula (r= .071 hasta r= 0.83) y relacion6 bajo e inversa con el estilo de humor de



mejoramiento personal (r=-.112 hasta r= -.204). Concluyendo que, a diferencia de
los otros estilos, el humor agresivo verbal presenta una relacion directa y

significativa con la agresividad.

Pérez et al., (2019) buscaron establecer la correlaciébn entre practicas
parentales, conducta prosocial y conducta agresiva. La muestra se compuso por
363 estudiantes de 10 a 14 afios de ambos sexos de una region de Colombia.
Emplearon una ficha de tamizaje y sociodemogréfica para registrar la agresividad
y los instrumentos, Conductas y Experiencias en Clase (CESC) y la Escala de
Practicas Parentales de Lemper. El estudio aplicado fue de tipo correlacional de
corte transversal. Obteniendo como resultado que, el estilo de parentalidad
negligente presenté una relacién baja e inversa con conductas prosociales (r= -
0.10), mientras que el estilo autoritativo con conductas prosociales relacion6é bajo
y directo (r= 0.12). Por otro lado, con la agresividad no se hallaron relaciones
altamente significativas. Concluyendo que no hay evidencias que relacionan los

estilos parentales y la agresividad.

Para hacer una aproximacion teérica sobre las variables de estudio, fue
importante revisar los aportes de la filosofia en cuanto a la agresividad, siendo
esta una fuente insoslayable para los tedricos de la psicologia de la personalidad
donde fue fundada la teoria de Arnold Buss, principal exponente sobre la

personalidad, temperamento y agresividad desde esta corriente psicoldgica.

El aporte filosofico en cuanto a la variable agresividad, lo realiz6 Herbert
Marcuse, quien se apoyo0 en la teoria Freudiana de la pulsion erética, tanatica y la
represion. Para Brando (2012), el filosofo Marcuse sostenia que la agresividad era
aquel motor del crecimiento econdmico, politico y del poder en la sociedad.
Mientras que, el modelo de la psicologia de Freud inspir6 a Marcuse a
comprender que en efecto la impulsividad, la manifestacion de la agresion son
suficientes para liberar el displacer y mantener un equilibrio de la psique. Estas
dos vertientes (social y psicodinamica) en cuanto a la agresividad llevan a
plantear a Marcuse gue en efecto el aparato social de producciéon, automatizaciéon
y consumo no permiten al sujeto a sublimar las tendencias destructivas, sino a

perpetuarlas



Desde la perspectiva de la psicologia de la personalidad, se vierten tres
tipos de conceptos; habitos y patrones de tendencias reactivas en cuanto a la
efectividad en el ambito social, asimismo, la personalidad es el mediador en
cuanto a las exigencias del ambiente externo y las necesidades internas del
sujeto y, por ultimo, es un conglomerado de actitudes de juicio y comportamientos
gue se adaptan segun lo requerido en la sociedad o medio ambiente (Leal,
Vidales y Vidales, 1997). Para Allport, el desarrollo de la personalidad tiene un
desenvolvimiento desde las primeras etapas de vida, donde se integran aquellos
rasgos caracteristicos, biolégicos y ambientales que lo diferencian de los demas y

gue se mantiene dentro de un bagaje comportamental (Cerda, 1985).

Desde esta perspectiva psicoldgica, se puede deducir que los origenes de
la agresividad son considerados aspectos constituyentes de la personalidad y se
encuentran presentes en diversas oportunidades y de manera constante de
acuerdo a la situacion en el que se desenvuelve el sujeto (Buss y Perry, 1962). La
variable agresividad, es entendida como; el conjunto de comportamientos fisicos o
verbales que apunta a dafar al otro, en una predisposicion del organismo para
responder ante los estimulos externos e internos que se muestran como
amenazas, presentandose asi de manera general en los seres humanos. Por otro
lado, cabe destacar que la agresividad surge ante una frustracién por el anhelo o
aspiracion que tiene el sujeto, dicha frustracion es dirigida hacia el otro o puede
ser desplazado hacia un objeto (Buss y Perry, 1992; Myers, 2004 y Consuegra,
2010). se caracteriza por potencial capacidad de accién para hacer dafio con el

uso de la fuerza fisica a otra persona en momentos especificos.

De esta manera, se considera un tipo de respuesta versatil que es parte de
la adaptacién de las metodologias de las personas ante los peligros del entorno
(Buss y Perry, 1962). En este mismo sentido, la agresividad es la manifestacion
de expresiones verbales, tales como: insultos, humillaciones, ridiculizaciones y
amenazas, las que actiuan con la finalidad de amedrentar o menoscabar a las
demdas personas en su integridad psicologica y emocional (Castillero, 2019).
Asimismo, considera a la Ira como aquella respuesta que tiene una carga mayor y
particular de agresion, que se origina por una frustracion de las aspiraciones. Lo

caracteristico es la tenaz emotividad de colera que experimenta la persona y que



lo impele a descargar sus impulsos por la tensién ocasionada en su organismo
(Averill, 1983). La ultima dimension de la variable es la hostilidad, y alude a todos
aguellos actos que llevan al individuo a instar perturbado y en simultaneo incluyen
la depreciacion cognitiva de los individuos de manera perjudicial, con un claro
anhelo de ocasionar molestias o lastimar a la persona, causar dafios (Borders,

Earlywine y Jajodia, 2009).

En relacion a la segunda variable; comunicacion familiar, la aproximacion
tedrica, se desarrolld en las lineas de investigacion de Olson, Russel y Sprenkel
(1979). Estos investigadores se propusieron estudiar el funcionamiento familiar y
marital, integrando tres componentes indisolubles hasta la actualidad que son la
cohesion, flexibilidad y comunicacion, de esta manera determinan el modelo
circumplejo del funcionamiento familiar, en este encuadre teorico se desarrolla la

variable comunicacion familiar.

Asimismo, la comunicacion familiar afectiva tiene un componente de vital
importancia, ya que puede cumplir la funcién de agente protector a conductas de
riesgo en nifios y adolescentes. Los tedricos interesados en la materia, sostienen
gue la comunicacion familiar, es un aspecto indispensable de los integrantes de la
familia desde el aspecto emocional hasta el funcionamiento mas pragmatico en la
educacién o en el contenido del pensamiento, en ese sentido muchos de los
desafios que presentan en el ambito escolar, pueden deberse al funcionamiento
insatisfactorio familiar que fomenta un sentimiento de desamparo, esto aunado a
las conexiones conflictivas dentro del hogar son abrumadoras (Guzman vy
Pacheco, 2014).

La variable comunicacién familiar, tiene sus primeras aproximaciones en el
modelo circumplejo de Olson en 1985, por los aportes de Barnes Howard. Para
los autores la comunicacién familiar, entre adolescentes y padres es un elemento
indispensable para el movimiento dentro del ndcleo familiar, ya que la
comunicacion facilita la movilizacion de la cohesion y adaptabilidad en la familia.
Ademds, consideran que la comunicacién familiar en la adolescencia es
importante ya que esta se relaciona con la formacion de la identidad del

adolescente. Segun las investigaciones de los autores, los adolescentes con una



afectiva comunicacion con sus padres, tienen la capacidad de desarrollar un
mayor razonamiento moral y capacidad para explorar problemas de identidad. Por
lo tanto, para los autores la comunicacion familiar es el medio que emplea la
familia para compartir sus necesidades, aspiraciones, sentimientos y preferencias,
se atribuye a la comunicacion como el elemento dinAmico que permite a las
familias a la cohesion y adaptabilidad, mientras que sucede todo lo contrario
cuando los miembros de la familia no se comunican de manera adecuada, esta
decrece o cambia cualitativamente, es decir no mantiene adecuada cohesion y

presenta dificultades para su adaptabilidad al cambio (Barnes y Olson, 1985).

Desde el enfoque sistémico, la comunicacion familiar se encuentra dentro
del marco familiar, el cual permite organizar las capacidades, estilos de
interaccion entre los individuos que van conformando la unidad familiar. Estos
integrantes de la unidad familiar, tienen estdndares comunes y funciones que se
relacionan entre si, teniendo en cuenta que sus aspiraciones y objetivos
particulares deben ser satisfechas para poder sentir que son parte de la familia.
La comunicaciéon familiar tiene una consecuencia culturizante en los integrantes
de la unidad familiar, dicha comunicacion dependera del entorno familiar, su
estructura y en expansion a su interaccion interna. De tal manera que, puede ser

atil también para generar unificacion y fortalecimiento familiar (Minuchin, 1984).

Desde el enfoque de la psicologia educativa, se sostiene que es
indispensable la comunicacién afectiva entre padres e hijos, esto responde al
pleno desarrollo emocional, fisico y social, ya que favorece que los nifios y
adolescentes puedan adaptarse de forma adecuada, esta comunicacion si es
fluida, no restrictiva o coercitiva, coadyuva a que el adolescente o nifio se forme

un concepto mucho mejor de si mismos y adecuado bienestar psicoldgico.

En cuanto a la tipologia de la comunicacion familiar, es importante delimitar
gue el tipo de comunicacion familiar funcional, es caracterizado por el respeto, la
valoracion de las emociones y sentimientos de los demas, tal interaccion permite
captar y recibir las manifestaciones de los integrantes de la unidad familiar lo cual
fortalece la unidad familiar tanto a niveles de confianza como en cohesividad. Un

segundo tipo es el de la comunicacion disfuncional, donde la interaccion es
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infructuosa en cuanto a la estabilidad de la unidad familiar, en este tipo de
comunicacion, se presenta habitualmente la agresividad, la desconexion afectiva,
por el contenido y la forma de trasmision del mensaje y la interaccion de los
individuos de la unidad familiar (Antolinez, 1991). Asimismo, desde la perspectiva
tedrica, es importante revisar cualitativamente la calidad de la comunicacion
familiar y sus niveles. A un nivel optimo de comunicacion familiar, se generan
habilidades comunicativas positivas, como la comunicacion empatica, lo que
fomenta en la pareja y la familia puedan compartir abiertamente sus
pensamientos, sentimientos y aspiraciones de si mismos y los demas. A un nivel
intermedio, los individuos de la familia, a pesar de alcanzar un grado optimo de
comunicacion en la familia, surgen algunos casos donde los mensajes no pueden
ser totalmente claros y surge cierta restriccion de los sentimientos negativos como
la indignacién o el miedo que podrian causar problemas. El ultimo nivel de
comunicaciéon es el nivel bajo, el cual se caracteriza porque su marco de
comunicacion ordinariamente se basa en reglas negativas, como los imperativos y
mensajes dobles, que son conflictivos y no captados, usualmente existe criticas y
se crea una pequefia capacidad para compartir sentimientos y expresiones, razon
por la cual surgen comportamientos negativos dentro de la pareja o familia, en

expansion a la duda entre individuos (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy Disefio de investigacion
Tipo

El estudio se desarroll6 en un marco de investigacion de tipo correlacional
descriptivo, ya que se identificé el grado de relacion codependencia o covariacion
entre las variables y las componentes que constituyen a dichas variables.
Asimismo, se verific6 la codependencia que existe entre ambas variables,
mediante el tamafio de efecto en estudios correlacionales. También, la
investigacién fue de tipo descriptivo, porque los resultados se presentaron en
tablas estadisticas descriptivas (Arias, 2012). Por otro lado, el estudio también es
considerado de tipo basico, ya que se propuso conocer la realidad de la poblacion
de acuerdo al fendmeno (Sanchez, et al, 2018).
Disefio

Por otro lado, el disefio elegido fue transversal y no experimental, ya que el
recojo de la informacién se delimité en un tiempo establecido en la investigacion.
Mientras que el disefio se consider6 no experimental, por la naturaleza de
nuestros objetivos planteados y porque las variables no fueron manipuladas
(Malleta, 2009).

3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: agresividad

Definicion conceptual

Para Buss y Durkee, la agresividad abarca una amplio repertorio
comportamental y tendencias de conductas de ofensivas, ataques, provocacion
intencionalmente contra los demas. También dentro del espectro, se puede
considerar a la hostilidad como una agresion indirecta, como las bromas cargadas
de odio, desdén. De igual manera, ocurre con la irritabilidad, usualmente la
reaccion en este estado es con agresion y descarga del afecto negativo. Los
autores sostienen que la agresividad también abarca las reacciones
oposicionistas, la rebelidon, el resentimiento, la ira y la proyeccion de ideas
paranoides respectos a la desconfianza acentuada y las manifestaciones
agresivas verbales (Buss y Durkee, 1957).
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Definicion operacional

El constructo tedrico agresividad serd medido a través del Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (1992) y adaptado por Andreu, Pefia y Grana (2002),
a la lengua castellana., donde 1= Completamente falso/ 2= bastante falso/ 3= ni
verdadero ni falso/ 4= bastante verdadero/ 5= Completamente verdadero y una
escala con opciones de respuesta de tipo Likert.
Dimensiones
Esta constituida por cuatro dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal e
ira y hostilidad,
Indicadores
Agresividad fisica, se caracteriza por potencial capacidad de accién para hacer
dafio con el uso de la fuerza fisica a otra persona en momentos especificos,
Agresividad verbal, se relaciona a expresiones de insultos, humillaciones,
ridiculizaciones, amenazas. Tienen por finalidad la intencion de amedrentar o
menoscabar a las demas.
Ira, es la respuesta de agresion, originados por la frustracion y que se expresa
mediante la célera que experimenta la personay
Hostilidad, alude a todos aquellos actos que llevan al individuo a instar
perturbado, con un claro anhelo de causar molestias o agredir a la persona,
causar dafios. En su totalidad el instrumento abarca 29 items (Buss y Durkee,
1957)
Escala de medicion
Es ordinal.

Variable 2: comunicacion familiar

Definicion conceptual

Proceso de interaccion y relacion entre los miembros de la familia, que es
de manera constante, permite la aproximacion afectiva, organizacion familiar y
adaptabilidad ante el cambio y la adversidad. De tal manera que, se encuentra en

todas las etapas del ciclo vital de la familia (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Definicion operacional
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La variable comunicacion familiar, fue medida por la escala de
Comunicacion Familiar de Olson (1986), revisada sus propiedades psicométricas
y presentada a la lengua castellana por Copez, Villarreal y Paz (2016). donde 1=
extremadamente insatisfecho/ 2= generalmente insatisfecho/ 3= indeciso/ 4=
generalmente satisfecho y 5= extremadamente satisfecho
Dimensiones

Es un instrumento unidimensional.

Indicadores

Los indicadores se evidencian mediante: conductas de comunicacion de
ideas, pensamientos y afectos, de igual manera, mediar conflictos y escuchar a
los miembros de la familia (Copez, Villarreal y Paz, 2016).

Escala de medicion

Es ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

La poblacién en investigaciones en ciencias sociales, se entiende como
aguel conjunto de personas u objetos que presentan determinadas caracteristicas
y que puede ser estudiadas o analizadas (Sanchez, et al., 2018). De esta manera,
la poblacion estuvo constituida por 500 estudiantes de 1ro a 5to afio de
secundaria, matriculados en el afio académico 2020, segun las oficinas
Estadisticas de la Calidad Educativa (ESCALE, 2020).
Criterios de inclusion
. Que el padre o apoderado acepte el consentimiento informado para que su

menor hijo desarrolle la encuesta.

. Respondié todas las preguntas de la encuesta.

. Que el participante sea de la institucion educativa.
Criterios de exclusioén

. No contar con la autorizacién de sus padres o apoderados para participar en

el estudio.
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. Que el participante presente alguna condicidn psicolédgica organica que lo
limite en comprender los enunciados de la encuesta.
. Que no pertenezca a la institucion educativa o que sea de nivel académico

inferior o superior.

Muestra
Se empled la formula propuesta por Abad y Servin (1981) quienes refieren que
emplea cuando el universo presenta tamafo finito, la cual se obtuvo 218

estudiantes de muestra final (Ver anexo 3).

Muestreo

Se considera muestreo a los pasos sistematizados para abstraer una proporcion
significante de poblacion de un universo poblacional, a la cual podremos analizar
segun nuestros objetivos planteados de investigacion (Sanchez et al., 2018). El
tipo de muestreo fue no probabilistico ya que se mantuvo mayor sesgo en cuanto
a la muestra, y la técnica fue por conveniencia por la comodidad de aplicar la
encuesta via virtual a un centro de estudios secundarios y la menor complicacion
de deliberacion de elegir a la muestra por el contexto en cuanto a la pandemia por
el Sars Cov 2 (Supo, 2014).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Siguiendo los objetivos de la investigacién, se consideré conveniente
emplear la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos. Se escogi6 esta
técnica ya que, presenta diversos beneficios en cuanto a encuestar una gran
cantidad de personas en un tiempo muy eficiente, invirtiendo la menor cantidad de
energia y costo economico. Asimismo, esta técnica posibilita registrar con mayor
rapidez las opiniones, comportamientos, actitudes o reacciones emocionales de
los participantes de la investigacion, por la versatilidad en la que se presenta los

instrumentos de registro de datos, es decir la encuesta (Paramo, 2017).

Fichatécnica 1

Nombre : Cuestionario de Agresividad, adaptacion espafiola (AQ-E)
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Autores - A. Buss y M. Perry

Procedencia : Estados Unidos — 1992
Adaptacion : J. Andreu, E. Pefiay J. Grafa
Administracién . Individual o colectivo

Tiempo : 10 min.

Aplicacion : 15-25 afos

Resefa histérica:

Originalmente el cuestionario fue desarrollado por Arnold Buss y Mark
Perry en 1992, en Estados Unidos, auspiciados por la popularidad del Inventario
de Hostilidad de Buss y Durkee (1957), que presentd siete dimensiones a priori,
sin haber realizado analisis factorial. Estos motivos fueron los que conllevaron a
los autores a estudiar psicométricamente un cuestionario que permita registrar los
niveles de agresion de las personas. Inicialmente establecieron 52 items, algunos
items se tomaron del inventario de hostlidad de Buss y Durkee (1957),
posteriormente se realiza el andlisis factorial y se eliminan 23 items que presentan
cargas factoriales mayores a 0.35 y de esta manera se establece las 4
dimensiones, la consistencia interna la demuestran mediante Alpha de Cronbach
y test re-test. Posterior a su publicacion en 1952, el instrumento ha tenido
presencia en las investigaciones cientificas y en el area de la psicologia, por su
uso frecuente en los registros de agresividad en diversos tipos de poblacion. En
habla hispana Andreu, Fernandez y Grafia (2002) adaptaron el instrumento a la
lengua espafola, mediante expertos bilingiies y conocedores de la variable,

siguieron un proceso riguroso en cuanto al analisis de contenido y estadistico.

Consigna de aplicacion:

A continuaciéon, encontrara una serie de preguntas relacionadas con la
agresividad; se le pide que marque con “X” una de las cinco opciones que
aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran
totalmente ANONIMAS. Por favor seleccione la opciéon que mejor explique su
forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder.

1. Completamente Falso para mi
2. Bastante Falso para mi
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3. Ni verdadero ni falso para mi
4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para mi

Propiedades psicométricas originales del instrumento

El cuestionario fue compuesto inicialmente por 52 items, los cuales se
sometieron al procedimiento del analisis factorial exploratorio. Asi, 23 items fueron
eliminados y se conservaron 29 items con cargas factoriales entre 0.35 y 0.84,
brindando una aproximacion de 4 dimensiones. El analisis factorial confirmatorio,
se basd en el estadistico Chi cuadrado en cuanto a los grados de libertad,
determinando asi tres modelos donde se optd por el tercer modelo de segundo
orden por el valor hallado; X?/gl= 1.95, estableciéndose las cuatro dimensiones del
cuestionario. La fiabilidad fue mediante el test retes donde se aplicé el
cuestionario en dos oportunidades en un lapso de 9 semanas a 372 participantes,
hallando asi; valores entre las 4 dimensiones entre 0.72 y 0.76 y la escala total de
0.80. Las correlaciones con otras variables en cuanto a validez por convergencia,
se hallaron entre 0.40 y 0.28 en la correlacion directa y en la inversa -.49 y -0.27.
(Buss & Perry, 1992).

Propiedades psicométricas peruanas

En la revisién de propiedades psicométricas, se hallé la investigacion de
Tintaya (2018) con 1154 estudiantes de secundaria de Lima, donde realiz6 los
procedimientos de analisis de items reportando el andlisis de items de correlacion
de elemento inicial y final entre 0.05 y 0.81, en cuanto a fiabilidad fue de 0.80 en
la escala total, de igual manera, en la prueba de bondad de ajuste se hallé un
valor paramétrico mayor p>0.05 con el estadistico de Kolmogorov Smirnov, para
las correlaciones entre dimensiones, hallando asi el valor de r= 0.88 y r=-0.59. En
cuanto a la validez de contenido se sometid a juicio de 10 expertos, donde
puntuaron a todos los items con valores mayores a 0.80 en la V de Aiken. Por otro
lado, la validez de estructura interna, el instrumento fue sometido al analisis
factorial exploratorio, encontrando la composicion de 4 factores con cargas
factoriales entre 0.32 y 0.74 (Tintaya, 2018).
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Propiedades psicométricas del piloto

El trabajo de investigacion se desarrollé un estudio piloto con la participacion
de 218 adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Caraveli,
Arequipa, 2021, cuyas edades comprenden de 13 a 17 afos. Mediante los
programas estadisticos Jamovi y el SPSS 25, se llegd a analizar la confiabilidad
con el Alfa de Cronbach indicando una confiabilidad alta de .90, asi también, se
lleg6 a obtener un valor de 0.90 paterno en el Omega de McDonald.

Ficha técnica 2

Nombre : Family Communication Scale (FSC)
Autora : David Olson

Procedencia : Estados Unidos — 1986

Adaptacion : A. Copez, D. Villareal y A. Paz (2016)
Administracion : Individual o colectivo

Tiempo : 15 min personal

Aplicacion : Adolescentes

Resefa histérica:

El instrumento viene a ser parte de un conjunto de pruebas relacionadas al
modelo circumplejo de David Olson, que tuvo sus primeros avances clinicos y
estadisticos en 1978 (citado por Kouneski, 2000). El modelo que propuso Olson,
comprendia la relacion curvilinea entre las areas de cohesion y adaptabilidad en
la dinamica familiar, el instrumento que aproximaba al registro del modelo
circumplejo, lo denominé FACES, en su abreviacion de la Escala de evaluacion
de Adaptabilidad y Cohesion Familiar. A partir de este importante avance, el
psicologo e investigador norteamericano, incorpora dos escalas que
complementaran el estudio mas integral en cuanto a la dinamica familiar y su
realidad, la cuales fueron la Escala de satisfaccion Familiar y la Escala de
Comunicacion Familiar (Olson, 1986), de esta manera, el instrumento total queda
constituida por 62 items con 6 dimensiones y dos escalas. El instrumento ha sido
empleado en diversas investigaciones, tanto en el area clinica como en las

investigaciones sociales (Costa et al., 2009).
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Consigna de aplicacion:

Instruccion: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacion y marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para
responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se

viven dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

Propiedades psicométricas peruanas

El instrumento logré6 reportar adecuadas propiedades psicométricas
respecto a su validez vy fiabilidad, aplicada a una muestra de 527 participantes
peruanos, estudio desarrollado por Copez, Villareal y Paz (2016). El instrumento
fue traducido con el método de traduccion hacia adelante (Forward traslation),
segun los autores. El analisis de items presentd valores en asimetria como en
curtosis entre .09 y .92, mientras que el indice de homogeneidad, fue entre .43
y .76. Por otro lado, la correlacién de matrices policoricas obtuvo valores entre .20
hasta .61, emplearon el analisis paralelo para determinar la unidimensionalidad
del instrumento con el 56% de la matriz aleatoria. De igual manera, en el AFC se
compar6 tres modelos estructurales, determinando el siguiente modelo: X2/gl=
2.36; CFI=1.00; GFI=0.99; AGFI= 0.99; RMSEA= 0.00; RMR= 0.05. Mientras que
en la confiabilidad se emple6 el alpha ordinal siendo igual a= .90 siendo fiabilidad

alta.

Propiedades psicométricas del piloto

El trabajo de investigacion se desarroll6 un estudio piloto con la participacion
de 218 adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Caraveli,
Arequipa, 2021, cuyas edades comprenden de 13 a 17 afios. Mediante los
programas estadisticos Jamovi y el SPSS 25, se llegd a analizar la confiabilidad
con el Alfa de Cronbach indicando una confiabilidad alta de .95, asi también, se

llegd a obtener un valor de 0.96 paterno en el Omega de McDonald.
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3.5 Procedimientos

El estudio se realizé al inicid, con la observacion de la problematica que se
desarrollaba en la institucion educativa donde se seleccioné a los participantes
para la muestra final. Seguidamente se buscé informacién en cuanto a la realidad
problematica a nivel internacional y nacional, revisando base de datos de
instituciones importantes u organizaciones gubernamentales, seguidamente se
establecieron los objetivos e hipotesis de la investigacion, sefialando asi el
desarrollo del estudio. Luego, se ubico los test que se emplearon para el estudio
se redactdé y envio los permisos necesarios a los autores para utilizar los
instrumentos. Se revis® informacion importante para el marco tedrico y
antecedentes investigativos referente al estudio. Posterior a ello, se solicito la
autorizacién de la institucion educativa donde se realiz6 el estudio piloto y se
aplicé la muestra final. De tal manera que, se presentd la encuesta en formato
digital, a través de formulario Google. Este documento primero presento el
documento informativo que va dirigido a los padres de familia o apoderados de los
estudiantes, quienes fueron comunicados por medio de la direccion del colegio
sobre la posible participacién de sus hijos en el estudio. Por ultimo, se realizé el
analisis estadistico con el rigor cientifico que implica la investigacion, luego se
redacto la discusion, conclusiones y recomendaciones, segun lo reportado en los

resultados.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Se analiz6 la bondad de ajuste y la parametricidad de los instrumentos mediante
el estadistico Shapiro Wilk, considerandose para ello el valor de p<0.05 y se
determind que la distribucién de datos o su comportamiento era no paramétrico
(Berlanga y Rubio, 2012), por lo que se aplico el coeficiente de correlacién Rho
de Spearman , considerandose valores de 0 hasta 0.25, correlaciéon escasa o
nula, 0.26 hasta 0.50 débil, 0.51 hasta 0.75 moderada y fuerte, por ultimo, entre
0.76 y 1.00 correlacién entre fuerte y perfecta (Martinez, Tuya, Martinez, Pérez y
Cénovas, 2009). Asi mismo, para el analisis de comparaciones se utilizo la prueba

de U de Mann-Whitney para dos muestras independientes.
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3.7 Aspectos éticos

El presente estudio se desarroll6 bajo las consideraciones éticas en
investigaciones en ciencias sociales, preservando el derecho y libre elecciéon de
los participantes para colaborar en la investigacion, el desarrollo y presentacion
de los resultados y respetando el derecho de autoria en el desarrollo de la teoria

en la investigacion.

En la investigacion fue indispensable considerar los lineamientos del
Colegio de Psicologos del Pert (2018) en cuanto a su art 24: donde se indica la
libre eleccion de los participantes en colaborar con el estudio, con la previa
revision del consentimiento informado que se entrega al participante y asegurar
gue haya comprendido lo estipulado en dicho documento. La confidencialidad, fue
un aspecto vertebral ya que, la preservacion rigurosa en cuanto al manejo de la
informacion que brindaron los participantes, se manejé Unicamente para los fines
de la investigacion, dicho aspecto fue estipulado en la Declaraciéon de Helsinki,

mencionado en la Asamblea Médica Mundial (2015).

De igual manera, la autonomia de los participantes fue importante, ya que
se respeto el derecho de los mismos a no participar, ya que no se coaccioné ni
manipulo a los participantes (Gomez, 2009). Asimismo, la Resolucion de Consejo
Universitario 2020 de la Universidad César Vallejo, establece los lineamientos de
ética en investigaciones, conforme a al Art. 48 de la Ley Universitaria, en la cual
indican que el principio de Justicia es fundamental, ya que se aplica un trato
equitativo a los participantes sin excluir a ninguno, asimismo, el principio de no
maleficencia, que refiere a sopesar el riesgo y beneficio de los participantes,
respetando la integridad psicolégica de los mismos. El principio de transparencia,
fue indispensable para publicar la investigacién, y contribuir a futuras
investigaciones en el empleo de la metodologia e instrumentos que fueron
empleados en el estudio (Universidad César Vallejo, 2020). En relacion con el
beneficio de la comunidad o poblacién beneficiaria, la investigacion se guio bajo
los lineamientos de la Comisién Europea citado en la Unidad Bioética de México,
indica que los resultados de toda investigacion deben procurar el desarrollo de la

comunidad en cuanto al fenomeno estudiado (Robert Hall, 2017). Asimismo, se
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reservo el derecho de autoria en el desarrollo de la investigacion, segun lo indica

la Asociacion Americana de Psicologia- APA (2020).
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de bondad de ajuste del Cuestionario de Agresividad y la Escala de

Variables/dimensiones S-W gl Sig.
Agresividad .98 218 .00
Agresividad fisica .97 218 .00
Agresividad verbal .97 218 .00
Ira .98 218 .00

Hostilidad .98 218 .01
Comunicacion familiar 92 218 .00

Comunicacion Familiar

Nota: S-W= Shapiro Wilk, n= poblacion, Sig.= Significancia p<0.05

Antes de realizar el analisis correlacional, se tuvo en cuenta la prueba de bondad
de ajuste que se aplico a las variables con el estadistico Shapiro Wilk, porque
demuestra un considerable poder estadistico para identificar la normalidad en la
distribucion de los datos (Pedrosa, et al., 2014). En el cual se reporté que, tanto
en las escalas totales como en las dimensiones, el p valor fue menor a 0.05
(p<.05), lo que indica que, no se comprueba el supuesto de normalidad en la
muestra, de tal manera que, la distribucién de los datos parte de una matriz de

datos de no normalidad y para el tratamiento en las correlaciones se emplearan

pruebas no paramétricas (Roy et al., 2019).

Tabla 2
Variable Estadistico Comunicacion familiar
rho -.10
. p 12
Agresividad 2 o1
n 218

Correlaciones entre la variable agresividad y comunicacion familiar

Nota: rho= coeficiente correlacional de Spearman, p= significancia p<0.05, r2= tamafio de efecto,

n= tamafo de muestra



En la tabla 2 se observa la correlacion entre la variable agresividad y la
comunicacion familiar. En el cual se observa una correlacion inversa casi nula
entre dichas variables, rho= -.10, con un valor de significancia de .12 siendo este
mayor a p>0.05 (Martinez et al., 2009). Mientras que tamafio de efecto fue: r2=

.01, el cual indica un tamafio de efecto nulo en la covarianza entre ambas

variables relacionadas (Dominguez-Lara, 2018).

Tabla 3
Variable Estadistico Ag,re_5|on Agresion Ira Hostilidad
fisica verbal
rho -.03 .04 -11 -,150"
Comunicacion p .67 .57 A1 .03
familiar r2 .00 .00 .01 .02
n 218 218 218 218

Correlaciones entre la comunicacion familiar y las dimensiones de agresividad

Nota: rho= coeficiente correlacional de Spearman, p= significancia p<0.05, r2= tamafio de efecto,

n= tamafio de muestra

En cuanto a la relacion entre la variable comunicacion familiar y las
dimensiones de la variable agresividad (agresion fisica, agresion verbal e ira), en
la tabla 3, se observa una correlacion inversa casi nula entre dichas variables, las
cuales oscilan entre rho= -.03 hasta rho= .04, con valores de significancia entre
.11 hasta .67 siendo estas mayores a p>0.05 (Martinez et al., 2009). Mientras
gue, el coeficiente de determinacion, reporté que el tamafio de efecto fluctia
entre: r2= .01 y .00, el cual indica un tamafo de efecto nulo en la covarianza entre
ambas variables relacionadas. Por otro lado, en la dimensiéon hostilidad, se
observa una correlacion inversa significativa a nivel bajo de rho= -.150, con
significancia de .03 (p<0.05), mientras que el valor de tamafo de efecto fue: r2=

.02, considerado como un tamafio de efecto pequefio (Dominguez-Lara, 2018).
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Tabla 4

Diferencias significativas de agresividad segun sexo

Rango

Variable Sexo n .
promedio

U P 18 d

o Mujer 132 112.89
Agresividad -98 522850 .325 .12 .11
Hombre 86 104.30

Nota: n= tamafio de muestra, Z= razon diferencia entre los promedios, U= U de Mann-Whitney, p=

significancia p<0.05, 1-B= Potencia estadistica, d= tamafo de efecto

En la tabla 4, se observa los resultados del analisis comparativo, a través
del estadistico no paramétrico U Mann-Whitney, considerado concerniente para el
estudio ya que los datos de la muestra no confirmaron los supuestos de
normalidad en la distribucién de los datos (Berlanga y Rubio, 2012). Con este
estadistico se realiz6 la comparacion entre los dos grupos segun sexo en la
muestra, determinado que no existen diferencias significativas de agresividad
entre dichos grupos, puesto que el valor de la significancia fue .325, el cual
supera a p<0.05, una potencia estadistica (1-p) de .12, siendo inferior a .80 y un
tamafo de efecto (d) igual a .11, siendo un tamafio de efecto bajo. (Cardenas y
Arancibia, 2014).

Tabla 5

Diferencias significativas de comunicacion familiar segin sexo

Rango

Variable Sexo n .
promedio

U P 18 d

Comunicacion Mujer 132  107.75

- -51 544500 .61 .05 .03
familiar Hombre 86  112.19

Nota: n=tamafio de muestra, Z= razén diferencia entre los promedios, U= U de Mann-Whitney, p=

significancia p<0.05, 1-B= Potencia estadistica, d= tamafo de efecto

En la tabla 4, se observa los resultados del analisis comparativo, respecto a
la variable comunicacion familiar, segun sexo en la muestra, determinando que no
existen diferencias significativas de comunicacion familiar segun sexo, puesto que

el valor de la significancia oscil6 fue .61, el cual supera a p<0.05, una potencia
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estadistica (1-B) de .05, siendo inferior a .80 y un tamano de efecto (d) igual a .03,

siendo un tamario de efecto bajo casi nulo. (Cardenas y Arancibia, 2014).

Tabla 6
Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 7 5.3
Bajo 23 174
. Medio 59 44.7
Femenino
Alto 26 19.7
Muy alto 17 12.9
Total 132 100.0
Muy bajo 4 4.7
Bajo 25 29.1
_ Medio 32 37.2
Masculino
Alto 15 17.4
Muy alto 10 11.6
Total 86 100.0

Niveles de agresividad segun sexo, distribucion de frecuencias y porcentajes

Se observa que los niveles de agresividad para el sexo femenino
obtuvieron 5.3% (7) para el nivel muy bajo, para el nivel bajo fue 17.4% (23),
mientras para el nivel medio fue de 44.7% (59), para el nivel alto fue de 19.7%
(26) y para el nivel muy alto 12.9% (17). Para el sexo masculino, el nivel muy bajo
fue de 4.7% (4), el nivel bajo presentd 29.1% (25), el nivel medio 37.2% (32),
mientras el nivel alto fue de 17.4% (15) y el nivel muy alto fue de 11.6% (10). Bajo
los resultados hallados, se podria deducir que el nivel de predominancia de
agresividad en el sexo femenino es el nivel medio 44.7% (59), mientras que, en el
sexo masculino, los niveles de mayor predominancia fueron los niveles bajo
29.1% (25) y medio 37.2% (32).
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Tabla 7

Niveles de comunicacion familiar segun sexo, distribucion de frecuencias y

porcentajes
Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy inadecuado 13 9.8
Inadecuado 16 12.1
. Intermedio 17 12.9
Mujer
Adecuado 47 35.6
Muy adecuado 39 29.5
Total 132 100.0
Muy inadecuado 12 14.0
Inadecuado 2 2.3
Intermedio 11 12.8
Hombre
Adecuado 35 40.7
Muy adecuado 26 30.2
Total 86 100.0

Se observa que los niveles de comunicacion familiar para el sexo femenino
obtuvieron 9.8% (13) para el nivel muy inadecuado, para el nivel inadecuado fue
12.1% (16), mientras para el nivel intermedio fue de 12.9% (17), para el nivel
adecuado fue de 35.6% (47) y para el nivel muy adecuado 29.5% (39). Para el
sexo masculino, el nivel muy inadecuado fue de 14.0% (12), el nivel inadecuado
presentd 2.3% (2), el nivel intermedio obtuvo el 12.8% (11), mientras que el nivel
adecuado fue de 40.7% (35) y el nivel muy adecuado fue de 30.2% (26). Bajo los
resultados hallados, se podria deducir que los niveles de predominancia de
comunicacion familiar en el sexo femenino fueron los niveles adecuados 35.6%
(47) y muy adecuado 29.5% (39), mientras que, en el sexo masculino, los niveles
de mayor predominancia fueron los niveles adecuados 40.7% (35) y muy
adecuado 30.2% (26).
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V. DISCUSION

En cuanto a la seccion de discusion, que se realizd6 en base a los
resultados, la metodologia, la teoria y estudios previo a la investigacion, cabe
destacar que los siguientes parrafos brindaran un andlisis critico, serio y veras
acerca de los resultados y la generalizacion de los mismos. Por lo tanto, en esta
seccion, se abordara de manera exhaustiva y rigurosa como lo requiere el rigor

cientifico, la validez interna y la validez externa de la investigacion.

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacién entre
agresividad y comunicacion familiar en estudiantes de una Instituciéon publica del
distrito de Caraveli, Arequipa, 2021, donde los resultados reportaron que las
variables se relacionaron rho= -.10 con un nivel de significancia de p= .12
(p>0.05) y un tamafio de efecto nulo r2= .01, por lo tanto, se podria decir que
estadisticamente existe una correlacion escasa, casi nula entre las variables de
estudio en la poblacion estudiada. Similares a los resultados que hallaron Pérez
et, al., (2019), en su investigacion sobre las practicas parentales y la agresividad
en adolescentes, reportando asi un resultado de correlaciéon casi nula r= .05.
Asimismo, Aguirre y Lacayo (2019), encontraron que en adolescentes la
agresividad y la variable lazos parentales, se relaciona estadisticamente a un
nivel casi nulo .06 y .09. Desde un aspecto teérico, Arnold Buss (1961), indic6 que
la agresividad se puede comprender como un rasgo constituyente de la
personalidad. Tal abordaje desde el aporte filosofico, de Herbert Marcuse, sobre
la agresividad, ofrece reflexiones en cuanto a nivel macro en el aparato social en
general, indicando que la automatizacién del trabajo, la educacion, la politica y el
consumo en la sociedad, procura ligar aquellos impulsos agresivos. Desde estos
aportes, el criterio que se asume es que, en efecto, la comunicacién familiar que
forma parte de la dinamica familiar y esta a su vez de la sociedad, dan razén a
gue la agresividad se manifiesta constantemente en los adolescentes como parte
del movimiento en contra de la represion social encubierta y que a su vez esta es
alentada por los medios masivos de comunicacion y sugerentemente por la
cotidianidad en el seno familiar. Entonces, se puede deducir que en la
adolescencia se atraviesa una etapa muy diferente respecto a la infancia, en

cuanto al proceso de constitucién de la identidad, lo que demanda el desligue de
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las identificaciones béasicas generadas en el seno familiar y pasar al grupo
exogamico lo que conlleva a dilucidar que los factores que integran el
comportamiento y expresion agresiva en los participantes de la investigacion, no
dependen de la comunicacion familiar, ya sea en su calidad o en cantidad de

tiempo, respecto a la comunicacion entre padres e hijos

En cuanto al primer objetivo especifico que fue establecer la relacion entre
las dimensiones de agresividad y comunicacion familiar, en el cual se reportd que
las dimensiones agresion fisica, agresion verbal e ira, no presentaron una
correlacion significativa con la comunicacion familiar: rho= -.03 hasta .04, con una
significancia entre .11 hasta .67 siendo mayores al valor p>.0.05 y un tamafo de
efecto nulo r2= .00. Mientras que, el valor correlacional con la dimensién
hostilidad, se hall6 una correlacion inversa y significativa de nivel casi nulo rho= -
.150, con una significancia de .03 siendo esta menor a p<.05 y un tamafo de
efecto casi nulo r2= .02. Segun los resultados cabe destacar que no existe una
correlacion significativa entras las dimensiones de la agresividad y comunicacion
familiar. Las investigaciones previas al estudio fueron los de Cardozo y Dubini
(2020), donde estudiaron la relacion entre la conducta de acoso entre pares y el
clima escolar y familiar, hallando los valores correlacionales muy similares a la
presente investigacion tales como; r=-.11; r= -. 08, siendo valores correlacionales
bajos a casi nulos entre ambas variables. La investigaciéon de Chupillon (2018)
sobre esquemas maladaptativos y la agresividad, hall6 una relacién baja rho=
.170; rho= .197, y relacién a nivel intermedio rho= .235 y rho= .375. Desde el
estudio de la realidad problemética de la investigacién, se tuvo en cuenta los
reportes de las oficinas estadisticas del Sistema de Reporte sobre Violencia
Escolar Siseve (2021), en cuanto a la violencia entre pares, dicha institucion
reportd que la cifra general de victimas a nivel nacional fue 40033 en los Ultimos
cinco afos, lo que representd el 55% del total de poblacion escolar. Este aporte,
es importante para la dilucidacion y comprension de la agresividad. Es decir que
las manifestaciones agresivas de los adolescentes independientemente del sexo
no se encuentran ligados a aquellas interacciones familiares de expresion vy

reconocimiento emocional o adecuado vinculo familiar.
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Respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue; determinar diferencias
significativas de agresividad segun sexo, donde los resultados arribaron, que: el
valor de significancia p= .325, siendo mayor a p<.05, la potencia estadistica 1-f=
.12, siendo inferior a .80 y el tamafio de efecto fue d= .11, siendo este un tamafio
de efecto pequefio. Es decir, la agresividad en la poblacion no marca una
diferenciacion segun el sexo del participante. La explicacion teérica que puede dar
luces al hallazgo en cuanto a los resultados, lo brindan lo propios autores del test
de agresividad, quienes sostuvieron que los origenes de la agresividad son
considerados aspectos constituyentes de la personalidad y se encuentran
presentes en diversas oportunidades y de manera constante de acuerdo a la
situacion en el que se desenvuelve el sujeto (Buss y Perry, 1962). Desde este
aporte tedrico, la hipétesis previamente planteada respecto a las diferencias
significativas de la agresividad, no fueron corroboradas. Diferentes resultados
hallaron el estudio de Cardozo y Dubini (2020), donde hallaron diferencias
significativas de conductas agresivas en estudiantes de secundaria de
instituciones publicas tanto entre hombres (840) y mujeres (1155), W=590.35, p=
.00 (p<.05). Asimismo, cabe mencionar que la agresividad es una variable
arraigada a la condicibn humana, que se perpetda en una constante con los
estimulos externos e internos. Dicha fundamentacion parte de la idea del filésofo
Marcuse, que sostuvo que el aparato social y de consumo, no permiten al sujeto
sublimar las tendencias destructivas, sino a perpetuarlas. Por lo tanto, esta no
distincién de género que abarca la agresividad en la sociedad, tiene especial

connotacion con los resultados obtenidos.

En relacion al tercer objetivo especifico que fue: identificar diferencias
significativas de comunicaciéon familiar segun sexo, los reportes del resultado
arribaron que: el valor de la significancia fue de p= .61 siendo este superior a p<
.05, mientras que la potencia estadistica fue 1-B= .05, siendo este inferior a .80 y
el tamafio de efecto d= .03, siendo un tamafo de efecto nulo. Dicho reporte,
sostiene la idea de que si en la poblacion adolescente estudiada, la dinamica
familiar es diferente cualitativamente entre hombres y mujeres con los demas
miembros de su familia, no se debe a una cuestion de sexo, sino a raiz de otras
variables que no conciernen a los objetivos de esta investigacion. Los resultados,

no corroboran la hipétesis previamente establecida, la cual fue identificar
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diferencias significativas de comunicacion familiar segun sexo. No obstante, la
teoria sostiene que la comunicacion familiar es un elemento importante para que
el adolescente establezca su identidad, segin Barnes y Olson (1985). Por ende,
los adolescentes con una afectiva comunicacién con sus padres tienen la
capacidad de desarrollar un mayor razonamiento moral y capacidad para explorar
problemas de identidad.

El cuarto objetivo especifico fue: describir el nivel predominante de agresividad
segun sexo, en el cual los resultados indicaron: el nivel de agresividad de mayor
predominancia en el sexo femenino, fue el nivel medio con 59 participantes
(44.7%), seguido del nivel alto, registrando 26 participantes (19.7%). Mientras
gue, en el nivel masculino, el nivel de agresividad mas predominante fue el nivel
medio, con 32 participantes (37.2%), seguido del nivel bajo con 25 participantes
(29.1%). Los resultados, refieren que predominé el nivel medio de agresividad en

las mujeres.

Similares resultados se hall6 Chupillén (2018), en estudiantes de secundaria,
donde el nivel de mayor predominancia de agresividad fue el nivel intermedio
(48.4%), mientras que Collado y Matalinares (2019), encontraron que en
estudiantes de nivel secundaria, la conducta agresiva a nivel medio es el mas
preponderante (33.9%), agresividad verbal (44.5%), hostilidad (32.3%) y en el
nivel alto ira (30.3%), asimismo los resultados de Aguirre y Lacayo (2019), hall6é
que los niveles de conductas agresivas predominantes en adolescentes fue: nivel
promedio (40.7%) y nivel alto (49.7). Es importante considerar que, la poblacion
del estudio y los antecedentes, no contemplaron poblacién con problemas de
conductas antisociales o psicopaticas, por lo tanto, es menester considerar que
las manifestaciones de agresividad en la etapa de la adolescencia a un nivel
moderado mantienen cierta coherencia con la teoria y la experiencia empirica en

cuanto a la rebeldia de los adolescentes.

El quinto objetivo especifico fue describir el nivel predominante de comunicacion
familiar segun sexo, en el sexo femenino el nivel de comunicacion familiar fue el
nivel adecuado, con 47 participantes (35.6%), seguido del nivel muy adecuado 39
(29.5%), mientras que, en el sexo masculino, el nivel de comunicacion familiar de

mayor predominancia fue el nivel adecuado con 35 participantes (40.7%), seguido
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del nivel muy adecuado con 26 participantes (30.2%). Para ambos casos, los
porcentajes sefialan que, en efecto el nivel de comunicacion familiar tiende a una
adecuada calidad. Similares resultados hallaron Hafari et al., (2020) en su
investigacién en adolescentes de zonas urbanas y rurales, donde encontraron que
la comunicacion entre los padres e hijos se encontraba a un nivel promedio (79 %
hasta el 85%). Por lo tanto, Barnes y Olson (1985) plantearon que los
adolescentes y sus familias llegan a comunicar sus necesidades afectivas,
aspiraciones, sentimientos y preferencias, dicha dinamica preconiza a la
comunicacién como el elemento relevante que permite a las familias a la cohesién
y adaptabilidad y a la vez procura una mejor constituciéon de la identidad en el
adolescente. Entonces, se deduce que la agresién se podria asociar con otros
factores posibles como el abuso de los padres y no con la mala comunicacion
dentro del ambito familiar, ya que, un éptimo nivel de comunicacién familiar en los
adolescentes podria facultar el respeto, la valoracion de las emociones y

sentimientos de cada miembro de la familiar.

Cabe mencionar que la investigacion de enfoque cuantitativo fue desarrollada con
el rigor cientifico para estudios en ciencias sociales. Los instrumentos empleados
fueron sometidos al proceso de revision de sus propiedades psicométricas, la cual
siguio el rigor y proceso adecuado para determinar su confiabilidad, sin embargo,
los resultados obtenidos no pueden ser generalizados en razon a los objetivos de

investigacién mas que por aspectos metodoldgicos o tedricos.

Finalmente, el presente estudio tuvo limitaciones que tuvo relacion con el estado
de emergencia a causa de la pandemia, dentro de las cuales se trabajé con una
muestra pequefia ante la dificultad de poder acudir a la instituciébn educativa.
Asimismo, al ser aplicado los instrumentos en un estado de emergencia, el nivel
emocional del estudiante estuvo vulnerado por las diversas circunstancias que

enfrento durante el aislamiento y ello puedo afectar sus niveles de agresividad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se afirma que no existe correlacion significativa (rho= -.10, p>.05)
entre agresividad y comunicacion familiar, se hall6 un tamafio del efecto
considerado nulo (r?= .01) en estudiantes de una institucién publica del distrito de

Caraveli, Arequipa, 2021.

SEGUNDA: No se establecié una correlaciéon significativa entre las dimensiones
agresividad fisica, agresividad verbal e ira con comunicacién familiar (rho= -.03
hasta .04, p>.05), presentando un tamafo de efecto nulo r2= .00, mientras que, la
correlacion entre la dimension hostilidad y comunicacion familiar presenté una
correlacion inversa casi nula (rho= -.150, p<.05), con un tamafio de efecto casi

nulo r2= .02.

TERCERA: No se determiné diferencias significativas de agresividad segun sexo
Reportando resultados: significancia p= .325, siendo mayor a p<.05, la potencia
estadistica 1-B= .12, siendo inferior a .80 y el tamano de efecto fue d= .11, siendo

este un tamafo de efecto pequefio.

CUARTA: No se pudo identificar diferencias significativas de comunicacion
familiar segun sexo p= .61 siendo este superior a p< .05, mientras que la potencia
estadistica fue 1-B= .05, siendo este inferior a .80 y el tamafio de efecto d= .03,

siendo un tamano de efecto nulo.

QUINTA: Se describid el nivel predominante de agresividad segun sexo, en el
cual los resultados indicaron: el nivel de agresividad de mayor predominancia en
el sexo femenino, fue el nivel medio con 59 participantes (44.7%), Mientras que,
en el masculino, el nivel de agresividad mas predominante fue el nivel medio, con
32 participantes (37.2%).

SEXTA: Se describio el nivel predominante de comunicacion familiar segun sexo,
en el sexo femenino el nivel de comunicacion familiar fue el nivel adecuado, con

47 participantes (35.6%), mientras que, en el sexo masculino, el nivel de
comunicacién familiar de mayor predominancia fue el nivel adecuado con 35

participantes (40.7%).
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Llevar a cabo un conjunto de acciones de intervencién en la gestion
de convivencia escolar, mediante la prevencién y atencion en los casos de

agresividad.

SEGUNDA: A los investigadores, continuar con estudios considerando el empleo
de otras posibles variables como clima familiar, conductas antisociales y ansiedad
tomando en cuenta a una muestra mayor para realizar futuras comparaciones y

descubrir las posibles variaciones.

TERCERA: Considerar el contexto peruano y sobre todo la diversidad de
contextos que hay en las diferentes provincias del pais para la creacion de
instrumentos diseflados que se ajusten a las costumbres de las distintas

provincias.

CUARTA: Realizar escuela de padres, donde se concientice la agresividad,
mediante charlas de conceptos béasicos, causas y consecuencias y puedan

prevenir algun indicador del estudiante dentro del hogar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Agresividad Tipo:
Existe correlacién inversa Dimensiones items Correlacional descriptivo
y significativa entre 1,5,9, 13,
Determinar la relacién entre agresividad agresividad y Agresividad 17, 21, 24,
y comunicacion familiar en estudiantes comunicacién familiar en fisica 27,29
de una institucion publica del distrito de estudiantes de una
Caraveli, Arequipa, 2021. instituciéon  publica  del
distrito de Caraveli, Agresividad 2,6, 10, 14, Disefio:
Arequipa, 2021. verbal 18 No experimental y
¢Cudl es la Especificos Especificos transversal
relaciébn  entre a) Existe correlacion Ira 3,7,11, 15,
agresividad y a) establecer la relaciéon entre las inversa significativa entre 19, 22,25
comunicacion dimensiones de agresividad y la las  dimensiones  de
familiar en comunicacion familiar. agresividad y la  Hostilidad 8,12, 16, 23,
estudiantes de comunicacion familiar 26, 28
una institucion b) determinar diferencias significativas
publica del de agresividad segln sexo. b) Existe diferencias Variable 2: Comunicacion
distrito de significativas de familiar Poblacién - Muestra
Caraveli, c) identificar diferencias significativas de  agresividad segin sexo Unidimensional  items
Arequipa, 2021? comunicacion familiar seglin sexo. La institucion cont6 con
c) Existe diferencias 422 estudiantes de
d) describir el nivel predominante de significativas de 1, 2, 3, 4,5 secundaria, la muestra
agresividad segun sexo. comunicacion familiar 6,7,8,9, 10 estuvo compuesta por
segln sexo Comunicacion 218 estudiantes de
e) describir el nivel predominante de familiar secundaria de ambos
comunicacion familiar segin sexo. Sexos.
Muestreo
No probabilistico  por

Instrumentos

Propiedades psicométricas

conveniencia
Escalatipo Likert:



. Cuestionario  de
Agresion (AQ) de Buss 'y
Perry (1992) adaptado por

Andreu, Pefiay Grafia
(2002)
. Escala de

comunicacion familar
(FCS) Olson & Berna
(1985), adaptado por
Copez, Villareal y Paz
(20186).

indices de ajuste de estructura
interna: AGFI= 0.92; GFI=0.93;
SRMR= 0.05; RMSEA= 0.05., La
fiabilidad oscila entre los valores
de 0.68 y 0.88 con el coeficiente
de Alpha de Cronbach.

Propiedades psicométricas
indices de ajuste de la estructura
interna: X2/gl= 2.36: CFIl= 1.00;
GFl= 0.99; RMSEA= 0.00;
SRMR= 0.05. En cuanto a la
fiabilidad fue de 0.90 con el
coeficiente de Alpha de
Cronbach.

1= completamente falso
para mi

2= Bastante falso para mi
3= Ni verdadero ni falso
para mi

4= Bastante verdadero
para mi
5= Completamente

verdadero para mi
Escalatipo Likert:

1= totalmente en
desacuerdo
2= generalmente en
desacuerdo
3=indeciso
4= generalmente de

acuerdo
5= totalmente de acuerdo

Nota: sintesis de los aspectos y procedimientos mas relevantes para la investigacién. Elaboracién propia



Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de medicion

La variable agresividad sera Agresion fisica 1,59,13,17,
La agresividad se medida a @ través del 21,24,21,29
caracteriza por Cuestionario de agresividad
poseer una de Buss y Perry (1992) y Escala ordinal de tipo
intencionalidad, traer  adaptado por Andreu, Pefa 'y Likert, considerando:
en su mayoria de Grafla (2002), a la lengua Adresionverbal 2,6,10,14,18  completamente falso (1)

. casos consecuencias castellana. El cuestionario Bastante falso (2)
Agresividad : , ) .

negativas y por su estd compuesto por cuatro Ni verdadero ni falso (3)
manifestacion dimensiones (agresividad Bastante verdadero (4)
mdultiple, ya sean fisica, agresividad verbal, ira |rg 3,7,11,15,19, Completamente verdadero
fisicas o verbales y hostilidad) y 29 items. La 22,25 (5)
(Carrasco y escala de valoracion de las
Gonzales, 2006). respuestas fue de tipo Likert 8 12 16. 20

con 5 opciones de respuesta.  Hostilidad 23, 26, 28

Nota: operacionalizacidn segun la adaptacion castellana por Andreu, Pefia y Grafia (2002)



Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimension items Escala de medicion

Interaccion y relacibn La variable comunicacion

entre los miembros de  familiar, fue medida por la Escala ordinal, tipo
la familia, permite la escala de Comunicacion Likert, considerando:
afectividad, Familiar de Olson (1986), Extremadamente
organizacion familiary  revisada sus propiedades insatisfecho (1)
... adaptabilidad ante el psicométricas y presentada .., 1,2,3,4,5 Generalmente
Comunicacion . . Comunicacion . .
i cambio y la adversidad. a la lengua castellana por . 6, 7, 8,9, insatisfecho (2)
familiar . familiar .
De tal manera que, se  Copez, Villarreal y Paz 10 Indeciso (3)
encuentra entodas las (2016). La cual esta Generalmente
etapas del ciclo vital de  compuesta por 10 items de satisfecho (4)
la familia (Olson, forma unidimensional vy Extremadamente
Sprenkle 'y Russell, presenta una escala de satisfecho (5)

1979). respuesta de tipo Likert.

Nota: operacionalizacién segun la adaptacién castellana por Copez, Villareal y Paz (2016)



Anexo 3: Formula de poblacién finita

NZ’p (1 — p)
(N — 1)e + Z?p?(1 — p)

210(1.96)2 « 0.05(1 — 0.5)

= (500 = 1)0.057 + (1.96)%0.5(1 = 0.5) _ 18

n

P=10.5,

Z=1.96

E: margen de error de 0.05
N: 500

N: 218



Anexo 4: Instrumentos

Cuestionario de Agresiéon (AQ)
Adaptacion por Andreu, Pefia'y Grafia (2002)

A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con la
agresividad; se le pide que marque con “X” una de las cinco opciones que
aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran
totalmente ANONIMAS. Por favor seleccione la opcion que mejor explique su

forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder.
1. Completamente Falso para mi

2. Bastante Falso para mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para mi

Sexo: F M Edad: ..., Grado: ...,

N° items CV | BV |NV/| BF | CF
NF

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa
enseguida

4 | A veces soy bastante envidioso

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

ol o o1 O O
L B I~

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
tengo

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 51| 4 3 2 1

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar




12

Parece que siempre son otros los que consiguen

las oportunidades 5|4 3 2 1

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo 5 | 4 3 5 1
normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, 5 3 5 1
no puedo remediar discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible 2 1

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento 5 | 4 3 5
tan resentido por algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger 5 | 4 3 2 1
mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho 51| 4 3 2 1

19 | Algunos de mis amigos piensan que Soy una 5 | 4 3 5 1
persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas | 5 | 4 3 2 1

21 | Hay gente que me incita a tal punto que 5 | 4 3 5 1
llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon 51 4 3 2 1

23 | Desconfio de desconocidos demasiado

: 5| 4 3 2 |1

amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a 5 | 4 3 5 1
una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio 51| 4 3 2 1

26 | Algunas veces siento que la gente se estéa riendo 5 | 4 3 5 1
de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco 5 | 4 3 2 1

28 | Cuando la gente se muestra especialmente 5 | 4 3 o | 1
amigable, me pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 51 4 3 2 1




Escala de Comunicacion Familiar
Adaptacién. Copez, Villareal y Paz (2016)

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacion y marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para
responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se

viven dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

N° Pregunta 1 2 3 4 5
1 | Los miembros de la familia estan satisfechos
con la forma en que nos comunicamos

2 | Los miembros de la familia son muy buenos
escuchando

3 | Los miembros de la familia se expresan afecto
unos a otros

4 | Los miembros de la familia son capaces de
preguntarse entre ellos lo que quieren

5 | Los miembros de la familia pueden discutir
calmadamente sus problemas

6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias entre ellos

7 | Cuando los miembros de la familia se preguntan
algo, reciben respuestas honestas

8 | Los miembros de la familia tratan de entender lo
sentimientos de los otros miembros

9 | Cuando se enojan, los miembros de la familia
rara vez se dicen cosas negativas unos a otros
10 | Los miembros de la familia expresan sus
verdaderos sentimientos entre si




Formulario virtual para larecoleccién de datos

Agresividad y comunicacion familiar en
estudiantes de una institucion publica
del distrito de Caraveli, Arequipa, 2021

Buen dig, reciba nuestro mas cordial saludo y con su permiso me presento. Soy Mirtha
Zarela, Montoya Espinoza bachiller en psicologia de la Universidad César Vallejo y
actualmente estoy desarrollando una investigacion cientifica, para obtener el grado de
licenciada en psicologia, el estudio consiste en identificar la relacion entre |a agresividad y
la comunicacion familiar en estudiantes de secundaria. Por ello, me dinjo a usted padre de
familia o apoderado del menor, para solicitarle su apoyo para que su menor hijo participe 2n
I3 investigacion. Si desea participar, 1nga n cuenta los siguientes requisitos

- El adolescente debe pertenecer 3 una Institucion educativa del distrito de Caravell

- Debe estar matriculado en algun nivel académico de secundaria

- Nacionalidad peruana

*Obligatorio

Consentimiento informado (padre o apoderado)

Estimado padre © madre de familia estamos invitando 2 su menor hijola) a participar en es1a
investgacidn, a su vez deseo informarie que |2 participacion en este estud © &= 101almente voluntaria, se
le solicitard informacién sobre sus datos generales. €3 fundamental anunciarie. que la informacidn
recolectada es confidencial y se usaran exclusivamente para fines académicos. Ante cualquier duda
presentada. == le brinda 'os datos de Iz asesora responsable Dra. Elizabeth Soniz Chero Balion de
Alcantara con correc corporative echerob@ucvvintual edu.pe

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSeKIND10j96JDRIJDSEbEL8Q4V2nL
pXZjt41JVE-sOLh_wh2g/viewform



Anexo 5: Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA DE AMBAS VARIABLES

(Montoya Espinoza Mirtha Zarela, 2021)

En esta seccion deberas registrar correctamente los datos que se solicitan, te

recordamos que éstos son estrictamente confidenciales.

| Edad: | Sexo: (M) (F) | Grado:

SI

NO

¢ Existe comunicacion con tus padres?

¢Alguna vez tus padres te han golpeado?

Cuando las personas te molestan, ¢ Reaccionas mal?

¢, Tus padres se preocupan por ti?




Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacion para el uso de instrumento

original Cuestionario de Agresion (AQ)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ASO del bicentenario el Peri: 200 aflos de independencia”

CARTA N"0111-2021/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN

Los Olvos, 16 de jumo de 2021

Autor:

® Anthony Copez-Lonzoy, David Villarreal - Zegarra y Angel Paz-Jesis

* José Manuel Andreu Rodriguez, Elena Pefla Fernandez y José Luls Grafia Gomez
Presente.-
De nuestre consideracidn:

Es grato dirigvme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie a la Srta.
Maontoya Espinoza Mirtha Zarela, con DNI 30388862, estudiante ded ultimo afio de |a Escuela de
Pscologia de nuestra casa de estudios; con cédiga de matricula N* 7002551563, qusen realizara su
trabajo de Investigackdn para optar el titulo de Scenciada en Psicologia ttulado: *Agresividad y
comunicacién familiar en estudiantes de una Institucén pablica del distrito de Carawvell, Arequipa,
2021%, este trabajo de Investigacsdn tiene fines académicos, =n fines de lucro alguno, donde se
realizara una Investigacian con ef uso ded inst to "Cuesti de agr dad” a través de la
validez, la confiabilidad, andfisis de items y baremas tentatvos.

Agradecemos por antelacion le brinde kas facdilidades del caso proporcionando una carta de
Autorizacion para o uso ded instrumento en mencidn, para sofo fines académicos, y asi prasiga con
el desarrolio del proyecto de investigadon.

En esta oportunsdad hago propica 1a ocasian para renovarie jos sentimientos de mi especial
consideracon y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricka Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de La Escuela de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacién del uso de instrumento
ORIGINAL (ACCESO LIBRE)

Cuestionario de Agresividad (AQ-E)

Psicothema

u PSicothema ISSN: 0214-9915
psicothema@cop.es
Universidad de Oviedo
Espaiia

Andreu Rodriguez, José Manuel; Pefia Fernandez, Ma. Elena; Grafia Gémez, José Luis
Adaptacion psicométrica de la version espanola del Cuestionario de Agresion
Psicothema, vol. 14, nim. 2, 2002, pp. 476-482
Universidad de Oviedo
Oviedo, Espaia

Disponible en: http://www_redalyc_org/articulo.oa?id=72714245

Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/727/72714245.pdf

ORIGINAL (ACCESO LIBRE) - Instrumento 2


https://www.redalyc.org/pdf/727/72714245.pdf

Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

RevisTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439 / ISSNe 1659-2913
Ene-Jun 2016, Vol 35, N° 1, p. 31-46 DOI: hitp://dx.dotorg/10.22544/rcps 3510103

Propiedades psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar
en estudiantes universitarios

Psychometric Properties of the Family Communication Scale in College Students

Anthony Copez-Lonzoy. David Villarreal-Zegarra
y Angel Paz-Jesus

Instituto Peruano de Orientacion Psicologica, Perd

Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Comunicacion
Familiar (FCS) en una muestra de 491 estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana,
cuyas edades oscilan entre 16 y 28 afios (/= 20.31, DE = 3.08). La muestra se dividié en dos grupos
proporcionales. En el primero se realizé un analisis factorial exploratorio, ¥2 (45) =966.8, p < .001, n=
246, para comparar los indices de bondad de ajuste en modelos de uno, dos y tres factores y encontrar un
mejor ajuste en una solucién unifactorial GFT= 99, RMCR = .06. Posteriormente, en el segundo grupo,
se llevo a cabo el analisis factorial confirmatorio al comparar soluciones de uno, dos y tres factores. Se
evidencid un mejor ajuste en un modelo de una dimension y? = 80.31; y¥/gl =2.36; CFI=1.00; GFI=
995; AGFI= 992; RMSEA = 000; RMR = .050 (n=245). Se analizaron los errores del modelo y la inva-
rianza por sexo v, finalmente, se estableci6 la confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo
un alto nivel de consistencia interna. Se concluye que la FCS presenta adecuadas propiedades psicomé-
tricas, que apoyan su uso como mnstrumento de evaluacion de la comunicacion familiar en universitarios.

Palabras clave: comunicacion familiar, familia, modelo circumplejo, estudiantes universitarios, ana-
lisis factorsal.

Enlace: https://www.scielo.sa.cr/pdf/rcp/v35n1/1659-2913-rcp-35-01-37.pdf

Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacion para el estudio


https://www.scielo.sa.cr/pdf/rcp/v35n1/1659-2913-rcp-35-01-37.pdf

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peni: 200 afos de independenca™
Los Ofivos, 16 de junio de 2021

CARTA INV. N* 0112- EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Esmidt Neyra Montoya

Directora

Institucion Educativa Independencia del Perd
Av. Bueno Aires 5/n, Caraveli

Presente -
De nuestra consideracidn:

£5 grato dingsrme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar sutorizacion
para la Srta. Montoya Espinoza Mirtha Zarela, con DNI N*40388862, estudiante de L2 carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7002551563, quien desea realizar su trabajo de Investigadon
para optar el titulo de licenciado en Psicologia ttulado: *Agresividad y comunicadén familiar en
estudiantes de una Institucion pablica del distrito de Caraveldi, Arequipa, 2021". Este trabajo de
investigacdn tene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelackdn le brinde |as facilidades del caso proporaionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencdn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacdn.

£n esta oportunidad hago propicia k2 ocasidn para renavarie los sentimientos de mi especial
consideradon y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coardinadora de ia Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9: Carta de autorizacion para el estudio

b L

MINESTERIC BE KB CACION .
PR A5 VN SRCsi LA, Afio del Biconterario del Porie: 200 Ados & Inlopondoncs”

Caraveli, 28 de Junio del 2021

OFICION® 0512 1.DIEIPC.DUGELC.GREA-GRA.

Sefiora

Doctors Roxana Cirdenas Vila

Coordinadorn de la Escuela de Psicologia de la Universidad “César V. P
Filial Lima- Campus Lima Norte

ASUNTO: Aworzacice Aplicacion de Instrumentos para
Trabajo de Investigacién

Referencin: CARTAINY, N° 0112202 VEP/PSL UCV LIMA-EN
Solscstud de MZME (Expediente N° -2021.1E1P)

Tengo el agrado de dingirme a Ud Pam  saludarle
afectuosamente a nombre de la Comunidad Educativa de ka LE. “Independencia del Perdt”
de Caraveli, en atencion a la CARTA INV. N* 0112-202UEPPSL. UCV LIMAAN de su
represeatada AUTORIZO a la Sra. Mistha Zarela Montoyn Espenoza la aplicacion de Jos
mstnementos para el tabago de Investigacion de Pecologia “Agresividad y comunicacion
familiar en estudiantes de una institucién pablica del distrito de Carnvedi, Arequipa,
2021" en nuestra Institucion Educativa, brindindok todo el apoyo y  facilidades que
corresponden

Esperando ¢l logro de sus propésitos académicos de la Schora
Mirtha Zarcla Montoya Espmoza y éxitas en su gestion unsversitania, me despido de usted
renovando las muestras de aprecio y estima personal.

N DI
e pe
Arduva



m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 10: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

T = )

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Mirtha Zarela
Montoya Espinoza Br. de la carrera de psicologia de la Universidad César
Vallejo — Lima Norte. Actualmente me encuentro realizando una investigacion
sobre “AGRESIVIDAD Y COMUNICACION FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE CARAVELI-

AREQUIPA” y para ello quisiera contar con su importante colaboraciéon. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Cuestionario de Agresividad
y Escala de comunicacion familiar (FCS). De aceptar participar en la
investigacion, se informara todas las instrucciones de la investigacion. En caso

tenga duda con respecto a las preguntas, se explicara cada una de ellas.
Agradezco por su valiosa colaboracion.
Atte. Mirtha Zarela Montoya Espinoza

Br. DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Agresividad y comunicacion familiar en
estudiantes de una institucién puablica del distrito de Caraveli-Arequipa” de la
seforita Mirtha Zarela Montoya Espinoza, habiendo informado mi participacion de

forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiiiiins [,

Firma



Anexo 11: Asentimiento Informado

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) estudiante:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Mirtha Zarela
Montoya Espinoza Br. de la carrera de psicologia de la Universidad César
Vallejo — Lima Norte. Actualmente me encuentro realizando una investigacion
sobre “AGRESIVIDAD Y COMUNICACION FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE CARAVELI-
AREQUIPA” y para ello quisiera contar con su importante colaboraciéon. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Cuestionario de Agresividad
y Escala de comunicacion familiar (FCS). De aceptar participar en la
investigacion, se informara todas las instrucciones de la investigacion. En caso

tenga duda con respecto a las preguntas, se explicara cada una de ellas.
Agradezco por su valiosa colaboracién.
Atte. Mirtha Zarela Montoya Espinoza

Br. DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Agresividad y comunicacion familiar en
estudiantes de una institucién publica del distrito de Caraveli-Arequipa” de la
sefiorita Mirtha Zarela Montoya Espinoza, habiendo informado mi participacion de

forma voluntaria.

Dia: .......... [, [,

Firma



Anexo 12: Resultados de la prueba piloto

Tabla 8
Variable/Dimensiones a w N de elementos
Agresividad .90 .90 29
Agresividad fisica 75 g7 9
Agresividad verbal .56 .58 5
Ira 15 75 7
Hostilidad .84 .86 8

Andlisis de confiabilidad del Cuestionario de Agresividad
Nota: a= Alpha de Cronbach; w= Omega de McDonald

En la tabla 13 se puede observar que el analisis de confiabilidad se realizo
mediante el método de consistencia interna, donde los valores para la variable
total fue a/w= .90, considerandose una fiabilidad alta. Mientras que las demas
dimensiones los indices de fiabilidad presenté valores entre a/w= .56 hasta .86,
considerandose valores de fiabilidad entre media hasta alta (Morales, 2007;
Caycho y Ventura, 2017).

Tabla 9

Variable a w N de elementos

Comunicacion Familiar .95 .96 10

Andlisis de confiabilidad de la Escala de Comunicacion Familiar
Nota: a= Alpha de Cronbach; w= Omega de McDonald

En la tabla 14 se puede observar que el analisis de confiabilidad se realiz6
mediante el método de consistencia interna, donde los valores para la variable
general fue a/w= .95 y .96, considerandose una fiabilidad alta. (Morales, 2007;
Caycho y Ventura, 2017).



Figura 1

Diagrama de senderos del andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de

Agresividad

Nota: Sempath, disefiado en una matriz policérica en R Studio

Tabla 10

indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de

Agresividad

Valores

indices de ajuste __
Modelo original

X2/gl Chi cuadrado/grados de libertad
CFI indice de ajuste comparativo
TLI indice de Tuker Lewis
GFI indice de bondad de ajuste
AGFI indice ajusta de bondad de ajuste
RMSEA Error de aproximacion cuadratico medio
SRMR Residuo de la raiz cuadréatico medio

3.75
94
.93
.94
.92
13
A2

Nota: indices de ajuste obtenidos con métodos de estimacion robustos “WLSMV”



Se aprecia en la tabla 15, la validez de estructura interna del Cuestionario de
Agresividad, en el cual se report6 los siguientes valores: el indice sobre X2/gl=
3.75, siendo mayor a 3, mientras que, en CFl= .94, TLI= .93, GFI= .94, AGFI= .92,
obtuvieron valores superiores a 0.90, considerandose paradmetros admisibles, En
cuanto al indice de RMSEA= 13. y SRMR= .12, ambos indices obtuvieron valores
superiores a 0.08. En cuanto a los valores de X? y los residuales (RMSEA y
SRMR), estos valores son sensibles a la cantidad de la muestra, por lo tanto, no
son valores determinantes para el modelo de ecuacion estructural del instrumento
(Wang et al., 2017). Los indices reportados, auspician el adecuado modelo
estructural para el instrumento en una poblacion peruana (Ferrando y Anguiano,
2010).

Figura 2

Diagrama de senderos del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de

Comunicacion Familiar
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Nota: Sempath, disefiado en una matriz de Pearson con métodos robustos en R Studio



Tabla 11

indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Comunicacion

Familiar

Valores

indices de ajuste __
Modelo original

X3/gl Chi cuadrado/grados de libertad 2.19
CFI indice de ajuste comparativo .97
TLI indice de Tuker Lewis .96
GFI indice de bondad de ajuste .93
AGFI indice ajusta de bondad de ajuste .89
RMSEA Error de aproximacién cuadratico medio .07
SRMR Residuo de la raiz cuadréatico medio .04

Nota: indices de ajuste obtenidos con métodos de estimacion robustos “RML”

Se aprecia en la tabla 16, la validez de estructura interna de la Escala de
Comunicacion familiar, en el cual se report6 los siguientes valores: el indice sobre
X2/gl= 2.19, siendo menor a 3, mientras que, en CFl= .97, TLI= .96, GFI= .93,
AGFI= .89, obtuvieron valores superiores a 0.90 a excepcion de AGFI,
considerandose parametros admisibles, En cuanto al indice de RMSEA= 07. y
SRMR= .04, ambos indices obtuvieron valores inferiores a 0.08, considerandose
parametros admisibles. Los indices reportados, auspician el adecuado modelo
estructural para el instrumento en una poblacién peruana (Ferrando y Anguiano,
2010).





