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RESUMEN

Las intervenciones de enfermeria son de suma importancia en la administracion de
micronutrientes, que se basa en brindar informacioén, educar, formar y asesorar a
las madres acerca del correcto consumo para la prevencion de la anemia. Objetivo:
Sistematizar las evidencias bibliograficas sobre las intervenciones de enfermeria
para mejorar la adherencia a la suplementacién con micronutrientes en madres de
nifios de 6 a 36 meses entre los afios 2015-2020. Metodologia: Cuantitativo,
descriptivo, retrospectivo y de revision sistemética. La poblacién esta constituida
por 40, encontradas en las bases de datos Scielo, Scopus, BASE, PubMed, Wiley
online library, Renati, REBID, MDPI, google academico, Spring link, Refseek,
EBSCO. Resultados: De la revision sistematica se obtuvieron 40 articulos, donde
25 fueron seleccionados, teniendo con mayor porcentaje la base de datos Scopus
con 20%, el afio de publicacion 2018 con 32%, se obtuvo mayores estudios
internacionales con 68%, el idioma de mayor prevalencia fue inglés con 68% y
segun el nivel de evidencia fue el nivel Alta (A) con 52%. Conclusién: las
intervenciones de enfermeria y de Salud son efectivas para mejorar la adherencia

a la suplementaciéon con micronutrientes y ayuda a prevenir la anemia en nifios.

Palabras claves: intervenciones de enfermeria, adherencia, micronutrientes,

madres.
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ABSTRACT

Nursing interventions are of utmost importance in the administration of
micronutrients, which is based on providing information, educating, training and
advising mothers about the correct consumption for the prevention of anemia.
Objective: To systematize the bibliographic evidence on nursing interventions to
improve adherence to micronutrient supplementation in mothers of children aged 6
to 36 months between the years 2015-2020. Methodology: Quantitative,
descriptive, retrospective and systematic review. The population is made up of 40,
found in the databases Scielo, Scopus, BASE, PubMed, Wiley online library, Renati,
REBID, MDPI, google academico, Spring link, Refseek, EBSCO. Results: From the
systematic review 40 articles were obtained, of which 25 were selected, with the
highest percentage in the Scopus database with 20%, the year of publication 2018
with 32%, larger international studies were obtained with 68%, the language of The
highest prevalence was English with 68% and according to the level of evidence it
was the High (A) level with 52%. Conclusion: nursing and health interventions are
effective to improve adherence to micronutrient supplementation and help prevent

anemia in children.

Keywords: nursing interventions, adherence, micronutrients, mothers.
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l. INTRODUCCION

La carencia de micronutrientes (MNP) afecta principalmente a grupos vulnerables
(lactantes y niflos), pues necesitan consumir mayor cantidad de vitaminas y
minerales para su adecuado desarrollo. La carencia de MNP contribuyen de

manera significativa en menores de 5 afios a la morbilidad y mortalidad?.

En tal sentido, al no consumir los nutrientes esenciales suficientes va a conllevar a
contraer la anemia, que en la actualidad es un problema de salud publica que afecta
al mundo, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en un 24,8%.°Los
dafios de la anemia se observan cuando ya ha causado agravio irreversible, como
retraso en el crecimiento, retraso cognitivo, debilidad inmunolégica y diversas
enfermedades que seran consecuencias por la falta de MNP3. Asi pues, los autores
Zabaleta y Astete en su estudio Efecto de la anemia en el desarrollo infantil a largo
plazo. Nos afirma lo anteriormente mencionado, que aproximadamente 404 938
nifios padecen de anemia durante su primer afio, por ende, no alcanzarian un

desarrollo adecuado a su edad*.

A nivel Nacional la anemia sigue generando una gran preocupacion, asi lo da a
conocer el Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI) en el afio 2019
afecto un 42.2%, de la misma manera en el area rural con un 49,0% y en la urbana
un 39,6%. Asi también en las regiones, en la sierra con 49,4%, selva 44,4% y en la
costa afecta un 37,6%°.

Asimismo, a nivel local el Ministerio de salud (MINSA) sefiala que los distritos con
mas casos de anemia se encuentran Carabayllo con un 44.2%, Comas con 43.4%

y San Martin de Porres con 37.9%®.

Es asi como, MINSA ante esta gran problematica en el afio 2014, decidi6é brindar
los micronutrientes de forma gratuita a nifilos de 6 a 35 meses, con la finalidad de
disminuir la desnutricién y prevenir la anemia’. En la actualidad los suplementos de
micronutrientes se distribuyen en el Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED),
gue brinda la enfermera?®. En efecto, en el estudio de Aparco J, Bullén L, Cusirramos
S. Nos dan a conocer el Impacto de micronutrientes en polvo sobre la anemia.
Donde se evidencio que la suplementacion con MNP redujo la anemia e incremento

la hemoglobina.®



Al mismo tiempo, es importante mencionar el porcentaje de adherencia que se
registra en el Perd, segun el INEI en el afio 2019, ha sido de 23,3% en los ultimos
cinco afios, lo que explicaria el poco cambio que se han generado, ya que ha

permanecido constante en un 43%?*°

Asi pues, dan a conocer los autores Aparco y Huaman. En su estudio “Barreras y
facilitadores a la suplementacion con micronutrientes en polvo” , que se van a
presentar diversas barreras que van a impedir que se cumpla la adherencia, entre
ellos encontraron las barreras ligadas al sistema de salud: No tener cerca un centro
de salud, la falta de monitoreo y el proceso de recibir los micronutrientes, también
se encontr6 barreras ligadas al producto: Efectividad instantanea y efectos
adversos y por ultimo barreras ligadas a la madre/familia: Falta de responsabilidad,
conocimiento y creencias que abstiene a la madre a darle de consumir los

micronutrientes a su menor hijo*.

De las evidencias anteriores se puede destacar y mencionar que las intervenciones
de enfermeria brindadas por el personal de salud son de suma importancia y a la
vez tiene una funcion valiosa y sustancial en la administracién de micronutrientes
gue se basa en brindar informacioén, educar, formar y asesorar a las madres acerca
del correcto consumo de este producto importante para la prevencién de anemia’.
También es crucial la correcta verificacion si el nifio esta recibiendo la
suplementacion, cumpliendo el esquema y realizar el monitoreo en las fechas

indicadas.

Al mismo tiempo es importante mencionar que la estrategia de salud familiar tiene
también una fundamental y considerable labor que va de la mano con la
sensibilizacion y concientizacion mediante la elaboracion de diversas actividades
preventivas y promocionales y las intervenciones para mejorar positivamente la

calidad de vidal.

Se hace necesario resaltar que la enfermera debe trabajar de la mano con la madre,
de la manera que haya una participacion sensata en el tratamiento con los
micronutrientes, ya que la madre es el eje de importancia en el cuidado de su

menor, es por ello que la enfermera debe brindar la informacion adecuada y precisa



para que la madre tenga el conocimiento claro y suficiente sobre la suplementacién

con micronutrientes para proporcionarla®s.

Dentro de este marco se encontraron estudios a nivel Mundial, de los autores
Vossenaar M, Tumilowicz A, D’Agostino A, Bonvecchio A, Grajeta R, Imanalieva C,
et al. Que hicieron una investigacion acerca de Elecciones aprendidas para el
programa de mejora de las intervenciones con micronutrientes en polvo.
Participaron 22 paises en las seis regiones geograficas de la OMS. Este documento
se enfoca en como las intervenciones de MNP asumieron la mejora del programa,
se hizo uso de la teoria del programa, el monitoreo, la evaluacion del proceso y la
supervision de apoyo. Se identificaron y revisaron 66 articulos, 16 documentos de
orientacion y 45 informes de programas, donde 21 documentos fueron identificados
como relevantes para el monitoreo, evaluacion, supervision o mejora del programa.
De las cuales las intervenciones logran una alta aceptacién de MNP y una alta

adherencia a las recomendaciones sobre el uso de MNP,

Asimismo, a nivel nacional los autores Aparco y Huaman nos dan a conocer de la
misma manera las Recomendaciones para las intervenciones con suplementos de
hierro: lecciones aprendidas en 4 regiones del Perd. Manifiestan que las
intervenciones con suplementos de hierro se deben desarrollar mediante el
monitoreo en los establecimientos de salud, consejeria nutricional, visita
domiciliaria y continuidad en el tiempo. Asi mismo dan a conocer lo importancia de
los materiales educativos en la consejeria, asi como las visitas de seguimiento para

mejorar la adherencia y la suplementacién con MNP15,

Ante lo expuesto, es importante que los profesionales de la Salud indaguen acerca
de las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia en la
suplementacion con micronutrientes ya que es un tema crucial en la actualidad, lo
gue se quiere brindar mediante este trabajo de investigacibn es generar
conocimiento y mejorar los ya existentes, y de esa manera llegar a una adherencia
pertinente, disminuir casos de anemia y que aquellas intervenciones sean

realizados con continuidad para observar resultados positivos.

Para obtener la formulacion del problema en esta investigacion sistemética se
desarroll6 mediante la metodologia PICO y fue la siguiente:



¢,Cudles son las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes en madres de nifios de 6 a 36 meses?: Una

Revision Sistematica entre los afios 2015-2020.

P= paciente/ I= Intervencion  C= Intervencion de ~ O= Outcome/
Problema comparacion Resultados
Nifilos de 6 a Intervenciones No aplica Mejorar la
36 meses con de enfermeria adherencia a la
Anemia. suplementacion
con MMN.

Cabe indicar que la anemia es un problema preponderante, donde el personal de
enfermeria interviene en la prevencion cumpliendo con las atenciones de CRED en
la que se proporciona los micronutrientes, hacer seguimiento y generar cambios
positivos en las madres de familia para conservar o mejorar la salud de los menores.
Como justificacion tedrica se establece la importancia de contar con informacion
acerca de las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia en la
suplementacion, ya que siendo las madres las actoras de su cuidado, es importante
precisar que los nifios y adultos mayores corresponden al grupo mas importante

dentro de cualquier politica de salud orientada a resolver este problema.

Asimismo, como valor practico estd determinado por la posibilidad de conocer
cudles son las intervenciones de enfermeria que mejoran la adherencia, mediante
los resultados obtenidos generar conocimientos que solucionen este problema tan
grave como es la anemia para el futuro de las generaciones peruanas. Y en la
implicancia metodoldgica esta orientada en revisiones de articulos nacionales e
internacionales, bases tedricas y resultados que sirvan a futuras investigaciones
sobre el tema de intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes en madres de nifios de 6 a 36 meses que lo
encontramos en la norma técnica Resolucién Ministerial N° 055-2016/MINSA que
aprueba la D.S. 068-MINSA/DGSP-V.01. Directiva Sanitaria para la prevencion de
Anemia mediante la suplementacioén con Micronutrientes y Hierro en nifias y nifios

menores de 36 meses?’.



En relacién al objetivo general tenemos: Sistematizar las evidencias bibliografica
sobre las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes en madres de nifios de 6 a 36 meses: Una
Revision Sistematica entre los afios 2015-2020 y como objetivos especificos:
Identificar las intervenciones en Salud dirigidas a madres para mejorar la
adherencia a la suplementacion con micronutrientes entre los afios 2015-2020 e
Identificar las intervenciones en salud para la prevencion de anemia con

micronutrientes entre los afios 2015-2020.
Il. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes nacionales encontramos a las autoras Ramos C,
Arriola M. En el afio 2019, realizaron su estudio en Chiclayo que tuvieron como
objetivo describir, analizar y discutir las experiencias de las madres sobre la
educacion que reciben de las enfermeras. En los resultados se mostraron por
categorias. El primero: El entorno educativo para la educacion acerca de la
suplementacion con MNP. El segundo: la comunicacién madre/ enfermera y tercero
los materiales educativos. Concluyendo que las madres de familia reciben una
educacioén eficaz y oportuna en la suplementacién con MNP la cual ayuda a prevenir

la anemial®.

Asi mismo, Morales J. En el afio 2019, realizo su estudio en Perl, teniendo como
objetivo determinar la relacion entre la calidad de las recetas de enfermeria y el
conocimiento de la madre sobre suplementacién con hierro. En los resultados se
muestra que, al evaluar el 83.3% presentaban buena calidad y solo 3.7% fueron de
mala calidad, en tanto el conocimiento de las madres sobre suplementacion, fue
correcto en 79.6% y solo 20.4% de forma incorrecta. Concluyendo que la calidad
de las recetas de enfermeria tiene relacion con el conocimiento de la madre sobre

suplementacién con hierro'’.

Lozano L, Troncoso L, Noriega V. En el afio 2019, realizaron su investigacion en
Independencia acerca de la participacibn materna en prevencién y control de
anemia con micronutrientes en lactantes. En los resultados se observo 1)
Participacion alta: 22,5 %, Il) Participacion intermedia alta: 7,5 %, Ill) Participacion
intermedia baja: 12 5 % y IV) Participacion baja: 57,5 %. Se concluy6 que solo 9



madres tuvieron una participacion alta en el cumplimiento del esquema de

suplementacion para prevenir y controlar la anemia?®,

Por otro lado, Dolores G, Liria R, Espinoza S. En el afio 2018, realizo su estudio en
Lima acerca de la Satisfaccién materna de la consejeria en suplementacion infantil
con hierro realizada por el personal de salud. En los resultados se mostraron que
la satisfaccion de las madres fue de 45%, en las dimensiones técnico-cientifico
57%, y la interpersonal y confort comunicacional 40% y 43%. Teniendo como
conclusion que la satisfaccion de las madres fue regular en la consejeria que brinda

el personal de salud que brinda la suplementacion®®.

En cuanto a los autores Méndez E, Pajuelo J. En el afio 2018, realizaron su estudio
en Ancash acerca del Programa Educativo para la adherencia de las madres en la
suplementacion con MMN en nifios de 6 a 35 meses. Se muestra en los resultados
antes de la ejecucion de la intervencion el 90% de las madres fueron no adherentes
y solo el 10% fueron adherentes, luego de la intervencion el 85% pasaron ser
adherentes y el 15% fueron no adherentes; en el conocimiento, el 100% de las
madres antes de la intervencién no conocian acerca de la suplementacion; luego
de la intervencion el 85% conocian y el 15% no conoce. Conclusion: el Programa

Educativo implementado a las madres fue efectivo y aumento la adherencia?®.

Y por ultimo Chirito S, La Rosa G. En el afio 2018, realizaron su estudio en Lima
acerca de las intervenciones efectivas para mejorar la adherencia del consumo de
micronutrientes. Se revis6 10 articulos, donde el 80% refieren que las
intervenciones son efectivas para mejorar la adherencia. Concluyendo que en las
investigaciones revisadas existe efectividad en las intervenciones para mejorar la

adherencia a la suplementacion con MNP?22,

En cuanto a los antecedentes internacionales encontramos: Xu Wang. R. En el
afio 2018, realizo su estudio en China acerca del Uso de mensajes de texto diarios
para mejorar la adherencia a los paquetes de polvo de micronutrientes infantiles.
Participaron 638 nifios de 6 a 11 meses en un ensayo controlado aleatorio grupal.
En los resultados se evidencio que los mensajes de texto diarios multiplicaron la
cantidad de paquetes de micronutrientes (MNP), aumento el consumo de paquetes
de MNP y también aumento no lo suficiente la adhesion. Concluyendo que los



mensajes de texto diarios mejoraron el consumo de MNP. Sin embargo, el impacto
no fue lo adecuado para que se adhieran totalmente los cuidadores a la instruccion
de alimentacién. También se pudo evidenciar que la madre al ser la cuidadora, al

saber verificar y saber enviar mensajes de texto, la adhesién es aiin mayor?2.

Por otro lado, Vizuet N, Levy T, Gaona E, Cuevas L, Gaona E, Méndez I. En el afio
2016, realizaron su investigaciéon en México acerca de la Adherencia al consumo
de los suplementos alimenticios del programa PROSPERA en la reduccién de la
prevalencia de anemia. En los resultados se evidencio que la prevalencia de
anemia disminuy6 11.2 pp en el grupo de intervencion, y al grupo comparacion fue
8.7 pp, la interaccién de adherencia por suplemento y etapa de observacion reduce
el riesgo de presentar anemia, donde se relacioné con menor riesgo. Concluyendo

gue el programa Prospera tuvo resultado significativos en la reduccién de anemia?3.

Asimismo, los autores Angdembe C, Choudhury N, Raisul M, Ahmed T. En el afio
2015, realizaron su investigacion en India acerca de la Adhesion a mdultiples
micronutrientes en polvo en zonas rurales en Bangladesh. El objetivo fue evaluar la
adherencia al MNP y los factores asociados. En los resultados se evidencio que la
adherencia de la muestra fue 70%. En el analisis multivariante, edad de la madre,
hogares pobres y madres que prefieren alimentarse de manera flexible tuvieron una
alta adherencia. Ademas, por cada aumento de visita domiciliaria hay probabilidad
de tener una alta adherencia de 55%. Concluyendo que para mejorar la adherencia

se debe realizar las visitas a los hogares de personas que consumen los MNP,

La tedrica que sustenta el presente trabajo la Autora Nola Pender que es creadora
de la teoria de promocion de la salud, nos da a conocer el desarrollo de un conjunto
de habilidades, talentos y destrezas para generar en el individuo, su familia y la
comunidad un mayor control de su salud y tener las medidas oportunas para
mejorarla y de esa manera obtener positivamente el bienestar en este caso de su
nifio. Es importante para el profesional de salud concientizar y sensibilizar a la
madre de familia acerca de la importancia y el valor que tiene la suplementacion de
los micronutrientes que satisface en el crecimiento y desarrollo. Todo ello se genera
con una sola meta que es prevenir la anemia, la autora también da a conocer que
la enfermera debe ayudar al préjimo a través de cuidados para la prevencion de

enfermedades, que se pueden desarrollar de distintas maneras por ejemplo



mediante los programas educativos o charlas y todo ello se debe desarrollar

mediante la toma de decisiones correctas, generando conocimientos?®,

Por otro lado, el concepto de carencia de hierro es el consumo deficiente de
micronutrientes mas extendida en el mundo, definido por la (OMS) como el valor de
hemoglobina menor o igual a 11 g / dI)?5. Los valores van a varian segun la edad,
el sexo de la persona, la talla y el estado de embarazo?’. Mediante ello la carencia
de hierro en nifios va a traer consigo problemas de aprendizaje; crecimiento
inadecuado, un mal desarrollo mental; alteraciones del comportamiento y de esa
manera el niflo sera mas propenso a contraer diversas enfermedades infecciosas,

pero en primera linea el causante principal es la anemia?’.

Por ello, los micronutrientes tienen un objetivo importante hacia el nifio (a) es que
se consuma la cantidad indicada para la prevenciébn de la anemia. Los
micronutrientes contienen suplementos importantes como el zinc, hierro, acido

folico, vitamina A y vitamina C?’,

Actualmente, la anemia tiene tratamiento de uso del sulfato ferroso durante los 6
primeros meses, este producto se proporcionard una vez al dia y de la misma
manera se hard un control de hemoglobina 3 veces en diferentes periodos, el
primero al mes, el segundo al tercer mes y el tercero al sexto mes. Este tratamiento
ayuda al incremento de hierro en sangre y de esa manera tratar y combatir la

anemia?’.

De la misma manera hay forma de prevenir la anemia en la que se debe seguir los
siguientes procesos que va variando por la edad del menor: Se inicia a los 4 meses
con el complejo polimaltosado férrico o sulfato ferroso comenzando con 4 gotas
hasta cumplir los 6 meses. Después al cumplir los 6 meses se entregara los
micronutrientes (contiene 360 sobres) que sera consumido un sobre por dia. Si se
descubre que el menor no recibe los micronutrientes a los 6 meses que es la edad
adecuada que tiene que recibirlo, lo puede iniciar en cualquier momento, teniendo

en cuenta el rango que es hasta los 3 afios cumplidos?’.

Mientras tanto, la entrega del hierro, ya sea el sulfato ferroso o micronutrientes lo

tiene que realizar la licenciada de enfermeria cuando realiza CRED en el tiempo



citado de la madre y el menor, después de ello se le brinda consejeria sobre la

importancia de este producto, como darselo y con qué tipos de alimentos.

Igualmente, se debe dar a conocer la correcta administracion de los micronutrientes
tiene diversos pasos para la preparacion y consumo correcto: Lo principal es el
lavado de las manos, la separacion de dos cucharadas normales de los alimentos
(tienen que ser comidas espesas mas no liquidas), seguido de ello se tiene que
abrir el sobre y agregar todo el contenido en la comida separada, mezclarlo y se le

da al nifio (a) y continuar con el resto de su porcién de alimento?”.

Al mismo tiempo, se tiene que dar a conocer los diversos efectos que este producto
ocasiona, que pueden ser estrefiimiento o diarrea, en la cual va a generar
incomodidad y temor en la madre y el menor, y de esa manera se convertiria en
una barrera para continuar con el consumo del micronutriente, este es uno de las
razones donde muchas madres dejan de dar este producto a sus nifios por el temor

gue ocasiona al consumirlo?2,

Por otro lado, la OMS conceptualiza la adherencia como el cumplimiento completo
del tratamiento prescrito; eso quiere decir, que se debe tomar la medicacion de
acuerdo a la dosis indicada y la persistencia, de la misma manera ingerir la
medicacién a lo largo del tiempo?°. De la misma manera el autor Haynes define
adherencia “En que la conducta del paciente, asi como la toma de medicamentos
prescritos, y el cumplimiento de una dieta adecuada, tenga una coincidencia

correcta y positiva con los pasos que proporciona el médico o personal de salud™.

En nifios (as) para definir la adherencia a micronutrientes, fue mediante una férmula

gue fue disefiada por el MINSA:

N° de sobres consumidos en el mes
N° de sobres recibidos en el mes

x 100

Fuente: Ministerio de Salud



Esta férmula mide la adherencia, la adherencia baja sera considerado cuando el
resultado sea entre 1 a 50%, la adherencia moderada de 51 a 99%, y la adherencia

optima si el resultado es un 100%32’.

En cuanto, a los micronutrientes El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) lo define como componentes nutritivos importantes en una dieta de
calidad, se presenta en sobres en polvo de 1g, los micronutrientes contienen
vitamina A, hierro, zinc, calcio. Vitamina D y acido folico elementos importantes para

el cerebro, cuerpo y huesos para mantenernos sanos?.

Ademas, Minsa define a la suplementacion como una intervencion que desarrolla
el personal de salud, para indicar y asi hacer la entrega correcta del hierro, lo
podemos encontrar en diversas presentaciones como tabletas, gotas o jarabe, su

objetivo es mantener los niveles de hierro adecuado en el ser humano3?.

Asimismo, Minsa denomina la suplementacion de micronutrientes como el consumo
de minerales y vitaminas en porciones pertinentes de manera adicional, por ello es
de gran importancia el cumplimiento de la adherencia, el consumo de
micronutrientes es una forma de prevenir la anemia, contribuyendo también a
mejorar su desarrollo motor, emocional, intelectual y social, y lo mas importante

mejorando sus defensas contra distintas enfermedades®?.

Igualmente, Minsa define intervenciéon de enfermeria como el cuidado, actividades
a realizar o tratamiento pertinente y prescrito que realiza la enfermera basado en el
juicio clinico y conocimientos suficientes y correctos para el beneficio del paciente,

todo ello tiene un solo objetivo que es conseguir resultados esperados?’.

Vinculado al concepto anterior, el Minsa da a conocer como se proporciona la
suplementacion con micronutrientes mediante estas intervenciones que tiene que
seguir el profesional de enfermeria. Indicaciones para la suplementacion: El
Profesional de salud atiende al nifio (a) menor de 36m y lo hace pasar primero por
triagje, y tienen que cumplirse la verifica correcta si el menor recibe la
suplementacion; si se evidencia que el menor no recibe el producto, lo que hace
inmediatamente la enfermera es derivarlo al consultorio de atencién integral de

salud del nifio, y de esa manera brindarle una correcta atencion.
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Esquema de suplementacion en nacidos con bajo peso o prematuros: En los
primeros 30 dias de nacimiento del neonato hasta antes del cumplimiento de los 6
meses, se indica recibir 2 mg. por via oral de hierro y al cumplir los 6 meses tiene
gue consumir durante 12 meses seguidos en su alimentacion complementaria 01
sobre de multimicronutrientes diarios. Dosaje de hemoglobina: Este
procedimiento se realizara en el laboratorio que los establecimientos de salud

tengan disponible o hacer uso el hemoglobinémetro para su correcta atencién?’.

Por otro lado, la Consejeria: El Profesional de salud que proporciona la
suplementacion con MMN vy hierro, tiene el trabajo de ofrecer consejeria correcta a
la madre utilizando material necesario. Seguimiento y monitoreo: El personal
responsable en la atencién de salud de nifios (0) tiene que brindar correctamente
el seguimiento, en la que se da de dos maneras el nivel intramural y extramural
correspondiente. El personal de la salud que responsable del nifio (a), debe
aprovechar al maximo cualquier tipo de contacto o consulta de la madre que es
atendida en el establecimiento de salud de esa manera aprovechar en monitorear
la aceptacion y adherencia del consumo de hierro y MMN, y de esa manera
fortalecer el conocimiento del beneficio de esta suplementaciéon y hacer el registro
correspondiente tanto en el carné del menor como en la historia clinica y de la
misma manera en el hogar el monitoreo se realizara mediante las visitas domiciliaria

y haciendo el adecuado toma de datos?’.

De este modo también se encontraron Acciones complementarias a la
suplementaciéon. El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), el
Gobierno Regional de Salud (GERESAS), La Direccion Regional de
Salud (DIRESAS), y la Direccion de Salud (DISAS) son los Unicos responsables del
monitoreo, asi como la regularizacion y correspondiente supervision de los servicios
de salud de su distrito. 1. Establecimiento de salud: Supervision nutricional,
consejeria y administracion correspondiente de hierro y acido folico. 2. Hogar y la
comunidad: El profesional de salud debe utilizar toda ocasion de relacion con
adultos y autoridades sensato de la comunidad para reforzar mensajes, mediante
técnicas como sesiones demostrativas, para reforzar la suplementacion con MMN

en < de 36 meses?’.
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De la misma manera se encuentra las Acciones comunicacionales. Dichas
instituciones han implementado estrategias para la prevencion de la anemia;
respetando la diversidad cultural. El profesional de salud encargado de la
suplementacion debe realizar el registro correspondiente de cada una de las
actividades que se realizan, indicaciones, seguimiento dosaje de HGB, sesiones
demostrativas, consejeria y las visitas domiciliarias. Farmacovigilancia. Ante
cualquier presentacion de reacciones adversas al suplemento el personal de salud
encargado hara el registro correspondiente de la referencia y se le haré la entrega
respectiva al servicio de farmacia del establecimiento de salud que hara el registro

de dicha informacioén recogida?’.
.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Tipo de investigacion: Bésica porque esta orientada a un conocimiento mas
completo a través de la comprension de los fendmenos y de los hechos observables
reales. (CONCYTEC 2018)3.

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental, ya que no habra ningun tipo de manipulacién en la variable
segun el autor Hernandez3*. De tipo descriptivo ya que busca detallar o precisar las
propiedades de las variables de estudio®* Sera una investigacion de revisién
sistematica porque se seleccionara y esquematizard evidencia cientifica sobre un
tema dado®®. De enfoque cuantitativo, se va a recoger y analizar datos sobre la
variable y va a permitir a determinar los datos de manera numérica®*, y de tiempo
retrospectivo ya que va a sintetizar los resultados de mdltiples investigaciones y se
utilizaran datos existentes y comparar dos grupos®®, o se hara recopilaciéon de datos

ya generados®’-3,

Para alcanzar dicho objetivo se indago en las bases de datos que ayudaron en la
busqueda de articulos nacionales e internacionales referentes al tema de
investigacion: Referencias de Google academico, Scielo, BASE, PubMed, Wiley
online library, Renati, REBID, MDPI, Scopus, Spring link, Refseek, EBSCO.
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Para dicha busqueda se utilizé las palabras claves: Intervenciones de enfermeria,
adherencia, micronutrientes. Para ello se utilizé los simbolos booleanos como AND
y ORD.

3.2. Poblacion, criterio de seleccion y muestra

Estuvo conformada por la busqueda y analisis de revisiones sistematicas de
articulos cientificos difundido en la base de datos, publicados en espafiol e inglés y

no menor a los 5 afos de antigledad.
Criterio de inclusion:

e Atrticulos con un alto nivel de calidad de evidencia.
e Articulos y base de datos realizados por profesionales de la salud.

e Atrticulos en espafiol e inglés.
Criterio de exclusién:

e Articulos que no presentan la publicacion completa.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se realiz6 mediante la técnica de analisis documental, la cual consiste en consultar
y obtener informacién de cualquier realidad, esto se debe desarrollar de manera

selectiva de modo que sea Util para cada uno de los propoésitos del estudio®®.

El algoritmo de indagacion sistematica de evidencia, considerando los articulos no
mayores de 5 afios desde su publicacién. Las ecuaciones incluyeron lo siguiente:
intervenciones de enfermeria y adherencia en la suplementacion con

micronutrientes.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
e Interventions AND to improve adherence AND to micronutrient
supplementation.
e Interventions or strategies AND adherence AND micronutrients AND
children.
e Interventions or strategies of nursing AND micronutrients AND children.
e Visitas domiciliarias AND mejorar la adherencia AND micronutrientes en

ninos.
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e Effective community interventions to improve adherence to micronutrient
supplementation.
e Nursing strategies to improve adherence to micronutrient supplementation in
children.
e Nursing stages for improving adherence in micronutrient supplementation.
e Health interventions to improve adherence to micronutrient supplementation.
¢ Role of adherence nursing in the consumption of micronutrients in children.
Base de datos: Referencias de Google academico, Scielo, BASE, PubMed, Wiley
online library, Renati, REBID, MDPI, Scopus, Spring link, Refseek, EBSCO.
El instrumento de recoleccion de datos fue la ficha de investigacion seleccionado
en el presente trabajo, en el cual se plasmé de manera organizada por escrito o
tablas, informacién importante que se encontrard durante la indagacion®, Autor,
Pais, Titulo de investigacion, base de datos, objetivos, tipo y disefio de
investigaciéon, poblacién y muestra, instrumento, aspectos éticos, resultados y
conclusiones, dicha informacién para el trabajo de investigacion se encontraran

mediante las bases de datos mencionados anteriormente. (Anexo 1).
3.4 Procedimientos

La recoleccion de datos en dicho trabajo de investigacion, se realiz6 a través de la
revision e indagacion de articulos cientificos de investigaciones de diferentes
paises, que asumieron como tema principal Intervenciones de enfermeria para
mejorar la adherencia a la suplementacién con micronutrientes en madres de nifios
de 6 a 36 meses entre los afios 2015-2020; y de todos los articulos que se
obtuvieron, se seleccionaron los mas relevantes y los mas actuales, incluyendo sélo

los articulos con acceso al texto completo.
Estrategias de busqueda

Las estrategias de busqueda utilizada en cada base de datos fueron las siguiente:
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Base de datos Estrategia de busqueda

Tabla 1: Se detalla niumero de revistas indexadas de los articulos segun base de

datos y afios de publicacion.

N° Revistas Indexacién N° publicaciones Afo
sobre la temaética

1 Nutriciéon de Salud Publica PubMed 1 2020

2 Revista del Colegio de Médicos Comunitarios de SriLanka.  Scopus 1 2020
3 Acta Medica Peruana Scielo 1 2019
4 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2019
5 Revista ACC CIETNA para el cuidado de la Salud. REBID 1 2019
6 Revista de enfermeria y humanidades: Cultura de los EBSCO 1 2019

cuidados.
7 Boletin de alimentacién y nutriciéon BASE 1 2019
8 Pediatria de Jama PubMed 1 2019
9 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2019
10 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2019
11 Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica  Scielo 1 2019
12 Horizonte Medico Scielo 1 2019
13 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2019
14 Revista Médica Basadrina Refseek 1 2019
15 Gaceta Cientifica REDIB 1 2019
16 Nutricién materna e infantil PubMed 1 2019
17 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2019
18 Revista Anales de la Facultad de Medicina Scielo 1 2018
19 Repositorio del Instituto Karoliska Google academico 1 2018
20 BMC Salud Publica Scopus 1 2018
21 Nutricién de Salud Publica Scopus 1 2018
22 Plos One BASE 1 2018
23 Repositorio de la Universidad Nobert Wiener. Renati 1 2018
24 Repositorio de la Universidad Nacional Santiago Antinez ~ Renati 1 2018
de Mayolo

25 Revista Britanica de Nutricion Scopus 1 2018
26 Nutrientes MDPI 1 2018
27 Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica ~ Scielo 1 2017
28 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2017
29 Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica  Scielo 1 2017
30 Nutrientes MDPI 1 2017
31 Nutrientes MDPI 1 2016
32 BMC Salud Publica Spring Link 1 2016
33 Nutricién Hospitalaria Scielo 1 2016
34 Revista Brasilefia Epidemiolégica Scielo 1 2016
35 Revista Estadounidense de Salud Publica. PubMed 1 2016
36 Nutricién de Salud Publica Google academico 1 2016
37 Ensayos Scopus 1 2015
38 Nutricién materna e infantil Wiley online library 1 2015
39 Nutricién de Salud Publica BASE 1 2015
40 BMC Salud Publica Scopus 1 2015
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3.5 Método de analisis de datos

En la estrategia de busqueda, se procedié a obtener mayor cantidad de articulos
gue se encuentran en las bases de datos mencionados, teniendo en cuenta que se
cumpla los criterios de seleccién. Los estudios de evidencia cientifica relacionados
al tema de investigacion, fueron plasmados en el esquema que contiene un
resumen especifico, como revista, indexacion, N° de publicaciones sobre la

tematica y afio, todo ello se evidencia en el esquema denominado (Tabla 1).

Una vez escogidos los articulos para el andlisis, se realizd una evaluacion intensiva
de cada articulo, estos fueron leidos en texto completo y a partir de ello, se
determiné los datos importantes como el titulo de investigacion, Pais, disefio de
investigacion, resultados, conclusiones, calidad de evidencia segun el disefio
metodoldgico que esté dividido en tres ALTA (A) que es el grado alto de evidencia
gue pertenece a metanalisis y ensayos clinicos aleatorios, MEDIA (B) pertenece al
grado de recomendar o desestimar su uso y estos pertenece a estudios de ensayos
clinicos no aleatorios, estudios de cohorte, casos control, estudios cuasi
experimental y estudios observacionales. BAJA (C) que pertenece a evidencias
insuficiente, en ello encontramos estudios descriptivos, trasversales, cuantitativo,

cualitativo y al final las recomendaciones. (Anexo 3).
Resultado de la busqueda

Se utilizaron 40 articulos de referencia encontrados en bases de datos confiables;
los 40 articulos fueron revisados en texto completo, 15 fueron excluidas, para que
finalmente 25 articulos contribuyan con informacion relevante y respondan a los

objetivos del trabajo de investigacion.
3.6 Aspectos éticos.

La evaluacién intensiva de los articulos revisados, se realiz6é considerando los

principios bioéticos.

Justicia: Todos los articulos fueron seleccionados siempre y cuando cumplan con

las condiciones necesarias y sean ligados directamente con el tema a investigar.

Beneficencia: El presente trabajo de investigacién busco obtener mediante la

indagacion de articulos cientificos, informaciéon relevante que contribuird aportes
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beneficiosos para el profesional de enfermeria acerca de intervenciones de
enfermeria dirigidas a madres para mejorar la adherencia en la suplementacion en
nifos.

No maleficencia: Se ha procurado evitar el plagio de los textos utilizados y se

referencio de manera correcta las bibliografias en las que se consultara y se

analizara para hacerlo uso en el trabajo de investigacion a desarrollar.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2: Numero de articulo segun base de datos acerca de intervenciones de
enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacion con micronutrientes en

madres de nifios de 6 a 36 meses entre los afios 2015-2020.

Base de datos %

20
16
12
12

Scopus

Scielo

Base

Wiley online library

PubMed

Renati
REBID
MDPI

Google academico

Rl NN NN W w2

ANl | 00 O 0| 00

Spring link
Total
Fuente: elaboracién propia

100

N
al

Interpretacion:

Se observa que el 20% de los articulos fueron encontrados en Scopus, 16% en
Scielo, el 12% en Wiley Online Library al igual que la base de datos BASE, 8% de
PubMed que tiene el mismo porcentaje que Renati, REBID y MDPI, seguido del 4%

de Google academico y Spring link.

Tabla 3: Numero de articulo segun afio de publicacion acerca de intervenciones de
enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacion con micronutrientes en

madres de nifios de 6 a 36 meses entre los afios 2015-2020.

%
4
28
32
4

Afos
2020
2019
2018
2017
2016 16

2015 16

Total 25 100

Al b R o N R =

Fuente: elaboracion propia

Interpretacién:

Se evidencia en este cuadro los afilos en que fueron publicados dichos articulos,
tenemos en el 2018 (32%), en el 2019 (28%), seguido de los afios 2015 y 2016 con
(16%) y por ultimo 2020 y 2017 con 4%.
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Tabla 4: Numero de articulo segun Paises acerca de intervenciones de enfermeria
para mejorar la adherencia a la suplementacién con micronutrientes en madres de

nifios de 6 a 36 meses entre los afios 2015-2020.

Paises N %
Pert 8 32
India 6 24
China 2 8
Brasil 1 4
Filipinas 1 4
Kenia 4
Vietnam 1 4
Indonesia 1 4
Nepal 1 4
Etiopia 1 4
EE.UU 1 4
México 1 4
Total 25 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacién:

Los Paises donde se desarrollaron dichas investigaciones, en primer lugar,
tenemos a Peru con 32%, India 24%, seguido de China 8% y por ultimo tenemos a
Brasil, Filipinas, Kenia, Vietnam, Indonesia, Nepal, Etiopia, EE. UU, y México con
4%.

Tabla 5: Numero de articulo segun Idiomas acerca de intervenciones de enfermeria
para mejorar la adherencia a la suplementacion con micronutrientes en madres de

nifos de 6 a 36 meses entre los afnos 2015-2020.

Idioma N %
Ingles 17 68
Espafiol 8 32
Total 25 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

Los idiomas en las que fueron encontrados los articulos seleccionados tenemos al

idioma Ingles con el 68% y al espafiol con 32%.
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Tabla 6. Resumen de la calidad de evidencia segun disefio metodoldgico acerca
de las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacion
con micronutrientes en madres de nifios de 3 a 36 meses: Una revision sistematica
entre los afios 2015-2020.

Nivel de evidencia N %
Alta (A) 13 52
Media (B) 3 12
Baja (C) 9 36
Total 25 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 3 se puede observar que los articulos seleccionados y quienes
respondieron a los objetivos plasmado, fueron divididos segun su nivel de evidencia
metodologia en la cual muestra los siguientes porcentajes, en el nivel de evidencia
Alta (A) se encontré el 52% de los articulos, seguido del nivel bajo con 36% y nivel

medio con 12%.

En el siguiente cuadro se muestra los 25 articulos completos, seleccionados y que

responden a los objetivos planteados en la investigacion.
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Tabla 7. Aspectos relevantes de los articulos cientificos sobre intervenciones de

enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacién con micronutrientes en

madres de niflos de 3 a 36 meses: Una revision sistematica entre los afios 2015-

2020.

Autor y Titulo de la Pais Disefio de la investigacion Resultados Conclusiones
investigacion y poblacién/muestra
Sapumal Dhanapala, Hiranya India Estudio de método mixto, La tasa global fue 97,3%. El 37,8% de | Siselogré una alta adherencia en las
Jayawickrama, Hemali Jayakody, 2020 descriptivo transversal de nifios recibieron MMN durante 2 meses, | madres con mas del 90% mediante
Ranil Ranathunga, Indumini base comunitaria y solo el 27,3% los consumi6. La adherencia | las visitas domiciliarias.
R S cualitativo semiestructurado de las madres fue mas del 90%. Las | Por tanto, la distribucién de sobres
Gunathilake, Achini Thilakarathne. - o i A f
., encontrado en la base datos | madres tuvieron respuestas positivas en | debe ser racionalizado y monitoreado
'mpleme”tac'?" del programa de Scopus, participaron 2520 conocimiento. EI 80% de nifios recibieron | a nivel distrital y nacional.
suplementacién con mltiples nifios de 7 a 21 meses. una visita domiciliaria de partera de salud
micronutrientes entre lactantes y en paralelo a la suplementacion 80,3% y el
nifios pequefios en 13 distritos de 79,7% de las madres estaban satisfechas
Sri Lanka.* con la intervencion.
Ramos Mendo Cristin Mercedes, Pert Enfoque cualitativo, Categoria I: Entorno educativo: El 100% | La mayoria de las madres de familia
Arriola Arizaga Maria Caridad. 2019 abordaje estudio de caso mencionan que el ambiente donde reciben | reciben educacién oportuna vy
Experiencias de las madres sobre encontrado en la base de educacion es adecuado, lo que favorece la | adecuada en la suplementacion con
la educacion que reciben de las datos REBID, participaron trasmision del mensaje, mejorando la | micronutrientes, los cuales ayudan a
enfermeras en suplementacién con 8 madres entre 18 a 35 comunicacion enfermera-madre, | prevenir la anemia.
micronutrientes Centro de Salud afios. Categoria In: Comunicacion
San José, 201528, madre/enfermera: De 8 madres 1 refiere
gue no logro comprender a la enfermera.
Categoria Ill: Materiales educativos. El
100% de las madres refirieron que los
materiales educativos, eran adecuados
para una mejor compresion.
Eva Goyena, Corazon Barba, | Filipinas Ensayo Controlado aleatorio | El cumplimiento global del consumo de | Para aumentar la aceptabilidad y el
Teresa 'I_'i’:llavera. o 2019 encontrado en la base de MNP fue 74,7%, con alguna diferencia | cumplimiento del uso de MNP vy
Aceptacion y cumplimiento del uso datos BASE, participaron entre los grupos. De la informacién | BigMo: (1) Las instrucciones para el
de micronutrientes en polvoy nifios entre 6 a 36 meses. recogida de las madres mostré que las | usode MNPy BigMo deben ser claras
mezclas de allmentos estrategias de adaptacion materna en la | y simples, se debe proporcionar con
complem_gn_tarlos por parte d.e, preparacion y alimentacion de MNP | ayuda visual (folletos, volantes, etc).
madres filipinas y su promocion podrian afectar el uso de MNP, mientras | (2) los trabajadores comunitarios de
por parte de los trabajadores que la falta de receptividad de las madres | salud visiten los hogares al menos
comunitarios*?. para integrar MNP en la rutina de | una vez para asegurar un uso
alimentacion del nifio, los efectos | sostenido; (3) capacitacion adecuada
secundarios, el gustoy olor fueron factores | para la comprension y el uso
para no dar a consumir los MNP. correctos de MNP vy BigMo; (4)
mejorar la formulacién de la mezcla
de alimentos complementarios para
una mayor aceptabilidad.
Arun S, Merrick India Ensayo clinico pragméatico De 534 nifios con anemia 517 fueron | La educacion y el asesoramiento de
Zwarenstein, Abha Rao, Paul 2019 aleatorizado por reevaluados después de 6 meses, | los padres por parte de un trabajador
Jebaraj, Karthika conglomerados encontrado mientras que 17 se perdieron durante el | de salud comunitario lograron
Arumugam, Salla Atkins, Maya en la base de datos seguimiento. La tasa de curacion de la | beneficios notorios en la curacion de
Mascarenhas, Neil Klar, Maria PubMed, participaron1144 anemia fue mayor en el grupo de | laanemia infantily la adherencia.
Rosaria Galanti. nifios de 12 a 59 meses de intervencién en comparacién con los nifios
Efecto de una intervencion de 55 aldeas. que recibieron el tratamiento habitual La
educacion y asesoramiento de los razon de riesgo fue de 1,37 la diferencia
padres impartida por un trabajador de riesgo estimada por el modelo fue del
de salud de la comunidad sobre 15,1%. Los nifios del grupo de
las tasas de curacion de la anemia intervencion demostraron mayores
en nifios indios rurales: un ensayo incrementos de hemoglobina y mejora de
clinico aleatorizado de grupo la adherencia.
pragmatico®.
Alison Tumilowicz, Jean -Pierre | Etiopia Ensayo encontrado en la Los cuidadores de nifios> 11 meses tenian | Se enfatizan la importancia de la
Habicht, Mduduzi NN Mbuya, Ty | 2019 base de datos Wiley online mas probabilidades de haber recibido | consejeria para consumo de MNP en

Beal, Robert Ntozini , Fabian
Rohner, Gretel H. Pelto, Tezera
Fisseha, Jemal Haidar, Nigussie
Assefa, Hana Yemane Wodajo,
Telahun Teka Wolde, Lynnette M.
Neufeld.

Cuellos de botellay predictores de
cobertura y resultados de
adherencia para un programa de
micronutrientes en polvo en
Etiopia™*.

library, participaron 71000
nifios de 6 a 23 meses.

MNP, los nifios de 12 -17 meses eran 32%
y de 18-23 meses 38% tienen menos
probabilidades de haber sido alimentados
con MNP. Las razones para suspender el
uso fueron no obtener suministro adicional
(36,1%) y rechazo del nifio (22,9%). Cada
vez que un cuidador se reunia con
trabajadores de primera linea, tenian 13%
mas de probabilidades de haber
alimentado recientemente con MNP.

la alimentacién para uso inicial,
mejorar la adherencia y la
importancia de mdltiples contactos
con trabajadores de primera linea
para uso continuo.
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James Morales Clemente. Peru Enfoque cuantitativo, Al evaluar la calidad de las recetas de | La calidad de las recetas de
Calidad de las recetas de 2019 aplicada, descriptiva, enfermeria, 83.3% presentaban buena | enfermeria tiene relacion con el
enfermeria y conocimiento de las prospectiva, transversal y calidad y solo 3.7% fueron de mala | conocimiento de la madre sobre
madres sobre suplementacion con de tipo correlacional calidad, en tanto el conocimiento de las | suplementacion con hierro.
hierrol”. encontrado en la base de madres fue correcto en 79.6% y solo
datos REBID, participaron 20.4% presentaron de forma incorrecta
54 madres que asistian al acerca de la suplementacién con MNP.
programa CRED.
Lorena Lozano-Villafuerte, Luzmila | Perd Estudio descriptivo, l)Participacion alta: 22,5 %, Solo el 22,5% de las madres tuvieron
Troncoso-Corzo, Victor Noriega- 2019 observacional, longitudinal, 1) Participacion intermedia alta: 7,5 %, una participacion alta en el
Ruiz. Participacién materna en retrospectivo encontrado en I1) Participacion intermedia baja: 125 %y | cumplimiento del esquema de
prevencion y control de anemia la base de datos Scielo, se IV) Participacion baja: 57,5 %. suplementacién para prevenir 'y
con MNP en lactantes. Distrito de utilizé registros de historia controlar la anemia en menores de 24
Independencia, Lima — 20158, clinicas de nifios atendidos meses.
desde abril 2015 que
recibian MNP.
Sebastian Trelles, Cesar V. Peru Disefio de cohortes Hubo una mejora en los niveles de | Esta alta adherencia a Ila
Munayco. 2019 prospectiva encontrado en hemoglobina, lo cual se deba a la alta | suplementacion podria  haberse
Impacto y adherencia de la la base de datos Scielo, adherencia. Todo lo contrario, se observa | explicado por qué las madres acudian
suplementacién con participaron nifios de 6 a 35 en ENDES, donde la adherencia sélo llega | mensualmente con sus hijos a los
multimicronutrientes en nifios de meses de 29 centros de al 23%. Ademas, se muestra que la | establecimientos para entregar los
Peru®. Salud de Ayacucho, adherencia se incrementd durante todo el | sobres vacios al personal de salud.
Huancavelica y Apurimac. periodo de suplementacion. Probablemente el seguimiento sea un
factor importante para mantener
valores de adherencia altas.
Gandy Dolores-Maldonado, Reyna Peru Estudio cuantitativo, La satisfaccion de las madres fue media | Existe una satisfaccion media y baja
Liria Dominguez, Sissy Espinoza 2018 descriptivo y transversal (45%), en sus dimensiones la técnico- | en la consejeria brindada por el
Bernardo. encontrado en la base de cientifico fue baja (57%), y la | personal de salud para la prevencion
Satisfaccion materna de la datos Scielo, participaron 95 | interpersonal, confort/soporte | de la anemia.
consejeria en suplementacion madres con nifios menores comunicacional fue media (40% y 43%)
infantil con hierro realizada por el de 3 afos.
personal de salud®®.
Shet, Arun, S. India Un ensayo pragmatico de Se encontr6 una alta prevalencia de | Los estudios incluidos indican que la
Intervenciones comunitarias: 2018 métodos mixtos. anemia infantil (75%) por deficiencia de | educaciéon de la madre / cuidadora
implicaciones para la prevencién y Ensayo aleatorio grupal hierro (Estudio 1). La cobertura de nifios | logré6 una mejora perceptible en la
el control de la anemia infantil en la encontrado en la base de con suplementos de hierro del programa | tasa de curaciébn de la anemia
India®®. datos Google academico, de control de la anemia fue baja (Estudio | nutricional en nifios, probablemente a
participaron nifios de 12 a Il). Los trabajadores de la salud que | través de una mejor adherencia al
59 meses de 55 aldeas. llevaron a cabo la intervencién la | tratamiento con hierro. La alta
encontraron aceptable y factible de | aceptacion de la intervencién a nivel
implementar durante las actividades | de los trabajadores de la salud
laborales. los nifios anémicos en el grupo | sugiere que es posible una
de intervencion tuvieron tasas de curacion | implementacién mas amplia.
de la anemia més altas en comparacion
con el grupo de tratamiento habitual.
Emily M Teshome, Veronica S | Kenia Ensayo controlado La adherencia, definida como haber | El uso de autoinforme y recuento de
Oriaro, Pauline EA | 2018 aleatorizado encontrado en recibido al menos 24 sobres, durante el | sobres puede llevar a sobrestimar la
AAndango, Andrew M la base de datos Scopus, periodo de intervencion de 30 dias de | adherencia a la fortificacion
Prentice, Hans Verhoef . participaron 330 nifios de 12 | 60,6% de los nifios evaluados por el
Adherencia a la fortificacion casera a 36 meses. dispositivo electronico. Los valores fueron
con micronutrientes en polvo en més altos cuando la adherencia se evalud
nifios en edad preescolar de por autoinforme o recuento de sobres. La
Kenia: autoinforme y recuento de adherencia se asoci6 con la edad de los
sobres en comparacién con un padres, pero no con el grupo de
dispositivo de monitoreo intervencion.
electrénico®’.
Justine A Kavle' Megan Landry. EE. UU Revision sistematica de Los programas de distribucién | Las plataformas comunitarias deben
Distribucion comunitaria de 2018 evidencia encontrada en la comunitaria tuvieron un éxito moderado | complementar los servicios y la
suplementos de hierro y &cido base de datos Scopus, con las parteras y los trabajadores | informacién brindadas a nivel de
félico en paises de ingresos bajos participaron mujeres comunitarios de salud (TSC) que | establecimiento de salud. Se puede
y medianos: una revision de la embarazadas, no brindaron asesoramiento sobre los | fortalecer la provision de capacitacion
evidencia y las implicaciones del embarazadas y nifas (0). beneficios para la salud y el cumplimiento | y supervisién de apoyo para los TSC
programa®t. de la suplementacién con é&cido félico y | sobre como asesorar a las mujeres
hierro (IFA). La comunidad mostré un alto | sobre los beneficios, los efectos
cumplimiento y demostré reducciones en | secundarios y cuando, por qué y
la anemia. cémo tomar suplementos, como parte
de la comunicacién del cambio de
comportamiento, para garantizar
suministro constante.
Xu Wang, RenfuLuo, Chengfang China Ensayo controlado Los mensajes de texto diarios aumentaron | Los mensajes de texto diarios
Liu, Linxiu Zhang, AiYue, Alexis 2018 aleatorizado por grupos el nimero de paquetes MNP alimentados. | mejoraron el consumo de paquetes

Medina, Scott Rozelle.

Uso de mensajes de texto diarios
para mejorar la adherencia a los
paquetes de micronutrientes en
polvo (MNP) para bebés en las
zonas rurales del oeste de China?.

encontrado en las base de
datos BASE, participaron
638 nifios de 6 a 11 meses
de 234 aldeas.

El mensaje de texto aumento el consumo
de paquetes de MNP si el cuidador
principal fue la madre. Recibir el mensaje
de texto parece aumentar la probabilidad
de cumplimiento total cuando el cuidador
principal puede verificar o saber cémo
enviar mensajes de texto.

de MNP. Sin embargo, el impacto no
fue lo suficientemente grande para
que los cuidadores se adhieran
completamente a la instruccién de
alimentacion. Ademés, cuando la
madre es la cuidadora, puede
consultar o saber enviar mensajes de
texto hay mayor adherencia por parte
de los cuidadores primarios.
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Chirito Laurencio, Silvia Isabel, La Peru Revision sistematica Se selecciono 10 articulos, donde el 80% | Se evidencio en las investigaciones
Rosa Calle, Gabriela Alcira. 2018 encontrada en la base de afirma que las intervenciones son | revisadas que existe efectividad en
Intervenciones efectivas para datos Renati, se efectivas para mejorar la adherencia del | las intervenciones para mejorar la
mejorar la adherencia del consumo seleccionaron 10 articulos consumo de micronutrientes en nifios. adherencia, asimismo se demostré
de micronutrientes en nifios de 6 a cientificos publicados e una actitud positiva de las madres
35 meses?.. indexados. durante el desarrollo de las
intervenciones realizadas por el
profesional.
Méndez Nieto, Edgar Agustin, Pert Enfoque cuantitativo, nivel Antes de la intervencién el 90% de las | ElPrograma Educativo implementado
Pajuelo Olivera, Jenny Rosmery. 2018 aplicativo, prospectivo, madre fueron no adherentes y el 10% | fue efectivo y aumento la adherencia
Efectividad de un programa correlacional, de disefio fueron adherentes, después de la | enlas madres de familia.
educativo para la adherencia de cuasi experimental de corte intervencion el 85% de las madres
las madres en la suplementacién longitudinal encontrada en pasaron ser adherentes y el 15% no
con multimicronutrientes de nifios la base de datos Renati, adherentes; respecto al conocimiento,
de 6 a 35 meses?. participaron 20 madres con antes de la intervenciéon el 100% de las
nifio de 6 a 35 meses. madres no conocian; luego de la
intervencion el 85% de las madres
conocen y el 15% no conoce acerca de la
suplementacién con MNP..
Aang Sutrisna, Marieke Indonesia | Ensayo controlado El (> 80%) de los cuidadores prefiri6 el | Concluimos que el disefio del
Vossenaar, Alia Poonawala, Agnes | 2018 aleatorizado por empaque mejorado porque era mas | embalaje exterior y la exhaustividad
Mallipu, Doddy Izwardy, Ravi conglomerados encontrado atractivo y contenia informacion mas | de la informacién proporcionada son
Menon y Alison Tumilowicz. en la base de datos MDPI, completa. Los cuidadores que recibieron | factores importantes que influyen en
Mejora de la informacion y los participaron 1149 el empaque mejorado tuvieron mejor | el uso recomendado de MNP por
mensajes educativos sobre el cuidadores de nifios entre conocimiento sobre el uso recomendadoy | parte de los cuidadores y asi mismo
embalaje exterior de los los 6 a 35 meses. mayor adherencia al uso prescrito (43% | incrementa la adherencia.
micronutrientes en polvo con adherencia “alta”) que los que
distribuidos en Indonesia Aumentar recibieron el embalaje original (29% con
el conocimiento de los cuidadores adherencia “alta”).
y la adherencia al uso
recomendado®.
Melissa f joven, Amy Webb India El estudio compuesto por No hubo diferencias significativas en la | Se encontr6 una alta adherencia y
Girard, Rukshan Mehta, Sridhar 2017 un método mixto, preferencia, en los beneficios percibidos, | aceptabilidad general tanto para
Srikantiah, Lucas longitudinal. Disefio cruzado | efectos secundarios, facilidad de uso, | jarabe pediatrico de hierro y é&cido
Gosdin, Purnima aleatorio encontrado en la preferencia del nifio y preferencia | folico (IFAS) como para MNP entre
Menon, UshaRamakrishnan, Rey base de datos Wiley online materna. madres en Bihar, India, como
naldo Martorell, Rasmi Avula. library, participaron 100 suplementos para nifios de 6 a 23
Aceptabilidad de polvo de hogares con nifios de 6 a 23 meses mediante las visitas
micronutrientes multiples y jarabe meses. domiciliarias.
de hierro en Bihar, India®
Marie Nguyen, Alia Vietnam Cualitativo encontrado enla | Las ventas fueron monitoreadas de | Este piloto de fortificacion de
Poonawala, Magali 2016 base de datos MDPI, manera rutinaria, y una encuesta en 32 | alimentos con MNP reflej6 la iniciativa
Leyvraz, Jacques participaron 920 nifios en comunas para cuidadores (n = 962) y | por parte del gobierno de Vietnam
Berger, Dominic Schofield, Tran total y 29 nifios por comuna. | personal de salud (n = 120) evalu6 la | para un modelo econémicamente
Thuy Nga, Tran Khan Van, Do Thi cobertura y el cumplimiento del MNP, 5 | viable para a una ingesta adecuada
Bao Hoa, Frank Tammo Wieringa. meses después del inicio de la | de MNP. (1) mejorar el modelo actual,
Un modelo de entrega para la distribucién. Un total de 404 cuidadores | con énfasis en la prevision y
fortificacion en el hogar de entre los 962 cuidadores encuestados | distribucion; ) ampliar las
alimentos complementarios con habian visitado el centro de salud en el | intervenciones de cambio de
micronutrientes en polvo: Gltimo afio. 290 cuidadores habian oido | comportamiento para llegar a
innovacion en el contexto del del producto y un total de 217 le habian | cuidadores con nifios menores de
fortalecimiento del sistema de dado el MNP a su hijo al menos una vez, | cinco afios de edad; y (3) disefiar un
salud vietnamita®®. lo que representa una tasa de conversion | modelo de entrega para el alcance
de conocimiento del 74,8%. La cobertura | efectivo a grupos vulnerables Estos
efectiva fue del 11,5% entre el total de | son clave para abogar por la
cuidadores encuestados y alcanzé el | ampliacion del hogar fortificacion de
27,3% entre los cuidadores que visitaron | alimentos complementarios con MNP,
los centros de salud en el mes anterior. complementando las intervenciones
actuales ya implementados en el pais
que tienen como objetivo mejorar el
estado nutricional de los nifios.
Samara Fernandez de Brasil Revision Sistematica Los estudios indicaron que la fortificacion | La fortificacion domiciliaria con MNP
Barros, Marly Augusto Cardoso. 2016 encontrada en la base de casera con MNP tiene una buena | tiene buena adherencia y

Adherencia y aceptabilidad de la
fortificacion casera con vitaminas y
minerales en nifios de 6 a 23
meses: una revision sistematica®2.

datos Spring Link,
participaron nifios de 6
meses a 2 afos.

adherencia, que va desde el 50% hasta
mas del 90% de los sobres recetados y
que la MNP fue bien aceptada por los
cuidadores. Los cuidadores informaron
efectos secundarios en el 3% al 32% de
los nifios que tomaban MNP; la diarrea, los
vémitos y el estrefiimiento fueron los mas
comunes.

aceptabilidad en los lactantes, con
mayor adherencia en los regimenes
de administracion no diaria ©
flexible. Se deben considerar las
caracteristicas de la poblacion
objetivo y el aumento de la carga de
diarrea para planificar programas de
salud publica con uso a largo plazo de
MNP. La aceptabilidad del MNP es
satisfactoria cuando se consideran el
uso y los efectos beneficiosos en la
salud de los nifios.

V. DISCUSION

Las intervenciones de enfermeria brindadas por el personal de salud son de suma

importancia y a la vez tiene una funcién valiosa y sustancial en la administracion de
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Norma Isela Vizuet Vega, Teresa México Ensayo aleatorizado Se evidencio que la prevalencia de anemia | Concluyendo que el programa
Shamah Levy, Elsa Berenice 2016 controlado. disminuyé 11.2 pp en el grupo de | Prospera tuvo resultado significativos
Gaona Pineda, Lucia Cuevas Nasu intervencion, y al grupo comparacion fue | en la reduccién de anemia.
e Ignacio Méndez Gémez- 8.7 pp, la interaccion de adherencia por
Humaran. suplemento y etapa de observacion
Adherencia al consumo de los reduce el riesgo de presentar anemia,
suplementos alimenticios del donde se relacion6 con menor riesgo.
programa PROSPERA en la
reduccion de la prevalencia de
anemia en nifilos menores de tres
afios en el estado de San Luis
Potosi, México®.
Huan Zhou, Shuai Sun, Renfu Luo, | China Ensayo controlado aleatorio Hubo 1393 nifios elegibles. Encontramos | Los mensajes de texto mejoraron el
Sean Sylvia, Ai Yue, Yaojiang Shi, 2016 por conglomerados que la asignacion al grupo de mensajes de | cumplimiento de los cuidadores con
Linxiu Zhang, Alexis Medina, Scott encontrados en la base de texto condujo a un aumento en el | un programa de fortificacion en el
Rozelle. datos Scielo, participaron cumplimiento total, en comparacién con el | hogar y la nutricién de los nifios en la
Impacto de los recordatorios de 414 del grupo intervenciony | grupo de envio gratuito y una disminucién | que se logré6 incrementar la
mensajes de texto en la 334 al de comparacion, en la tasa de anemia en la linea final en | adherencia.
adherencia de los cuidadores a un nifios de 12 a 36 meses. relacién con el grupo de control, pero no
programa de fortificacién del hogar en relaciébn con el grupo de entrega
contra la anemia infantil en las gratuita.
zonas rurales de China occidental
53
Hilary Creed, Kanashiro ,Rosario Pert Estudio cualitativo El papel fundamental que tiene HP para | Las visitas domiciliarias son una clave
Bartolini , Melissa Abad , y Varinia 2015 encontrado en la base de influir en la comprensién y el uso del MNP | para mejorar el uso de MNP por parte
Arevalo. datos Wiley online library, por parte del cuidador, asi como la | de los cuidadores, ya que eran
Promocién de polvos participaron 16 familias necesidad de capacitacion para evitar | comunes los malentendidos sobre la
multimicronutrientes (MNP) en mediante visitas mensajes confusos y brindar técnicas de | preparacién, la consistencia y las
Per(: aceptacion por parte de los domiciliarias. asesoramiento y adaptar las | practicas optimas. Estos hallazgos
cuidadores y rol del personal de recomendaciones para el uso de MNP a | pueden contribuir a las estrategias
salud®* las rutinas de alimentacion. Hubo una | para mejorar la aceptabilidad y el uso
mayor aceptacion del MNP por parte de | de MNP a las rutinas de alimentacion
los cuidadores que daban alimentos | para la prevencion de la anemia.
semisodlidos que aquellos que servian
preparaciones diluidas. La aceptacion fue
similar en todas las regiones, pero hubo
algunas diferencias entre los entornos
urbanos y rurales.
Mirak Raj Angdembe, Nuzhat India Estudio transversal Se calculé que la adherencia media de la | Los SS son la clave para mejorar la
Choudhury, Mohammad Raisul 2015 encontrado en la base de muestra era del 70%. En el andlisis | adherencia a través de Vvisitas
Haque, Tahmeed Ahmed. datos Scopus, participaron multivariado, edad de la madre en afios, regulares a los hogares de los
Adherencia a miltiples 78 nifios de 6 a 59 meses. hogares pertenecientes a los mas pobres, | usuarios de MMNP. Sin embargo,
micronutrientes en polvo entre medio y los quintiles de riqueza mas ricos | expandir la cobertura mas alla de la
nifios pequefios en zonas rurales y las madres que prefieren alimentarse de | vecindad del hogar de la SS es un
de Bangladesh: un estudio forma flexible se asociaron con una alta | desafio. Debe estudiarse la
transversal?* adherencia. Ademas, por cada aumento | percepcion de las familias cuyos hijos
de una unidad en la visita de BRAC (ONG) | tienen baja adherencia.
SS en los Ultimos 60 dias, las
probabilidades de tener una alta
adherencia aumentaron significativamente
en un 55%.
Arun S Shet, Merrick India Ensayo controlado aleatorio El resultado primario es la diferencia entre | Esta evaluaciéon es uno de los pocos
Zwarenstein, Maya 2015 por conglomerados grupal los dos grupos experimentales en las | ensayos aleatorios grandes que
Mascarenhas, Arvind encontrado en la base de tasas de curacion de la anemia de los | evalian el impacto de una
Risbud, Salla Atkins, Neil datos Scopus, participaron nifios anémicos al inicio del estudio. Los | intervencion de  educacién vy
Klar, Maria Rosaria Galanti. 270 aldeas y en la muestra resultados secundarios, evaluados como | asesoramiento para reducir la
El proyecto de anemia de 60 aldeas elegido al azar. diferencias entre todos los participantes en | prevalencia de anemia infantil.
Karnataka 2: disefio y evaluacion ambos grupos  experimentales, son:
de una intervencion de los padres cambio en el conocimiento de las madres
basada en la comunidad para con respecto a la anemia; Ingesta dietética
mejorar las tasas de curacion de la de hierro las 24 horas; mejora de
anemia infantil®. hemoglobina; ferritina sérica; y la
diferencia en la prevalencia general de
anemia infantil a nivel de conglomerados.
Kelsey R Mirkovic, Cria G Nepal Estudio cualitativo, Recibir una tarjeta de recordatorio por el | Las estrategias de intervencion para
Perrine, Giri Raj Subedi, Saba 2015 exploratorio con enfoque de PS se asoci6 con un aumento de las | el cambio de comportamiento

Mebrahtu, Pradiumna

Dahal, Colleen Staatz, Maria
Elena D Jefferds.

Predictores de la adherencia a la
ingesta de micronutrientes en
polvo en un programa piloto en
Nepal®s.

teoria fundamentada
encontrada en la base de
datos BASE, participaron
madres de nifios menores
de 3 afos.

probabilidades de una ingesta alta; la
exposicion a otros componentes del
programa no se asocié con una ingesta
elevada. Las madres que percibieron 21
efectos positivos en su hijo después del
uso de MNP también se asocié con una
ingesta alta. La percepcion de afectos
negativos no se asocio; sin embargo, el
nifio que no le gustaba la comida con MNP
se asocié con menores probabilidades de
una ingesta alta.

disefladas para abordar estos
predictores  modificables  podrian
potencialmente aumentar la

adherencia a la ingesta de MNP.
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micronutrientes que se basa en brindar informacion, educar, formar y asesorar a
las madres acerca del correcto consumo de este producto importante para la

prevencion de anemia’.

Luego de realizar la revision sistemética segun los objetivos planteados se da
respuesta al objetivo general: Sistematizar las evidencias bibliografica sobre las
intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacion con

micronutrientes en madres de nifios de 6 a 36 meses entre los aflos 2015-2020.

En la presente revision sistematica se realizo la identificacion y seleccién de los
articulos, referente a las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia
a la suplementacioén, en un total de 40 articulos, pero se desestimé aquellos que no
cumplian los criterios de seleccion del estudio, por lo que finalmente quedaron 25
articulo, en la base de datos con mayor porcentaje fue Scopus con 20%, seguido
de Scielo con 16%, en la base de datos Base y Wiley Online Library con 12%
,PubMed, Renati, REBID y MDPI con 8%, y por ultimo Google academico y Spring

link con 4%.

Referente a los afios que fueron publicados dichos articulos tenemos el afio 2018
con 32%, 2019 con 28%, seguido del afio 2015 y 2016 con 16% y con menor
porcentaje los afios 2020 y 2017 con 4%. Demostrando que se cumple los criterios
de seleccidn ya que los articulos cientificos pertenecen a los ultimo 5 afios, siendo
informaciones actuales que ayudan adquirir conocimientos, para mejorar la
adherencia a la suplementacion con micronutrientes y disminuir la prevalencia de

anemia.

En los Paises donde se desarrollaron dichas investigaciones, en primer lugar,
tenemos a Peru con 32%, India 24%, seguido de China con 8% y con menor
porcentaje encontramos a los paises como Brasil, Filipinas, Kenia, Vietnam,
Indonesia, Nepal, Etiopia, EE. UU, y México con 4%. Demostrando que a nivel
nacional solo se encontrd0 8 investigaciones acerca de las intervenciones de
enfermeria para mejorar la adherencia a la suplementacion y para la prevencion de
la anemia, mientras que en paises internacionales se encontrd 17 investigaciones,
evidenciandose que en el Peru hay poca participacion en la investigacion acerca

del tema.
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Asimismo, en los idiomas en las que fueron encontrados los articulos
seleccionados, se encontré en un porcentaje alto en el idioma Ingles con 68% vy el
idioma espafiol con 32%. Demostrando que en los paises internacionales los
articulos acerca de las intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia y
para prevencién de anemia son mas investigados, ya que existen el problema de
anemia notoriamente y se esta trabajando en ello, mediante estrategias para

disminuir los casos y dentro de ello esta la proporcion de micronutrientes.

En el disefio metodoldgico segun el nivel de evidencia encontramos, en el nivel de
evidencia Alta (A) con 52%, seguido del nivel bajo (B) con 36% Yy el nivel medio (C)
con 12%. Esto indicaria las buenas investigaciones que se realizaron y servirdn a
resolver esta probleméatica que es logar una adherencia pertinente y disminuir los

casos de anemia a nivel mundial.

En relacién al primer objetivo especifico: Identificar las intervenciones en Salud
dirigidas a madres para mejorar la adherencia a la suplementacién con

micronutrientes entre los afios 2015-2020.

Se encontré en las investigaciones seleccionadas 3 articulos a nivel nacional
acerca de intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes, haciendo énfasis que en Perd quien
proporciona los micronutrientes son las enfermeras, En el estudio de ChiritoL y La
Rosa Calle G?1. Nos da a conocer que existe efectividad en las intervenciones para
mejorar la adherencia y se demostrd también que existe una actitud positiva por
parte de las madres en las intervenciones desarrolladas por el profesional de Salud.
Por otro lado, los autores Trelles S, Munayco C* nos informan que la alta
adherencia a la suplementacion podria haberse explicado por qué las madres
acudian mensualmente a los establecimientos para entregar los sobres vacios al
personal de Salud y por el seguimiento continuo. Asimismo, los autores Méndez E
y Pajuelo J?°, refieren que el programa educativo implementado acerca de la
suplementacion con micronutrientes es efectivo y aumento la adherencia en las

madres de familia.

Se encontr6 también articulos a nivel internacional, acerca de intervenciones para

mejorar la adherencia a la suplementacion elaboradas por Nutricionistas y

26



Pediatras. Asi tenemos a Angdembe M, Choudhury N, et al’* que sostienen que los
sistemas de Salud son la clave para mejorar la adherencia a través de visitas
regulares a los hogares con nifios que consumen los MNP, que coinciden con los
estudios de Webb A, Rukshan M, et al*°, Fernandez de Barro S, Augusto M%2 Y
Dhanapala S, Jayawickrama H, et al*!, quienes afirman también que las visitas
domiciliarias traen consigo una alta adherencia y aceptabilidad. Por tanto, la
distribucién de sobres debe Ser racionalizado y monitoreado a nivel distrital y

nacional.

Por otro lado, Arun S, Zwarenstein M, et al*3, nos dan a conocer que la educacién
y el asesoramiento de los padres por parte de un trabajador de salud comunitario
es efectivo y logran beneficios perceptibles en la curacién de la anemia infantil e
incrementa satisfactoriamente la adherencia. Asimismo, los autores Tumilowicz A,
Habicht J, et al** nos presentan otra intervencién que es la consejeria que ayuda a
mejorar la adherencia en el consumo de MNP en la alimentacion de lactantes y
nifios y la importancia de multiples contactos con trabajadores de primera linea para

uso continuo.

A nivel internacional se brindan intervenciones interesantes e innovadoras por parte
de personal de salud que son efectivas para mejorar la adherencia a la
suplementacion. Asi nos dan a conocer los siguientes autores. Mirkovic K, Perrine
C, et al’®. utilizacion de Tarjeta recordatorio proporcionada por el personal de salud
como estrategias de intervencion para el cambio de comportamiento disefiadas
para abordar estos predictores modificables podrian potencialmente aumentar la
adherencia a la ingesta de MNP. Asimismo, los autores Teshome E, Oriaro V,
AAndango P, et al*’. Refieren que el autoinforme y recuento de sobres puede llevar
a sobrestimar la adherencia a la fortificacion de MNP. De igual manera los autores,
Sutrisna A, Vossenaar M, Poonawala A, et al*®. Nos informan que el disefio del
embalaje exterior y la exhaustividad de la informacion proporcionada son factores
importantes que influyen en el uso recomendado de MNP por parte de los

cuidadores y asi mismo incrementa la adherencia.

Por otro lado, Huan Z, Shuai S, et al®®, que refieren que los mensajes de texto
mejoraron el cumplimiento de los cuidadores con un programa de fortificacién en el

hogar y la nutricion de los nifios en la que se logré incrementar la adherencia.
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Discrepando con el estudio de los autores Xu Wang R, Linxiu A, et al’?, que los
mensajes de texto mejoraron el consumo de paquetes de MNP, pero el impacto no
fue lo suficientemente grande para que los cuidadores se adhieran completamente

a la instrucciéon de alimentacion.

Se deduce que las intervenciones en Salud tanto nacionales como internacionales
logran positivamente que las madres se adhieran en proporcionar correctamente
los MNP, la adherencia en las madres es beneficioso en el nifio para la prevencion
de la anemia, el personal de salud tiene también un importante trabajo que es llegar
a la madre mediante distintas intervenciones brindando informacién y dando

seguimiento para disminuir los casos de anemia en nifios.

En relacion al segundo objetivo especifico: Identificar las intervenciones en salud

para la prevencion de anemia con micronutrientes entre los afios 2015-2020.

Se encontraron 5 articulos nacionales, acerca de intervenciones que brinda la
enfermera para la prevencion de la anemia con MNP, Asi tenemos a Ramos C,
Arriola M'® que refieren que la intervencion de educacién y asesoramiento
brindadas a las madres debe ser oportuna y adecuada en la suplementacién, la
cual va ayudan a prevenir la anemia. Asi mismo los autores Dolores G, Dominguez
R y Espinoza S*°. Nos dan a conocer que la consejeria brindada por personal de
salud que proporciona la suplementacion para la prevencion de la anemia fue media

y baja.

Por otro lado, Creed H, Bartolini R, Arevalo R>. Demostraron que las visitas
domiciliarias por trabajadores de salud comunitario son una clave para mejorar el
uso de MNP por parte de los cuidadores, ya que eran comunes los malentendidos
sobre la preparacion, la consistencia y las practicas optimas. Estos hallazgos
pueden contribuir a las estrategias para mejorar la aceptabilidad y el uso de MNP
a las rutinas de alimentacioén para la prevenciéon de la anemia. Asimismo, Morales
JY7. nos da a conocer que la calidad de las recetas de enfermeria tiene relaciéon con
el conocimiento de la madre sobre la suplementacion con hierro para la prevencion
de la anemia con MNP. De igual manera, Lozano L, Troncoso L, Noriega V18,

Mencionan que muy pocas madres tuvieron una participacion alta en el
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cumplimiento del esquema de suplementacién con micronutrientes para prevenir y

controlar la anemia.

Se encontraron también investigaciones internacionales acerca de intervenciones
desarrollados por Nutricionistas y Pediatras para la prevencion de la anemia con
MNP. Asi nos dan a conocer los autores Vizuet N, Shamah T, et al?®. En su estudio
programa PROSPERA tuvo efectos importantes en la disminucion de las
prevalencias de anemia. Asimismo, Shet A* y Shet A, Zwarenstein M, et al®
Refieren que la intervencion de educacién y asesoramiento brindadas a las madres
debe ser oportuna y adecuada en la suplementacion, la cual va ayudan a prevenir
la anemia mediante la informacién que reciben y la alta aceptacion de la
intervencion a nivel de los trabajadores de la salud sugiere que es posible una

implementacion mas amplia.

En Filipinas los autores Goyena E, Barba C, Talavera T#2. Dan a conocer que para
aumentar la aceptabilidad y el cumplimiento del uso de MNP y BigMo que pueden
ser la base para la ampliacion del programa son las siguientes: (1) Las instrucciones
de alimentacién para el uso de MNP y BigMo deben ser claras y simples, con ayuda
visual en forma de folletos, volantes, etc. para garantizar la coherencia de los
mensajes; (2) los trabajadores comunitarios de salud visiten los hogares al menos
una vez a la semana durante el primer mes para asegurar un uso sostenido; (3)
capacitacion adecuada para garantizar la comprension y el uso correctos de MNP

y BigMo; (4) mejorar la formulacién de la mezcla de alimentos complementarios.

En Vietnam los autores Nguyen M, Poonawala A, Leyvraz M, et al°!. evidencian que
la fortificacion casera de alimentos complementarios con MNP reflejé la iniciativa e
innovacion por parte del gobierno para asegurar una ingesta adecuada de MNP en
lactantes mayores y nifios. Se aplicé estrategias con énfasis en la prevision y
distribucion, ampliar las intervenciones para llegar a todos los cuidadores con nifios
menores de 5 afios, disefiar un modelo de entrega para el alcance a grupos
vulnerables. Estos son clave para la ampliacién del hogar fortificacion con MNP,

complementando las intervenciones actuales para la prevencion de la anemia.

Por Otro lado, Kavle J, Landry M*. menciona que las plataformas comunitarias

deben complementar los servicios y la informacién proporcionados a nivel de
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establecimiento de salud. Fortalecer la provision de capacitacién y supervision de
apoyo para los trabajadores de salud sobre cOmo asesorar a las mujeres acerca de

la prevencién de la anemia.

EL Ministerio de Salud da a conocer que suplementacién con multimicronutrientes
para la prevencion de la anemia es una intervencion eficaz para la reduccién de la
prevalencia de anemia en menores de 36 meses, con el fin que el personal de los
establecimientos de salud del pais la implemente para la atencién de la poblacion

infantil de sus respectivas jurisdicciones?.

La teoria de Nola pender a la luz de lo evidenciado se puede decir que los hallazgos
de la presente investigacion nos evidencia que el personal capacitado que en este
caso es el personal de salud desarrolla conjuntos de habilidades, talentos y
destrezas para generar no solo en el individuo que viene ser el nifio y la madre,
sino también en su familia y la comunidad a que tengan un mayor control de su
salud y todo ello se dar4 mediante las intervenciones en Salud que se brinde para
satisfacer la adherencia y el buen consumo de los MNP.

Los estudios incluidos en la presente revision, se afirma que los autores tienen
similar criterio acerca de las intervenciones en Salud que ayudan a mejorar la
adherencia y a prevenir la anemia mediante la suplementacion con MNP, en
excepto 2 estudios que discrepan, es sumamente importante que las intervenciones
que brindan el personal de salud se debe dar de manera continua para logra una

adherencia eficaz y asi prevenir la anemia.

VI. CONCLUSIONES

Primera: De la revision sistematica se obtuvieron 40 articulos, donde 25 fueron
seleccionados y son quienes responden a los objetivos planteados de la

investigacion, teniendo como mayor porcentaje la base de datos Scopus. El afio
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de publicacién con mayor porcentaje fue el afio 2018. Se obtuvo mayores estudios
internacionales. El idioma de mayor prevalencia fue inglés. Segun el nivel de

evidencia se encontraron con nivel Alta (A).

Segunda: En las intervenciones en salud para mejorar la adherencia, en su
mayoria los autores coincidieron, que dichas intervenciones halladas son efectivas
para mejorar la adherencia a la suplementacion. Ademas, se encontraron
intervenciones nacionales desarrolladas por la Enfermera conocidas y efectivas
(visitas domiciliarias, seguimiento, monitoreo, consejeria, programas educativos,
etc), que mejora la adherencia a la suplementacién con MNP, que se desarrollan
dentro y fuera de Perd, también se hallé intervenciones interesantes y nuevos
(mensajes de textos, autoinforme, tarjetas recordatorias, recuento de sobres, etc),
gue son también efectivo en la mejora de la adherencia que a nivel nacional no se
desarrollan y que son ejecutadas por profesionales de la Salud (Nutricionistas y

Pediatras).

Tercera: En las intervenciones en salud para la prevencion de la anemia, se
hallaron articulos nacionales desarrolladas también por Enfermeras que son
intervenciones conocidas (programas de educacion, consejeria, recetas de
enfermeria, visitas domiciliarias, etc) y que se desarrollan también a nivel
internacional, asimismo, se encontraron articulos internacionales que se
desarrollan también a nivel nacional que son también efectivas para mejorar la
adherencia a la suplementacion en las madres, y en este caso dichas
intervenciones internacionales son desarrolladas por Nutricionistas y Pediatras. En
su mayoria los autores coincidieron que dichas intervenciones ayudan a prevenir la

anemia mediante el consumo de los MNP.

VII.RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere que los futuros profesionales de enfermeria realicen

investigaciones acerca de intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia
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a la suplementacién con micronutrientes, que permitan mediante los resultados
obtenidos incrementar la adherencia y promover la prevencion de la anemia y el
consumo sostenido del mismo, mediante actividades que desarrolla la enfermera
(visitas domiciliarias, seguimiento, monitoreo, consejeria y programas educativos).
Segunda: Se sugiere a los futuros profesionales de enfermeria que realicen
investigaciones que tengan un nivel de evidencia alta (A), que sirvan para adquirir
conocimientos nuevos, que ayuden a nutrir el contenido de futuras investigaciones
que realizan los profesionales de Salud para el beneficio de la adherencia y
prevencion de la anemia.

Tercera: Se sugiere a los profesionales de Enfermeria implementar intervenciones
en Salud interesantes e innovadoras que realizan otros paises para proporcionar
los MNP, mejorar la adherencia y para la prevencion de la anemia como (mensajes
de textos, autoinforme, tarjetas recordatorias y recuento de sobres) que se ha
comprobado que son efectivos para mejorar la adherencia y prevencion de la
anemia.

Cuarta: A los profesionales de Enfermeria, mediante los resultados positivos
obtenidos, sigan desarrollando las intervenciones en conjunto para seguir
mejorando la adherencia a la suplementacién con MNP en las madres de familia,
seqguir brindando informacion para fortalecer a diario los conocimientos de las
madres acerca del micronutriente, prevencion de la anemia y la importancia a que

se cumpla la adherencia.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de registro de datos acerca de las intervenciones de enfermeria

para mejorar la adherencia a la suplementacion con micronutrientes en madres de

nifos de 6 a 36 meses.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion se ubica la publicacion Objetivos
Sapumal Dhanapala, Hiranya | 2020 Implementacién  del programa  de | Revista del Colegio de Médicos | Evaluar la implementacion del
Jayawickrama, Hemali | India suplementacion con multiples | Comunitarios de Sri Lanka. programa de suplementacion con
Jayakody, Ranil Ranathunga, micronutrientes entre lactantes y nifios | (Scopus) MMN entre bebés y nifios pequefios
Indumini Gunathilake, Achini pequefios en 13 distritos de Sri Lanka. en trece distritos de Sri Lanka.
Thilakarathne®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciény - - .
investigacion muestra Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones

Estudio de método mixto que
comprende un componente
descriptivo transversal de
base comunitaria 'y un
componente cualitativo
semiestructurado.

2520 nifios de 7
a 21 meses.

Cuestionario

semiestructurado informado

Consentimiento

La tasa de respuesta global fue del
97,3%. 920 (37,8%) nifios
recibieron sobres de MMN durante
los dos Ultimos meses, pero solo el
27,3% los consumi6 a diario. La
adherencia a las practicas para
proporcionar MMN a los nifios por
parte de las madres fue mas del
90%. Las madres tuvieron una
respuesta satisfactoria a todas las
variables de conocimiento. Méas del
80% de los nifios recibieron una
visita domiciliaria de partera de
salud publica en paralelo a la
suplementacion con MMN (80,3%)
y el 79,7% de las madres que
recibieron la  suplementacién
estaban  satisfechas con la
intervencion. La principal barrera
que encontraron las parteras fue la

falta de existencias. También
percibieron que los efectos
secundarios eran comunes Yy

pensaron que las madres nunca se
dieron cuenta de la importancia de

complementar los micronutrientes.

Los sobres de MMN no alcanzaron
los niveles domésticos a la mala
cobertura de la intervencion.
Defectos en el programa la
implementacion ~ podria  haber
contribuido a una baja logros de los
resultados nutricionales especificos
de la intervencién.

Si se logré una alta adherencia en
las madres con mas del 90%
mediante las visitas domiciliarias.
Por tanto, la distribucion de sobres

debe Ser racionalizado y
monitoreado a nivel distrital y
nacional.




DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ao/ Pais Nombre de la investigacién Revista y‘base de dgtos_gonde se Objetivos
ubica la publicacién
Haribondhu 2020 Papel de las visitas domiciliarias | Nutricién de Salud Publica. (PubMed) | Evaluamos el papel de las visitas domiciliarias
Sarma , Mduduzi Nn | India de los trabajadores sanitarios de Shasthya Shebika (SS) - trabajadoras de
Mbuya, Md comunitarios  voluntarios: para salud comunitaria voluntarias (TSC) - en la
Tariqujjaman, Mahfuzur mejorar la  cobertura de mejora de la distribucién de micronutrientes
Rahman, Sufia micronutrientes en polvo en las en polvo (MNP) y exploramos los efectos
Askari, Rudaba zonas rurales de Bangladesh independientes de la interaccion cuidador-
Khondker, Sabiha proveedor sobre las variables de cobertura.
Sultana, Shaima Arzuman
Shahin, etc®’.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
_T|po Y disefio de | Poblacion Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion y muestra
Transversal Nifios de 6 a | Encuesta Consentimiento Una visita domiciliaria de un SS | Los hogares visitados por los TSC voluntarios
59 meses y | Visitas informado impacta positivamente la | de BRAC tienen mejor cobertura de mensajes
sus domiciliarias. cobertura del mensaje tanto en la | y contactos entre los nifios de 6 a 59 meses.
cuidadores. linea media (proporcion de OR 1 -
70;1IC del 95% 1 - 25, 2 - 32; P <0
01) como en la linea final
(relacion de OR 3 - 58; 95% CI 2 -
22,5 - 78; P <0 - 001) y cobertura
de contacto tanto en la linea media
(relacion de OR 1 - 48; 95% CI 1 -
06,2 - 07; P=0-021) y linea final
(razénde OR1-74;95% CI 1 - 23,
2 - 47; P = 0,002). No hubo un
efecto significativo de la visita
domiciliaria de un SS sobre la
cobertura efectiva.
DATOS DE LA PUBLICACION
o . . . L. Revistay base de datos donde .
Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion se uzica la publicacién Objetivos
Armando 2019 Conocimientos, percepciones y practicas | Acta Medica peruana. (Scielo) Explorar los conocimientos, percepciones y
Medina- Pert sobre el consumo de micronutrientes en préacticas de familias, actores locales y personal de
Ibafiez, Julio nifios Awajun y Wampis (Condorcanqui, salud (PS) de la provincia de Condorcanqui,
Mayca-Perez, Amazonas-Peru respecto al consumo de micronutrientes (MMN) en
José E. nifios de 06 a 35 meses de edad.
Velasquez-
Hurtado, Luis
F. Llanos-
Zavalaga®®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Poblacion y
) diseﬁo d_e muestra Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion
Estudio Autoridades de | entrevistas en | Se obtuvo el|El PS consideraba importante | La intervencién debe incorporar elementos
cualitativo la comunidad. profundidad, y | consentimiento comprender al usuario y observaba | culturales y mensajes claros sobre el beneficio y
exploratorio- Personal de | observaciones informado verbal | problemas de acceso y adecuacion | contenido de los MMN. Se deben generar alianzas
descriptivo. Salud. directas. de cada | cultural en su labor. Reconocié que | estratégicas y promover el trabajo interinstitucional
Agentes participante antes [ la  capacitacion recibida fue | con diferentes actores sociales, para facilitar la
comunitarios, de entrevistarlo. insuficiente, pero cumplia con | sensibilizacién y acceso al MMN vy alimentos
madres de nifios sensibilizar a la comunidad. Los | basicos.
menores de 3 MMN se dieron en la primera
afnos. comida del dia y con alimentos
locales, observandose valoraciones
positivas y negativas sobre su
aceptabilidad. Existe
retroalimentacion de la informacion
monitoreada en la consulta y visita
domiciliaria, pero no puede
asegurarse el consumo Yy
adherencia al MMN.
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Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion Revista y‘base de dlatos‘(,jonde se Objetivos
ubica la publicacién
Gretel H. Pelto, | 2019 Experiencias de madres etiopes con | Nutricion materna e infantil Describir 'y comprender cémo funcioné la
Alisqn ) Etiopia micronutrientes en polvo: perspectivas (Wiley Online Library). intervencion, con e_l obj.e’tivo de determinar qué
Tumilowicz, de usuarios continuos y no continuos. aspectos de la ejecucion del programa y la
Courtney H. adherencia fueron bien; identificar doénde
Schnefke,  Seifu ocurrieron los problemas, la magnitud y las causas
Hagos de los mismos; y proporcionar conocimientos y
Gebreyesus, perspectivas para respaldar el potencial de
Mélanie  Hrabar, impacto e informar la expansién de la intervencion.
Wendy Gonzélez,
Hana Yemane
Wodajo, Lynnette
M. Neufeld®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po Y ".'Se”“? de | Poblaciony Instrumento Asipectos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra éticos
Cualitativo 71.000 nifios | Entrevistas Consentimiento | En este documento, nos interesan dos | Sobre la base de los componentes identificables
Métodos Mixto de 6 a 23| Visitas domiciliarias informado componentes clave del | en el proceso de adherencia del cuidador, este
meses en comportamiento del cuidador con | documento se centra exclusivamente en los
las regiones respecto a la adherencia al MNP: “uso | factores que facilitaron e inhibieron el "uso
de Amhara y apropiado”, el cuidador prepara y el | apropiado” y el "uso continuo". Para el “uso
Tigray. nifio consume el MNP segun las | apropiado’, definido como el cuidador que prepara
instrucciones, y el “uso continuo”, el | y consume al nifio MNP segun las instrucciones,
cuidador proporciona y el nifio | identificamos cuatro temas comunes en las
consume los 30 MNP. sobres dentro de | narrativas del cuidador. Con respecto al “uso
un periodo de 2 meses. Comenzamos | continuado”, el cuidador que proporciona y el nifio
con el “uso apropiado”, en el que | consume la cantidad minima de sobres de MNP
identificamos y codificamos cuatro | durante un periodo de tiempo recomendado,
temas en las narrativas de las | nuestras entrevistas provocaron
madres. Estos resultados son seguidos | espontaneamente cinco temas.
por la presentaciéon de cinco temas
relacionados con el “uso continuado”
que surgieron espontaneamente en las
narrativas de los cuidadores.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Re_\/lsta Y be_lse _d’e datos donde se Objetivos
ubica la publicacion
Ramos Mendo | 2019 Experiencias de las madres sobre la | Revista ACC CIETNA para el Cuidado | Describir, analizar y discutir las experiencias
Cristin Mercedes, | Perd educacioén que reciben de las de la Salud. (REBID). de las madres sobre la educacion que reciben
Arriola  Arizaga enfermeras en suplementaciéon con de las enfermeras en la suplementacion con
Maria Caridad*®. micronutrientes Centro de Salud micronutrientes en el Centro de Salud San
San José, 2015 José.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
_Tlpo Y dlsc_epo de | Poblacién y Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Enfoque La muestra | Guia de entrevista | En toda la | Categoria I: El entorno educativo. Se tuvo como consideraciéon final que la
cualitativo, estuvo semiestructurada, | investigacion se | EI 100% refieren que el ambiente donde | mayoria de las madres de familia reciben
abordaje estudio | representada | constituida por | tuvieron en cuentalos | reciben educacion por parte de la | educaciéon oportuna y adecuada en la
de caso. por 8 | seis  preguntas, | principios de la|enfermera es adecuado, amplio, | suplementacion de micronutrientes, los cuales
madres, su | debidamente bioética personalista: | comodo, no hay bulla, no hay | ayudan a prevenir la anemia.
edad ordenadas y | principio de defensa | interrupcién, lo que favorece la
fluctuaba orientadas para | de la vida fisica, | trasmision del mensaje, mejorando asf

entre 18 a 35
afos.

conocer el objeto
de investigacion.

principio de libertad y
responsabilidad,
principio
sociabilidad y
subsidiaridad y el
principio de totalidad..

de

la comunicacion enfermera-madre,
Categoria Il: La  comunicacién
madre/enfermera en la educacion.

De los ochos madres entrevistadas 01
manifestd que no logro comprender el
lenguaje de la enfermera acerca de la
suplementacién con micronutrientes.
Categoria Ill: Materiales educativos
que utiliza la enfermera en la educacion.
La totalidad de las  madres
entrevistadas, refirieron que los
materiales educativos utilizados por las
enfermeras, eran adecuados para una
mejor compresion acerca de la
suplementacién con MNP.



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pelto%2C+Gretel+H
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Tumilowicz%2C+Alison
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Tumilowicz%2C+Alison
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Schnefke%2C+Courtney+H
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Schnefke%2C+Courtney+H
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gebreyesus%2C+Seifu+Hagos
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gebreyesus%2C+Seifu+Hagos
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gebreyesus%2C+Seifu+Hagos
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Hrabar%2C+M%C3%A9lanie
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gonzalez%2C+Wendy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wodajo%2C+Hana+Yemane
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wodajo%2C+Hana+Yemane
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Neufeld%2C+Lynnette+M
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Neufeld%2C+Lynnette+M

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ao/ Pais Nombre de la investigacién Rewstaylbase de dgtosgonde Objetivos
se ubica la publicaciéon
Jessica Paola | 2019 Lactancia materna, alimentacion | Revista de enfermeria y | Describir y comprender la lactancia materna,
Bustamante Llatas, | Peru complementaria y suplementaciéon con | humanidades: Cultura de los | alimentacion complementaria y
Miguel Amberly multimicronutrientes: Perspectiva | cuidados. suplementacién con multimicronutrientes al
Gordillo Julén, Rosa intercultural. (EBSCO) lactante menor desde una perspectiva
Jeuna Diaz Manchay, intercultural.
Flor de Maria Mogollén
Torres, Angelica
Soledad Vega
Ramirez, Sonia Tejada
Mufioz®°,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y dllsenlq de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Estudio cualitativo, con | La muestra | Se usé la guia de | Se  obtuvo el | Emergieron tres temas culturales: | El personal de salud educa a la madre andina
disefio etnografico. estuvo observacion  que | permiso del | A) Educacion sanitaria, costumbres | acerca de una adecuada alimentacion que

conformada por | se registr6 en el | establecimiento y lactancia materna. B) Educacién | deben realizar en el hogar, pero mas

25 participantes | diario de campo y | de salud y se | sanitariay practicas culturales en la | prevalece sus costumbres y creencias, lo que

(10 enfermeros | la guia de | solicitd el | alimentacion complementaria. C) | puede ocasionar deficiente crecimiento y

y 15 madres | entrevista, cuyos | consentimiento Educacién sanitaria, consumo vy | desarrollo.

andinas). datos fueron | informado. rechazo de multimicronutrientes.

grabados en un
grabador de voz.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion Revista y'base de dfatos'(,jonde Objetivos
se ubica la publicacién
Eva Goyena, | 2019 Aceptacién y cumplimiento del uso de Evaluar y explorar la aceptabilidad y el cumplimiento
Corazon Filipinas micronutrientes en polvo y mezclas de | Boletin de alimentaciéon y nutricion | de lamezcla de alimentos complementarios de MNP
Barba, Teresa alimentos complementarios por parte de | (BASE) y Bigas-Mongo (BigMo) entre madres / cuidadores
Talavera®. madres filipinas y su promocion por parte de nifios de 6 a 23 meses y la promocién de estos
de los trabajadores comunitarios productos por parte de los trabajadores
comunitarios de salud (TSC).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy Poblaciony

) diseﬁo d‘e’ muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion
Ensayo Nifios de 6 a 36 | Recopilacion de | Madres que dieron | EI  cumplimiento  general del | Para aumentar la aceptabilidad y el cumplimiento del
Controlado meses. datos y entrevista. su consentimiento | consumo de MNP fue del 74,7%, | uso de MNP y BigMo que pueden ser la base para
aleatorio. informado con alguna diferencia entre los | la ampliacion del programa son las siguientes: (1)

después de ser
informado de la
justificacion y los
procedimientos del
estudio por los
investigadores
fueron  incluidos
para unirse al
estudio.

grupos. El andlisis de la informacion
recibida de las madres / cuidadores
mostré que las estrategias de
adaptacion materna  en la
preparacion y alimentacion de MNP
a sus hijos podrian afectar el uso de
MNP, mientras que la falta de
receptividad de las madres para
integrar MNP en la rutina de
alimentacion del nifio, los efectos
secundarios percibidos y el gusto y
olor desfavorables fueron factores
clave considerados para limitar el
uso de MNP.

Las instrucciones de alimentaciéon para el uso de
MNP y BigMo deben ser claras y simples, se debe
proporcionar a las madres con ayuda visual en
forma de folletos, volantes, etc. para garantizar la
coherencia de los mensajes; (2) que los
trabajadores comunitarios de salud visiten los
hogares al menos una vez a la semana durante el
primer mes para asegurar un uso sostenido; (3)
capacitacion adecuada para garantizar la
comprension y el uso correctos de MNP y BigMo; (4)
mejorar la formulacién de la mezcla de alimentos
complementarios en términos de viscosidad, sabor,
aromay textura para lograr una mayor aceptabilidad
no solo para los nifios pequefios sino también para
las madres.




DATOS DE LA PUBLICACION

o o . L S ReviRevistmyehdsalddaloadi@nd e L
Autotror AfioARaisPaig Nomikoendedalimieestigestigacion se ubicabiicaublndzicacion Olipétjietdso s
AligonS , Teriowip22312019 Cuellos de botella y predictores |de | Nutricién materna e infantil Evaluar el rendimiento de un ensayo para
Jecarendfeinre Atdaidhingi&tiopia ohertura y resultados de adherencia paPeqisiWaeleddme ((Brary)ed). Evaladminéstraefeatas onderieftesedecacipolvd
Rioduzi NN Mifteed, [Ty Efer 05 40 X‘{e'%e”c‘o” Uirenfes en baivo asqsviimpaitatésioelpiisselinstalen da
BE | asgsoraRlientd da fos U d4HipEHinapo bl ,
BetadraR obeidamtiibar}i | un tr%%aqé%ra‘de salud de la comunidad conltidpth. cuando se combina con el
PRabidng &ohneSaadtel dre las t de curacion de la anemia trathmiento habitual en la tasa de curacién de
Kitkins Pelto, Mayz¢ra sofre 1as tasas . . la thsa de anemia.
Maseheentemal Maildar, en hifios indios rurales: un ensayo clinico
Kigussie Asse¥taridana alegtorizado de grupo pragmatico
RegwieGalantit¥ odgjo,
elahun _ Teka Wolce, CONTENIDO DE LA PUBLICACION
byrretef—Nerfeld-—
Tipo y disefio de Hoblacién y N e i T R PT
investigacion muestra "'CONTENIDO DE|LA PUBLICACION ' T
En 8 dis‘émcé’e ni‘oqu)%lg[gi yOb ervacion Co sentimiento,_ De[ 534 nifios con anemia 517 | Lapducaciony el asesoramiento de los padres
pragifigicOigacion | 29 meﬁ?ﬁesﬁ Seguimigngirupoente | inforrsafrectos gbicpfiefon reRefudthidodgppoeipaless | po]l parte de Gandiadigngsr de salud
aleatorizads’ por | 55| aldeas del | mepes. esarito. mepes, mientras que 17 se | corhunitario lograron beneficios perceptibles
Eosglponerados dittb.@0ahideq de | Encuestas Consentimientd perpispsrtuidadorelicenigios> 11 miepes | |[BEsmy aegiritades |lenfatizarialainfgmoitapclia
C e$. informado. seduiemEmonés prsaalemadesde bdbadi edenaieons gjer i fopand adoresmdee poNfces
en|el sur de la la gnesvibitice MblR)r ks losffoAodeld - Heljda calisiéetaciéste dafotpotaraes mejondics
Ingia. grupmesedeeran iBBSt/gnosnifios ate [18ertrtgiecidosngraia ausvelidigi pobioian. la
11p4 nifios com2araqideseson388s niéiosn quechos | adherenciay
pafticipantes. rec|bienhrakilitatesientzhabiaherLa 4ido | la importancia de mltiples contactos con
razpalidentaekgo @erivdds dB4 ladias | trabajadores de primera linea para uso
regl esiter ilngistickh endiest quedes| de | continuo.
1,3y 6 141 rdésesndimtredids cigsigddres
est| iporareh rfeoddimentacidal fon
15, L %NR ofasnidaende! injoopadds fon
intdrveasidreclmmcstrpeoa suspenede| el
incljensentfoeice hem aitdriea mediaigtro
y mefaticienad {86 hew. y.al eeehtao |del
adVienios (R2r8%0)e\Rw. Parla veagag un
un hidsdedioraseemiamifueonecalsaiaddres
asgsdeapaimenadinea en los 3 mepes
anteriores a la encuesta, tenian un
13% mas de probabilidades de
haber alimentado recientemente
con MNP.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afio/ Pais Nombre de lainvestigacion Revista yAbase de dgtos‘c,ionde Objetivos
se ubica la publicacion
James Morales | 2019 Calidad de las recetas de enfermeria y | Gaceta Cientifica. (REDIB) Determinar la relacién entre la calidad
Clementel”. Peru conocimiento de las madres sobre de las recetas de enfermeria y el
suplementacion con hierro. conocimiento de la madre sobre
suplementacién con hierro.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciony - - .
investigacion muestra Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Enfoque cuantitativo, 54 madres que | Guia de entrevista y Consentimiento | Los resultados muestran que, al | Se concluye que, la calidad de las
aplicada, descriptiva, | asistian al | lista de cotejo. informado. evaluar la calidad de las recetas de | recetas de enfermeria tiene relacion
prospectiva, transversal y | Servicio de enfermeria, 83.3%(45) con el conocimiento de la madre sobre
de tipo correlacional. Control de presentaban buena calidad y solo | suplementacién con hierro.
Crecimiento y 3.7%(2) fueron de mala calidad, en
Desarrollo  del tanto el tipo de conocimiento de las
ACLAS  “Pillco madres sobre suplementacion con
Marca” de hierro al nifio/nifia, fue correcto en
Huéanuco 79.6%(43) y solo 20.4%(11)
presentaron de forma incorrecta. Al
contrastar la relacion entre las
variables, se obtuvo un valor X2 =
6.645 para un grado de libertad y p
=0.002, siendo significativo.
DATOS DE LA PUBLICACION
Revistay base de datos
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion donde se ubicala Objetivos
publicacion
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Lorena Lozano- | 2019 Participaciéon materna en prevencion y Identificar el nivel de participaciéon materna en
Villafuerte, Luzmila | Peru control de anemia con micronutrientes en | Horizonte Medico. (Scielo) el  cumplimiento  del esquema  de
Troncoso-Corzo, Victor lactantes. Distrito de Independencia, Lima suplementacion con micronutrientes (MN)
Noriega-Ruiz*®. —2015. para la prevencion y control de anemia en
nifios menores de 24 meses en el distrito de
Independencia en Lima entre el 2015 y 2016.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy d_|senlc,> de Poblaciony Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Estudio descriptivo, | archivo de | La informacién fue | Participacion I) Participacion alta: 9 (22,5 Solo 9 madres (22,5 %) tuvieron una
observacional, registros e | recolectada en una | voluntaria. %), 1) Participacién | participaciéon alta en el cumplimiento del
longitudinal, historias clinicas | ficha de datos intermedia alta: 3 (7,5 %), Ill) | esquema de suplementacion con
retrospectivo. de todos los | elaborada para este Participacion intermedia | micronutrientes para prevenir y controlar la

niflos atendidos | estudio, incluia baja: 5 (12 5 %) y IV) | anemia en nifios menores de 24 meses en el

desde abril 2015 | informacién del nifio, Participacion baja: 23 (57,5 | Centro de Salud Ermitafio Bajo del distrito de

en el Control de | registro de %). Independencia.

Crecimiento y | administracion de

Desarrollo, y | micronutrientes,

cuyas madres | dosaje de

empezaron a | hemoglobina y datos

recibir los | de la madre.

micronutrientes

para la

suplementacién

preventiva  de

anemia.

DATOS DE LA PUBLICACION
Revistay base de datos
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacién donde se ubicala Objetivos
publicacion
Rukshan 2019 Uso de datos de seguimiento para mejorar | Nutricién materna e infantil Aumentar la cobertura universal y la calidad
Mehta , Reynaldo | India la implementacion de un programa de | (Wiley online library). de las intervenciones para salvar vidas y
Martorell, Indrajit fortificacion de viviendas en Bihar, India mejorar la salud y supervivencia de mujeres,
Chaudhuri, Amy Webb recién nacidos y nifios durante los primeros
Girard Usha 1000 dias desde la concepcién hasta los 2
Ramakrishnan, Pankaj afios de edad en Bihar.
Verma, Priya
Kekre, Sridhar
Srikantiah, Melissa F
Young®t.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|_po Y d]seng de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
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Ensayo controlado
aleatorio grupal.

Nifios de 6 a 18
meses de 70
comunidades,
llegando a
10.000 nifos.

Consentimiento
informado.

Los datos se
recopilaron mediante
el seguimiento.

Listas de verificacion.

Al comienzo del programa, el
72% de los hogares informé
recibir y el 53% inform6 que
actualmente consume
MNP. Estos nlimeros cayeron al
40% y 43% en la linea media,
respectivamente. La principal
barrera para el uso por parte de
los hogares fue la falta de MNP,
debido en parte a la distribucion
poco frecuente de los
trabajadores de salud de
primera linea del gobierno
(PDA). Sin embargo, las PDA
rara vez informaron de escasez
de MNP en los centros de
Anganwadi. Los efectos
secundarios también surgieron
como una barrera y se
abordaron mediante
recomendaciones revisadas
para el uso de MNP. Los datos
cualitativos indicaron una alta
aceptacion por parte de la
comunidad de los MNP y una
buena comprension del
programa por parte de las
PDA. El uso de datos del
programa en tiempo real
permiti6 el reconocimiento de
problemas clave del programay
la toma de decisiones para
mejorar la implementacion del
programa.

El uso de datos del programa en tiempo real
permiti6 el reconocimiento de problemas
clave del programa y la toma de decisiones
para mejorar la implementacion del
programa. Los datos cualitativos indicaron
una alta aceptacion por parte de la comunidad
de los MNP y una buena comprension del
programa por parte de las PDA.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afio/ Pais

Nombre de la investigacion

Revistay base de datos
donde se ubicala
publicacion

Objetivos

Jessica D. Brewer Maria | 2019 Uso de polvo de micronutrientes en | Nutricion materna e infantil. | Explorar los factores en todos los niveles del

P. Santos Karina Roman | Peru Arequipa, Perl: barreras y facilitadores en | (Wiley online library) Modelo Socio-Ecolégico que afectan el uso y

Amy R. Riley - Powell multiples niveles. la adherencia al MNP en Arequipa, una ciudad

Richard A. Oberhelman andina con tasas de anemia infantil superiores

Valerie A. Paz - Soldan®2. a la media nacional.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|Apo y dllsenlq de Poblaciony Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Cualitativo Entrevistas  en | Entrevista Consentimiento Identificamos numerosas | Descubrimos que los factores comunitarios u
profundidad con informado barreras, incluidos efectos | organizativos y sociales fueron clave para el
20 miembros del secundarios negativos | uso y la adherencia limitados de los MNP,
personal de (estrefiimiento, vomitos y | especificamente el tiempo limitado que tiene
saud y 24 diarrea), mal sabor de MNP, | el personal de salud para abordar las dudas
cuidadores y 12 falta de apoyo familiar y de | de los cuidadores durante las citas y la falta
discusiones de pares para su uso, recursos | de recursos informativos fuera de estas citas.
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focales
105

grupos
con
cuidadores.

de informacién insuficientes
proporcionados por el
sistema de salud y recursos
humanos limitados que
restringieron la capacidad
del personal de salud para
implementar con éxito la
programacién del MNP. Los
facilitadores identificados
incluyeron preocupacion
sobre los efectos a largo
plazo de la anemia, apoyo de
organizaciones externas al
sistema de salud, atencién
bien coordinada dentro del
sistema de salud y provision
de recursos por parte del
Ministerio de Salud.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afo/ Pais

Nombre de lainvestigacion

Revistay base de datos
donde se ubicala
publicacion

Objetivos

Luzmeidy
Chambilla-Quispe®.

Fiorella

2019
Pert

Adherencia a la suplementacién con
micronutrientes y factores asociados en
nifios de 6 a 35 meses en Tacna.

Revista Médica Basadrina
(Refseek)

Determinar la asociacion entre la
adherencia a la suplementacion con
micronutrientes y los factores asociados de
la madre/cuidador del micronutriente y de la
prestacion de servicios de salud.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de

investigacion

Poblaciény
muestra

Instrumento Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Estudio fue de

descriptivo,

tipo

retrospectivo y de corte

transversal

Nifios de 6 a 35
meses.

Consentimiento
informado

Analisis documental

El 67,1 % de nifios presentaron
adherencia inadecuada a
micronutrientes. Los factores
identificados fueron: el

72,2 % de madres tenian nivel
educativo secundario, el 67,1 %
eran amas de casay el 78,5 %
se olvidaban de dar los
micronutrientes, respecto al
micronutriente, el 57 % de nifios

La adherencia se asocia significativamente
con el olvido de dar los micronutrientes.




presentaron efectos colaterales
y al 43 % no les agradaba
consumirlo; respecto a la
prestacion de servicios de
salud, el 97,5

% de madres manifestaron
haber recibido explicacion de
cémo dar el micronutriente, el
81 % recibié buen trato, el 62 %
fue atendida de inmediato y el
91,1 % afirmoé buena
disponibilidad del producto.
Tras el andlisis estadistico, se
determind asociacion
significativa entre la adherencia
y el olvido de dar los MNP; sin
embargo, no se evidencio
asociacion significativa entre la
adherencia y demés factores
estudiados.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de lainvestigacion . S Objetivos
se ubica la publicacion

Hermann B. | 2019 Los suplementos de micronutrientes en | Nutricion materna e infantil | Efectividad de un paquete nutricional
Lanou, Saskia JM | Africa polvo combinados con la educacion | (PubMed) que incluye asesoramiento y suministro
Osendarp, Alemayehu nutricional mejoran marginalmente el de MNP para mejorar el estado
Argaw, Kirrily ~ De crecimiento entre los nifios de 6 a 23 nutricional de los nifios de 6 a 23 meses
Polnay, Catherine meses en las zonas rurales de Burkina y el efecto del uso sostenido de MNP
Ouédraogo, Seni Faso: un ensayo controlado aleatorizado sobre la morbilidad en un area endémica
Kouanda, Patrick por grupos. de malaria.

Kolsteren®*.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y d_|sen_c3 de Poblaciony Instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Ensayo controlado
aleatorizado por grupos.

1.106 nifios de 6
a 23 meses por

grupo de
estudio,
incluidos 806
nifios

de 12 a 23
meses.

Encuesta, vigilancia 'y

mediciones
antropométricas.

Consentimiento
informado

No hubo diferencias significativas
en la prevalencia de emaciacion (-
0,7% [-6,8, 5,3] puntos; p = .805),
retraso del crecimiento (+ 4,6% [-
2,9, 12. O] puntos; p = .201), o la
puntuacion z media de la talla para
la edad y la puntuacion z del peso
para latalla se encontraron entre los
grupos de estudio. La proporcion de
nifios con un puntaje minimo de
diversidad dietética y aquellos con

una dieta minima aceptable
aumentd significativamente en el
grupo de intervencion en

comparacion con el control en 6.5%
puntos (p = .043) y 5.8% puntos (p
= .037), respectivamente. No hubo
diferencias significativas en el
riesgo de diarrea (RR: 1,68, IC del
95% [0,94, 3,08]), fiebre (RR: 1,20
[0,82, 1,77]) y malaria (RR: 0,68
[0,37, 1,26]) entre grupos de

En una intervenciéon programatica, el
MNP 'y la educaciéon nutricional
mejoraron marginalmente las practicas
de alimentacion infantil y el crecimiento,
sin aumentar la morbilidad por malaria o
fiebre.
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estudio. En el estudio anidado, la
tasa de crecimiento lineal fue mayor
en la intervencion que en el grupo
de control en 0.013 DE / mes (p =
.027).

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde se

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion ubica la publicacion Objetivos

Natalie Roschnik, Hawa | 2019 Adherencia 'y aceptabilidad de la | Nutricion materna e infantil Cumplimiento y la aceptabilidad de una

Diarra, Yahia Dicko. | Mali distribucién comunitaria de micronutrientes ; ; ; intervencion de MNP dirigida por la
iley Online Library).

Seybou Diarra, Isobel en polvo en el sur de Mali (Wiley v comunidad dirigida a nifios de 6 a 59

Stanley, Helen Moestue,
Judy McClean, Hans
Verhoef, Sian E. Clarke®.

meses en el sur de Mali.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
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Ensayo aleatorizado por
grupos

60 comunidades
con nifios de 6 a
59 meses.

Encuestas,
cuestionarios
entrevistas.

y

Consentimiento
informado  antes
de la avaluacion.

Este estudio en una poblacién
pobre y rural en el sur de Mali
demuestra buenos niveles de
adherencia y aceptabilidad de la
intervencion, con mas del 65% de
los cuidadores que informaron
haber dado a su hijo MNP durante
cuatro o mas dias la semana
anterior y el 98% deseaba volver a
administrar  MNP. en el afo
siguiente. Los hallazgos sobre la
aceptabilidad y adherencia de las
MNP son consistentes en los
diversos estudios cualitativos y
cuantitativos realizados durante el
periodo de prueba y se comparan

Estos  hallazgos  respaldan las
recomendaciones de revisiones
recientes de la implementacion de MNP
para utlizar enfoques de entrega
basados en la comunidad 'y
componentes de cambio de
comportamiento. el 65% ha
administrado MNP durante cuatro o méas
dias en la Gltima semana. Los posibles
contribuyentes a la aceptacién incluyen:
cambios positivos percibidos en los
nifios después del uso de MNP, la
seleccion de un vehiculo de comida que
ya se les daba cominmente a los nifios
(papilla matutina o bouillie) y el enfoque
de entrega integrado, descentralizado e

favorablemente  con
similares.

estudios

impulsado por la comunidad.

DATOS DE LA PUBL

ICACION

Autor Afio/ Pais

Nombre de la investigacién

Revistay base de datos
donde se ubicala
publicacién

Objetivos

2019
Perd

Sebastian Trelles, Cesar
V. Munayco®.

Impacto y

adherencia

de la

suplementaciéon con multimicronutrientes

en nifios de Peru.

Revista Peruana de
Medicina Experimental y
Salud Publica,

(Scielo).

Mostrar el impacto de la suplementacion de
hierro con micronutrientes sobre los valores
de hemoglobina durante todo el periodo de
suplementacién, ademéas de determinar los
cambios en la adherencia teniendo en cuenta
la variabilidad intra sujetos de estudio y los
valores perdidos a través de un modelo de
ecuaciones de estimacion generalizadas.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y
muestra

instrumento
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Disefio de  cohortes

prospectiva.

Esta vigilancia
se realiz6 en
nifios y nifias de
6 a 35 meses de
edad de 29
centros de salud
de  Ayacucho,
Huancavelica y
Apurimac.

Seguimiento
vigilancia.

Consentimiento
informado.

Los resultados de este
estudio muestran que hubo
una mejora importante en los
niveles de hemoglobina con
respecto a la linea basal, lo
cual probablemente se deba
a la alta adherencia. Todo lo
contrario, se viene
observando en las
Encuestas Demogréficas y
de Salud Familiar, donde la
adherencia sélo llega al 23%.
Ademas, se muestra que la

adherencia a la
suplementacion con
multimicronutrientes se
incremento

significativamente mes a

mes durante todo el periodo
de suplementacion.

Esta alta adherencia a la suplementacién con
multimicronutrientes podria haberse explicado
por el hecho de que las madres debian acudir
mensualmente con sus nifios a los
establecimientos centinelas para entregar los
sobres vacios de los multimicronutrientes al
personal de salud. De acuerdo con la norma
técnica de crecimiento y desarrollo (CRED),
s6lo los nifios menores de un afio acuden
mensualmente al control CRED, y los
mayores de un afio lo hacen cada tres meses.
Probablemente el seguimiento cercano, como
el que se tuvo en este estudio, sea un factor
importante para mantener valores de
adherencia altas, inclusive después de un
periodo de descanso. Finalmente, este
estudio da mas evidencias de que los
multimicronutrientes son efectivos si se
garantiza una buena adherencia, y que el
seguimiento cercano podria ser un factor
clave para mantener adherencias altas.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacién Revista ylbase de dgtosgonde Objetivos
se ubica la publicacion
Gandy Dolores- | 2018 Satisfaccién materna de la consejeria en | Revista Anales de la Facultad de | Determinar el nivel de satisfaccion de la
Maldonado, Peru suplementaciéon  infantii  con  hierro | Medicina madre respecto a consejeria brindada
Reyna Liria realizada por el personal de salud. (Scielo) por personal de salud que brinda la
Dominguez, Sissy suplementacion.
Espinoza
Bernardo®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
_T|p0 Yy d'S?,no de | Poblacion 'y instrumento Aspectos éticos | Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Estudio Participaron 95 | Encuesta Se obtuvo el|La satisfaccion general de las | Existe una satisfaccién media y baja en
cuantitativo, madres con | estructurada permiso del | madres fue media (45%), respecto | la consejeria brindada por personal de
descriptivo y | nifios menores | considerando la | establecimiento a sus dimensiones la técnico- | salud que brinda la suplementacion para
transversal. de 3 afos. normativa vigente. de salud, a cada | cientifico fue baja (57%), y la | laprevencién de anemia.
madre se le | interpersonal y  confort/soporte
inform6 de los | comunicacional fue media (40% y
objetivos del | 43%, respectivamente).
estudio, su
confidencialidad,
sus beneficios,
riesgos y se
solicitd el
consentimiento
informado.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Ao/ Pais Nombre de la investigacién Revista ylbase de dgtoslc,ionde Objetivos
se ubica la publicaciéon
Shet, Arun, S, 2018 Intervenciones comunitarias: implicaciones | Repositorio del Instituto Karoliska Probar la hipétesis de que la educacién
India parala prevencion y el control de la anemia | (google académico). y el asesoramiento basados en la
infantil en la India comunidad impartidos a las madres de
nifios anémicos por los trabajadores de
la salud mejorarian las tasas de curacion
de la anemia.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|lpo Y ci_|seq9 de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Estudios nifios de 12 a 59 | Formulario de | Consentimiento Se encontré una alta prevalenciade | Los estudios incluidos indican que la
transversales. meses de 55 | evaluacion de base. informado anemia infantil en nifios pequefios | educacion de la madre / cuidadora logré
Un ensayo | aldeas del rurales sanos (75%) principalmente | una mejora perceptible en la tasa de
pragmatico de | distrito de debido a anemia por deficiencia de | curacion de la anemia ferropénica
métodos mixtos. Chamarajnagar, hierro (Estudio 1). La cobertura de | nutricional en nifios de la India rural,
Karnataka. nifios con suplementos de hierro del | probablemente a través de una mejor

Ensayo
grupal

aleatorio

programa nacional de control de la
anemia fue baja (Estudio Il). Los
trabajadores de la salud que
llevaron a cabo la intervencion la
encontraron aceptable y factible de
implementar durante las actividades
laborales de rutina (Estudio
II). Después de seis meses, los
nifios anémicos en el grupo de
intervencién tuvieron tasas de
curacion de la anemia
significativamente mas altas en
comparaciéon con los  nifios
anémicos en el grupo de
tratamiento habitual. La proporcion
de nifios anémicos que consumian>
75% del hierro prescrito fue mayor
en el grupo de intervencién en
comparacion con el grupo de
tratamiento habitual.

adherencia al tratamiento con hierro. La
alta aceptacion de la intervencion a nivel
de los trabajadores de la salud sugiere
que es posible una implementacién mas
amplia. Las evaluaciones cientificas de
las intervenciones basadas en la
comunidad son factibles incluso en
entornos rurales desfavorecidos.




DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion . S Objetivos
se ubica la publicacion
Emily M| 2018 Adherencia a la fortificacion casera con Evaluar en qué medida la adherencia
Teshome, Veronica S | Kenia micronutrientes en polvo en nifios en edad | BMC Salud Publica medida por el recuento de sobres o los
Oriaro, Pauline EA preescolar de Kenia: autoinforme y formularios de autoinforme esta de
AAndango, Andrew M recuento de sobres en comparacién con un | (Scopus) acuerdo con la adherencia medida por
Prentice, Hans Verhoef*’ dispositivo de monitoreo electrénico un dispositivo electrénico
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciény . - - .
investigacion muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Ensayo controlado | 330 nifios entre | Formulario de | Consentimiento La adherencia, definida como haber | El uso de autoinforme y recuento de
aleatorizado. 12 y 36 meses. | autoinforme informado. recibido al menos 24 sobres, | sobres puede llevar a sobrestimar la
durante el periodo de intervencion | adherencia a la fortificacion casera.
de 30 dias fue alcanzada por el
60,6% de los nifios evaluados por el
dispositivo electrénico. Los valores
fueron més altos cuando la
adherencia se  evalu6  por
autoinforme  (83,9%; diferencia:
23,3%, IC del 95%: 18,8% a 27,8%)
o recuento de sobres (86,3%;
diferencia: 25,7%, IC del 95%:
21,0% al 30,4%). Entre los nifios
que recibieron hierro, cada 10
aperturas de la tapa electrénica del
recipiente de almacenamiento del
sobre se asoci6 con un aumento de
la concentracion de hemoglobina al
final de la intervencién en 1,2 g /
L. La adherencia se asoci6 con la
edad de los padres, pero no con el
grupo de intervencion; con indices
de edad, sexo o antropométricos.
DATOS DE LA PUBLICACION
= . . S Revistay base de datos donde S
Autor Afo/ Pais Nombre de lainvestigacion se uzica la publicacién Objetivos
Justine A Kavler Megan | 2018 Distribucion comunitaria de suplementos La presente revision de la literatura tuvo
Landry 8. EE.UU de hierro y &cido félico en paises de | Public Health Nutrition (Scopus) como objetivo revisar la evidencia de la
ingresos bajos y medianos: una revision de distribucién comunitaria (CBD) de la
la evidencia y las implicaciones del suplementacion con hierro y acido félico
programa (IFA) como un enfoque viable para
mejorar las tasas de anemia en paises
de ingresos bajos y medios.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciény . - - .
investigacion muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Revisién sistemética de | Mujeres no | Revision de literatura Consentimiento | Los programas de distribucién | La suplementacion con CBD de IFA
evidencia. embarazadas, informado comunitaria  tuvieron un éxito | puede ser una plataforma valiosa para
mujeres moderado con las parteras y los | mejorar el conocimiento sobre la
embarazadas y trabajadores comunitarios de salud | anemia, abordar el cumplimiento y los
nifias (0). (TSC) que brindaron asesoramiento | efectos secundarios temporales de los

sobre los beneficios para la salud y
el cumplimiento de la
suplementaciéon con écido félico y
hierro (IFA). La comunidad mostr6é
un alto cumplimiento y demostré
reducciones en la anemia.

suplementos de IFA, y aumentar el
acceso y la cobertura de la
suplementacion de IFA. Las plataformas
comunitarias deben complementar los
servicios y la informacion
proporcionados a nivel de
establecimiento de salud. Se puede
fortalecer la provisién de capacitacion y
supervision de apoyo para los TSC
sobre como asesorar a las mujeres
sobre los beneficios, los efectos
secundarios y cuando, por qué y cémo
tomar suplementos de IFA, como parte
de la comunicacién del cambio de
comportamiento, junto con los sistemas
de logistica y suministro para garantizar
Suministro constante de tabletas de IFA
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tanto en el establecimiento como en la
comunidad.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion . S Objetivos
se ubica la publicacion
Xu  Wang, Renfu | 2018 Uso de mensajes de texto diarios para Evaluar la efectividad de los mensajes
Luo, Chengfang | China mejorar la adherencia a los paquetes de | Plos One (BASE) de texto diarios como un medio para
Liu, Linxiu Zhang, Ai micronutrientes en polvo (MNP) para mejorar la adherencia de los cuidadores
Yue, Alexis bebés en las zonas rurales del oeste de al polvo de micronutrientes infantiles

Medina, Scott Rozelle??.

China.

(MNP) en la provincia rural de Shaanxi
en China.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de

investigacion

Poblacién y
muestra

instrumento

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Ensayo controlado
aleatorizado por grupos.

638 nifios de 6 a
11 meses en
234 aldeas.

Mensajes de textos

Consentimiento
informado

En promedio, los mensajes de texto
diarios aumentaron el nimero de
paquetes MNP alimentados. Es
mas probable que el mensaje de
texto aumente el consumo de
paquetes de MNP si el cuidador
principal fue la madre. Recibir el
mensaje de texto parece aumentar
significativamente la probabilidad
de cumplimiento total cuando el
cuidador principal puede verificar o
saber como enviar mensajes de
texto.

Los mensajes de texto diarios mejoraron
el consumo de paquetes de MNP para
bebés. Sin embargo, el impacto no fue lo
suficientemente grande como para
aumentar la probabilidad de que los
cuidadores se adhieran completamente
a la instruccion de alimentacion, que es
alimentar de 5 a 7 paquetes por semana
como se recomienda. Ademas, cuando
la madre es la cuidadora y cuando la
cuidadora puede consultar o saber
enviar mensajes de texto hay mayor
adherencia por parte de los cuidadores
primarios.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afo/ Pais

Nombre de lainvestigacion

Revistay base de datos donde
se ubica la publicacion

Objetivos

Chirito Laurencio, Silvia
Isabel, La Rosa Calle,
Gabriela Alcira®!.

2018
Peru

Intervenciones efectivas para mejorar la

adherencia del

consumo de

micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses.

Repositorio de la Universidad
Nobert Wiener. (Renati)

Analizar la evidencia acerca las
intervenciones efectivas para mejorar la
adherencia del consumo de
micronutrientes en Nifios de 6 a .35
meses.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de | Poblacién yl. - Lo )

) . L instrument A t ti R It rincipal nclusion

investigacion muestra strumento spectos éticos esultados principales Conclusiones

Revision sistematica La poblacion | EI  andlisis de la En la seleccion se eligieron 10 | Se evidencio en las investigaciones

constituida por la
revision

sistematica de
10 articulos
cientificos

publicados e
indexados en las
bases de datos
cientificos y que
responden a
articulos

publicados en
idioma espafiol,
inglés y
portugués, con
una antigiedad
no mayor de
diez afios.

revision  sistemética
esta conformado por
la elaboracion de una
tabla de resumen con
los datos principales
de cada uno de los
articulos
seleccionados,
evaluando cada uno
de los articulos para
una comparacion de
los puntos o)
caracteristicas en las
cuales concuerda y
los puntos en los que

existe discrepancia
entre articulos
Nacionales e

Internacionales.

Ademaés, de acuerdo
a criterios técnicos
pre establecidos, se
realiz6 una
evaluacion critica e
intensiva de cada

La evaluacion
critca de los
articulos

cientificos

revisados, esta de
acuerdo a las
normas técnicas

de la bioética en la
investigacion

verificando que
cada uno de ellos
haya dado

cumplimiento a los
principios  éticos
en su ejecucion.

articulos donde se evidencia que el
80% afirma que la aplicacion de
intervenciones  efectivas  para
mejorar la adherencia del consumo
de micronutrientes en nifios de 6 a
35 meses.

revisadas que existe una gran
efectividad en las intervenciones para la
adherencia del consumo de
micronutrientes, asimismo se demostr6é
gue existe una actitud positiva de las
madres durante el desarrollo de las
intervenciones  realizadas por el
profesional.
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articulo, y determin6
la calidad de la
evidencia.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion . S Objetivos
se ubica la publicacion
Efectividad de un programa educativo para | Repositorio de la Universidad | Determinar la efectividad de un
Méndez Nieto, Edgar | 2018 la adherencia de las madres en la | Nacional Santiago Antinez de | programa educativo para la adherencia
Agustin, Pajuelo Olivera, | Pera suplementacién con multimicronutrientes | Mayolo. (Renati) de las madres en la suplementacién con
Jenny Rosmery?°. de nifios de 6 a 35 meses. multimicronutrientes de nifios(as) de 6 a
35 meses.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T'.po Y qlseng de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Enfoque cuantitativo, | 20 madres con | La encuesta y | Se cumplieron los | Antes de la intervencién el 10% de | EI Programa Educativo implementado
nivel aplicativo, | nifios(as) de 6 a | cuestionario de 15 | 4 aspectos éticos. | las madres fueron adherentes y el | fue efectivo y aumento la adherencia en
prospectivo, 35 meses preguntas. 90% fueron no adherentes, luego | las madres de familia.
correlacional, de disefio de la intervencion el 85% de las
cuasi experimental de madres pasaron ser adherentes y el
corte longitudinal. 15% quedaron como no

adherentes; respecto al

conocimiento, antes de la

intervencion el 100% de las madres

“no conocen” sobre la

suplementacion con

multimicronutrientes; luego de la

intervencion el 85% de las madres

obtuvieron el calificativo de

“conoce” y el 15% obtuvo el

calificativo de “no conoce”.

DATOS DE LA PUBLICACION
= . . . L. Revistay base de datos donde .
Autor Afo/ Pais Nombre de lainvestigacion se uzica la publicacién Objetivos
Leila M. Larson , Melissa | 2018 Efectividad de un programa de fortificacion | Revista Britanica de Nutricion. | Impactos de la fortificacion casera con
F. Young , Patricia J. [ India en el hogar con multiples micronutrientes | (Scopus) MNP en el desarrollo motor y mental, la
Bauer , Rukshan en el desarrollo del lactante y del nifio funcién ejecutiva y la memoria de los
Mehta , Amy Webb pequefio: un ensayo aleatorizado por nifios que viven en Bihar.
Girard , Usha grupos en una zona rural de Bihar, India
Ramakrishnan , Pankaj
Verma s Indrajit
Chaudhuri ,  Sridhar
Srikantiah y Reynaldo
Martorell®,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T'.po y cﬂsenﬁ) de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Ensayo aleatorizado por | Nifios de 6 a 18 | Encuestas Consentimiento Los nifios del grupo de intervencién | La fortificacion del hogar con MNP a

grupos

meses.

informado

tuvieron una mejora
significativamente mayor desde el
inicio hasta el final en comparacion
con los del grupo de control en las
puntuaciones de desarrollo motor y
mental ( d de Cohen , motor = 0 -
12;1C del 95%: 0 - 03, 0 - 22; mental
=0-15;95% CI 0 - 06, 0 - 25). Se
observaron mayores impactos de
MNP en el desarrollo motor y mental
en nifios de hogares con puntajes

través de la infraestructura de salud
existente en Bihar fue eficaz para
mejorar el desarrollo motor y mental y
debe considerarse en combinacion con
otras intervenciones de desarrollo
infantil como la estimulacion
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de estimulacion mas altos al inicio
en comparacién con aquellos con
menor estimulaciéon ( d de Cohen ,
motor =0 - 20 v . 0 - 09; mental =0
+22v. 0 - 14; ineraccion P <O - 05). No
se observaron diferencias de
tratamiento significativas para la
funcién ejecutiva o la memoria.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de lainvestigacion se ubica la publicacion Objetivos
Aang Sutrisna, Marieke | 2018 Mejora de la informacién y los mensajes | Revista Nutrientes Examinar la influencia de la informacion
Vossenaar, Alia | Indonesia educativos sobre el embalaje exterior de | (MDPI) mejorada y los mensajes educativos en
Poonawala JAgnes los micronutrientes en polvo distribuidos en el embalaje exterior de un polvo de
Mallipu, Doddy Izwardy Indonesia Aumentar el conocimiento de los micronutrientes (MNP), conocido
,Ravi Menon y Alison cuidadores y la adherencia al uso localmente como “Taburia”, sobre el
Tumilowicz *°. recomendado. conocimiento y la adherencia al uso
recomendado.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciény ) - - .
investigacion muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
Ensayo controlado | 1149 cuidadores | Encuestas y | Consentimiento La mayoria de los cuidadores (> | Concluimos que el disefio del embalaje
aleatorizado por | y sus hijos de | discusiones de | informado. 80%) prefiri6 el empaque mejorado | exterior y la exhaustividad de la

conglomerados.

entre 6 y 36
meses.

grupos focales.
Visitas domiciliarias.

porque era mas atractivo y contenia
informacién mas completa. Los
cuidadores que recibieron el
empaque mejorado tuvieron mejor
conocimiento  sobre el uso
recomendado de Taburia y mayor
adherencia al uso prescrito
de Taburia (43% con adherencia
“alta”) que los que recibieron el
embalaje  original  (29% con
adherencia “alta”). Los cuidadores
que participaron en las
demostraciones de cocina
generalmente tenian un mejor
conocimiento sobre los beneficios
de Taburia y el uso recomendado,
pero esto no condujo a una mayor
adherencia al uso recomendado.

informacioén proporcionada son factores
importantes que influyen en el uso
recomendado de MNP por parte de los
cuidadores y asi mismo incrementa fia
adherencia.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afio/ Pais Nombre de lainvestigacion . o Objetivos
se ubica la publicacion
Aparco, Juan | 2017 Barreras y facilitadores a la | Revista Peruana de Medicina | Explorar las barreras y facilitadores para
Pablo Y Huaméan-Espino, suplementacion con micronutrientes en | Experimental y Salud Publica. | la suplementaciéon con micronutrientes
Lucio'?. Pera polvo: percepciones maternas y dinamica | (Scielo) en polvo (MNP) en madres de nifios de
de los servicios de salud. 6 a 35 meses de edad de Tacna, Loreto,
Punoy Lima.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T'.po Y d.'se”F? de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista y_base de dgtos_([jonde Objetivos
se ubica la publicacién
Julio Mayca- | 2017 Representaciones sociales relacionadas a | Revista Peruana de Medicina | Conocer las representaciones sociales
PérezArmando Medina- la anemia en nifios menores de tres afios | Experimental y Salud Publica. | de las comunidades Awajun y Wampis
Ibafiez José E Pert en comunidades Awajin y Wampis, Pert | (Scielo) en torno a sintomas y tratamiento de la

Velasquez-Hurtado Luis
F. Llanos-Zavalaga®.

anemia en nifios menores de 03 afios, la
relacion  con  sus  simbolismos,
constructos y tipo de alimentacion.
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EF O e |£ @S
iRl
amiliages
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nignGes su - primera opcion
tratamiento.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion Rewstay'base de dfatos'(,jonde Objetivos
se ubica la publicacién
Melissa f joven, Amy| 2017 Nutricién materna e infantil
Webb Girard, Ruk_shan India Aceptabilidad de polvos de micronutrientes . — Determinar la Aceptabilidad de polvos
Mehta, Sridhar P : - ; — | (Wiley online library) ; ) P .
- . multiples y jarabe de hierro en Bihar, India de micronutrientes multiples y jarabe de
Srikantiah, Lucas hierro en Bihar, India.
Gosdin, Purnima ! .
Menon s Usha
Ramakrishnan, Reynaldo
Martorell, Rasmi Avula®®
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y disefio de Poblaciony . - I .
investigacion muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
El estudio compuesto por | 10 hogares Entrevista El consentimiento | No hubo diferencias significativas | Se encontr6 una alta adherencia y

un método
longitudinal.
cruzado aleatorio

mixto,
Disefio

con un nifio de 6
a 23 meses de
edad fueron
seleccionados

para un total de
50 hogares por

informado se
obtuvo de todos
los participantes
en el estudio.

Visitas domiciliarias

en la preferencia (p <.05) en los
beneficios percibidos (39% MNP,
40% IFAS), efectos secundarios
(30% MNP, 30% IFAS), facilidad de
uso (42% IFAS, 31% MNP) ,
preferencia del nifio (45% IFAS,

aceptabilidad general tanto para jarabe
pediétrico de hierro y acido félico (IFAS)
como para MNP entre madres en Bihar,
India, como suplementos para nifios de
6 a 23 meses mediante las visitas
domiciliarias.

HC (100 37% MNP) y preferencia materna

hogares en (44% IFAS, 34% MNP).

total).

DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revistay base de dgtos_([jonde Objetivos
se ubica la publicacion
Cerraduras Lindsey M. | 2017 El impacto de la alimentacion integrada de Evaluar el impacto de una intervencion
Jletie  Reerink ,Amal | Africa lactantes y nifios pequefios y la | Nutrientes (MDPI) integrada de alimentacion de lactantes y
Tucker Brown ,Smaila intervencién en polvo de micronutrientes nifios pequefios (IYCF) y
Gnegne ,Noelimanjaka en las practicas de alimentacién y la micronutrientes en polvo (MNP) sobre el
Ramalanjaona ,Simedn anemia en nifios de 6 a 23 meses en riesgo de anemia de los nifios y las
Nanama ,Christopher P. Madagascar préacticas de IYCF en Madagascar.
Duggan y  Aashima
Garg®®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo'y d]sen_g de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
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Cuantitativo

Se evaluaron
372 y 475 nifios
de 6 a 23 meses

Consentimiento
informado

Encuestas
Cuestionarios
Visitas a hogares

La prevalencia de anemia
disminuyé del 75,3% al 64,9%; la
reducciéon del riesgo de anemia
sigui6 siendo significativa en las
caracteristicas

sociodemogréfica. En las
evaluaciones finales, 229 de 474
(48,3%) de los nifios habian
consumido MNP. Las usuarias de
MNP tenian un riesgo menor de
anemia que las no usuarias,
después de controlar la diversidad y
la morbilidad de la dieta del nifio, el
asesoramiento materno por parte
de los trabajadores de salud
comunitarios 'y  caracteristicas
sociodemogréficas. Las madres
entrevistadas al final también tenian
un mayor conocimiento nutricional y
eramas probable que alimentaran a
sus hijos 2 4 grupos de alimentos
2,92 vy la dieta minima aceptable
2,88 que las madres entrevistadas
al inicio del estudio.

La integracion de MNP en las
intervenciones de IYCF es una
estrategia viable para mejorar el
consumo de micronutrientes por parte
de los nifios y reducir el riesgo de
anemia. La adicion de MNP no tiene un
impacto negativo y puede mejorar las
practicas de una intervencion integrada
de alimentaciéon de lactantes y nifios
pequefios( IYCF).

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afo/ Pais

Nombre de la investigacién

Revistay base de datos donde
se ubica la publicacion

Objetivos

Alia
Magali
Jacques

Marie  Nguyen,
Poonawala,
Leyvraz ,
Berger, Dominic
Schofield, Tran Thuy
Nga, Tran Khan Van, Do
Thi Bao Hoa, Frank
Tammo Wieringa®®.

2016
Vietnam

Un modelo de entrega para la fortificacion
en el hogar de alimentos complementarios
con micronutrientes en polvo: innovacion
en el contexto del fortalecimiento del
sistema de salud vietnamita

Revista Nutrientes. (MDPI)

Este articulo presenta el disefio, la
implementacion, los resultados de
cobertura y el uso de MNP del piloto y
cumplimiento por parte de los
cuidadores. A continuacion, el articulo
ofrece recomendaciones sobre cémo los
resultados de este piloto pudrian ayudar
a informar la estrategia sobre la
fortificacion casera de alimentos
complementarios con MNP  para
prevencion de la deficiencia de
micronutrientes, y cdmo este modelo
podria ampliarse en Vietnam.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de
investigacion

Poblaciony
muestra

instrumento Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Cualitativo

La muestra fue
de 230 nifios
por  provincia,
es decir, 920
nifios en total y
29 nifios

por comuna.

Consentimiento
informado.

Encuesta transversal

Las ventas fueron monitoreadas de
manera rutinaria, y una encuesta en
32 comunas para cuidadores (n =
962) y personal de salud (n = 120)
evalu6 la cobertura 'y el
cumplimiento del MNP, cinco
meses después del inicio de la
distribuciéon.  Un total de 404
cuidadores entre los 962
cuidadores encuestados (es decir,
42%) habian visitado el centro de
salud en el dltimo afio. Entre ellos,
290 cuidadores habian oido hablar
del producto y un total de 217
cuidadores le habian dado el MNP
a su hijo al menos una vez, lo que
representa una tasa de conversion
de conocimiento del producto a
prueba del producto del 74,8%. La
cobertura efectiva (es decir,
consumo de 23 sobres / nifio /
semana) fue del 11,5% entre el total
de cuidadores encuestados y
alcanz6 el 27,3% entre los
cuidadores que visitaron los centros
de salud en el mes anterior.

Este piloto de fortificacion casera de
alimentos complementarios con MNP
reflej6 la iniciativa e innovacién por parte
del gobierno de Vietnam para introducir
un modelo econémicamente viable para
asegurar una ingesta adecuada de
micronutrientes en lactantes mayores y
los nifios. Una caracteristica clave del
éxito de esta estrategia. Si bien es muy
prometedor, se necesarios para: (1)
mejorar el modelo actual, con especial
énfasis en la prevision y distribucion, y

elaborar un plan nacional para ampliar la

ejecucion del MNP en todas las
provincias del pais; (2) ampliar las
intervenciones de cambio de

comportamiento para llegar a todos los
cuidadores potenciales con nifios
menores de cinco afios de edad; y (3)
diseflar un modelo de entrega
complementario para extender el
alcance efectivo a grupos vulnerables,
incluidas las minorias étnicas, y aquellos
gue estan geograficamente marginados,
y por lo tanto, tienen acceso limitado al
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sistema de salud. Estos son clave para
abogar por la ampliacién del hogar

fortificacion de alimentos
complementarios con MNP,
complementando las intervenciones

actuales ya implementados en el pais
que tienen como objetivo mejorar el
estado nutricional de los nifios menores
de cinco afios.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacién . o Objetivos
se ubica la publicacién
Samara Fernandez de | 2016 Adherencia y aceptabilidad de la Evalu6 el cumplimiento y la
Barros, Marly Augusto | Brasil fortificacion casera con vitaminas y | BMC Public Health. (Spring Link) aceptabilidad de la fortificacion casera
Cardoso®2. minerales en nifios de 6 a 23 meses: una con multiples micronutrientes en polvo
revision sistematica (MNP) en la alimentacion
complementaria.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
T|}po y q|sen_q de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Revision Sistematica Nifios de 6 | Ficha de | Se cumplié los | Los estudios indicaron que la| La fortificacion domiciliaria con MNP
meses a 2 afos. | investigacion principios fortificacion casera con MNP tiene | tiene buena adherencia y aceptabilidad
bioéticos en la|una buena adherencia, que va| en los lactantes, con mayor adherencia
seleccion de los | desde el 50% hasta mas del 90% de | en los regimenes de administracién no
articulos. los sobres recetados y que la MNP | diaria o flexible. Se deben considerar las

fue bien aceptada por los
cuidadores. Los cuidadores
informaron efectos secundarios en
el 3% al 32% de los nifios que
tomaban MNP en  muchos
estudios; la diarrea, los vomitos y el
estrefiimiento  fueron los mas
comunes.

caracteristicas de la poblacion objetivo y
el aumento de la carga de diarrea para
planificar programas de salud publica
con uso a largo plazo de MNP. La
aceptabilidad del MNP es satisfactoria
cuando se consideran el uso y los
efectos beneficiosos percibidos sobre la
salud de los nifios.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion se ubica la publicacion Objetivos
Norma Isela Vizuet Vega, | 2016 Adherencia al consumo de los Estudiar la adherencia al consumo de
Teresa Shamah Levy, | México suplementos alimenticios del programa | Nutricion Hospitalaria (Scielo) suplementos y su relacion con la

Elsa Berenice Gaona
Pineda, Lucia Cuevas
Nasu e Ignacio Méndez
Goémez-Humaran??,

PROSPERA en la reduccion de la
prevalencia de anemia en nifilos menores
de tres afios en el estado de San Luis
Potosi, México.

prevalencia de anemia en nifios
menores de 3 afios de edad en San Luis
Potosi, México beneficiarios  del
programa PROSPERA.
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y
muestra

instrumento

Aspectos éticos

Resultados principales

Conclusiones

Estudio aleatorizado | Nifios de 12 a 36 | Seguimiento de 7 Consentimiento | En los resultados se evidencio que | El programa PROSPERA tuvo efectos
controlado. meses que | meses. informado la prevalencia de anemia disminuy6 | importantes en la disminuciéon de las
consumen 11.2 pp en el grupo de intervencion, | prevalencias de anemia. Se recomienda
diferentes y al grupo comparacion fue 8.7 pp, | llevar a cabo
suplementos la interaccion de adherencia por | acciones para mejorar la adherencia al
alimenticios: 414 suplemento y etapa de observacion | consumo de suplementos alimenticios, a
pertenecientes reduce el riesgo de presentar | fin de mejorar la efectividad de los
al  grupo de anemia, donde se relacion6é con | programas.
intervencion y menor riesgo.
334 al de
comparacion.
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afio/ Pais Nombre de la investigacion Revista y_base de dgtos_([jonde Objetivos
se ubica la publicacién
Oscar Munares-Garcial, | 2016 Adherencia a multimicronutrientes y | Revista Brasilefia Epidemiolégica | Considerar la adherencia a los
Guillermo Goémez- | Pera factores asociados en nifios de 6 a 35 | (Scielo) multimicronutrientes 'y los factores
Guizado®. meses de sitios centinela, Ministerio de asociados.
Salud, Pert
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy d]senﬁ) de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Estudio  epidemioldgico | 2.024 nifios | Formulario y visitas Consentimiento | 79,1% tenian entre 6 a 23 meses, | Hubo una baja prevalencia de
de vigilancia activa entre los 6 hasta | domiciliarias. informado 75,9% recibieron | adherencia para un punto de corte
los 35 meses multimicronutrientes y la adherencia | exigente (= 90%  sobres de

atendidos en
establecimientos
de salud del
Ministerio de

Salud del Peru,

fue del 24,4% (IC95% 22,3 — 26,6).
Los factores: seguir con la
suplementaciéon (OR = 3,5; 1C95%
1,7 — 7,5); no tener nauseas (OR =
3,0; 1C95% 2,0 — 4,3); no tomar
antibiéticos (OR = 2,5; IC95% 1,7 —
3,6) e intenciones de seguir con el
tratamiento (OR = 2,3; IC95% 1,3 —
4,1) se asociaron a la adherencia. El
analisis multivariado asoci6 pensar
que debe continuar con el
tratamiento (ORa = 2,6; 1C95% 1,1
— 6,1); si presentdé algun efecto
secundario, no  suprimio el
tratamiento (ORa = 2,5; 1C95% 1,4
— 4,3), el nifio no tomé antibiéticos
(ORa = 2,0; 1IC95% 1,1 — 3,4) y
creencia que anemia no solo se
cura con medicamentos (ORa = 1,6;
1C95% 1,0 — 2,6).

multimicronutrientes consumidos) y los
factores asociados estan relacionados
con ausencia de infecciones, efectos
secundarios y creencias de la madre.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de lainvestigacion se ubica la publicacién Objetivos
Huan Zhou, Shuai Sun, | 2016 Impacto de los recordatorios de mensajes | Revista Estadounidense de Salud | Probar si los recordatorios de mensajes
Renfu Luo, Sean Sylvia, | China de texto en la adherencia de los cuidadores | Publica. de texto enviados a los cuidadores
Ai Yue, Yaojiang Shi, a un programa de fortificaciéon del hogar | (PubMed) mejoran la efectividad de un programa
Linxiu  Zhang, Alexis contra la anemia infantil en las zonas de fortificacion de micronutrientes en el

Medina, Scott Rozelle.

rurales de China occidental:
controlado aleatorizado por grupos.

un ensayo

hogar en el oeste de China.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION




Tipo y disefio de | Poblacién yl. - Lo .
investigacion muestra instrumento Aspectos éticos | Resultados principales Conclusiones
Ensayo controlado | 351 aldeas con | Cuestionario y Consentimiento | Hubo 1393 nifios | Los mensajes de texto mejoraron el
aleatorio por | nifios de 6 a 12 | seguimiento. informado elegibles. Encontramos que la | cumplimiento de los cuidadores con un
conglomerados meses. asignacion al grupo de mensajes de | programa de fortificacion en el hogar y la
texto condujo a un aumento en el | nutriciéon de los nifios.
cumplimiento total (efecto marginal
= 0,10; intervalo de confianza [IC]
del 95% = 0,03, 0,16) en
comparacion con el grupo de envio
gratuito y una disminucion en latasa
de anemia en la linea final en
relacion con el grupo de control
(efecto marginal = -0,07; IC del 95%
=-0,12, -0,01), pero no en relacion
con el grupo de entrega gratuita
(efecto marginal = -0,03; IC del 95%
=-0,09, 0,03).
DATOS DE LA PUBLICACION
Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacién Revista y'base de dfcltos_('ionde Objetivos
se ubica la publicacién
Hilary Creed, | 2015 Nutricién materna e infantil Explorar la aceptabilidad del MNP por
Kanashiro ,Rosario | Perd - . ) (Wiley online library). parte de los cuidadores y el rol del
Bartolini Melissa Promocion de polvos mult|m|cronutr|entes personal de salud (HP) en tres regiones
’ . (MNP) en Pert: aceptacion por parte de los . .
Abad y Varinia ) (Apurimac, Ayacucho y Cajamarca).
54 cuidadores y rol del personal de salud.
Arevalo™®.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tl_po y d_|sen_9 de Poblaciony instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra
Estudio cualitativo En Cajamarca, | Entrevista y | Consentimiento | Los resultados mostraron el papel | Se demostré que las visitas domiciliarias

16 familias
fueron visitadas
tres veces en
sus hogares
para conocer el
uso y las
dificultades de
los cuidadores.

observacion.

informado

fundamental que tiene HP para
influir en la comprension y el uso del
MNP por parte del cuidador, asi
como la necesidad de capacitacion
para evitar mensajes confusos y
brindar técnicas de asesoramiento
que consideren la sensibilidad

cultural  para  optimizar las
interacciones de HP con los
cuidadores y adaptar las

recomendaciones para el uso de
MNP a las rutinas de alimentacion
familiares locales. Hubo una mayor
aceptacion del MNP por parte de los
cuidadores que daban alimentos
semisolidos (por ejemplo, purés) a
sus niflos que aquellos que servian
preparaciones diluidas (por
ejemplo, sopas). La aceptacion fue
similar en todas las regiones, pero
hubo algunas diferencias entre los
entornos urbanos y rurales.

son una clave para mejorar el uso de
MNP por parte de los cuidadores, ya que
eran comunes los malentendidos sobre
la preparacion, la consistencia requerida
y las practicas 6ptimas. Estos hallazgos
pueden contribuir a las estrategias para
mejorar la aceptabilidad y el uso de
MNP a las rutinas de alimentacion
familiares locales para la prevencion de
la anemia.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion . o Objetivos
se ubica la publicacion
Eline L | 2016 Distribucién de polvo de micronutrientes | Nutricién de Salud Publica Determinar la factibilidad de distribuir
Korenromp Opeyemi | Nigeria durante las Semanas de Salud Materna, | (Google academico). micronutrientes en polvo (MNP) para la
Adeosun’ Femi Neonatal e Infantil en Nigeria: evaluacion fortificacion en el hogar durante los
Adegoke, Adekunle del proceso de viabilidad y uso eventos bianuales de la Semana de la
Akerele™. Salud Materna, Neonatal e Infantil
(MNCHW), como estrategia para
mejorar la nutricion de los nifios

pequefios.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
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Tipo y disefio de Poblaciény

investigacion muestra instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones

Transversal Cuidadores de | Encuesta y | Consentimiento Se estimé que los 8 millones de | La cobertura de MNP fue baja, pero
nifios de 6 a 59 | observacion. informado MNP entregados en este piloto | consistente con la que se logra
meses de edad durante tres eventos de distribucion | tipicamente  con  otros  servicios
que asisten a llegarian a aproximadamente un | prestados a través de MNCHW en
eventos de tercio de los nifios elegibles en el | Benue. Entre los cuidadores que
distribucién  de area en cada evento. La fidelidad al | recibieron MNP, la aceptacién y el uso
servicios de programa se vio limitada por la | entrelos nifios seleccionados fue alto. Si
salud. escasez de materiales de MNP, | bien se observaron algunas deficiencias
BCC y una movilizaciéon social | en el conocimiento y la entrega de MNP
inadecuada, con algunas | por parte de los trabajadores de la salud,
limitaciones en la capacitacion vy | el fortalecimiento del sistema de salud y
participacion de los trabajadores de | una movilizacién social mas amplia
la salud. El uso de MNP fue | serian fundamentales para lograr una
consistente con los dos o tres | mayor cobertura con MNP y otros
sobres recomendados por semana | servicios de salud proporcionados a
entre el 51-69% de los cuidadores | través de MNCHW.

encuestados en el hogar.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

se ubica la publicacién Objetivos

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacién

Mirak Raj | 2015 Adherencia a multiples micronutrientes en Evaluar la adherencia al MMNP vy los
Angdembe, Nuzhat | India polvo entre niflos pequefios en zonas | BMC Salud Publica factores asociados entre los nifios de 6
Choudhury, Mohammad rurales de Bangladesh: un estudio a 59 meses en las zonas rurales de
Raisul Haque, Tahmeed transversal (Scopus) Bangladesh.

Ahmed?*

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de Poblaciény

h ; L instrumento Aspectos éticos Resultados principales Conclusiones
investigacion muestra

Estudio transversal 78 nifios de 6 a | Cuestionario Consentimiento Se calcul6 que la adherencia media | Los SS son la clave para mejorar la
59 meses. semiestructurado informado. de la muestra era del 70%. En el | adherencia a través de visitas regulares
andlisis multivariado, edad de la|a los hogares de los usuarios de
madre en afios (AOR = 0,74, IC del | MMNP. Sin embargo, expandir la
95%: 0,61-0,88), hogares | cobertura méas alla de la vecindad del
pertenecientes a los mas pobres | hogar de la SS es un desafio. Debe
(AOR = 0,01, IC del 95%: 0,00- | estudiarse la percepcién de las familias
0,68), medio (AOR = 0,04, IC del | cuyos hijos tienen baja adherencia.

95%: 0,00-0,35) y los quintiles de
riqueza mas ricos (AOR = 0,11, IC
del 95%: 0,01-0,84) y las madres
que prefieren alimentarse de forma
flexible (AOR = 0,03, IC del 95%:
0,00-0,26) se asociaron
significativamente con una alta
adherencia. Ademéas, por cada
aumento de una unidad en la visita
de BRAC (ONG) SS en los ultimos
60 dias, las probabilidades de tener
una alta adherencia aumentaron
significativamente en un 55%.

DATOS DE LA PUBLICACION

Revistay base de datos donde

se ubica la publicacién Objetivos

Autor Afo/ Pais Nombre de la investigacion

Arun S Shet, Merrick | 2015 El proyecto de anemia de Karnataka 2: Pomover entre las madres, la conciencia
Zwarenstein, Maya | India disefio y evaluacion de una intervencion de | Ensayos (Scopus) de la anemia, modificaciones dietéticas
Mascarenhas, Arvind los padres basada en la comunidad para para aumentar la ingesta de hierro en el
Risbud, Salla Atkins, Neil mejorar las tasas de curacion de la anemia nifio y el reconocimiento de la necesidad
Klar, Maria Rosaria infantil. de una mayor adherencia al hierro
Galanti®®. suplementario en el nifio anémico.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y disefio de Poblaciony

h ; 7 instrumen A ot R | rincipal nclusion
investigacion muestra strumento spectos éticos esultados principales Conclusiones
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Ensayo controlado | 270 aldeas vy | Cuestionario Consentimiento El resultado primario es la| Esta evaluacién es uno de los pocos
—alearorio por [ una muestra de A %@Wﬂmm
conglomerados grupal. 60 aldeas DA"PB%E)BE’LA PUBL I ntales en las tasas del] evaluaron el impacto de una
Autor eleg‘lﬁ8§§5 ar. Nombre de laipvestigacion CLR,W'.MB‘E “@?@e‘ﬁ'd?‘m?ﬂf""“”% intervencion Og?etivogducauo_n y
anémisesikicaitbgdbliestidin. Los | asesoramiento ~ “para _ reducir  la

Kelsey R Mirkovic, CriaG | 2015 Predictores de la adhgrencia a la ingesta | resultados secundarios, evaluados | jievalemgitndieamemiriifientéla deal dis

Perrine, Giri  Raj | Nepal de micronutrientes |en polvo en unjcomo diferencias entre todos los | respoeskiespositigesta recomendados es
Subedi, Saba programa piloto en Nepal. participantes en ambos grupos | comun y un desafio principal para los
Mebrahtu, Pradiumna ewpeidiventalnlrbPUbloEbio en el | programas de micronutrientes en polvo
Dahal, Colleen conocimiento de las madres con | (MNP) a nivel mundial. La identificacion
Staatz, Maria Elena D (@&p8Ep a la anemia; Ingesta | de predictores modificables de la
Jefferds®e. dietética de hierro las 24 | adherencia a la ingesta podria informar
horas; mejora neta en los valores | el disefio y la implementacién de
individuales de | proyectos de MNP.
hemoglobina; ferritina sérica; y la
CONTENIDO DE LA PUBITREREIBRN 12 prevalencia general
T'.po Y d]sen_q de Poblaciony instrumento Aspectos éticos congl(lt_srégmggabs principales Conclusiones
investigacion muestra

exploratorio
con enfoque de teoria
fundamentada,

menores de 3
anos y
observacién en
establecimientos
de salud (ES)
para explorar las
barreras y
facilitadores a la
suplementacion
con MNP.

transversales

informado

por el PS se asocié con un aumento
de las probabilidades de una
ingesta alta (OR = 2 - 18, IC del
95%: 1 - 14, 4 - 18); la exposicion a
otros componentes del programa no
se asoci6 con una ingesta
elevada. Las madres que
percibieron 21 efectos positivos en
su hijo después del uso de MNP
también se asoci6 con una ingesta
alta (OR =6 - 55, IC del 95%: 4 - 29,
10 - 01). La percepcion de afectos
negativos no se asoci6; sin
embargo, el nifio que no le gustaba
la comida con MNP se asocié con
menores probabilidades de una
ingesta alta (OR = 0 - 12, IC del
95%: 0 - 08, 0 - 20).

cambio de comportamiento disefiadas
para abordar estos predictores
modificables podrian potencialmente
aumentar la adherencia a la ingesta de
MNP.
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Anexo 2. Algoritmo de seleccién de articulos, segun la revisién sistematica de la

literatura.

Referencias de Google academico, Scielo, BASE, PubMed, Wiley
online library, Renati, REBID, MDPI, Scopus, Spring link, Refseek,
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Revision de texto completo: 40
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Sus aportes no fueron significativos para el tema de investigacion: 13
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Incluidos: 25

¥

Registros duplicados: 0



Anexo 3. Calidad de la evidencia segun disefio metodoldgico sobre intervenciones de enfermeria para mejorar la adherencia a la

suplementacion con micronutrientes en madres de nifios de 3 a 36 meses: Una revision sistematica entre los afios 2015-2020.

Titulo de la investigacion Pais Disefio de investigacion Resultados Conclusiones Calidad de la evidencia Recomendacion
segln disefio metodolégico
ALTA MEDIA BAJA
(A) (B) ©)
Implementacién del programa India Estudio de método mixto, Latasa global fue 97,3%. El 37,8% de niflos | Si se logré6 una alta adherencia en las Existe moderada
de suplementacién con 2020 descriptivo transversal de recibieron MMN durante 2 meses, solo el | madres con mas del 90% mediante las evidencia para
miltiples micronutrientes base comunitaria y 27,3% los consumi6. La adherencia por parte | visitas domiciliarias. recomendar la
x cualitativo de las madres fue mas del 90%. Las madres | Por tanto, la distribucién de sobres debe ser intervencién clinica
entre lactantes y nifios . . - . . . . . A -
- L . semiestructurado. tuvieron respuestas positivas a las variables | racionalizado y monitoreado a nivel distrital y de prevencion.

pequefios en 13 distritos de Sri de conocimiento. EI 80% de nifios recibieron | nacional. X
Lanka.*! una visita domiciliaria de partera de salud

publica en paralelo a la suplementacion

80,3% y el 79,7% de las madres estaban

satisfechas con la intervencion.
Experiencias de las madres Per Enfoque cualitativo, Categoria I: Entorno educativo: El 100% | La mayoria de las madres de familia reciben Existe evidencia
sobre la educacion que 2019 abordaje estudio de caso. mencionan que el ambiente donde reciben | educaciéon oportuna y adecuada en la insuficiente para
reciben de las enfermeras en educacién es adecuado, lo que favorece la | suplementacion con micronutrientes, los hacer una
suplementacién con trasmision del mensaje, mejorando la | cuales ayudan a prevenir la anemia. X recomendacion del
micronutrientes Centro de comunicacion enfermera-madre, Categoria estudio
Salud San José, 20156, Il: Comunicacién madre/enfermera: De 8

madres 1 refiere que no logro comprender a

la enfermera. Categoria Ill: Materiales

educativos. El 100% de las madres refirieron

que los materiales educativos, eran

adecuados para una mejor compresion.
Aceptacion y cumplimiento del | Filipinas Ensayo Controlado El cumplimiento global del consumo de MNP | Para aumentar la aceptabilidad y el Existe buena
uso de micronutrientes en 2019 aleatorio. fue 74,7%, con alguna diferencia entre los | cumplimiento del uso de MNP y BigMo: (1) evidencia para

polvo y mezclas de alimentos
complementarios por parte de
madres filipinas y su
promocioén por parte de los
trabajadores comunitarios*2.

grupos. De la informacién recogida de las
madres mostr6 que las estrategias de
adaptacion materna en la preparacion y
alimentacion de MNP podrian afectar el uso
de MNP, mientras que la falta de
receptividad de las madres para integrar
MNP en la rutina de alimentacion del nifio,
los efectos secundarios, el gusto y olor
fueron factores para no dar a consumir los
MNP.

Las instrucciones para el uso de MNP y
BigMo deben ser claras y simples, se debe
proporcionar a las madres con ayuda visual
(folletos, volantes, etc). (2) los trabajadores
comunitarios de salud visiten los hogares al
menos una vez para asegurar un uso
sostenido; (3) capacitacion adecuada para la
comprension y el uso correctos de MNP y
BigMo; (4) mejorar la formulacion de la
mezcla de alimentos complementarios para
lograr una mayor aceptabilidad.

recomendar la
intervencion clinica
de prevencion.




Efecto de una intervencion de
educacién y asesoramiento de
los padres impartida por un
trabajador de salud de la
comunidad sobre las tasas de
curacion de la anemia en
nifios indios rurales: un
ensayo clinico aleatorizado de
grupo pragmatico®?.

India
2019

Ensayo clinico pragmatico
aleatorizado por
conglomerados.

De 534 nifios con anemia 517 fueron
reevaluados después de 6 meses, mientras
que 17 se perdieron durante el
seguimiento. La tasa de curaci6on de la
anemia fue mayor en el grupo de
intervencién en comparacion con los nifios
que recibieron el tratamiento habitual La
razon de riesgo fue de 1,37 la diferencia de
riesgo estimada por el modelo fue del 15,1%.
Los nifios del grupo de intervencion
demostraron mayores incrementos de
hemoglobina y mejora de la adherencia.

La educacion y el asesoramiento de los
padres por parte de un trabajador de salud
comunitario lograron beneficios notorios en
la curacion de la anemia infantil y la
adherencia.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica
de prevencion.

Cuellos de botellay
predictores de cobertura 'y
resultados de adherencia para
un programa de
micronutrientes en polvo en
Etiopia*t.

Etiopia
2019

Ensayo

Los cuidadores de nifios> 11 meses tenian
mas probabilidades de haber recibido MNP,
los nifios de 12 -17 meses eran 32% y de 18-
23 meses 38% tienen menos probabilidades
de haber sido alimentados con MNP. Las
razones para suspender el uso fueron no
obtener suministro adicional (36,1%) Yy
rechazo del nifio (22,9%). Cada vez que un
cuidador se reunia con trabajadores de
primera linea, tenian 13% méas de
probabilidades de haber alimentado
recientemente con MNP.

Se enfatizan la importancia de la consejeria
para consumo de MNP en la alimentacién
para uso inicial, mejorar la adherenciay la
importancia de multiples contactos con
trabajadores de primera linea para uso
continuo.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica
de prevencion.

Calidad de las recetas de
enfermeria y conocimiento de
las madres sobre
suplementacion con hierro®’.

Perd
2019

Enfoque cuantitativo,
aplicada, descriptiva,
prospectiva, transversal y
de tipo correlacional.

Al evaluar la calidad de las recetas de
enfermeria, 83.3% presentaban buena
calidad y solo 3.7% fueron de mala calidad,
en tanto el conocimiento de las madres sobre
suplementaciéon con hierro fue correcto en
79.6% y solo 20.4% presentaron de forma
incorrecta.

La calidad de las recetas de enfermeria tiene
relacion con el conocimiento de la madre
sobre suplementacién con hierro.

Existe moderada
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica
de prevencion.

Participacion materna en
prevencion y control de
anemia con MNP en lactantes.
Distrito de Independencia,
Lima — 20158,

Perd
2019

Estudio descriptivo,
observacional, longitudinal,
retrospectivo.

l)Participacion alta: 9 (22,5 %),

1) Participacion intermedia alta: 3 (7,5 %),
II1) Participacion intermedia baja: 5 (12 5 %)
y IV) Participacion baja: 23 (57,5 %).

Solo 9 madres tuvieron una participacion alta
en el cumplimiento del esquema de
suplementacién con MNP para prevenir y
controlar la anemia en nifios menores de 24
meses.

Existe moderada
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica
de prevencion.

Impacto y adherencia de la
suplementacion con
multimicronutrientes en nifios
de Peru®s.

Per(
2019

Disefio de cohortes
prospectiva.

Hubo una mejora importante en los niveles
de hemoglobina, lo cual probablemente se
deba a la alta adherencia. Todo lo contrario,
se viene observando en las Encuestas
Demogréficas y de Salud Familiar, donde la
adherencia sélo llega al 23%. Ademas, se
muestra que la adherencia se increment6
mes a mes durante todo el periodo de
suplementacion.

Esta alta adherencia a la suplementacion
con MMNP podria haberse explicado por qué
las madres debian acudir mensualmente con
sus nifios a los establecimientos para
entregar los sobres vacios al personal de
salud. De acuerdo con la norma técnica de
(CRED). Probablemente el seguimiento
cercano sea un factor importante para
mantener valores de adherencia altas.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del
estudio




Satisfaccién materna de la
consejeria en suplementacion
infantil con hierro realizada
por el personal de salud®®.

Perd
2018

Estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal.

La satisfaccion general de las madres fue
media (45%), en sus dimensiones la técnico-
cientifico fue baja (57%), y la interpersonal,
confort/soporte comunicacional fue media
(40% y 43%)

Existe una satisfaccion media y baja en la
consejeria brindada por personal de salud
que brinda la suplementaciéon para la
prevencion de la anemia.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del
estudio

Intervenciones comunitarias:
implicaciones para la

prevencion y el control de la
anemia infantil en la India“®.

India
2018

Un ensayo pragmatico de
métodos mixtos.
Ensayo aleatorio grupal.

Se encontré una alta prevalencia de anemia
infantil (75%) por deficiencia de hierro
(Estudio 1). La cobertura de nifios con
suplementos de hierro del programa de
control de la anemia fue baja (Estudio Il). Los
trabajadores de la salud que llevaron a cabo
la intervencion la encontraron aceptable y
factible de implementar durante las
actividades laborales. los nifios anémicos en
el grupo de intervencién tuvieron tasas de
curacion de la anemia mas altas en
comparaciéon con el grupo de tratamiento
habitual.

Los estudios incluidos indican que la
educacion de la madre / cuidadora logré una
mejora perceptible en la tasa de curacion de
la  anemia  nutricional en nifios,
probablemente a través de una mejor
adherencia al tratamiento con hierro. La alta
aceptacion de la intervencion a nivel de los
trabajadores de la salud sugiere que es
posible una implementacién mas amplia.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica
de prevencion.

Adherencia a la fortificacion
casera con micronutrientes en
polvo en nifios en edad
preescolar de Kenia:
autoinforme y recuento de
sobres en comparacion con
un dispositivo de monitoreo
electrénico®’.

Kenia
2018

Ensayo controlado
aleatorizado.

La adherencia, definida como haber recibido
al menos 24 sobres, durante el periodo de
intervencién de 30 dias de 60,6% de los
nifios evaluados por el dispositivo
electronico. Los valores fueron mas altos
cuando la adherencia se evalu6 por
autoinforme o recuento de sobres. La
adherencia se asocié con la edad de los
padres, pero no con el grupo de intervencion.

El uso de autoinforme y recuento de sobres
puede llevar a sobrestimar la adherencia a la
fortificacion

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica
de prevencion.

Distribucién comunitaria de
suplementos de hierro y &cido
félico en paises de ingresos
bajos y medianos: una
revisién de la evidencia y las
implicaciones del programa®.

EE. UU
2018

Revision sistematica.

Los programas de distribucion comunitaria
tuvieron un éxito moderado con las parteras
y los trabajadores comunitarios de salud
(TSC) que brindaron asesoramiento sobre
los beneficios para la salud y el cumplimiento
de la suplementacién con &cido félico y
hierro (IFA). La comunidad mostré un alto
cumplimiento y demostré reducciones en la
anemia.

Las plataformas comunitarias deben
complementar los servicios y la informacion
brindadas a nivel de establecimiento de
salud. Se puede fortalecer la provision de
capacitacion y supervision de apoyo para los
TSC sobre como asesorar a las mujeres
sobre los beneficios, los efectos secundarios
y cuando, por qué y coémo tomar
suplementos, como parte de la comunicacion
del cambio de comportamiento, para
garantizar suministro constante.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica

de prevencion.

Uso de mensajes de texto
diarios para mejorar la
adherencia a los paquetes de
micronutrientes en polvo
(MNP) para bebés en las
zonas rurales del oeste de
China??.

China
2018

Ensayo controlado
aleatorizado por grupos.

Los mensajes de texto diarios aumentaron el
nimero de paquetes MNP alimentados. El
mensaje de texto aumento el consumo de
paquetes de MNP si el cuidador principal fue
la madre. Recibir el mensaje de texto parece
aumentar la probabilidad de cumplimiento
total cuando el cuidador principal puede
verificar o saber como enviar mensajes de
texto.

Los mensajes de texto diarios mejoraron el
consumo de paquetes de MNP. Sin
embargo, el impacto no fue o
suficientemente grande para que los
cuidadores se adhieran completamente a la
instruccion de alimentacion. Ademas,
cuando la madre es la cuidadora, puede
consultar o saber enviar mensajes de texto
hay mayor adherencia por parte de los
cuidadores primarios.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica

de prevencion.




Intervenciones efectivas para
mejorar la adherencia del
consumo de micronutrientes
en nifios de 6 a 35 meses?.

Perd
2018

Revision sistematica.

En la seleccion se eligieron 10 articulos
donde se evidencia que el 80% afirma que la
aplicacién de intervenciones son efectivas
para mejorar la adherencia del consumo de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses.

Se evidencio en las investigaciones
revisadas que existe una gran efectividad en
las intervenciones para la adherencia del
consumo de micronutrientes, asimismo se
demostré que existe una actitud positiva de
las madres durante el desarrollo de las
intervenciones realizadas por el profesional.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica

de prevencion.

Efectividad de un programa
educativo para la adherencia
de las madres en la
suplementacién con
multimicronutrientes de nifios
de 6 a 35 meses?.

Per(
2018

Enfoque cuantitativo, nivel
aplicativo, prospectivo,
correlacional, de disefio
cuasi experimental de corte
longitudinal.

Antes de la intervencion el 10% de las
madres fueron adherentes y el 90% fueron
no adherentes, luego de la intervencion el
85% de las madres pasaron ser adherentes
y el 15% quedaron como no adherentes;
respecto al conocimiento, antes de la
intervencion el 100% de las madres “no
conocen” sobre la suplementacion con
MMNP; luego de la intervencion el 85% de
las madres conocen y el 15% no conoce.

El Programa Educativo implementado fue
efectivo y aumento la adherencia en las
madres de familia.

Existe moderada
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica

de prevencion.

Mejora de la informacion y los
mensajes educativos sobre el
embalaje exterior de los
micronutrientes en polvo
distribuidos en Indonesia
Aumentar el conocimiento de
los cuidadores y la adherencia
al uso recomendado®.

Indonesia
2018

Ensayo controlado
aleatorizado por
conglomerados.

El (> 80%) de los cuidadores prefirio el
empaque mejorado porque era mas atractivo
y contenia informacién mas completa. Los
cuidadores que recibieron el empaque
mejorado tuvieron mejor conocimiento sobre
el uso recomendado y mayor adherencia al
uso prescrito (43% con adherencia “alta”)
que los que recibieron el embalaje original
(29% con adherencia “alta”).

Concluimos que el disefio del embalaje
exterior y la exhaustividad de la informacion
proporcionada son factores importantes que
influyen en el uso recomendado de MNP por
parte de los cuidadores y asi mismo
incrementa la adherencia.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica

de prevencion.

Aceptabilidad de polvo de
micronutrientes multiples y
jarabe de hierro en Bihar,
India®®

India
2017

El estudio compuesto por
un método mixto,
longitudinal. Disefio cruzado
aleatorio.

No hubo diferencias significativas en la
preferencia, en los beneficios percibidos,
efectos secundarios, facilidad de uso,
preferencia del nifio y preferencia materna.

Se encontr6 una alta adherencia y
aceptabilidad general tanto para jarabe
pediatrico de hierro y &cido félico (IFAS)
como para MNP entre madres en Bihar,
India, como suplementos para nifios de 6 a
23 meses mediante las visitas domiciliarias.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del
estudio

Un modelo de entrega para la
fortificacion en el hogar de
alimentos complementarios
con micronutrientes en polvo:
innovacion en el contexto del
fortalecimiento del sistema de
salud vietnamita®®.

Vietnam
2016

Cualitativo

Las ventas fueron monitoreadas de manera
rutinaria, y una encuesta en 32 comunas
para cuidadores (n = 962) y personal de
salud (n = 120) evalud la cobertura y el
cumplimiento del MNP, 5 meses después del
inicio de la distribucion. Un total de 404
cuidadores entre los 962 cuidadores
encuestados habian visitado el centro de
salud en el Udltimo afio. 290 cuidadores
habian oido del producto y un total de 217 le
habian dado el MNP a su hijo al menos una
vez, lo que representa una tasa de
conversion de conocimiento del 74,8%. La
cobertura efectiva fue del 11,5% entre el total
de cuidadores encuestados y alcanzé el
27,3% entre los cuidadores que visitaron los
centros de salud en el mes anterior.

Este piloto de fortificacion de alimentos con
MNP reflejo la iniciativa por parte del
gobierno de Vietham para un modelo
econémicamente viable para a una ingesta
adecuada de MNP. (1) mejorar el modelo
actual, con énfasis en la prevision y
distribucion; (2) ampliar las intervenciones de
cambio de comportamiento para llegar a
cuidadores con nifios menores de cinco afios
de edad; y (3) disefiar un modelo de entrega
para el alcance efectivo a grupos vulnerables
Estos son clave para abogar por la
ampliacion del hogar fortificacion de
alimentos complementarios con MNP,
complementando las intervenciones
actuales ya implementados en el pais que
tienen como objetivo mejorar el estado
nutricional de los nifios.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del
estudio




Adherencia y aceptabilidad de
la fortificacion casera con
vitaminas y minerales en
nifios de 6 a 23 meses: una
revision sistematica®.

Brasil
2016

Revision Sistematica.

Los estudios indicaron que la fortificacion
casera con MNP tiene una buena
adherencia, que va desde el 50% hasta mas
del 90% de los sobres recetados y que la
MNP  fue bien aceptada por los
cuidadores. Los cuidadores informaron
efectos secundarios en el 3% al 32% de los
nifios que tomaban MNP; la diarrea, los
vémitos y el estrefiimiento fueron los mas
comunes.

La fortificacién domiciliaria con MNP tiene
buena adherencia y aceptabilidad en los
lactantes, con mayor adherencia en los
regimenes de administracion no diaria o
flexible. Se deben considerar las
caracteristicas de la poblacién objetivo y el
aumento de la carga de diarrea para
planificar programas de salud publica con
uso a largo plazo de MNP. La aceptabilidad
del MNP es satisfactoria cuando se
consideran el usoy los efectos beneficiosos
en la salud de los nifios.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica

de prevencion.

Adherencia al consumo de los
suplementos alimenticios del
programa PROSPERA en la
reduccion de la prevalencia de
anemia en nifios menores de
tres afios en el estado de San
Luis Potosi, México?®.

México
2016

Ensayo aleatorizado
controlado.

Se evidencio que la prevalencia de anemia
disminuyé 11.2 pp en el grupo de
intervencion, y al grupo comparacion fue 8.7
pp, la interaccion de adherencia por
suplemento y etapa de observacién reduce
el riesgo de presentar anemia, donde se
relacion6 con menor riesgo.

El programa PROSPERA tuvo efectos
importantes en la disminucién de las
prevalencias de anemia. Se recomienda
llevar a cabo

acciones para mejorar la adherencia al
consumo de suplementos alimenticios, a fin
de mejorar la efectividad de los programas.

Existe moderada
evidencia para
recomendar la
intervencién clinica

de prevencion.

Impacto de los recordatorios
de mensajes de texto en la
adherencia de los cuidadores
a un programa de fortificacion
del hogar contra la anemia
infantil en las zonas rurales de
China occidental 5,

China
2016

Ensayo controlado aleatorio
por conglomerados.

Hubo 1393 nifios elegibles. Encontramos
que la asignacion al grupo de mensajes de
texto condujo a un aumento en el
cumplimiento total, en comparacién con el
grupo de envio gratuito y una disminucién en
latasa de anemia en la linea final en relacion
con el grupo de control, pero no en relacion
con el grupo de entrega gratuita.

Los mensajes de texto mejoraron el
cumplimiento de los cuidadores con un
programa de fortificacion en el hogar y la
nutricion de los nifios en la que se logré
incrementar la adherencia.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica

de prevencion.

Promocién de polvos
multimicronutrientes (MNP) en
PerG: aceptacion por parte de
los cuidadores y rol del
personal de salud®*

Per
2015

Estudio cualitativo.

El papel fundamental que tiene HP para
influir en la comprension y el uso del MNP
por parte del cuidador, asi como la
necesidad de capacitaciébn para evitar
mensajes confusos y brindar técnicas de
asesoramiento para optimizar las
interacciones de HP con los cuidadores y
adaptar las recomendaciones para el uso de
MNP alas rutinas de alimentacion. Hubo una
mayor aceptacion del MNP por parte de los
cuidadores que daban alimentos semisélidos
(por ejemplo, purés) a sus nifios que
aquellos que servian preparaciones diluidas
(por ejemplo, sopas). La aceptacion fue
similar en todas las regiones, pero hubo
algunas diferencias entre los entornos
urbanos y rurales.

Se demostré que las visitas domiciliarias son
una clave para mejorar el uso de MNP por
parte de los cuidadores, ya que eran
comunes los malentendidos sobre la
preparacion, la consistencia requerida y las
practicas oéptimas. Estos hallazgos pueden
contribuir a las estrategias para mejorar la
aceptabilidad y el uso de MNP a las rutinas
de alimentacion familiares locales para la
prevencion de la anemia.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del

estudio




Adherencia a mdaltiples
micronutrientes en polvo entre
nifios pequefios en zonas
rurales de Bangladesh: un
estudio transversal®

India
2015

Estudio transversal

Se calculé que la adherencia media de la
muestra era del 70%. En el anélisis
multivariado, edad de la madre en afos,
hogares pertenecientes a los mas pobres,
medio y los quintiles de riqueza mas ricos y
las madres que prefieren alimentarse de
forma flexible se asociaron con una alta
adherencia. Ademas, por cada aumento de
una unidad en la visita de BRAC (ONG) SS
en los Ultimos 60 dias, las probabilidades de
tener una alta adherencia aumentaron
significativamente en un 55%.

Los SS son la clave para mejorar la
adherencia a través de visitas regulares alos
hogares de los usuarios de MMNP. Sin
embargo, expandir la cobertura mas alla de
la vecindad del hogar de la SS es un
desafio. Debe estudiarse la percepcién de
las familias cuyos hijos tienen baja
adherencia.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del
estudio

El proyecto de anemia de
Karnataka 2: disefio y
evaluacion de una
intervencién de los padres
basada en la comunidad para
mejorar las tasas de curacion
de la anemia infantil®.

India
2015

Ensayo controlado aleatorio
por conglomerados grupal.

El resultado primario es la diferencia entre
los dos grupos experimentales en las tasas
de curacion de la anemia de los nifios
anémicos al inicio del estudio. Los resultados
secundarios, evaluados como diferencias
entre todos los participantes en ambos
grupos experimentales, son: cambio en el
conocimiento de las madres con respecto a
la anemia; Ingesta dietética de hierro las 24
horas; mejora de hemoglobina; ferritina
sérica; y la diferencia en la prevalencia
general de anemia infantii a nivel de
conglomerados.

Esta evaluacion es uno de los pocos
ensayos aleatorios grandes que evaltan el
impacto de una intervencion de educacion y
asesoramiento para reducir la prevalencia de
anemia infantil.

Existe buena
evidencia para
recomendar la
intervencion clinica

de prevencion.

Predictores de la adherencia a
la ingesta de micronutrientes
en polvo en un programa
piloto en Nepal®®.

Nepal
2015

Estudio cualitativo,
exploratorio

Recibir una tarjeta de recordatorio por el PS
se asoci6 con un aumento de las
probabilidades de una ingesta alta; la
exposicion a otros componentes del
programa no se asocié con una ingesta
elevada. Las madres que percibieron 21
efectos positivos en su hijo después del uso
de MNP también se asocié con una ingesta
alta. La percepcion de afectos negativos no
se asocio; sin embargo, el nifio que no le
gustaba la comida con MNP se asoci6 con
menores probabilidades de una ingesta alta.

Las estrategias de intervencion para el
cambio de comportamiento disefiadas para
abordar estos predictores modificables
podrian  potencialmente aumentar la
adherencia a la ingesta de MNP.

Existe evidencia
insuficiente para
hacer una
recomendacion del

estudio




