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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el impacto psicosocial de
la estética dental en adolescentes de la I.LE.S. José Maria Arguedas Altamirano.
Uripa, Apurimac 2021. Este fue un estudio tipo basico, con un disefo transversal,
descriptivo y no experimental. Se tomé una muestra de 262 alumnos adolescentes
divididos en 3 grupos, de 12 a 13, 14 a 15 y de 16 a 17 afos y se utiliz6 como
instrumento el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ).
Los resultados obtenidos, mostraron que la media del PIDAQ total fue de (41,79).
También mostrd que entre los grupos de edades hubo diferencia estadisticamente
significativa (P= 0,049) observandose mayor impacto psicosocial en el grupo de 12
a 13 afos (44,40) y menor impacto psicosocial en el grupo de 16-17 afios (38,94).
Segun sexo se evidencio que las mujeres obtuvieron mayor impacto psicosocial
con una media de (43,29) que los hombres con una media de (40,10), sin embargo
no se evidencié diferencia estadisticamente significativa entre ambos sexos
(p=0,08). Se concluye que la estética dental del PIDAQ total es de 41,79.

Palabras claves: Estética dental, impacto psicosocial, sexo, grupos de edad.



Abstract

The current research has the aim to determine the psychosocial impact of dental
esthetics in adolescents of the ILE.S. José Maria Arguedas Altamirano. Uripa,
Apurimac 2021. This was a basic type study, with a cross-sectional, descriptive and
non-experimental design. A sample of 262 adolescent students divided into 3
groups, from 12 to 13, 14 to 15 and from 16 to 17 years old, was taken and the
guestionnaire on the psychosocial impact of dental aesthetics (PIDAQ) was used as
an instrument. The results obtained showed that the mean of the total PIDAQ was
(41.79). It also showed that there was a statistically significant difference between
the age groups (P = 0.049), with a greater psychosocial impact being observed in
the 12 to 13-year-old group (44.40) and a lower psychosocial impact in the 16-17-
year-old group (38.94 ). According to sex, it was evidenced that women obtained
greater psychosocial impact with a mean of (43.29) than men with a mean of (40.10),
however there was no statistically significant difference between both sexes (p =
0.08). It is concluded that the dental aesthetics of the total PIDAQ is 41.79.

Keywords: esthetics dental, Psychosocial Impact, sex, Age groups.



I. INTRODUCCION

La salud bucal es un estado de multiples factores; en el que se incluye aspectos
estructurales, funcionales, fisiologicos, estéticos y psicosociales que alteran la
calidad de vida de una personal. La apreciacion estética es un factor considerable
para los seres humanos en la actualidad porque los medios de comunicacion, las
redes sociales y personas influyentes han generado un estereotipo fisico, donde
una sonrisa simeétrica y dientes mas claros son mas agradable a la vision humana.
Esto genera que los individuos se preocupen por su estética dental, volviendose
mas criticos, ya que el atractivo fisico juega un papel importante en la manera de
como nos sentimos en un entorno social. Por lo tanto, cualquier alteracion o

malposicion dentaria, puede traer complicaciones para su interrelacion humana? 3.

La estética de la sonrisa es definida por los dientes, labios y encias; la sonrisa
agradable va definida por el nivel de exposicion de la encia, el arco de la sonrisa,
el desplazamiento de la linea media, las proporciones de los dientes, los cambios
en la inclinacion axial, los pasillos bucales, la presencia de diastemas y el color de
los dientes. Todos los elementos deben actuar en conjunto para que puedan
producir un efecto final de armonia y simetria en la sonrisa. Por tal razén la sonrisa
es considerada una parte fundamental en la apariencia de las personas, pues hoy

en dia el valor de una sonrisa atractiva es indiscutible* >.

La adolescencia es una etapa caracterizada por presentar diferentes cambios
fisicos y emocionales en los jovenes, quienes en muchas oportunidades no se
sienten conformes con su aspecto fisico, esto los hace una poblacién vulnerable,
sobre todo en aquellos que tienen una percepcion negativa al tener alguna
alteracion en su estética dental. Esta percepcion puede generar una autoestima
disminuida, ya que no controlan sus emociones adecuadamente y pueden verse
afectados en su entorno familiar y social, sintiéndose rechazados, inseguros,
desconfiados y con dificultad de expresar sus sentimientos a las personas de su

alrededor®.

Para los adolescentes una alteracion en la estética dental puede llegar a ser una
carga, pues estos se dejan influenciar por estereotipos o normas sociales de la
estética en general’. Dentro de las anomalias dentales, se encuentran las

alteraciones en el color del esmalte y las maloclusiones; estudios internacionales?®

1



9 han demostrado que a medida que se da el aumento de la gravedad de una
maloclusion se observa un mayor impacto psicosocial de la estética dental en los
jovenes. Segun MINSA®, en el Perl la prevalencia de maloclusién molar en los
nifios de 6 a 15 afos es de 53,2%, la maloclusién canina de 11 a 15 afios es 59,5%

y la maloclusion canina molar en 11 a 15 afios es 53,5%.

No son ajenos a esta realidad los adolescentes del distrito de Uripa, quienes
también estan pendientes de los medios de comunicacion y de los estereotipos que
estos generan, ademas este distrito es muy visitado por turistas, debido a sus
diversas montanas y centros de campamentos. Estos extranjeros traen modelos a
sequir, culturas y porgue no decir apariencias dentales que son copiados por los
adolescentes, quienes muchas veces se sienten cohibidos, aislados por no tener
una estética dental adecuada, lo que podria generar en ellos un impacto psicosocial

desfavorable.

Por este motivo nos generamos la siguiente interrogante: ¢Cual es el impacto
psicosocial de la estética dental en los adolescentes de la I.LE.S. José Maria

Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 20217

Este estudio aportara con nuevos conocimientos y datos estadisticos a la
comunidad cientifica, sobre el impacto psicosocial de la estética dental, al igual que
su percepcidn y necesidades estéticas de los adolescentes, pues servira de base
para futuras investigaciones en la misma region, de igual forma para poder hacer
la comparacion de este trabajo de investigacién con otras realidades del Peru y el
mundo. También servira de guia, para los cirujanos dentistas de la comunidad, para
gue estén mas informados sobre las necesidades de la poblacién adolescente y
puedan brindarle un tratamiento adecuado acorde a su necesidad, con la finalidad

de mejorar su estética dental, su salud bucal, y su calidad de vida.

Por tanto, el objetivo general del presente estudio es: Determinar el impacto
psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José Maria Arguedas
Altamirano. Uripa, Apurimac 2021. Y los objetivos especificos son: Determinar el
impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la |.E.S. José Maria
Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021, segun edad y Determinar el impacto
psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José Maria Arguedas

Altamirano. Uripa, Apurimac 2021, segun sexo.
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Alsanabani A. et al'! 2021 (Yemen). Este estudio incluyé en sus objetivos
determinar el impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ) entre los yemenies
de 12 a 17 afios. Se realiz6 un estudio transversal. La muestra estuvo conformada
por 174 sujetos del primer grupo de 12 a 14 afios de edad y 211 del segundo grupo
de 15-17 afios. Los resultados mostraron que la puntuacion media total del PIDAQ
fue de 58,0. El PIDAQ fue mayor en adolescentes de 12 a 14 afios (58,9) que en
adolescentes de 15 a 17 afios (57,3), donde no hubo diferencias significativas
(p>0,05). Por lo que se concluye, que el impacto psicosocial de la estética dental
en los adolescentes yemenies fue de 58,0.

Ao H. et al'? 2020 (China). Realizaron un estudio que incluye como uno de sus
propésitos determinar el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes.
Se realiz6 un estudio transversal con una muestra de 427 adolescentes de 11 a 16
afios. Tuvieron como instrumento al Cuestionario de Impacto psicosocial de la
Estética Dental (PIDAQ). Los resultados segun sexo muestran que hubo diferencias
significativas (p<0,05), las mujeres obtuvieron un promedio de 1,51 y los varones
un promedio de 1,18. El estudio concluye que el impacto psicosocial de la estética
dental en los adolescentes fue de 1,39 y que el impacto fue mayor en mujeres que

en hombres.

Iranzo J. et al'® 2020 (Espafia). Este estudio incluyé en sus objetivos evaluar el
impacto psicosocial de la estética dental en una muestra de adolescentes. Se
realiz6 un estudio transversal en 1.158 adolescentes de 12 y 15 afios, aplicando el
PIDAQ. Los resultados muestran que el impacto total del PIDAQ fue de 21,05. En
cuanto al sexo, las mujeres obtuvieron una puntuacion promedio de 22,12 y en los
hombres fue de 19,89, mostrando diferencias significativas (p<0,05). Segun la edad
los adolescentes de 12 afios obtuvieron un puntaje de 21,50 y los de 15 afos un
puntaje de 20,53, no se mostré diferencias significativas (p>0,05). El estudio
concluye que el impacto psicosocial de la estética dental fue de 21,05, y que en las

mujeres el impacto fue mayor que en los hombres.

Haliloglu T. et al'# 2019 (Turquia). Este estudio incluyé en sus objetivos determinar
el impacto psicosocial de la estética dental en una muestra de adolescentes de 12

a 18 afos. Se realizd un estudio transversal en una muestra de 152 adolescentes.



Tuvieron como instrumento al Cuestionario de Impacto psicosocial de la Estética
Dental (PIDAQ). Los resultados muestran que no hubo diferencias
estadisticamente significativas segun sexo (p>0,05), puesto que las mujeres
obtuvieron una puntuacion promedio de (66,08), y en los varones fue de (64,70). El

estudio concluye que el PIDAQ total fue de (65,5).

Jincy VV. et al*® 2019 (India). Este estudio tuvo como uno de sus propoésitos evaluar
el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes segun edad y sexo.
Este fue un estudio descriptivo, con una muestra de 100 adolescentes que tenian
entre 11y 18 afos. Los resultados mostraron que el PIDAQ segln sexo, en varones
fue de 35,8 y en las mujeres de 34,1, sin diferencias significativas (p>0,05). En
cuanto a la edad se pudo evidenciar que los de 16 a 18 afios presentaron un puntaje
mayor en comparacion con los otros grupos de edades (34,75), los de 11 a 12 afios
(33,56), los de 13 a 15 afios (34,50), sin embargo no hubo diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05). Se concluy6 que el impacto psicosocial de
la estética dental segun sexo y edad no presentaron diferencias significativas y que
los promedios mas altos estan dados en la poblacion masculina y en adolescentes

de 16 a 18 afios, sin embargo el impacto es muy leve.

Wan N. et al'® 2019 (Malasia). Este estudio tuvo como propdsito evaluar el impacto
psicosocial de la estética dental (PIDAQ). Se realizé un estudio transversal en
adolescentes de 12 a 17 afos. La muestra estuvo conformada por 901
participantes. Los resultados mostraron que la puntuaciéon media total del PIDAQ
fue de 32,6. El PIDAQ fue mayor en adolescentes de 12 a 14 afios con 2,2 que en
adolescentes de 15 a 17 afios con 1,8; donde se observo diferencias significativas
(p<0,05), segun el sexo no hubo diferencia significativa ya que ambos obtuvieron
una media de 2,0 (p>0,05). Por lo que se concluye, que el impacto psicosocial de
la estética dental total fue de 32,6, que en adolescente de 12 a 14 hubo mayor
impacto que en los de 15y 17 afios.

Rivero F. et al'’ 2017 (Chile). Este estudio incluyé en sus objetivos, evaluar el
impacto psicosocial en adolescentes de 14 a 18 afos de edad en Hualqui. Este
estudio fue de tipo transversal, tuvo como instrumento el cuestionario PIDAQ,
donde la muestra estuvo compuesta por 87 adolescentes. Los resultados mostraron

qgue la puntuacién media del PIDAQ total fue de 38,3. Segun el sexo las mujeres



obtuvieron puntuaciones mas altas (42,6) que los varones (29,4) y hubo diferencia
significativa (p<0,05). Segun la edad, el PIDAQ a los 14 afios (16,2), 15 afios (26,2),
16 afos (24,9), 17 afos (16,9) y a los 18 afios (16,2), demostrando que no hubo
diferencia estadisticamente significativa con (p>0,05). Llegando a la conclusion que
el impacto psicosocial total de PIDAQ fue 38,3 y que el impacto fue mayor en

mujeres que en hombres.

Twigge E. et al'® 2016 (Australia). Este estudio incluyé en sus objetivos determinar
el impacto psicosocial de la estética dental en una muestra de adolescentes de 12
a 17 afios segun sexo. Se realizd un estudio transversal donde obtuvieron una
muestra de 105 adolescentes. Tuvieron como instrumento al Cuestionario de
Impacto psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ). Los resultados muestran que
hubo diferencias estadisticamente significativas segun sexo (p<0,05), puesto que
las mujeres obtuvieron una puntuacién promedio de 54,06, y en los varones fue de
41,4. El estudio concluye que las mujeres tuvieron alto puntaje de impacto

psicosocial de la estética dental que los varones.

La adolescencia inicia con los cambios puberales, ya sean fisicos, psicolégicos,
biolégicos y sociales, que determina mayor independencial®. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es considerada una de las
etapas en que se produce los procesos de maduracion psicologica, bioldgica y
social alcanzando asi la edad adulta, por tal motivo se delimita entre los 10 y 19
afnos; pues la adolescencia inicial es considerada la primera fase que se da entre
los 10 hasta los 14 o 15 afios, momento donde el periodo de cambios fisicos llega
a su término con la capacidad reproductiva del adulto, continuando con la
adolescencia media y tardia abarcando desde los 15 a 19 afios; el inicio de esta

etapa se presenta a los 10 afios en las nifias y a los 11 afios en los nifios %°.

La etapa de la adolescencia es caracterizada por presentar mayor vulnerabilidad
psicosocial y emocional?’. Esta etapa se manifiesta con sentimientos positivos o
negativos por los cambios de su cuerpo, a causa de los estereotipos de belleza
trazados por la sociedad, pues los rasgos faciales y el aspecto fisico tiene gran
importancia en su apariencia autopercibida, generando una serie de
preocupaciones por el adolescente de cumplir con estos parametros sociales, para

no ser juzgados; por tal razén se origina problemas psicolégicos a corto y largo



plazo, afectando de esta forma su calidad de vida. En esta etapa se define la
personalidad, experimentando actitudes positivas como también actitudes de

rebeldia y de critica, estos cambios pueden ocasionar inseguridad?? 2324,

La belleza a lo largo del tiempo fue cambiante por diversas razones; la
preocupacion por el atractivo de la dentadura y la belleza de las personas se dio
inicio hace mas de 2000 afios. Algunos antiguos asiaticos como signos de nobleza
tefiian intencionalmente sus dientes de negro o los incrustaban con piedras
preciosas, mientras que los romanos del siglo | se cepillaban los dientes con urea
para obtener dientes mas blancos. La preocupacion por la belleza es diferente en
las poblaciones, paises y continentes, pues cada cultura tiene una forma diferente
de pensar; también es cambiante por ejemplo, en 1960 y 1970, el diastema era
considerado un signo de belleza, por lo contrario, hoy en dia, la mayoria busca

tratamiento dental para el cierre del diastema?>.

En el arte y la literatura los griegos le dieron mucha importancia a la proporcion
divina o urea que tiene relacién con la estética, y la armonia en diversas ramas,
como en la musica, el rostro humano, la escultura, la arquitectura, etc. Lombardi
fue el primero en usar la proporcién aurea en la odontologia describiendo el uso de
la proporcién repetida en los dientes anteriores superiores en donde una
composicién dental optimizada del ancho del incisivo lateral al central y del canino
al incisivo lateral se repite en armonia y proporcién. Levin, al utilizar la proporcion
aurea, traz6 una cuadricula con el fin de analizar y plantear proporciones
armoniosas de los dientes. Phythagoras, como escultor fue quien uso la proporcion

aurea constantemente en su trabajo dandole el nombre de phi al nimero 1.6182°,

En la actualidad, los factores estéticos han alcanzado gran importancia, las
personas buscan una sonrisa visualmente agradable a su percepcion, a causa de
los multiples estereotipos presentados en los medios de comunicacion y la sociedad
en general?’. La belleza esta influenciada por la percepcion visual, siendo la forma
en que una persona puede interpretar, organizar y seleccionar la informacion de
sus receptores sensoriales. Es por ello que la apariencia dental es un componente
integral de la estética del rostro, asi mismo una sonrisa atractiva y proporcionada

podria ser una ventaja y una sonrisa poco atractiva una desventaja en un ambito



econdémico, social y personal, porque como componente de la comunicacién no

verbal tiene gran influencia en el desarrollo de la autoestima de las personas?® 2°.

La percepcion sobre la apariencia dental forma parte de la imagen corporal. Una
preferencia estética dental esta repercutida por representaciones ideales que estan
determinadas por multiples factores individuales y socioculturales. Estos ideales
son difundidos por medio de agentes de socializacion, encontrando a los medios
de comunicacién que tienen vital importancia. Diariamente, estos medios de
comunicacién estan repletos de publicidad, mensajes y anuncios. El ideal de tener
los dientes mas blancos y rectos es uno de los muchos ideales de belleza que son
difundidos por los medios de comunicacidn que utilizan a personajes de la television
como actores, cantantes, conductoras de television, celebridades, etc. como

portavoces, con el afan de perpetuar estereotipos sociales existentess°,

El internet se muestra como un medio atractivo y necesario para una persona que
se encuentra en la busqueda de informacién acerca de su salud y belleza; se puede
decir que el internet contiene la informacion mas importante de la odontologia. Hoy
en dia, debido al temor de contagio del COVID-19, el tiempo de espera para una
consulta presencial es mayor, por lo tanto, el internet se ha transformado en un
medio para obtener informacioén médica facil. Otro medio altamente visitado seguido
del Google, es el YouTube, los videos transmitidos en esta plataforma en su
mayoria, no estan regulados, conteniendo informacién en ocasiones falsa o

incorrecta que podrian afectar la salud de la persona3.

La presencia de anomalias, patologias orales y ciertos malos habitos pueden
afectar la armonia y la belleza de los dientes, dentro de las anomalias, existen las
de namero, tales como dientes supernumerarios, anodoncias o hipodoncias, las
anomalias de forma, como la fusién, dientes cénicos y geminacion; anomalias de
posicion como la giroversién, extrusion e intrusion; seguidamente las anomalias de
tamafio como la microdoncia y macrodoncia; las caries profundas en el sector
anterior que cambian el color y forma de los dientes; el traumatismo dental y la
fractura coronal es una forma comun de traumatismo pues no solo origina dolor sino
también, afecta en el habla, en la masticacion, la salud de los tejidos circundantes

y también la salud psicoldgica se ve afectada3? 3334,



También encontramos a los defectos del desarrollo del esmalte dental, como la
amelogénesis imperfecta, la hipomineralizacion, la fluorosis dental y la hipoplasia,
gue afectan el color de los dientes, estos pueden verse afectados también, por el
uso constante de colorantes en nuestra dieta, como el café, té, vino tinto y ciertas
bebidas con colorantes, el mal habito de fumar y la mala higiene dental3? 3334, E|
color original del esmalte dental estd compuesto por fosfato de calcio
(hidroxiapatita) que es incoloro o blanco, al igual que las proteinas que se
encuentran en el medio. Por tal razon el esmalte natural se observa blanco con un
poco de translucidez, pero debido a un cierto desgaste quimico o mecénico del
esmalte y con el paso de la edad, este se vera mas translicido y delgado
lograndose visibilizar a la dentina, y el color del diente se observara mas oscuro o

amarillento3°.

Por otro lado, también encontramos a las maloclusiones, donde uno o varios
dientes se encuentran en una posicion incorrecta respecto al maxilar opuesto,
Angle clasificé a las maloclusiones mediante la relacion de los primeros molares
permanentes superiores e inferiores*, planteé que la alteraciéon era consecuencia
de cambios anteriores y posteriores de la arcada inferior, y después por las
posiciones particulares de los dientes en relacion a la linea de oclusién. La oclusion
correcta es sinonimo de belleza y esta se da cuando los dientes de los maxilares
entran en contacto en varios puntos3¢. También es definido como la méaxima

intercuspidacion de los dientes sea en funcién o parafuncion®’.

Segun Angle, la clase | designada también como llave molar, es la oclusion perfecta
de molares tanto superiores como inferiores permanentes, donde la cuspide mesial
vestibular del primer molar superior ocluira en el surco mesial vestibular de la
primera molar inferior, en esta clase se puede encontrar diastemas, apifiamientos,
mordida abierta, mordida profunda, mordida cruzada y biprotrusion. En la clase I,
encontramos distalizacion del surco mesial vestibular de la primera molar inferior
en relacion a la cuspide mesial vestibular de la primera molar superior en denticion
permanente, presentando el perfil del rostro convexo. La clase Il division 1, sitla a
maloclusiones clase Il con vestibularizacion de los incisivos superiores, con resalte
o también llamado overjet que es una alteracion anteroposterior; la clase Il division

Il presenta a la relacién molar clase Il con incisivos superiores palatinizados34.



Segun Angle, la clase lll es la oclusion en donde el surco mesial vestibular de la
primera molar inferior esta mesializado en relacion a la cuspide mesial vestibular
de la primera molar superior en denticion permanente. El individuo se observara
con un perfil facial codncavo, con una musculatura perioral alterada o desequilibrada,
puede presentar mordida cruzada anterior o posterior estas son muy frecuentes,
también podemos encontrar apifiamientos o exceso de espacio, mordida profunda
o abierta®*. Las maloclusiones no son un riesgo para la vida pero si tienden a ser
un problema de salud publica, porque tienen un fuerte impacto en la estética, de
igual forma en el comportamiento tanto psicologico y social de los adolescentes,
porque esta alteracion afecta en gran medida la autoestima de estos jovenes?,

Otro de los aspectos que afectan a la estética dental son la forma, medida y las
proporciones clinicas de la corona de los dientes que pueden dafar la belleza
dental, pues la anatomia tipica puede verse influenciada por las discrepancias,
también por el ancho y largo de la corona de los dientes del sector antero superior,
pues muchos consideran que los dientes pequefios no cumplen los estandares la
de la belleza. Matematicamente un parametro estético orienta a evaluar y disefiar
una sonrisa desde el incisivo central superior hasta el primer premolar, esta
proporcionalidad simétrica se basa en que la distancia mesial y distal del incisivo
lateral es proporcionalmente igual al 61,8% de la distancia mesial y distal del
incisivo central; por tal razébn en una sonrisa agradable el canino es

proporcionalmente igual al 61,8% de la distancia mesial y distal del incisivo lateral®®.

La estética de la sonrisa es definida por los dientes, los labios y encias; la sonrisa
agradable va definida por el nivel de exposicion y el color de la encia, el arco de la
sonrisa, la posiciéon estética y oclusal de los dientes superiores anteriores, las
proporciones ideales del ancho y altura de los dientes, los cambios en la inclinacion
axial, los pasillos bucales, la presencia de diastemas, la linea media facial que debe
estar en medio de la cara, dibujada entre los dos dientes frontales y el color de los
dientes. Todos los elementos deben actuar en conjunto para que puedan producir
un efecto final de armonia y simetria en la sonrisa. Por tal razon, la sonrisa es
considerada una parte fundamental en la apariencia de las personas, pues el valor

de una sonrisa atractiva es indiscutible# 5 40.41,



La Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS), es evaluada mediante
cuestionarios de autoevaluacion, estos aportan informacién relevante sobre como
se sienten los individuos en determinados aspectos de su vida con respecto al
estado de su salud, tanto social, mental y fisico*?. El cuestionario de Impacto
Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), cuestionario psicométrico considerado
como la Unica herramienta que evalla de manera primordial la apariencia dental*3.
Este cuestionario proporciona informacién sobre la calidad de vida relacionada con
la salud bucal. Es un método de autoevaluacion para la estética dental, que a veces
es la motivacion mas comun para buscar un tratamiento de ortodoncia o algun

tratamiento que mejore la estética de sus dientes**.

El PIDAQ, estd compuesto por 23 items divididos en dominios, un dominio positivo
y 3 dominios negativos. Contiene 4 subescalas: confianza en la propia estética
dental (DSC; 6 items, dominio positivo), impacto social (SI; 8 items, dominio
negativo), impacto psicolégico (PI; 6 items, dominio negativo), preocupacion por la
estética (AC; 3 items, dominio negativo). Se emplea una escala de Likert de 5
puntos, que van desde 0 (ningun impacto de la estética dental) a 4 (maximo impacto
de la estética dental) para cada elemento. Las opciones de respuesta son: 0 = nada,

1 = un poco, 2 = algo, 3 = mucho, 4 = muchisimo® °.

La estética dental tiene mucho que ver con la autoestima de los adolescentes, en
el éxito de la insercidén y aceptacion en sus relaciones sociales, la autoestima es un
indicador de salud mental en la adolescencia, ya que estos son susceptibles en sus
pensamientos y sentimientos®’. Una apariencia dental tiene mucha influencia en el
ambito psicolégico, un adolescente que presente alteraciones en su denticién es
mas susceptible psicolégicamente; también puede desencadenar intimidacion, en
los adolescentes acosados por caracteristicas dentomaxilofaciales, la intimidacién
tiene gran impacto negativo en la calidad de vida relacionada con la salud, pues las

limitaciones son funcionales, emocionales y sociales*34445,

El acosamiento por caracteristicas dentomaxilofaciales en los adolescentes puede
desencadenar formas de violencia, el nifio y el adolescente son mas susceptibles
a estas situaciones, pudiendo encontrarse en un ambito social, familiar, o escolar.
Este acontecimiento es conocido como bullying, y es considerado un subtipo de

violencia. Las victimas del bullying en su mayoria desarrollan problemas de
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comportamiento y emocionales, estrés, perdida de la autoestima, bajo rendimiento
y aprendizaje académico, depresion, y en casos extremos puede llegar hasta el
suicidio. Por tal razén es necesario darle la importancia al impacto psicosocial de la
estética dental sobre todo en los adolescentes, quienes son un tipo de poblacion

mas vulnerable** 45,

11



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacidn: Este trabajo de investigacion es de tipo basica,
porque enmarca fundamentos tedricos, sin tomar en cuenta ningun
método préactico. Esta investigacion busca incrementar los saberes
cientificos del impacto psicosocial de los adolescentes.

Disefio de investigacion: La presente investigacion es de disefio no
experimental, de corte transversal porque se recolect6 los datos en un
momento y tiempo Unico y es descriptivo porque midio a las variables
tal como se manifestaron en el estudio a partir de la conducta de los

estudiantes.
Variables y operacionalizacion
Impacto Psicosocial de la estética dental. (Cuantitativa, Unica)

Definicion conceptual: Es la influencia que tiene el aspecto fisico
dental sobre la calidad de vida relacionada con la salud oral, que

corresponde el bienestar fisico, psicolégico y social de la persona*®
44

Definicion operacional: Se utilizé el cuestionario PIDAQ, para
evaluar el impacto psicosocial de los alumnos adolescentes
matriculados en la institucion educativa secundaria José Maria
Arguedas Altamirano del distrito de Uripa, Apurimac, en el afio
2021. Se emplea una escala de Likert de 5 puntos, que van desde
0 (ningun impacto de la estética dental) a 4 (maximo impacto de la
estética dental) para cada elemento. Las opciones de respuesta

son: 0 = nada, 1 = un poco, 2 = algo, 3 = mucho, 4 = muchisimo.®
9

Operacionalizacion de variables. (Anexo 2)
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3.3.

Poblacién, muestra'y muestreo:
Poblacién:

La poblacién estuvo constituida por 820 adolescentes matriculados en
la institucion educativa secundaria José Maria Arguedas Altamirano del

distrito de Uripa, Apurimac, en el afio 2021.

Criterios de inclusion. Padres o apoderados que acepten
voluntariamente el consentimiento informado virtual, como
adolescentes que participen voluntariamente en el estudio.
Adolescentes que se encuentren lucidos, orientados en tiempo,
espacio y persona (LOTEP) y adolescentes en aparente buen estado
general (ABEG).

Criterios de exclusién. Adolescentes que estén portando o se
realizaron tratamiento ortoddntico y padres que no respondieron las

llamadas durante la recoleccién de la informacion.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 262 adolescentes, y se obtuvo

mediante la formula de proporciones en poblaciones finitas. (Anexo 4)
Muestreo:

Para esta investigacion se realiz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, puesto que se trabaj6 con los primeros 262 alumnos que
respondieron el cuestionario, por lo tanto, para una poblacién de 820
alumnos con un margen de confianza de 95% obtenemos como
resultado el tamafio de la muestra de 262 alumnos que participaron del
presente estudio.

Unidad de anéalisis:

Alumnos de la I.E.S. José Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac
2021.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para medir el impacto psicosocial de la estética dental, usamos como
técnica la encuesta, en los adolescentes pertenecientes al distrito de
Uripa, Apurimac. Utilizando asi el cuestionario PIDAQ. Este
cuestionario fue creado y validado en el idioma inglés por Klages U. et
al en el 2005, obteniendo la fiabilidad del instrumento, la cual mostro
un alfa de Cronbach de (0,85 y 0,91)%. La versién espafiola del PIDAQ,
fue validada en adolescentes por Montiel, Bellot y Almerich en el 2013
en la Universidad de Valencia, teniendo como resultado del coeficiente
alfa de Cronbach (0,904); mostrando asi gran similitud*”:

El PIDAQ, es un cuestionario psicométrico compuesto por 23 items
divididos en dominios, un dominio positivo y 3 dominios negativos y se
emplea una escala de Likert de 5 puntos, que van desde 0 (ningun
impacto de la estética dental en la calidad de vida) a 4 (maximo impacto
de la estética dental en la calidad de vida) para cada elemento. Las
opciones de respuesta son: 0 = nada, 1 = un poco, 2 = algo, 3 = mucho,
4 = muchisimo 4647, Sin embargo, para la obtenciéon de resultados en
las primeras 6 preguntas que tienen dominio positivo se procede a
invertir las opciones siendo 4 = nada, 3 = un poco, 2 = algo, 1 = mucho

y 0 = muchisimo con el fin de obtener un resultado 6ptimo.

Para la baremacién del instrumento se trabajé con 100 adolescentes
los cuales fueron parte del piloto, considerando la mediana mas el
rango intercuartil (Q3-Q1). La escala a emplear es ordinal con dos
categorias: Mayor impacto (< 49) y Menor impacto (= 49) (Anexo 6). Se
decidié realizar la baremacion del instrumento ya que en el articulo
original no indica un punto de corte*¢, Montiel et al 4" al realizar la
validacion del cuestionario al espafiol, tampoco establece un punto de
corte; en otras investigaciones similares a la presente cada investigador
establece a través de un piloto su propia baremacién y punto de corte
48,49 Asimismo, para la determinacion de la confiabilidad se aplico el
coeficiente alfa de Cronbach (a) (Anexo 7), por tratarse de un

instrumento para respuestas de tipo politdmicas, dando como resultado
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3.5.

3.6.

(0.831), el cual indica que el instrumento tiene alta confiabilidad. (Anexo
8).

Procedimientos:

Como parte del protocolo, se solicitd una carta de presentacion a la
Universidad César Vallejo (Anexo 1) para poder hacerla llegar a la
direccion de la institucion educativa José Maria Arguedas Altamirano,
Una vez obtenido el permiso y la autorizacion por parte del colegio para
acceder a las nominas de los estudiantes matriculados en el presente
afo, en edades comprendidas de 12 a 17 (Anexo 2). Se procedi6 a
enviar mediante el Whats app un mensaje indicando el motivo de la
comunicacién y el link creado en Google en el cual se encontraba el
consentimiento informado (Anexo 10), que tendra que ser aceptado por
el padre de familia, luego un asentimiento informado (Anexo 11),
seguido de datos como sexo y edad del estudiante (Anexo 12), y
finalmente las 23 preguntas del cuestionario PIDAQ (Anexo 13) que
fueron desarrolladas por los adolescentes, finalizando este
cuestionario con el boton enviar. Para acelerar el proceso, se realizaron
llamadas telefénicas a los padres de familia con la finalidad de informar

o resolver sus inquietudes.

Método de analisis de datos

Los datos fueron ingresados en la base de datos del programa
Microsoft Excel 2020, de manera ordenada, respetando la respuesta
de cada uno de los alumnos que han participado, una vez ya tabulados
y analizados segun las variables, se presentaron en IBM SPSS
STATICS 25, aqui se realizaron las distintas pruebas, para empezar a
determinar si los datos correspondientes al Impacto Psicosocial siguen
0 no una distribuciéon normal, para esta se utilizara la prueba de bondad
de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (ANEXO 9), en esta los resultados
arrojados por la prueba muestran evidencia estadistica significativa
(p<0.05), por lo cual se afirma que la variable Impacto Psicosocial no

sigue una distribucion normal. Habiendo ya establecido que los datos
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3.7.

no son normales, se procedi6 a realizar el estudio utilizando pruebas no
paramétricas. Para determinar si hay diferencia entre los grupos de
edad, se hizo uso de la prueba H de Kruskall-Wallis, y para la
determinacion de diferencias entre grupos de sexo se utilizo la prueba
U de Mann-Whitney.

Aspectos éticos

La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracion de
Helsinki como una propuesta de principios éticos para investigacion
médica en seres humanos, incluida la investigacion del material
humano y de informacién identificables. Para el desarrollo del presente
estudio se considero los principios éticos basados en la Declaracion de
Helsinki (WMA, octubre 2013) en donde se considera que en la
investigacion se debe proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacién, la intimidad y la
confidencialidad de la informacién personal de las personas que
participan en investigacion. En esta investigacion solo se le pidio al
adolescente que colocara sus datos sociodemograficos como el sexo y
la edad, ya que la encuesta seria totalmente anonima y esta fue
realizada de manera virtual sin ningun tipo de contacto ya que la
coyuntura actual no lo recomienda para cuidar la salud de los
involucrados. También se considera el requerimiento de

consentimiento informado®°.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José

Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021.

plsr;l%igt;al N % Media Sd Mediana
Menor impacto 172 65,6 33,42 10,270 34
Mayor impacto 920 34,4 57,79 7,369 56
Total 262 100 41,79 14,90 45

*sd: desviacion estandar

Fuente. Propia del autor

A partir de la tabla se evidencia que, del total muestral de 262 adolescentes, resultd
que 172 que equivale al 65,6%, manifestaron un menor impacto psicosocial en
relacion con la estética dental con una media de 33,42 y 90 adolescentes que
equivalen al 34,4%, manifestaron un mayor impacto psicosocial con una media de
57,79. El PIDAQ total es de 41,79.
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Tabla 2. Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José
Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021 segun edad.

Impacto Psicosocial Menor Mayor Total Media  Mediana sd Sig.
12-13af0s dg o sgéz 4;3 o 19020 4440 4650 13153
Grggg dde 1415 afios dgototal ;8 38 188 4139 4400 14,911 o
16-17 afios dg:ototal , ng 2527 170% 3894 3550 16583 '
Total % dg:ototal 6157,(?5 34?,%5 igg 4179 4500 1450

*sd: desviacion estandar

Fuente. Propia del autor

En la tabla se puede observar que, del total de adolescentes, en el rango de 12 a
13 afios conformado por 92 adolescentes, 52 de ellos que correspondio al 56,52%
mostraron un menor impacto en la estética dental y 40 de ellos que equivale al
43,48% muestran un mayor impacto de la estética dental con una media total de
44.40. Por otra parte, en el rango de 14 a 15 afios, representado por 100
adolescentes, 70 de ellos es decir el 70%, presentaron un menor impacto, y 30 de
ellos que correspondi6 al 30% manifestaron un mayor impacto de la estética dental
con una media total de 41,39.

También se evidencia que, las edades comprendidas de 16 a 17 afios, con un total
de 70 adolescentes, 50 de ellos equivalente al 71,43%, manifestaron un menor
impacto en la estética dental, mientras que, 20 de ellos es decir el 28,57% tuvieron
mayor impacto en la estética dental con una media total de 38,94. Se observa un
mayor impacto psicosocial en el grupo de edades 12 a 13 afios y menor impacto

psicosocial en el grupo de edades de 16-17 afios.
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Tabla 3. Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José

Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021 segln sexo.

Impacto Psicosocial Menor Mayor Total Media  Mediana sd Sig.

o TEVENO dgototal 6;29 3?11 182 4329 4500 13,914
WSCUINO it Go11 s ap ‘010 4100 15827 008
T ygeloe eses  aags  aop L7940 1480

*sd: desviacion estandar

Fuente. Propia del autor

De la tabla se observa que del total de 262 adolescentes, 139 fueron del sexo

femenino y 123 de sexo masculino. Del total de adolescentes del sexo femenino,

87 de ellas es decir el 62,59% mostraron un menor impacto respecto a la estética

dental, y 52 de ellas es decir 37,41% presentaron un mayor impacto con una media

total de 43,29. De igual forma en el sexo masculino, 85 de ellos que equivale al

69,11% presentaron un menor impacto, y 38 de ellos que corresponde al 30,89%

manifestaron un mayor impacto psicosocial con una media total de 40,10. Segun

los resultados obtenidos se observa que las mujeres presentan un mayor impacto

psicosocial con una media de 43,29.
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V. DISCUSION

El cuidado de la imagen es una prioridad en los adolescentes, esto hace que
cualquier circunstancia que altere la misma afecte negativamente la esfera social y
psicolégica del individuo. Dentro de las alteraciones mencionadas se encuentran
las dentales, tales como discromias, ausencia dental, caries, etc., que aunadas con
otros factores de riesgo podrian menoscabar la autoestima de este grupo
vulnerable que atraviesa por cambios fisicos y psicolégicos importantes!. Los
resultados de esta investigacion, en cuanto al objetivo general, muestran que el
34,4% tuvo un mayor impacto psicosocial de la estética dental con una media de
57,79 y el 65,6 % obtuvo un menor impacto con una media de 33,42. En el PIDAQ
total obtuvieron una media de 41,79 de tal forma que estos adolescentes de la
Institucion Educativa “José Maria Arguedas Altamirano” muestran de manera global
un bajo impacto psicosocial.

Asimismo, los resultados de la presente investigacibn muestran un mayor impacto
psicosocial en relaciéon a otras investigaciones, tales como la de Ao H. et al.*?
realizada en adolescentes de 11 a 16 afios en China, pues esta registrd un PIDAQ
total de 1,39 mostrando asi un bajo impacto psicosocial; también existen diferencias
con la investigacion de Iranzo J. et al*3, en Espafia, donde el impacto psicosocial
fue de 21,05; otro estudio con datos disimiles fue el de Wan N. et al'®, en Malasia,
los adolescentes de 12 a 17 afos, obtuvieron un impacto psicosocial de 32,6,
finalmente, el estudio de Rivero F. et al'’, en Chile, cuyos adolescentes obtuvieron

un impacto psicosocial de 38,3.

Estos resultados de PIDAQ muy inferiores al del presente estudio, se debe a varios
factores siendo uno de ellos la economia, por ejemplo en el estudio de Ao H. et al.*?
en China, este factor tiene gran influencia, pues es una potencia mundial, por tal
motivo el publico no escatima en cuidar y gastar en su estética y apariencia dental,
teniendo mayor acceso a realizarse mudltiples tratamientos que mejoren su
apariencia'?. China se muestra como un pais con el sistema educativo mas grande
del mundo, y con restricciones de tener maximo 3 hijos, esto permite la mejor
crianza de sus habitantes, haciendo asi que los padres tengan cuidados mayores

en los nifios, la cultura asiatica presenta normas saludables estimulando una
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relacion armoniosa entre padres e hijos, los padres ayudan a sus hijos a tener una

buena autoestima por ende presentan un bajo impacto psicosocial®: °2,

Otro factor importante es el sefialado por Iranzo J. et al*® en Espafia, y por Rivero
en Chile 17, sobre que en esta etapa de la vida, los adolescentes no se enfrentan
a su realidad con objetividad y madurez, siendo el impacto psicosocial variable,
pues en estos estudios no se pudo asociar la gravedad de las maloclusiones al
impacto sufrido, hubo casos de maloclusiones leves con alto impacto y de
maloclusiones severas con bajo impacto, demostrando asi que la apreciacion de la
belleza es subjetiva, lo que motiva que los adolescentes tengan diversas
percepciones acerca de la estética dental.

Otra de las poblaciones que obtuvo menor impacto que la del estudio fue la de Wan
N. et al*®, quienes realizaron la investigacion en areas urbanas de Malasia, donde
estos adolescentes presentaron un estado socioecondmico alto, por consiguiente
los padres de los adolescentes se encuentran en condiciones de poder solventar el
tratamiento estético a sus hijos. Asimismo, el gobierno de Malasia tiene grandes
inversiones para el desarrollo y mejora del sistema de salud, presentando
hospitales ampliamente equipados y profesionales altamente capacitados, pues
recibieron educacion en paises occidentales, tales como Australia, Irlanda, y Reino
Unido, permitiendo que su poblacién, tenga acceso a realizarse cualquier

tratamiento estético®3.

Las realidades de los estudios de Ao H. et al.’?, Iranzo J. et al*3, Wan N. et al'® y
Rivero F. et al'’, difieren de la poblacién de Uripa, donde la investigacion muestra
gue los adolescentes presentan un mayor impacto psicosocial de la estética dental,
ya que se ven afectados por el factor econédmico, pues la pobreza afecta a las
familias del distrito ubicado en un area rural®*.Asimismo, interfiere el nivel educativo
de los padres, pues muchos de ellos dedican su vida a la agricultura, ganaderia y
cuidado del hogar, mostrando desinterés y falta de conocimiento sobre el cuidado
de la salud oral y mas aun de la estética dental de sus hijos; de igual modo, la
escases de centros odontoldgicos provoca que los adolescentes no tengan acceso

a estos servicios.

Por el contrario, en el estudio de Alsanabani A. et al'!, en Yemen, se registr6 que

el impacto psicosocial fue de 58,0. De igual manera en el estudio de Haliloglu T. et
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al*4, realizada en Turquia, con un resultado del PIDAQ de 65,5, evidenciando asi
un mayor impacto psicosocial de ambas investigaciones en relacion al presente
estudio. Los resultados de Turquia manifiestan que la belleza es un concepto
importante para los adolescentes, puesto que este pais presenta mejoras cientificas
en los tratamientos estéticos dentales con estdndares similares a los europeos
provocando que los adolescentes se sientan fuertemente atraidos a estos canones

de belleza®®.

De igual manera, Yemen presenta un mayor impacto psicosocial de la estética
dental, debido a varios factores, siendo uno de ellos la economia, al sufrir la crisis
humanitaria mas grande del mundo y considerado uno de los paises mas pobres
del Medio Oriente, convirtiéndolo en un pais devastado, que no esta lejos de la
hambruna, donde los servicios de salud y los suministros de alimentos han sido
dafiados. La poblacion de Yemen sufre violencia, peligros de muerte que forman
parte de su dia a dia y explotacion laboral desde temprana edad. Otro factor es la
limitacion por parte del gobierno para recibir atencion médica y servicios dentales
en endodoncias, extracciones, restauraciones y cirugias menores, mientras que los
tratamientos especializados como la ortodoncia solo se encuentran disponible en

clinicas privadas y escuelas de odontologia para un sector privilegiado®® 57,

La determinacién del impacto psicosocial de la estética dental, segun la edad, fue
establecida en rangos, siendo la edad con mayor impacto psicosocial los
adolescentes de 12 a 13 afios con una media de 44,40. El resultado de la presente
investigacion guarda relacion con los estudios de Alsanabani A. et al'?, donde el
PIDAQ fue mayor en adolescentes de 12 a 14 afios con un valor de 58,9. De igual
forma, en el estudio de Iranzo J. et al*®, donde los adolescentes de 12 afios
obtuvieron un puntaje de 21,50. Finalmente, Wan N. et al'®, en su estudio obtuvo
que los adolescentes mas jovenes, de 12 a 14 afios presentaron una media de 2,2.
Por lo que encontramos que a edades mas tempranas el impacto psicosocial es

mayor.

En la investigacion de Alsanabani A. et al'* en Yemen, los adolescentes presentan
un mayor impacto psicosocial mientras mas jovenes son, por los motivos
expresados anteriormente 5. De igual modo, en el estudio de Iranzo J. et al*® en

Espafa, los adolescentes mas jovenes son consumidores de la televisién, donde
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sus canales mas vistos son concursos de talentos, belleza y realities en donde se
presentan figuras que desencadenan estereotipos de belleza, haciendo que estos

tengan mayor impacto con respecto a la estética dental®®,

Por ultimo, otra de las poblaciones mas jévenes que presentaron mayor impacto
psicosocial fue la de Wan N. et al'®, concluyendo segun su investigacion que a esta
edad aun continta el desarrollo de la denticion permanente del sector antero
superior e inferior de los dientes, pues se da la transicion de la denticion mixta a
permanente, siendo el canino quien marca el termino de erupcién dentaria a los 13
afos, aqui los adolescentes se ven afectados con la fisiologia del periodo de
erupcion por un cierto periodo de tiempo, el cual puede alargarse por la instauracion

de maloclusiones en la nueva denticién, afectando severamente su autoestima.

En la presente investigacion, los adolescentes de Uripa de 12 y 13 afios no tienen
un celular propio, pues al comunicarse con ellos fue mediante el celular de sus
progenitores quienes manifiestan que sus hijos utilizan el celular so6lo para fines
académicos y que ellos los supervisan, por tal razén estos adolescentes tienen
mayor consumo de la television, principalmente los de sefial abierta cuyo contenido
incluye programas de entretenimiento tipo realities o farandula, etc.; siendo estos
una fuente importante de estereotipos de belleza que los adolescentes tratan de

alcanzar.

Por el contrario en el estudio de Jincy VV. et al'®, los adolescentes de India de 16
a 18 afos fueron los que obtuvieron un puntaje mayor, con un PIDAQ de 34,75,
seguido de los adolescentes de 13 a 15 afios con un valor de 34,50. Asimismo, en
el estudio de Rivero F. et al'’, los adolescentes de 15 afios presentaron mayor
impacto psicosocial con una media de 26,2, seguido de los adolescentes de 16
afios con una media de 24,9, por lo que estos resultados difieren con los resultados
de la presente investigacion. Segun el estudio de Jincy VV. et al'®, manifiesta que
a medida que aumenta la edad, nacen mayores preocupaciones por mejorar la
estética dental y seglin Rivero F. et al*’, las maloclusiones tienden a agravarse y a
aumentar con el paso de la edad, esto se debe a que existe mayor exposicion a

factores como el apifiamiento dental, caries dental extensa y pérdida de dientes.

La edad con menor impacto psicosocial en el presente estudio fue de los

adolescentes de mayor edad, de 16 a 17 afios con una media de 38,94; que guarda
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relacion con la investigacion de Alsanabani A. et al'!, donde los adolescentes de 15
a 17 afos tuvieron una media de 57,3. De igual forma, en el estudio de Iranzo J. et
al*3, donde los adolescentes de 15 afios obtuvieron un puntaje de 20,53. Asimismo,
Wan N. et al'®, en su estudio obtuvo que los adolescentes de 15 a 17 afios
obtuvieron una media de 1.8. Por lo que encontramos en estos estudios, que a

mayor edad en la adolescencia el impacto psicosocial es menor.

En la investigacion de Alsanabani A. et al'!, en Yemen, se concluye que a medida
gue avanza la edad, los adolescentes adquieren otras prioridades, dejando a un
lado sus preferencias estéticas pues su preocupacion es mayor en su alimentacion
y supervivencia®*. En el estudio de Iranzo J. et al*®* en Esparia y de Wan N. et al'®
en Malasia, consideran que a mayor edad los adolescentes presentan un mayor
desarrollo emocional, siendo este mas estable y la percepcion de la estética es mas
realista que los adolescentes mas jovenes. En Uripa, los adolescentes mayores
adquieren mas responsabilidades, muchos de ellos trabajan para apoyar
econdémicamente a su familia pues tienen un indice de pobreza alto por tal razén su
impacto psicosocial de la estética dental se ve disminuido, ya que sus prioridades

cambian®.

La determinacién del impacto psicosocial de la estética dental, segun el sexo, en el
presente estudio, la obtuvo el sexo femenino con un mayor impacto psicosocial,
con una media de 43,29, en comparacion con el sexo masculino que obtuvo una
media de 40,10, sin la existencia de diferencia significativa entre ambos sexos. Los
resultados de esta investigacion coinciden con los resultados de la mayoria de los
estudios presentados como antecedentes. En Uripa, las mujeres tienden a
guedarse mayor tiempo en casa para hacer labores domésticas a comparacion de
los varones que se dedican a la agricultura y estdn mas tiempo en el campo, es por
ello que se considera que las mujeres al estar en casa tienen mas tiempo para

poder ver television y sentirse atraidas por los estereotipos de belleza.

Los resultados del estudio guardan relacién con la investigacion de Ao H. et al*?,
donde las mujeres obtuvieron mayor impacto con un valor de 1,51, en relacion a los
varones que obtuvieron un valor de 1,18. De igual forma, el estudio de Iranzo J. et
al*®, las mujeres obtuvieron una puntuacion de 22,12 presentando un mayor

impacto que los varones, que obtuvieron 19,89. Asimismo, en la investigacion de
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Haliloglu T. et al*4, las mujeres obtuvieron un valor de 66,08, mayor que el de los
varones que fue de 64,70. También en la investigacion de Rivero F. et al'’, las
mujeres presentaron un puntaje mayor con 42,6 que los varones que presentaron
un puntaje de 29,4. Finalmente en la investigacion de Twigge E. et al'®, en
adolescentes de Australia las mujeres obtuvieron un valor promedio de 54,06,

mayor que los varones que obtuvieron un puntaje de 41,4.

El impacto psicosocial de la estética dental que es mayor en el sexo femenino se
puede atribuir a que las mujeres sobre todo en la etapa de la adolescencia y lo largo
de su vida muestran mayor interés y dedicacion en el cuidado de su apariencia o
aspecto fisico superior a los varones, esto se debe a que la adolescencia se inicia
antes, en las mujeres!? 13 14. 17, 18: también se da porque el cerebro procesa la
belleza de forma diferente en hombres y mujeres, lo que le da a la mujer cualidades
mas intensas de percepcién, pues las mujeres se preocupan mas por detalles

minimos, en cambio los varones califican a la belleza de manera general®®.

En los resultados de la investigacion de Jincy VV. et al'® en la India, se puede
evidenciar que los varones también pueden presentar un mayor impacto psicosocial
que las mujeres, en esta investigacion los varones obtuvieron un valor promedio de
35,8, y las mujeres obtuvieron un valor de 34,1. La India, tiene una cultura patriarcal
donde la opinion masculina tiene mayor importancia que la opinién femenina,
haciendo que estas tengan pensamientos y opiniones limitadas acerca de la

percepcion de la estética dental®®.

En la presente investigacion se tuvo limitacion en la aplicacion del cuestionario, ya
gue una de las mayores desventajas se debid a que por la coyuntura actual del
COVID-19 no se podia realizar el cuestionario de manera presencial y este se tuvo
gue llevar acabo de manera virtual, hubo padres de familia que no autorizaron el
desarrollo del cuestionario por sus hijos y algunos alumnos que solo tenian internet

para ingresar a sus clases virtuales por lo tanto no podian responder el cuestionario.
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VI. CONCLUSIONES

1. El impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la |.E.S.
José Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021, fue bajo, con

una media de 41,79.

2. Elgrupo de adolescentes de 12 a 13 afios presentaron un mayor impacto
con una media de 44,40 en relacidn a los grupos de edades de 14 a 15
afios con una media de 41,39 y de 16 a 17 afios con una media de 38,94.
A menor edad, el impacto psicosocial es mayor y a mayor edad el impacto

psicosocial el menor.

3. Las mujeres tuvieron un impacto psicosocial con un resultado de 43,29 y

los hombres obtuvieron una media de 40,10
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los investigadores realizar mas estudios acerca del impacto
psicosocial de la estética dental, utilizando una baremacion para asi

poder realizar una discusion de manera categorica.

2. Se sugiere que los padres de familia tengan una mejor comunicacion con
sus hijos que estan ingresando a la adolescencia, formando su
autoestima, para que no le afecte en gran manera la opinion de las

personas acerca de su aspecto fisico en general.

3. Se sugiere a los investigadores realizar mas estudios acerca del impacto
psicosocial de la estética dental con la misma division de grupos etarios,
en otras areas geograficas para asi poder observar la diferencia entre

ellos.
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ANEXO 1

CARTA DE PRESENTACION OTORGADA POR LA UNIVERSIDAD CESAR

ANEXO 2

VALLEJO

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Piura, 12 de julio de 2021

CARTA DE PRESENTACION N° 350-2021/ UCV-EDE-P13-FO1/PIURA

Sefor

Félix Soto Aquise

Director de la Institucion Educativa Secundaria *José Maria Arguedas Altamirano de Uripa”
Apurimac. -

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y ala vez, presentarle a las alumnas Jazmin
Pamela Lavio Luya identificada con DNI N°® 70003907 y Alicia Lizbeth Lopez Baltazar identificada
con DNIN°® 76278674, quienes estan realizando el Taller de Titulacion en la Escuela de Estomatologia
de la Universidad César vallejo - Filial Piura y desean realizar su Proyecto fitulado “IMPACTO
PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA IE.S. JOSE MARIA
ARGUEDAS ALTAMIRANO. URIPA, APURIMAC 2021".

Por lo tanto, solicito a usted otorgue acceso a los nimeros de celular, direccion de alumnos y padres
de la institucion matriculados el 2021 y puedan continuar con suinvestigacion.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta solo tiene validez virtual, pues por motivos de
pandemia no entregamos el documento de manera fisica.

Sin otro particular, me despido de Ud.

Atentamente,

Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Director Escuela de Estomatologla

c.C.
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AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y

ANEXO 3

SELLO)

“|E.S. JOSE MARIA ARGUEDAS ALTAMIRANO"

"ARO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

AUTORIZACION INSTITUCIONAL

EL DIRECTOR DE LA LE.S. “JOSE MARIA ARGUEDAS ALTAMIRANO" DEL
DISTRITO DE URIPA, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

A las bachilleres de Estomatologia, JAZMIN PAMELA LAVIO LUYA,
identificada con DMI 70003907 y ALICIA LIZBETH LOPEZ BALTAZAR
identificada con DNI 76278674 de la Facultad de Ciencias de la Salud - Escuela
de Estomatologia, de la Universidad Cesar Vallejo = Filial Piura, para hacer uso
del| Directorio de los estudiantes; con la finalidad de recolectar datos y aplicar
encuesta del Proyecto de Investigacién Tilulado “impacto psicosocial de la
estética dental en adolescentes de la LES. José Maria Arguedas
Altamirano. Uripa, Apurimac 2021".

Se expide la presente autorizacidn a solicitud de la parte interesada y para
loz fines establecidos.

Uripa, 21 de junio del 2021
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables de | Definicién Definicion Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion.
Es la influencia que tiene
el aspecto fisico dental Se utilizo el Confianza en la
Impacto sobre la calidad de vida cuestionario del 8;%?: estetica
psicosocial de | relacionada con la salud Impacto
la estética oral, que corresponde el psicosocial de la Impacto social
dental. bienestar fisico, estética  dental De razon
PIDAQ Impacto
icoldgi ial de | : L
psicoldgico y social de la Psicol6gico
persona.33 34 Bajo impacto: <
49 Preocupacion
Alto impacto: = | estética
49
Tiempo transcurrido
desde el nacimiento del Se  utilizé  la | 12— 13
individuo hasta el | . .
informacion que Ordinal
momento del estudio —
se recepciond
Edad mediante la| 4-15
encuesta.
16- 17
Condicién orgénica que
distingue al macho de la | Se utiliz6 la | Femenino
hembra en los seres | informacion que .
Nominal
humanos, los animalesy | se recepcion6
Sexo las plantas. mediante la
encuesta. Masculino
ANEXO 4
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Cuestionario de impacto psicosocial de la estetica dental ( PIDAQ).
Codigo alfanumerico:
Edad:

Sexo:F_ M

Indicaciones: En cada pregunta por favor responder en el recuadro con una X
segun la respuesta que mas describa la percepcion que usted tiene de su
apariencia dental y su impacto en su entorno social, al contestar cada pregunta

hacerlo con la mayor de la sinseridad con corresponde.

0 1 2 3 4

“nada” | “poco” | “algo” | “mucho” | “muchisimo”

Confianza en la propia estética dental.

1. Estoy orgulloso/a de mis dientes.

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio.

3. Estoy contento/a cuando veo mis dientes en el
espejo.

4. Mis dientes gustan a otras personas.

5. Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis
dientes.

6. Encuentro agradable la posicion de mis
dientes

Impacto social.

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio.

8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa lo que piensen de mis dientes.

9. Tengo miedo de que la gente puediera hacer
comentarios despectivos sobre mis dientes.

10. Soy algo timido/a en las relaciones sociales
debido al aspecto de mis dientes.

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para
ocultar mis dientes.
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12.

A veces pienso que la gente me esta mirando
los dientes.

13.

Me molesta que hagan comentarios sobre mis
dientes.

14.

A veces me preocupa lo que piensen personas
del sexo opuesto sobre mis dientes.

Impacto psicologico.

15.

Envidio los dientes de otras personas cuando
sonrio.

16.

Me fastidia ver los dientes de otras personas.

17.

A veces estoy disgustado/a con el aspecto de
mis dientes.

18.

Pienso que la mayoria de la gente que conozco
tienen sus dientes mas bonitos que los mios.

19.

Me siento mal cuando pienso en el aspecto de
mis dientes.

20.

Me gustaria que mis dientes fueran mas
bonitos.

Preocupacion estetica.

21.

No me gusta mirarme al espejo.

22.

No me gusta ver miis dientes en las fotografias.

23.

No me gusta ver mis dientes cuando
aparezcon en un video.

ANEXO 5
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ANEXO 6

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Zz*p*q*N
S (e2x(N—-1)+ (Z2xp*q)

n

1.962  0.50 * 0.50 * 820

= (0.05% « (819)) + (1.962 * 0.50 * 0.50)
n =262
Dénde:

n = Tamafo de la muestra

z = Nivel de confianza deseado al 95% = 1,96

p = proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada = 0.50
g = proporcion de la poblacioén sin la caracteristica deseada = 0.50
e = nivel de error dispuesto a cometer = 0.05

N = tamafio de la poblacién = 820
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ANEXO 7

BAREMACION PARA DETERMINAR EL IMPACTO SOCIAL

ESCALAS PARA DETERMINAR EL IMPACTO PSICOSOCIAL

En los diferentes ariculos del cuestionario PIDAQ de distintos paises coinciden
principalmente en la estructura. Los de ofra lengua que no sea la espafiola o
castellano, varian en la semantica, por el mismo tema de la traduccion, por lo que
se validan. En nuestro estudio, se trata de ver la fiabilidad de la consistencia del
tern. Al hacer la revisién bibliegrafica, nos encontrames que todes concuerdan en
manejar la escala de Likert; ajustandole a sus requerimientos al categorizar, es decir
para determinar las categorias en menor impacto y mayer impacto, en nuestro caso
estamos considerando la mediana mas el rango intercuartil (Q3 — Q1), el punto de
corte para la determinacion de las mismas.

Es asi, que en nuestra investigacion hemos trabajado tomando 100 adolescentes
los cuales no fueron parte de la muestra, haciendo las distribuciones de frecuencias
simples como acumuladas de los factores o dimensiones de impacto, los cuales
tomaremos para efecto de llegar al impacto Psicosocial.

el Modiana (Mee) | | Co190 |nh:;1:tru i Decio
Confianza 12 (16-8) <20 >20
Impacto Social 8.5 (16-4) <21 »=21
P;":E;c;ﬂ:u 75 {12-3) <17 »>=17
Preocupacion 3 5-1) =7 »=T
Impacto Psicosocial 31 (42-24) <49 >=49

Teniendo como resltado de nuestra baremacion: Mayor impacto (< 49) y Menor
impacto (= 49).

F

P . ———
Dr. Walter Alejandro Varela Rojas

COESPE 3153
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEJD FORMATO DE REGISTRO DE AREA DE
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO INVESTIGACION
L DATOS INFORM ATIVOS:

Lépez Baltazar, Alicia Lizbeth

1.1 ESTUDIANTE Lavio Luya, Jazmin Pamela

1.2 TITULD DEL PROYECTO DE Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de

INVESTIGACION 12 1.E.5. José Maria Arguedas Altamirano, Uripa, Apurimac
2021

1.3 ESCUELA PROFESIONAL
Estomatologia,

1ATIPO DE INSTRUMENTO
Cuestionario PIDAQ

1.5 COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD

EMPLEADO Alfa de Cronbach

1.6 FECHA DE APLICACION
Z4de Junio del 2021

1.7 MUESTRA APLICADA 100 adolescentes matriculados en la institucion educativa
secundaria Jasé Maria Arguedas Altamirano deldistrito de
Uripa, Apurimac, en el afio 2021,

. CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILI DAD ALCANZADO 0831

. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltems inicales, items mejorados, items
eliminados, etc.)

Se realizd una prueba piloto con 100 estudiantes que no estuvieron dentro de la muestra y
caon dichos resultados se procedic a construir una base de datos. Para |la determinacian de la

confiabilidad se aplico el coeficiente alfa de Cronbach (a), por tratarse de un instrumento para

respuestas de tipo politémicas.

AN v} S . Y ——
%_ Dl‘“JI.:" Alejandro Varela Rojas

OF SPE

Alicia Lizbeth Lopez Baltazar Lavio Luya, Jazmin Pamela E stadistico

ANEXO 8
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MATRIZ DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO
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ANEXO 9

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-SMIRNOV

Prueba de normalidad para la variable Impacto Psicosocial

Para determinar si los datos correspondientes al mpacte Psicosocial siguen o no

una distribucidn normal, se utilizara la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-

Smirnow.
Prueba de normalidad
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Los resultados arrojados por la prue ba muestran evidencia estadistica significativa (p<0.05), por lo
cual se afirmague la variable Impacto Psicosocial no se sigue una distribucién normal,



ANEXO 10
CONSENTIMIENTO INFORMADO
]
Imp;u:m psicnmciul de la esterica denral en
adolescentes de la I E. S. Jose Maria Arguedas
Altamirano. Uripu. Apur{muc 2021

“Obligatario

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD - FILIAL PIU R.“-‘:.

INVESTIGADORES: JAZMIN LAVIO LA Y ALICIA LIZBETH LOPEZ BALTAZAR.

LUGAR DE APLICACION DEL ESTUDIO: Distrito de Uripa, Apurimac.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Sefior padre de familia y o apederado(z), le invitamos a su menor hijo{a), a
participar en el presente estudio el cual tiene como propésito, Determinar Impacto psicosocial dzla
estética dental en adolescentes de la |LE.5. José Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2027,

FROCEDIMIENTOS: 5i usted acepta que su mencr hijo/a participe se le solicitard 2 este que llens un
cuestionario compuesto de 23 preguntas con un tiempo no mayor a 10 minutos.

REQUISITD: Su nifio no debe haberse realizado o tener actuzlmente tratamiento de Brackets.

RIESE0S: Su menor hijofa no estard expuestolza) a ningdn tipo de riesge en el presente estudio.
BEMEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no serén directamente para usted o su menor hijo/a
pero, le permitiran al investigadora continuar con la investigacicn, donde los resultades van a ser de
mucha utilidad para ctros investigaderes ya que pedria formar parte de los antecedentes de futuros
estudios asi como también, 2 |las autoridades de |2 salud, en especial 2 los de odontelogia, que les
permitird conocer la impresidn de la estética dental desde el punto de vista de los adolescentes y con
elle buscar una atencién con mejor enfogue en dicha poblacién .S usted desea comunicarse con la
investigadora para conocer los resuliades del presente estudio puede hacerlo via telefinica al siguients
conacto: JAZMIN PAMELA LAVIO LUYA Celular: 915062677, Correc: |avieluysjazminpamela@gmail.com
y ALICIA LIZBETH LOPEZ BALTAZAR Celular: 992671468, Correc: lopezbaltazaralicia®2@gmail.com
COSTOS EINCENTIVOS: Participar en el presente estudic ne tiene ningldn costo ni precic. Asi misma NO
RECIBIRA NMINGUMN INCENTIVC ECOMOMICO ni de otra indole.

COMFIDEMCIALIDAD: Le garantizamos que los resultados seran utilizades con absclutamente
confidencizlidad, ninguna persona, excepto la investigadora tendré acceso a ella. El nembre de su hijo/a
nc serd revelado en la presentacion de resultados ni en alguna publicacién.

USO DE LA INFORMACION OBTEMIDA: Los resultados de la presente investigacién seran conservados
durante un pericdo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser wtilizades come
antecedentes en futuras investigaciones relacionadas. Se contard con la autorizacién del Comité de
Etica en Investigacian de la Facultad de Ciencias Médicas de |z Universidad César Vallgje, Filial Piura
cads vez que se requiera el uso de la informacidn almacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION {Adclescente): Sumener hijo/a podra retirarse de éste
estudic en cualquier moments, o no participar en una parte del estudic sin perjuicie alguno. Cualquier
duda respecto a esta investigacion, pusde consultarlo 2 las investigadoras, JAZMIN LAVIO LUYA, Celular:
915062077 Correo: lavioluysjazminpamela@gmail.com y ALICIA LIZBETH LOPEZ BALTAZAR Celular:
902671468, Correo: lopezbaltazaraliciadd@gmail.com. Si usted tiens preguntas sobre los aspectos
étices del estudio, o cree gue ha sido tratade injustamente puede contactar al Comité de Etica en
Investigacién de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, teléfono 073 - 283900
Anexo 3333,

He leido ¢l presente documento v tambicn entiendo que mi menor hijofa) puede decidir no

P".'II'TEL'i'l".’.T '.'II.I.I'IL'|LI.L' _‘-".I |'.'.'I_‘-".'I :lL'L'PT:lL‘IO ‘- L]L.L' |.'l'.|i'L‘|'L' recirarse L‘IL'l i'.*TLI.L{E'L‘ n ..'L.:l.L]LI.ix'T MGIMCNCo.

HIJOA) PARTICIPE DE DICHA INVESTIGACION?
() sl AcepTO

{ ) MO ACEPTO




ANEXO 11

ASENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD — FILIAL PIURA.

INVESTIGADORAS: Lavio Luya Jazmin Pamela y Lopez Baltazar Alicia Lizbath.

LUGAR DE APLICACION DEL ESTUDIO: Distrito de Uripa, Apurimac.

EXPLICACION: Este documento de asentimienta informado es para nifies entre 12 y 17 afios.

Hola, nuestros nombres son: JAZMIN PAMELA LAVIO LUYA y LOPEZ BALTAZAR ALICIA LIZBETH, y
estudiameos en la Universidad César Vallejo- Filial Piura, estamos realizanda una investigacidn con el
ojetivo de determinar Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de la LES. Jose Manz
Arguedas Altamirans. Uripa, Apurimac 2021, ¥ para ello queremos pedirts que nos ayudes respondiendo
lzs pregumtas de un cusstionario el cual forma parte de esta investigacion. Tu participacion no te
ayudard especificamente a ti, pere puede ser qua en un future ayede 2 muchas parsonas coma tl. Pero
prometemaos hacer todo lo posible para que no tengas ningan problema durante tu participacion en dicho
estudia.

Tu participacian 3 libre y voluntaria, 23 decir, s la decision de tus padres o apoderado/a v de ti si es
que deseas participar o no de esta investigacion. También es importants que sepas que si estabas
participando y tus padres o apoderado/a y td no guieren continuar en el estudio, no habra problemas ¥
nadie 52 enojara, o 51 no quieras responder a alguna pregunta en particular, tampaco habré problema. Si
no participas o si dejas de participar en 2lgdn momenta de 25tz investigacion nadis te reprochars nada,
todo estard bien

Lz informacion que tengamaos de ti serad un secreto. Esto quiere decir gue na diremas 2 nadis tus
respuestas y resuftades de estudios (s3lo lo sabran las personas que forman parte del equips de
investigacion). Tus padres o epoderado/a también podran saberlo, en akgun momento de |z investigacian
zi 23 lo desean.

(ACEPTAS PARTICIPAR RESPONDIENDO LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO
E DICHA INVESTIGACION? ®

() sl AceEPTO

() NOACEPTO

Atras Siguiente
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ANEXO 12

DATOS DEMOGRAFICOS

<

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Descripcion (opcional)

EDAD: *

12 Afios de edad
13 Afios de edad
14 Afios de edad
15 Afios de edad
16 Afios de edad

17 Afios de edad

SEXO: *
MASCULINO

FEMENINO
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ANEXO 13

FORMULARIO GOOGLE

*»<

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA LE.S.
JOSE MARIA ARGUEDAS ALTAMIRANO.
URIPA, APURIMAC 2021

RECOMEMDACIONES

a. Antes de responder por favor Leer de manera detenida cada pregunta.

b. En cada pregunta del cuestionario por favor responder marcando solo una respuesta la cual crea Ud.

Conveniente.

c. Dichas respuestas hacerlo con sinceridad y de manera responsable.

1. Estov orgullosofa de mis dientes. * ™
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisime

.- *
2. Me EUsta MOstrar nus dientes cuando sonrio.

MNada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo
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3. Estov contento/a cuando veo mis dientes en el espejo
Mada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

4. Mis dientes ZUSTAN 1 OITAS PETSONAS. -
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

5. Estoy satisfecho/a con el aspecro de mis dientes. ™
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

6. Encuentro agradable la posicion de mis diences.
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo
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7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio. *
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

8. Cuanda estoy con gente que no conozco me preocupa lo que piensen de mis dientes
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisima

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios despectivas sobre mis dientes.

Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

10. Sov algo timido/a en las relaciones sociales debido al aspecto de mis dientes
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo

Sin darme cuenta me cubro la hoca para ocultar mis dienes.
Nada

Poco

Algo

Mucho

Muchisimo

12 A veces pienso que la gente me estd mirando los dientes. ©
Nada
Poco
Algo
Mucho

Muchisimo
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ANEXO 14

FOTOS
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estética dental en
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José¢ Maria Arguedas de la estérica dental

Altamirano. Uripa, en adolescentes de la
Apurimac 2021 LE.S. Jos¢ Maria
Se ropied 1u respuesta A\l’gu«'\l;n

Altamirano. Uripa,
Apurimac 2021

Se registro tu respuesta

O i ady M
Buenas noches ya termine de llenar o
el formulario. Yaestd (L &2
Muchisimas gracias!!! Muchas gracias
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y Shirley Mallque1b
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_fp5zRRosjx86Wn9uK6w/edit?ts=
60cc8f75
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Impacto psicosocial de la
estética dental en
adolescentes de la LE.S
José Maria Arguedas
Altamirano. Uripa,
Apurimac 2021

Se ha registrado tu respuesta

Ya lo respondi todas las v
preguntas

® %ag
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