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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad proponer el disefio de un” Centro para el Adulto
Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”, el cual brinde a las personas adultas
mayores, la posibilidad de una mejora en su calidad de vida tanto a nivel de salud

como a nivel social.

El trabajo de Tesis muestra y analiza diferentes aspectos de manera arquitectdnica
encontrados en los casos de éxito en diferentes edificaciones a nivel internacional que
fueron disefiados para el desarrollo de diversas actividades de los usuarios de la
tercera edad, de esta manera se puede entender y satisfacer las necesidades de
espacios, y asi poder aplicarlas de manera correcta a la propuesta de disefio
arquitectonico para poder obtener un caracter y una identidad dentro de nuestra
sociedad, haciendo que se valore, se respete y cuide de las personas Adultas Mayores

, puesto que en algin momento también todos pasaremos por esa etapa de vida.

Dentro de la investigacion se muestran datos que revelan la importancia y la necesidad
de este centro para la atencion del adulto mayor, a un corto plazo dentro del distrito de
San Juan de Lurigancho, puesto que se carece de los mismos a nivel distrital como

nacional.

Palabras Claves: Centro para el Adulto Mayor, Tercera Edad, San Juan de Lurigancho

VI



ABSTRACT

The purpose of this work is to propose the design of a "Center for the Elderly in the
district of San Juan de Lurigancho”, which offers older adults the possibility of an

improvement in their quality of life both at the level of health and social level.

The thesis work shows and analyzes different architectural aspects found in the
success stories in different buildings at an international level that were designed for the
development of various activities of the elderly users, in this way it is possible to
understand and satisfy the needs of spaces, and thus be able to apply them correctly
to the architectural design proposal in order to obtain a character and an identity within
our society, making it value, respect and take care of Older Adults, since at some point

We will all go through that stage of life too.

Within the research, data is shown that reveal the importance and need of this center
for the care of the elderly, in the short term within the district of San Juan de Lurigancho,

since they are lacking at the district and national level.

Key Words: Center for the Elderly, Third Age, San Juan de Lurigancho
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I. INTRODUCCION

Desde el inicio de vida del ser humano, marcado por varias etapas empezando por el
nacimiento y hasta llegar a la ultima etapa de vida, se van evidenciando diversas
etapas en las cuales el cuerpo humano de manera fisica, psicoldgica y espiritual se va

viendo afectado por el pasar de los afos.

Una etapa que debe ser considerada la mas importante y que en la actualidad es
tomada de manera muy irrelevante, es la etapa del adulto mayor, puesto que es en
esta donde el ser humano necesita un mayor apoyo para afrontar y asimilar el
envejecimiento y la posible aparicién de enfermedades que fueran perjudiciales para
su calidad de vida, es por ello, la importancia de poder brindar al adulto mayor la
posibilidad de seguir siendo parte de un ambito social, familiar e intelectual, en el cual
ellos desarrollen al maximo sus expresiones fisicas, artisticas, psicologicas y sociales

con diversas personas, tanto de su misma edad como mas jovenes.

En la actualidad en Lima Metropolitana no se cuenta con centros adecuados que hayan
sido diseflados para el adulto mayor, en su mayoria son edificaciones que han ido
variando de funcién con el paso del tiempo y han sido modificadas sin considerar las
necesidades de este, y cuyas edificaciones no cumplen con la normativa de

accesibilidad ni con el confort que deberian ofrecer.

El adulto mayor hoy en dia se encuentra en desventaja, puesto que enfrenta
limitaciones sociales problemas fisicos y también barreras arquitecténicas, generadas
por el poco interés de las autoridades en proyectos que aporten una mejora a su propia
calidad de vida; es por ello, el interés por una propuesta arquitectonica de un “Centro
para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho ” (CAM) que pueda
otorgar las necesidades minimas que satisfaga a esta poblacién y que busque seguir

desarrollandose sin ningun impedimento arquitectdnico, ni espacial.

El Estado debe cumplir con brindar una buena atencion de servicio en salud a sus
ciudadanos, debe de poner también mayor atencién en sus habitantes jovenes y
adultos mayores, es importante la creacién de normas, leyes y politicas de accion para

el envejecimiento, y ello tiene que verse como una forma de inversion, ya que hay la
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posibilidad de brindar diferentes servicios a este sector de la poblacion, sin tener la
idea de que solo estas estén dirigidas al area médica. Es de importancia la relacion
entre actores a nivel econémico, social y la acertada mezcla de nuevas ideas politicas
y técnicas para una correcta toma de decision; En consecuencia, el Estado es un ente
importante en asegurar que el adulto mayor tenga prioridad en algunos beneficios y a
su vez aminorar la brecha existente de la desigualdad social, para ello debe existir la

relacion entre la familia, el estado y el adulto mayor.

En tal sentido, el presente trabajo de investigacion busca crear un equipamiento
urbano, en el cual se den espacios para actividades basicas que ayuden al adulto
mayor a mantenerse integrado dentro de un ambito social y familiar, para ello es
importante identificar las necesidades espaciales y técnicas que mejor se adecuen a

ellos, siendo importante la accesibilidad y la antropometria particular del usuario.
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1.1. Planteamiento del Problema: Realidad Problematica.

Hoy en dia el aumento de las personas adultas mayores se ha convertido en una
caracteristica demogréfica, las poblaciones ahora envejecen méas rapidamente, ya que

los porcentajes de fecundidad descienden y la esperanza de vida va en crecimiento

Hay en el Peru 4 millones 140,000 personas que representan el 12,7% de la poblacién
de 60 a mas edad en el afio 2020, inform¢é el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI).

Las investigaciones a nivel mundial sugieren que dentro de 50 afios existe la
probabilidad que se dé por primera vez dentro de la historia humana actual, la
posibilidad de que las personas de mas de 60 afios sean mayores en cantidad, que

los nifios de 15 afios.
Figura 01. Peru: Crecimiento poblacional del adulto mayor.

42 eran menores de 60 28 eran menores de 60 24 seran menores de 60 | 19 serdn menores de 60
6 eran adultos mayores 10 eran adultos mayores | 13 seran adultos mayores 22 seran adultos mayores

Fuente: “Adulto mayor en el Per” (2015) Fondo de poblaciéon de las naciones unidas.

Por ello es momento que el sector de la poblacion adulto mayor tenga mas importancia
y presencia en nuestra sociedad, ante esta realidad es importante saber que existen
centros para el adulto mayor a nivel distrital y provincial que tratan de satisfacer sus
necesidades, pero no cuentan con los espacios adecuados, la accesibilidad necesaria
ni la correcta seguridad que los beneficien en el desarrollo de sus actividades de

rehabilitacion, alimentaria, artisticas, de educacion e integracion social.
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Figura 02.
Peru: Piramide de poblacion en 1950. Peru: Pirdmide de poblacion en 2020.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica.

En la actualidad la poblacion Adulta entre 30 a 40 afios es la que contiene mayor

cantidad de personas, la Piramide poblacional para los proximos 30 afios aumentara

la cantidad de personas adulto mayor.

Figura 04. Peru: Crecimiento poblacional del adulto mayor.
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La poblacién personas con 60 afios a mas edad, aumentan en forma continua en los

siguientes 50 afios. De un numero de 1.5 millones de adultos mayores en el 2010,

crecerd a un aproximado de 6.5 millones en el 2050; 5 millones de diferencia, la cuales
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en cantidad seran mas mujeres” (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
2013).

Figura 05. Per(: Tasas de natalidad y mortalidad: 1970-2025.

Tasa bruta de Tasa bruta de

Afio natalidad mortalidad

(x il {x mil)
1970 42.35 14.01
1980 36.64 9.83
1985 32.49 8.31
1990 30.42 1.27
1995 27.70 6.68
2000 24.52 6.29
2005 22.18 6.07
2010 20.38 5.99
2015 18.84 6.00
2020 17.29 6.06
2025 16.48 6.36

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, encuesta nacional de hogares.

Como resultado de la disminucion del porcentaje de tasa de mortalidad y el
decrecimiento del porcentaje de la tasa de natalidad en la figura que es presentada a
continuacion, (figura 05.) se visualiza que la poblacién adulta mayor aumentara para
el afio 2050, en comparacién con la poblacién joven. En el afio 2014, los adultos
mayores de 60 a mas afios de edad en el Peru representan al 9,4% de la totalidad de

las personas en el pais, en el 2020 ya representa el 12.7%., aumentando en el 3.7%.
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Figura 06. Peru: Hogares con algun miembro adulto mayor, segun residencia

Nacional
439 %

- T — Y

Lima Metropoiitana Resto Urbano 1/ Area Rural

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, encuesta nacional de hogares.

En el segundo trimestre del afio 2020, el 36,7% de familias incluian entre sus miembros
al menos un adulto mayor de 60 a mas afios de edad. En Lima Metropolitana el

porcentaje de familias con al menos una persona adulto mayor, alcanza el 42,9%.

Figura 07. Per(: Crecimiento de la poblacién adulto mayor 2005-2015

3,011,050

2,807,354
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Fuente: Poblacién adulto mayor - https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/Estadisticas.html.

Con el pasar de los afios se evidencia un crecimiento sostenido de la poblacién adulto

mayor.
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Figura 08. Peru: Crecimiento de la poblacién adulto mayor 2005-2015

PORCENTAJEDEPAMPOR SEXO

PORCENTAJEDEPAMPOR ZONA

M Urbana MRural

MHombre M Mujer

Fuente: Poblacion adulto mayor - https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/Estadisticas.html.

En el area urbana encontramos la mayor cantidad de adultos mayores, siendo las

mujeres el grupo mas numeroso en comparacion a los hombres.

Figura 09. Figura 10.
Peru: Poblacién adulto mayor 2015 Peru: Poblacién adulto mayor 2015
NUMERO DE PAM POR REGION, e
SAN MART N DE PORRES
2015 COMAS 59,155
SANTIAGO DESURCO I 54,549
7,327 ATE I 45,933
MADRE DE DIOS 17 650 L ——
TUMBES ’ VILLA MARIA DEL TRIUNFO I < 1,325
20,222 SAN JUAN DEMIRAFLORES I 35,53 1
MOQUEGUA 21 656 (OSOUVOS  m— 37,435
PASCO 29’ 722 VILAELSALVADOR I 35,447
; CHORRILLOS  I—— 34,337
TACNA 33,072 . . INDEPENDENCA I 25,533
AMAZONAS 33 104 L|ma metropolltana LAVICTORK I 24 942
HUANCAVELICA s LAMOLINA I 24,652
= 37,443 1,076.375 adulto CARABAYLLO s 24,050
YALI RIMAC IE—— 23,646
APURIMAC mayor SANMIGUEL IEE— 23,533
SANBORA mE— 22,737
AYACUCHO PUENTEPEDRA I 22,426
SAN MARTIN WRIGANCHO  ne— 20,138
¥ SANTA ANTA I 19,763
LORETO 70,819 MIRAFLORES  — 19,259
HUANUCO 7 ELAGUSTINO NN 13,546
A 82,595 MAGDALENA VIEJA I 15,509
ESUS MARK  me— F
Chiiad 111,178 concints mmmmm— 1o oo | Distrito San Juan de
P SANISIDRO  meme— 13,453 i
ANCASH 11122’82%)12 BRENA E— 13,385 Lu”ganCho
JUNIN : MAGOALENA CELMAR 10,504 83,934 adulto mayor.
CUSCO 126,379 UNCE NN 10,241
126,681 SANLUS e 8,257
CAJAMARCA ' PACHACAMAC mmmmm 7,295
PUNO 131,564 LURIN e 6,601
133315 BARRANCO W 6,056
LAMBAYEQUE 2 CHACLACAYO mmm 5,869
AREQUIPA 143,367 CENEGUILLA wm 4,690
ANCON W 3,494
PIURA 164,625 1076375 SANTAROSA ® 1,418
LA LIBERTAD 182,399 St PUCUSANA 1§ 1,376
PUNTA NEGRA | 798
uMA PUNTA HERMOSA | 712
SANBARTOLO 1 697

Fuente: Poblacién adulto mayor - https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/Estadisticas.html.
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Segun censo 2015 Lima metropolitana es la que tiene la mayor poblacion adulto mayor
1,076.375 personas y a nivel de distrito es San Juan de Lurigancho con un numero de
83,934 adultos mayores.

Las conclusiones de la “Encuesta Nacional de Hogares” (Enaho) del primer trimestre
del 2020, indica que el 77,9% de las personas adultos mayores sufren de problemas
de salud cronico, como son, la hipertension, la artritis, la diabetes, el reumatismo, el
asma, el colesterol y el TBC, entre otros. De acuerdo al sexo, el 82,3% de las mujeres
y el 72.9% de los hombres adultos mayores, sufren por lo menos un problema de salud

cronico, segun fuente de INEI (2020).

Figura 11. Pera: Causas principales de mortalidad en la poblacion de 60 afios.

Problemas de enfermedad

Hipertension

Prob. Articulares

Reumatismo

Diabetes

Prob. Nerviosos

Ataque al corazon

Enf. Pulmonar

Osteoporosis

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.

Lima a nivel Metropolitano cuenta con habitantes que tienen un envejecimiento
gradual, cada vez es mas continua la aparicion de enfermedades, siendo la
hipertension, la enfermedad que aparece con mayor frecuencia y aproximadamente
un tercio de los adultos mayores sufren de esta misma y se da por el tipo de
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alimentacion o por herencia, en la segunda ubicacidn encontramos problemas

articulares, en su mayoria por falta de ejercicios o rehabilitacion.

Estos puntos son importantes a tener en cuenta, estas enfermedades son nuestro
referente para integrar al programa arquitectonico, los espacios de las actividades que
ayuden a la mejora de la vida del adulto mayor, es por eso que el centro no solo dara
el confort necesario y la mejora de vida que merece, sino que también, brindara las

herramientas mas adecuadas para el cuidado de su salud.

Figura 12. Peru: Poblacién con discapacidad segun tratamiento.
owos [ 72

Terapia Coupacional . 4.8
Apoyo Emocional . 51

Terapia de Lenguaje 14 8

Tratamienbo Psiguistrico 151

Tratamiento Psicoldgico 25.4

Rehabilitacidn Fisica 62

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, encuesta nacional sobre discapacitados

10



Del cuadro se observan los principales tratamientos, que son de necesidad y que
deben ser incluidos dentro de la programacion de atenciones en el centro del adulto
mayor.

Equipo de

Figura 13. Per(: Esquema Gerontoldgico social segtin Essalud. \ Profesionales

——  Enfoque Gerontolégico social - |

: , <_| Autonomia personal,
Dimension

independencia, mejora de
su autoestima, desarrollo
de sus habilidades

{— Personal >

e Familiar » Reconocimiento, respeto,
transferencia de
experiencias a nuevas
generaciones, valorado

Reconocimiento de la

Organizacion - comunidad, mtergctu_a con
otras organizaciones,

sensibiliza

Desarrolla la creatividad,

— Emprendimiento =3 €mprende negocios,
descubre sus talentos, se
abre a nuevas

Centro para el experiencias

> Adulto Mayor

{

Programas

| | 1 I

Estilo de vida

para un Programa Red de soporte
envejecimiento intergeneracional familiar

activo

Emprendimiento



Fuente: Essalud “Los Centros del Adulto Mayor como modelo Gerontolégico social’, pag
Figura 14. Per(: Esquema Gerontologico social segun Essalud.

A/

P DESARROLLO ESPIRITUAL

- EXPANSION DE LA MENTE

(QUE ES UN CENTRO
DEL ADULTO

MAYOR?

— MEJORAMIENTO FISICD 4

-

$ FORTALECIMIENTO DE DESTREZAS |«

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD
DE VIDA

Fuente: Essalud “Los Centros del Adulto Mayor como modelo Gerontolégico social”,pag
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1.2. Objetivo del Proyecto.

Crear un equipamiento urbano disefiado especialmente para el Adulto Mayor, que

pueda ser replicado en los distintos distritos a nivel metropolitano y provincial

donde se realicen actividades que mejoren la forma de vida del Adulto Mayor.

1.2.1. Objetivo General.

"Diseflar un equipamiento para el Adulto Mayor, que se adecue a las

actividades basicas de Rehabilitacion fisica, Artisticas, Alimentarias,

Servicios de educacion e Integracion social, que propicie el desarrollo

personal, la calidad y el crecimiento en la esperanza de vida de las personas

adulto mayor dentro del distrito de San Juan Lurigancho".

1.2.2. Objetivos especificos.

Disefiar espacios arquitecténicos adecuados para realizar la
Rehabilitacion fisica del Adulto Mayor ayudando a influir en la
movilidad y el ejercicio muscular, propiciando un cuerpo saludable y
activo aumentando de esta manera la esperanza de vida del Adulto
Mayor.

Proyectar espacios arquitectonicos en donde se desarrollen
actividades artisticas como la pintura, la danza, el canto, el thai chiy
el yoga, contribuyen a la mejora de la coordinacion motriz, en
consecuencia, se retrasa el envejecimiento del Adulto Mayor.
Diseflar un espacio arquitectonico que propicie un ambiente
adecuado para la ingesta de alimentos, mejora la atencion al Adulto
Mayor, por ende lo incentiva a querer alimentarse, a llevar un mejor
control nutricional aumentando sus defensas y mejorando el estado
de &nimo del Adulto Mayor.

Proveer de un espacio arquitectonico adecuado para el Servicio de
educacion, mantiene actualizado al Adulto Mayor dentro del ambito
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familiar y social, mejorando las relaciones interpersonales en su
entorno inmediato aumentando su calidad de vida.

e Proponer un espacio arquitectonico que permita desarrollar
actividades de Integracion social como reuniones, bingos, shows,
etc., socializando con sus familiares y amistades, que lo integre mas

a su entorno familiar y social, generando confianza y seguridad.

1.3. Justificacion de la investigacion

El “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho” beneficiara

a la poblacion adulta mayor que alcanza al 7.79% del sector de lima metropolitana.

Beneficiara al sector adulto mayor de Lima Metropolitana que representa el 25.99% de
la poblacion adulto mayor del Perd, el cual en nuestro pais es considerado a partir de
los 60 afios a mas segun el Art. 02 del Titulo I, disposiciones generales, Capitulo | de
la ley N°30490 del Peru.

El distrito de San Juan de Lurigancho demanda de una mayor atencion al adulto mayor,
debido al aumento de este sector de personas que es la mas grande de Lima
Metropolitana con 83,934 personas y estas requieren atencién para mejorar su calidad

de vida.
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Il. MARCO ANALOGO

2.1. Estudio de Casos Urbanos Arquitectonicos similares.
2.1.1. Cuadro Sintesis de los Casos estudiados

Se hace el estudio de 02 casos ubicados en Espafia.

En el primer caso: “Residencial San José”.

El proyecto que se interrelacione la sociedad con el adulto mayor, se ubica dentro de
una zona residencial y rodeada de areas verdes.

El planteamiento del ingreso de la luz natural dentro del proyecto arquitectdnico es de
importancia para llevar a cabo sus actividades durante el dia, se busca la integraciéon
del usuario con la edificacion evitando barreras arquitectonicas, usando una adecuada
accesibilidad y teniendo espacios que se desarrollen alrededor de un patio central con
acceso a areas verdes, la edificacion cuenta con una fécil accesibilidad vial y peatonal,
con diversos equipamientos urbanos importantes en su cercania, el tipo de material
usado ayuda a la edificacion a tener un caracter sin llegar a ser intimidante, con vacios

y llenos usados para controlar las visuales.

En el segundo caso: “Centro socio-sanitario geriatrico Santa Rita”.

En el Centro se dan espacios de circulacién al interior como al exterior que presentan
formas curvas y poco habituales dando movimiento y fluidez tanto a la edificacion como
a los mismos usuarios que interactian en dichos espacios y estos van en relaciéon a
los factores climaticos y la posicién geogréafica.

Dentro del proyecto se busca fluidez y seguridad para el usuario, sus actividades se
dan en un primer nivel, tiene habitaciones que dan hacia un jardin que funciona como
lobby y a su vez se integra a las areas comunes asi se da una accesibilidad integral,
una seguridad psiquica, autonomia fisica, respeto a la intimidad personal y un facil

ingreso a los visitantes y usuarios.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
RESIDENCIA SAN JOSE UBICACION
Figura 15. Residencial San Joseé. Figura 16. Ubicacion en mapa.
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Fuente: https://www.mapsgoogle.com.
La residencia San José se ubica en Calle Valencia N° 34, Burjassot
Valencia Espafia. Tiene como calles cercanas la calle principal Valencia,
calle Joanot Martorell y calle Carrer Mariano Benlliure. Tiene cerca la via
Fuente: https://www.archdaily.pe. expresa Ademuz.

DATOS DE LA EDIFICACION

Disefiador:

Area de Terreno:
Area Construida:
Area Libre:
Numero de pisos:
Usuario:

Afo:

Pefin Arquitectos.
3669.34m2.
11921m?2.
1417m2. (38.62%)

04 pisos y 01 s6tano.
Adulto mayor.
2009.

Edificacion es un referente debido a su configuracién funcional y a la relacion
con el usuario; El proyecto se estructura por intermedio de diversos aspectos
como la intencion de tener vacios y llenos en la fachada, entre lo abstracto y
figurativo. Diseflado para la comodidad de los usuarios por el ingreso natural de
la luz exterior y orientado de acuerdo a sus condiciones topograficas y urbanas,

presenta una estructura de claustro abierto.
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RESIDENCIA SAN JOSE UBICACION
Figura 18. Fachadas Residencial San

Figura 17. Ubicacién en mapa.

1
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Fuente: https://www.mapsgoogle.com. Fuente: https://www.archdaily.pe.

DESCRIPCION
La residencia se ubica dentro del centro de Burjassot, cerca se encuentra al hospital Amau de Vilanova, la fundacion de investigacion

del Alzheimer, centros bancarios, la casa de la cultura, tiendas, cafeterias, parques, jardines, etc. Esta residencia fue creada para la
comodidad de los usuarios y de acuerdo a la concepcion del proyectista, esto se seria posible teniendo a los usuarios en una constante
fluidez dentro de la edificacién teniendo la idea de poder hacerlos sociabilizar, se usa un patio interno como un estructurador pasivo de
las areas sociales, la capilla, los talleres y el jardin, generando siempre una interaccion acompafnada de diversas actividades. El resultado

del proyecto es una distribucion que genera movimiento y dinamismo en la circulacion entre espacios.
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“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

PORCENTAJES Y AREAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Tsaaric 122 adultos mayores residentes
20 adultos mayores centro de dia
Area terreno 3669.34m2

Cantidad de pisos
Area construida
Area construida por adulto

4 pisos - 1 sétano
11921.65m2

83.95m2
mayor(m2)
Area libre 1417.00m2(38.62%)
% Area residencial 24.75%
% Area recreativa 10.71%
% Area medicina 3.65%
% Area servicio-estac. 36.21%
% Area administrativa 0.50%
% Area circulacion 24.35%

habitaciones (26.5m2)
habitaciones (25.6m2)
habitaciones (21m2)

habitaciones (25.6m2)

habitaciones individuales

it L habitaciones (43m2)
Poblacién Valencia 2 544 264 habitantes
Adultos mayores 461 607 adultos mayores (18.14%)
Ratio del proyecto 0.03%

Figura 18. Fachadas Residencial San

‘ ‘s 'R
Fuente: https://www.archdaily.pe.
La edificacién esta pensada para resaltar y dar caracter a los

edificios de los adultos mayores y para de alguna manera

relacionarse con la arquitectura actual.
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“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

SISTEMA VEHICULAR Y PEATONAL

Figura 19. Vistas vehiculares y peatonal.
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Fuente: Google Earth.

Figura 20. Vista de vias vehiculares.
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Fuente: https://www.mapsgoogle.com.

Via expresa. . Via colectora. . Via arterial.

\n

Se observa la red de caminos alrededor del Peatén

. Vehiculos

proyecto, red vehicular y peatonal, se observa

La residencia se encuentra cerca de una estacion del metro y
tranvia de empalme, en ese mismo lugar también se hayan el
sistema de buses amarillos de la CVT, esta a cinco minutos aprox.

en auto del centro de Valencia.
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“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

ZONIFICACION URBANA

Figura 21. Vista de areas zonifiqadas.

Fuente: Google Earth.

Zona residencial. [ Zona comercio local.

[ 1 Instituciones educativas. | Zona recreativa.

I Parques.
Equipamiento ubicado dentro de una zona residencial en
direccion noreste, recreativa y de areas verdes, Se pueden ver
las fachadas que dan a dos calles principales y la altura que
manejan generando un caracter a la edificacion, el ingreso se

maneja con una doble altura.

-

-

Fuente: https://www.archdazily.pe.

Figura 22. Vista de ingreso y fachada colindante a la via

04 pisos de altura
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DESCRIPCION GRAFICA DEL AREA LIBRE

Figura 23. Vista de areas internas area
libre
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Fuente: https://www.archdaily.pe.
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RELACION URBANO ARQUITECTONICO Y ZONIFICACION DE USO

Figura 24. Corte de perfil y de planta en areas internas del proyecto.

Usos por piso

Zona residencial

= centro de dia
[ capilla

El Patio interior integra los demas espacios visualmente, la
altura de 04 pisos sigue las alturas del perfil urbano, la mayor

actividad durante el dia se da en el primer piso, para un facil

LJL LB DRONE O NN 0 D

desplazamiento de los adultos mayores, en los pisos

superiores se encuentran las habitaciones, donde se da un

transito menor durante el dia y existe una mayor privacidad. Ao oLl
Fuente: https://www.archdaily.pe.
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RELACION ESPACIAL URBANO ARQUITECTONICO

Figura 25. Corte de perfil de la edificacion
.

.n.‘.l '.

=
Fuente: https://www.archdaily.pe.
El proyecto tiene luz natural en toda su espacialidad, tomando en cuenta las areas comunes como puntos de referencia para distribuir el

espacio, ademas de tener elementos duales que van entre los abstracto, uniones estructurales y membranas que permiten formas alternas

de energias.

PERFIL URBANO

Figura 26. Vista del perfil urbano.

Fuente: Google Earth.

La altura del perfil urbano esta dada por las alturas de los edificios de viviendas que guardan coherencia con la altura del proyecto,

dentro del perfil también se encuentran areas verdes marcadas por las alturas de los arboles.

24



Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\I HVECRSM ANALISIS CASO 01| Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy EICHA 09

CESAR VALLEJO

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

SISTEMA CONSTRUCTIVO Y MODULACION ESTRUCTURAL

Figura 27. Vista distribucion de columnas. Figura 28. Vista de columnas internas que forman la estructura de la edificacion.
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Fuente: https://www.archdaily.pe.
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Fuente: https://www.archdaily.pe.

La modulacion estructural esta cada 4m a 5m dejando un espacio de luz de 8m, el sistema estructural es a porticado y portante, con
placas de concreto armado, vigas y columnas de concreto, gracias al uso de nuevos sistemas de construccion se pueden lograr algunas
formas de estructuracion a un mejor costo. La combinacién entre membrana y estructura permite que se dé un flujo de iluminacion natural,

el patio interno estructura de manera pasiva la circulacion entre otros ambientes.

25



Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\l' UCV ANALISIS CASO 01 Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy FICHA 10

UNIVERSIDAD
CEsAR VALLESO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

MATERIALES

Figura 29. Vista interior. Figura 30. Vista exterior area I|bre
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Fuente: https://www.archdaily.pe. Fuente: https://www:archdaily.pe.

Es visible el uso de materiales como la madera y concreto que son parte integral del proyecto, tanto a nivel interno como externo, que le
brinda calidez a los espacios, el uso del vidrio y el acero en grandes ventanales, para una mayor iluminacién natural. Pisos ceramicos
antideslizantes, entablados de madera y pisos de adoquin en el exterior, fachadas con colores claros para hacer un contraste con la

tonalidad de la madera.
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ORGANIGRAMA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
Figura 31. Servicios del proyecto.
[Instalaciones]
[ Residencia ] [ Atencion ] [ Centro de ]
medica dia
o . Sala de Sala de
Capilla ..
[Habltauones] [Sala de estar] [ p ] [ actmdades] [ Comedor actividades y
eventos

Sala de Sala de
rehabilitacion estimulacion

] [ Farmaca ]

Fuente: https://www.larescvalenciana.org/centro/residencia-san-jose/
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CENTRO SOCIO SANITARIO GERIATRICO SANTA RITA

UBICACION

Figura 32. Centro geriatrico.

Fuente: https://www.archdaily.pe.

Figura 33. Centro geriatrico.
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Fuente: https://www.mapsgoogle.com.

Situado en la calle Carrer Marius Verdaguer, 07760 de Ciutadella de
Menorca Valencia, Isla Baleares - Espafia. Emplazado dentro de toda una
manzana haciéndolo mas accesible ya que tiene un facil acceso a las vias

arteriales y vias colectoras donde circula el transporte publico y privado.

DATOS DE LA EDIFICACION

Disefador: Arg. Ocana del Valle, Manuel

Area de Terreno: 11900m2.

Area Construida: 5900m2.

Area Libre: 6000m2. (50.40%)
Numero de pisos: 02 Pisos.
Usuario: Adulto mayor.
Afio: 20009.

Referente geriatrico el cual maneja como concepto el centro abierto, su
distribucion es en mayoria en un primer nivel, existe un pequefio espacio
administrativo que esta en un segundo nivel, tiene como espacio central un jardin
lobby que distribuye de forma directa hacia los deméas ambientes, predomina el
uso de areas verdes y es de facil accesibilidad a los usuarios, mediante rampas

y una sefalizacion de circulacion que se ve en la parte baja del techo.
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RELACION CON EL ENTORNO CERCANO

RELACION CON EL ENTORNO INMEDIATO

Figura 34. Ubicacion en plano.

s B

Fuente: Google Earth.

Figura 35. Vista externa de la edificacion.

;
www.archdaily.pe.

Fuente: https:/

DESCRIPCION

El centro geriatrico se encuentra rodeado de muchas areas verdes, lugares turisticos y dentro de una zona residencial, hacia el lado

izquierdo encontramos cerca el centro historico, también se encuentra cerca de un hospital, de una clinica entre otros equipamientos

urbanos. Ciutadella es una de las urbes de mayor historia en la isla de Menorca. Es una ciudad portuaria, Es Born, donde ubicamos el

centro histérico, una cantidad de calles antiguas de estilo medievales en donde resaltan la gran cantidad de palacios, fortalezas e iglesias.

El centro antiguo esta configurado a través de sinuosas calles de antafio con descendencia arabe y medieval. Todo el centro ofrece a

los visitantes un espacio peatonal para pasear y distraerse.
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PORCENTAJES Y AREAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Area terreno 11900m?2
Cantidad de pisos 2 pisos
Area construida 5900m2
Area construida por adulto 49.16m>
mayor(m?2)

Area libre 6000m?2 (50.40%)
% Area residencial 25.42%
% Area recreativa 17.90%
% Area medicina 5.25%

% Area servicio-estac. 6.47%

% Area administrativa 3.65%

% Area circulacion 41.27%

o . habitaciones (30m2)
habitaciones individuales habitaciones (20.00m2)
habitaciones dobles habitaciones (30m2)
Adultos mayores 168 457 adultos mayores (15.21%)
Ratio del proyecto 0.07%

Figura 36. Vista de habitacion del centro.

Fuente: https://www.archdaily.pe.

La edificacion busca integrar los espacios sin barreras
arquitectonicas y con ambientes mas seguros para el transito del
adulto mayor, de este modo, se da una mejor accesibilidad y un
mayor confort a los usuarios y visitantes para que puedan realizar

sus actividades durante el dia sin inconvenientes.
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SISTEMA VEHICULAR Y PEATONAL

Figura 37. Vistas vehiculares y peatonal.

Figura 38. Vistas de vias vehiculares.
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Fuente:“httpé://www.mapsgoogle.com.

. Via expresa. . Via colectora. Via arterial.

Fuente: Google Earth.

Se observa la red de caminos alrededor del

Peatdn

. Vehiculos

proyecto, red vehicular y peatonal, se observa

también las areas verdes que rodean el proyecto.

El proyecto arquitectonico se encuentra rodeados por las
siguientes calles Carrer d Orient, Carrer de Jerénia Alzina,
Carrer de Marius Verdaguer y Carrer de Sant Antoni Ma Claret.
Cerca se encuentra la via expresa Ronda Nord.
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ZONIFICACION URBANA

Figura 39. Vista de areas zonificadas del entorno. Figura 40. Vista en planta.
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Fuente: Google Earth.

Como se puede observar el centro geriatrico se encuentra dentro de una zonificacion urbana dada por areas verdes, zonas residenciales,
comerciales, recreativas y educativas, cerca de importantes vias de comunicacion, este centro es practicamente un conjunto de

residencia, y la superficie esta repartida en partes iguales entre la edificacién y las areas verdes que lo rodean.
Entre las areas de residencia y el area de espacio recto al exterior de la edificacion se crea un pasaje de circulacion, como un area

abierta fluida, interconectada, plana y poco comun, asi integra a la misma vez el uso de programa y de la circulacion.
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ZONIFICACION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO Y BIOCLIMA

Figura 42. Vista de direcciéon de viento y sol.

Figura 41. Vista de areas zonificadas del proyecto. o t————

N

4 Segundo piso.
\) f |:| Administracion.
‘;/‘.
B [ ] servicios.

. ) ~ = I B
< // \\&\/j ; D Circulacion vertical. Fuente: Google Earth.
S : > Figura 43. Grafica solar del proyecto.

. FPVEN

Fuente: https://www.archdaily.pe.
Primer piso.
34 habitaciones asistidas.

5

34 habitaciones dependencia.

Cocina — comedor.

Peluqueria - lavanderia.

Espacio sociocultural.

Hidroterapia - piscina. Fuente: Elaboracion propia.

Circulacion vertical. La ventilacién esta garantizada dentro de la edificacion debido a los patios

Area médica.

internos, la direccion de viento es hacia el oeste y la direccion del sol es de

O000D0O@

Terapia ocupacional. Areas de esparcimiento

este a oeste. La fachada presenta cerramientos opacos.
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SENALIZACION INTERNA

Figura 45. Vista de las areas libre del proyecto.

Lineas topograficas, morfologia del terreno
Fuente: https://www.archdaily.pe. Fuente: https://www.archdaily.pe.

La sefialética estd dentro de un concepto de poli atmdsfera y se puede visualizar en los techos de la edificacién un conjunto de lineas de colores que

siguen un codigo que mantiene una relacion con el programa del proyecto y estas estan pintadas segun la orientacion geografica que manda la

proyeccion del plano topografico de las canteras sobre la cual fue construida. Se proyectan tres areas con tres tipos de colores, que son los diferentes

tonos que los policarbonatos filtran. Este conjunto de atmdsferas que cambia de cantidad y de potencia luminica hace que la persona maneje un

catalogo de diversas opciones de adonde puede ir y en donde puede quedarse, pero lo interesante es que ayuda a cambiar el ambiente de los

usuarios desde una direccion centrifuga de la arquitectura, mejor dicho, un disefio donde el usuario no es tan solo un espectador, sino que participa

como un actor activo. Una arquitectura que se crea desde un espacio interior y que evita representarse en una fachada o en unos acabados exteriores.
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DESCRIPCION GRAFICA DEL AREA LIBRE

Figura 46. Vista de las areas libre del proyecto
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

ANALISIS CASO 02 Dr. Arg. Esteves Saldaiia, Teddy
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RELACION URBANO ARQUITECTONICO Y ZONIFICACION DE USO

Figura 47. Vista de perfil de areas del proyecto.

Fuente: https://www.archdaily.pe.

Figura 48. Vista de planta de areas del proyecto.

‘Primer piso.
Fuente: https://www.archdaily.pe.
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Los espacios donde se desarrollan estas actividades, son areas abiertas, bajo sombra y

rodeadas de vegetacion, para asi lograr una mejor oxigenacion. Dentro del centro se dan

cerramientos de material sintético de dos capas. La cobertura interior y el cerramiento

exterior, se proyectan en direccién a su orientacion geografica. La fachada Norte se

resalta con el uso de plasticos azules y verdosos, que dan luz fria, y las del Sury del Oeste

resaltan un ambiente calido mediante el uso de plasticos de color amarillo.
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PERFIL URBANO

Figura 49. Vista del perfil urbano del proyecto.

Fuente: Google Earth.
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La edificacion cuenta con dos pisos como maximo, se acoge al perfil urbano, de un lado, colinda con un edificio de 04 pisos y del contrario

con un area verde como terreno, los espacios de circulacién poseen una iluminacién cenital por intermedio de perforaciones en la

cubierta, El proyecto se resalta por su irregular forma, sumado a su basta dimension, se enfoca en que el centro no actué como un

hospital. La volumetria es natural y equilibrada, de igual modo responde a las funciones que se desarrollan al interior. Se busca una

facil accesibilidad para los adultos mayores en esta edificacién por lo que todo el complejo se desarrolla en un solo piso. En la volumetria

mas alta se ubica el area administrativa y la piscina que tiene doble altura.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO Y MODULACION ESTRUCTURAL

Figura 50. Vista de la configuracion estructural.
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Fuente: https://www.archdaily.pe. \ Areas verdes Fuente: https:/www.youtube.com/watch?v=2cAHgWp9F34

La organizacién de columnas esta dentro de una trama de circunferencias, coincidiendo con los médulos de habitacién. El sistema
constructivo es a porticado y portante, estructurado con columnas metdlicas y una losa de hormigon armado como techo, que abarca los

diversos ambientes interiores.
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MATERIALES

Figura 52. Vlsta de Ia conflguraC|on estructural.
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Fuente: https://www.archdaily.pe.

Figura 53. Vista de la configuracion estructural.

Fuente: https://www.archdaily.pe.

Lo materiales que forman parte de la edificacién son el acero, el vidrio, cerramientos con policarbonato, hormigén armado, pisos de

acrilico y ceramicos antideslizantes. Estos materiales son de facil traslado e instalacion, estos son los paneles de yeso para

cerramientos y paneles de policarbonato para la envolvente, que se intercalan con paneles de vidrio y con el aluminio en la edificacion,

se busca que el usuario mantenga una asociacion con el entorno natural de la edificacién, aprovechando el microclima y el confort

gue se crea en el interior del proyecto, la distribucién se da segun los diversos factores climéaticos, en la zona norte se identifica con

el color azul que brinda la luz fria, en la zona sur y oeste se diferencia por los colores verde y naranja que brinda la luz célida.
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ORGANIGRAMA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Figura 54. Servicios del proyecto.
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2.2.2. Matriz comparativa de aportes de casos.

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

RESIDENCIA SAN JOSE

CENTRO GERIATRICO SANTA RITA

ANALISIS
CONTEXTUAL

Tiene como fin la integracién
de la sociedad con las
personas mayores, se ubica
dentro de una zona residencial
y rodeada de areas verdes.

La edificacion busca integrar los
espacios sin barreras
arquitectonicas y con ambientes
mas seguros para el transito del
adulto mayor, de este modo, se da
una mejor accesibilidad y un mayor
confort a los usuarios y visitantes.

ANALISIS
BIOCLIMATICO

Equipamiento ubicado una
zona residencial recreativa y
de areas verdes, en
direccion noreste, tiene un
patio central que brinda
iluminacion y ventilacion
natural y que se comunica
con los demas espacios, los
llenos y vacio de la fachada
hace que exista un ritmo de
iluminacién internamente.

La ventilacibn esta garantizada
dentro de la edificacion debido a los
patios internos, la direccion de viento
es hacia el oeste y la direccion del sol
es de este a oeste. La fachada
presenta cerramientos opacos.

Los espacios donde se desarrollan
estas actividades, son areas
abiertas, bajo sombra y rodeadas de
vegetacion, para asi lograr una mejor
oxigenacion.

ANALISIS
FORMAL

Gran uso de materiales como el
concreto, la madera como parte
integral del proyecto tanto a
nivel interno como externo, que
le brinda calidez a los espacios,
el uso del vidrio y el acero en
grandes ventanales, para una
mayor iluminacién natural. Pisos
ceramicos antideslizantes,
entablados de madera y pisos
de adoquin en el exterior.

Lo materiales que forman parte de la
edificacion son el acero, el vidrio,
cerramientos con  policarbonato,
hormigén armado, pisos de acrilico y
ceramicos antideslizantes. Estos
materiales son de facil traslado e
instalacion, estos son los paneles de
yeso para cerramientos y paneles de
policarbonato para la envolvente, que
se intercalan con paneles de vidrio y
con el aluminio en la edificacion

ANALISIS
FUNCIONAL

Esta residencia fue creada para
la comodidad de los usuarios y
de acuerdo a la concepcion del
proyectista, esto se seria
posible teniendo a los usuarios
en una constante fluidez dentro
de la edificacion teniendo la
idea de poder hacerlos
sociabilizar, se usa un patio
interno como un estructurador
pasivo de las areas sociales.

La edificacion cuenta con dos pisos
como maximo, se integra al perfil de
la urbe, de un lado, colinda con un
edificio de 04 pisos y por el contrario
con un area verde de terreno, los
espacios de circulacion poseen una
iluminacion cenital a través de
perforaciones en la cubierta, El
proyecto se resalta por su irregular
forma, ademas de su Dbasta
dimension,
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[ll. MARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados en el proyecto urbano

Arquitectonico
Requerimientos para el disefo.

Reglamento Nacional de Edificaciones.

Norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y personas
Adulto Mayor.

Norma A.010 Condiciones generales de disefio.

Norma A.050 Salud (reglamento modificado el 2012).

Norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y personas
Adulto Mayor.

Norma e.070 Albafiileria.

Norma E.060 Concreto armado.

Ministerio de Salud.

MINSA/DGCP-INR V.01 “Norma técnica de salud de la unidad productora de
servicios de medicina de rehabilitacion”

MINSA Normas técnicas para proyectos en Arquitectura Hospitalaria (marzo
1996)

Ministerio de Salud “Norma técnicas categéricas de establecimiento del sector
Salud/MINSA” (2011)

MINSA-PRONAME “Criterio de Disefios de Elementos arquitectonicos de

apoyo para personas con necesidades especiales”
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IV. FACTORES DE DISENO.

4.1. Contexto.

En el Peru se funda la capital del distrito en el afio1535, y los comendadores
espafioles fueron quien la ocupo, quien llega primero fue Hernan Sanchez, en
consecuencia, se empiezan a dar las apariciones de las haciendas, el pueblo de

indios de Lurigancho se funda en el afio 1575

San Juan Bautista es el santo que deciden los espafoles darle por nombre, desde
ese tiempo a la actualidad se da el nombre del distrito de San Juan de Lurigancho
(Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021). La mayoria de nombres actuales
de las urbanizaciones del distrito se dan de esas antiguas haciendas como es:
Azcarrunz, Zarate, Mangomarca, Basilia, Campoy, Otero y Flores.

En el afio 1825, el 21 de enero, se da la creacion al distrito de Lurigancho, gracias a
Bolivar; En el afio 1857, el 21 de enero el congreso cambia la creacién del distrito, el
mismo pueblo de Lurigancho, sigue siendo su capital.

En ese entonces segun el censo de 1876 la poblacion era de 1,248 habitantes, la
mayoria de las actividades eran agrarias, en 1894 el 3 de octubre la ciudad de
Chosica es fundada y la ley que se da en el afio 1896 el 9 de noviembre la hace una
sede administrativa, entonces surgié un gran problema, pues ir hasta la citada capital,
para los pobladores era complicado, haciendo dificil hacer sus diligencias y tramites
documentarios (Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021).

A partir del afio 1950 se da la idea de retomar de nuevo sus limites y hacer un distrito
nuevo, los grupos de vecinos y hacendados del valle del distrito deciden tomar esta
iniciativa.

En el gobierno del Arquitecto Fernando Belaunde Terry, en el afio 1967, el 13 de
enero, segun Ley N.° 16382, el distrito de San Juan de Lurigancho es creado. El Sr.
Dr. Luis Suéarez Céaceres Alvarado, quien por obra del General Juan Velasco

Alvarado, es nombrado como el primer alcalde del distrito, después en la época de
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los afios 80 se dan pueblos jovenes y asentamientos humanos que hacen que el

distrito empiece un crecimiento urbano.

4.1.1. Lugar.

En el noreste de la Provincia de Lima, se da la ubicacion del distrito de
San Juan de Lurigancho, el cual empieza con el crecimiento urbano desde los bordes
del rio Rimac hasta las faldas del Cerro Colorado Norte, hacia el este por el Cerro
Mirador, Ladrén, Pirdmide y Canteria, y en el oeste los Cerros Babilonia, Negro y

Balcon. Sus limites son:

¢ Norte: Distrito de San Antonio (provincia de Huarochiri)

e Sur: Distrito del Agustino (teniendo como linea divisoria al rio Rimac)

e Este: Distrito de Lurigancho — Chosica

e COeste: Distrito del Rimac, Carabayllo, Comas e Independencia (Plan de
desarrollo concertado 2015 — 2021 Municipalidad de S.J.L.).

4.1.2. Condiciones Bioclimaticas.

El distrito cuenta con una superficie de 131.25 Km2, siendo del territorio

de la Provincia de Lima el 4.91% y del Departamento de Lima el 0.38%.

En San Juan de Lurigancho la altura del distrito varia en los 179.90 m.s.n.m. en la
parte baja cerca al Rimac 2240 m.s.n.m., y en las partes altas del Cerro Colorado
Norte; la formacién de centros urbanos en su suelo a sido gracias al relieve uniforme
gue tiene, es por ello que ha hecho que sea el distrito con mayor poblacion en el Perd,
al Margen derecho del valle bajo del rio Rimac, a pocos km de Lima, se ubica la
guebrada de Canto Grande.

San Juan de Lurigancho se asienta sobre toda su llanura aluvial y en la parte alta,

ésta se fracciona en dos conocidas montafias que son Media Luna y Canto Grande.
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Uno de los anexos mas grandes de la comunidad campesina de Jicamarca, se sitia

sobre estas mismas.

e Parte Baja. - En el limite del valle de Lurigancho con el rio Rimac se sitia una
de las partes mas bajas que es de 190 m.s.n.m., dada por una amplia llanura
que se conforma por sedimentos arcillosos que permiten una productiva
actividad agricola hace ya 30 afios.

e Parte Alta. - El punto mas elevado lo marca el cerro colorado con 2200
m.s.n.m. que esta en el borde de la quebrada Media Luna que es de Canto
Grande la parte mas alta e irregular por los fenédmenos aluviales presentados
antiguamente y en la actualidad estos suelos de diversas texturas se
encuentran deseérticos y secos, la quebrada Canto Grande se puede decir que
cuenta con dos regiones ecoldgicas debido a su altitud que son: La Chala o
Costa (desde los 190 a 500 m.) y la Yunga (desde los 500 a 2200)
(OBNASEC,2016).

Se da un ecosistema de lomas en sus llanos, que son bordeados por las montafias y
que gracias a la captacion de humedad en los meses frios su principal atractivo es su

manto verde formado por una vegetacion herbacea, arbustiva y xerofitica variada.

San Juan de Lurigancho se ubica segun la clasificacién de Holdridge en la zona de
vida desierto desecado Subtropical. (es un esquema de diferentes areas terrestres
de acuerdo a su comportamiento global bioclimético). De una biotemperatura media
anual maxima es de 22. 2° C y la media minima de 17. 9° C. El promedio anual de

precipitacion por afio es de 44mm y el promedio minimo de 22mm.

El clima del distrito es desértico, con una oscilacion de temperatura entre 17° C a 19°

C. Siendo seco en la parte alta (Canto Grande) y humedo en la parte baja (Zarate) y
en la actualidad debido al calentamiento global en el planeta hace que las
temperaturas en San Juan de Lurigancho estén llegando a los 25° C
(OBNASEC,2016).
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4.2. Programa Arquitectonico.

4.2.1. Aspectos Cualitativos.

Caracterizacion y necesidad de Usuario
Zona Sub Necesidad Actividad Usuario Arr_]bler]te_s
Zona Arquitectonicos
Esperar Esperar Publico Salap%%lisopera
Informacioén Admision
Y| Informarse |Publico /Informes
Consulta publico
Necesidades : SS. HH Damas
Aseo Personal Fisiolégicas Publico publico
B Aseo Personal I\Ilzgqes!dgdes Publico SS. HH \(arones
> isiolégicas publico
> T
> By y
o = Informacion y
2 rzn Consulta Informarse Privado Informes Interno
Z Py
“ A Necesidades SS. HH Dama
) Aseo Personal NP :
3 O Fisiologicas | Privado Interno
_|
;<> Aseo Personal Necesidades SS. HH Varén
Fisiologicas | Privado Interno
Adquirir Adquirir Area maquinas
Alimentos Alimentos |Privado| dispensadora
Trabaiar Gestionar Ofic. Bienestar
J Beneficios | Privado Social
Gestion
Trabajar Recursos Privado Ofic. de RR. HH
Humanos




Gestion

Jefatura de RR.

Trabajar Recursos Privado HH
Humanos
. Ofic. de
Trabajar Planear Privado | Planeamiento
. Jefatura de
Trabajar Planear Privado | Planeamiento
Informacién y
Informarse : Informes Interno
Consulta Privado
Sala de Espera
Esperar Esperar Privado Interno
Necesidades SS. HH Dama
Aseo Personal T .
Fisiolégicas |Privado Interno
Necesidades SS. HH Varén
0N Aseo Personal Fisiol6ai ,
m isiolégicas | Privado Interno
)
C Ve
% Adquirir Adquirir Area maquinas
'e) Alimentos Alimentos | Privado| dispensadora
5
7
®) . . Ofic. de
Trabajar Contabilizar Privado| Contabilidad
. . Jefatura de
Trabajar Contabilizar Privado| Contabilidad
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Trabajar

Administrar

Ofic. de

Privado| Administracion
. . Jefatura de
Trabajar Administrar Privado | Administracion
Reunirse Reunirse . Sala de Reunién
Privado
Necesidades SS. HH Dama
Aseo Personal o :
Fisiolégicas | Privado Interno
Necesidades SS. HH Varén
Aseo Personal o :
Fisiolégicas | Privado Interno
Adquirir Adquirir Area maquinas
Alimentos Alimentos | Privado| dispensadora
— Trabajar Inventariar , Qilc. _Cont_rol
m Privado Patrimonial
0
O
% . Gestion .
1) Trabajar Infraestructura | Privado Ofic. de SS.GG
W
O
Trabaiar Gestion Jefatura de
J Infraestructura | Privado SS.GG
Trabaiar Gestion de Ofic. de
J Dinero Privado Tesoreria

50



Gestion de

Jefatura de

Trabajar Dinero Privado tesoreria
Reunirse Reunirse . Sala de Reunién
Privado
Descansar Descansar Area de
Reposar Reposar Privado Descanso
Ingerir Ingerir Comedor
Alimentos Alimentos Privado Interno
Informacion Admision
y Informarse | Publico /Informes
Consulta i
publico
: Sala de Espera
Esperar Esperar Publico Publico
Aseo Personal Ngqesldgdes Publico SS. HH Damas
Fisiologicas publico
N Aseo Personal | \ecesidades | o e | SS. HH Varones
% Fisiolégicas publico
>
i 2
@) = Atenglon Atender salud | Publico Enfermeria
'®) m Medica
% Py
T
=2
o Atencion Atender salud | Publico Consultorio
g Medica Terapia Visual
%)
Atenglon Atender salud | Publico CO”$““9”.°
Medica Terapia Fisica
Atencién . Consultorio
Medica Atender salud | Publico Medicina Interna
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Atencion , Consultorio
Medica Atender salud | Publico Terapia Mental
Atenc_lon Atender salud | Publico Consul'_[o_rlo de
Medica Nutricion
Necesidades SS. HH Doctora
Aseo Personal NP : .
Fisiolégicas | Privado privado
Necesidades SS. HH Doctor
Aseo Personal L : .
Fisiologicas | Privado privado
Guardar Guardar Depésito de
Ordenar Insumos Privado Limpieza
: Sala de Espera
Esperar Esperar Publico Publico
Aseo Personal Ngqes!dgdes Publico SS. HH pamas
Fisiologicas publico
Aseo Personal Ne_:c_es!dgdes Publico SS. HH \(arones
Fisiologicas publico
@ ALeNCION | Atender salud | Publico |  Enfermeria
o Medica
C
4
3
Y Atencion Atender salud | Publico Consultorio
8 Medica Terapia Mental
Atenc_lon Atender salud | Publico Consul'_[o_rlo de
Medica Nutricion
Atenc_lon Atender salud | Publico Congulto_no
Medica Terapia Visual
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Atenc_:lon Atender salud | Publico Congultqu_o
Medica Terapia Fisica
Atencion : Consultorio
Medica Atender salud | Publico Medicina Interna
Necesidades SS. HH Doctora
Aseo Personal A : .
Fisiolégicas |Privado privado
Necesidades SS. HH Doctor
Aseo Personal o , .
Fisiologicas | Privado privado
Guardar Guardar Depésito de
Ordenar Insumos Privado Limpieza
TERCER Mantenimiento Arreglar, dar Cuarto de
PISO mantenimiento | Privado Ascensor
Informacioén Admision
Y| Informarse |Publico /Informes
Consulta :
publico
Aseo Personal Nggesldgdes Publico SS. HH I_Z)amas
Fisiologicas publico
Aseo Personal N(_ac_es!dgdes Publico SS. HH \(arones
IS Fisiologicas publico
< T
> py) . SS. HH
o = Necesidades
< Aseo Personal T : Profesora
m m Fisiolégicas |Privado :
— ) privado
>
= R .
m ) Necesidades SS. HH Profesor
e Aseo Personal AP , .
I_JIE_JI Fisiologicas |Privado privado
n
Cocinar, Aprendizaje | Publico | Taller de Cocina
Preparar
Armar, Unir , Taller de
Recortar, Aprendizaje | Publico .
Manualidades
Pegar
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Usar

maquinas de | Aprendizaje |Publico Taller de
Computo
computo
Tocar
Instrumentos, | Aprendizaje | Publico | Taller de Musica
Cantar
Pintar, Dibujar | Aprendizaje | Publico | Taller de Pintura
Guardar Guardar Depdsito de
Ordenar Insumos Privado Limpieza
Informacion Admision
Y| Informarse |Publico /Informes
Consulta :
publico
Aseo Personal Ngqes!dgdes Publico SS. HH pamas
Fisiologicas publico
Aseo Personal Ne_:c_es!dgdes Publico SS. HH \(arones
Fisiologicas publico
Necesidades SS. HH
Aseo Personal o . Profesora
Fisiolégicas | Privado :
privado
0N Necesidades SS. HH Profesor
m Aseo Personal | "\« . : ,
0 isiologicas | Privado privado
C
5 Coci
@) P%C'Q?;’r Aprendizaje | Publico | Taller de Cocina
. Y
S
Armar, Unir, Taller de
Recortar, Aprendizaje | Publico :
Manualidades
Pegar
Usar Taller de
maquinas de | Aprendizaje |Publico
Computo
computo
Tocar
Instrumentos, | Aprendizaje | Publico | Taller de Musica
Cantar
Pintar, Dibujar | Aprendizaje | Publico | Taller de Pintura
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Guardar Guardar Deposito de
Ordenar Insumos Privado Limpieza
TERCER Mantenimiento Arreglar, dar Cuarto de
PISO mantenimiento | Privado Ascensor
Apuntar, i(;o?(tarsocl)ar Control de
Revisar gresoy Privado Personal
salida
Controlar Maneio de
Apagado y Lla Jes Cuarto de
Encendido L Privado Llaves
o eléctricas
Eléctrico
Vigilar y Vigilancia, y Cuarto de Video
Controlar Control Privado Vigilancia
Cargary Descargar y Area de
Trasladar .
N Descargar bi Privado Descarga
) objetos
< Cargar y Almacenar Almacén de
rUn o Descargar Productos | Privado Logistica
)
)§> < Cargary Almacenar Almacén de
5 - Descargar Herramientas |Privado| Herramientas
m R
Z n Descansar Descanso y Cuarto Personal
< O Reposar Reposo Privado| de Limpieza
=
5 Cargary Almacenar Almacén de
O Descargar Productos | Privado Limpieza
Cuarto de
Descansar Descanso y .
Reposar Reposo Privado Tecnicos
SS.GG
C'A(\)rrrrtla gclaire’r Trabajar Area de Trabajo
P J Privado SS.GG
cosas
Necesidades SS. HH Damas
Aseo Personal . : .
Fisiolégicas |Privado Privado
Necesidades SS. HH Vvarén
Aseo Personal . , :
Fisiolégicas | Privado Privado
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Controlar Caseta de
Apuntar, . )
. ingreso y : Seguridad
Revisar . Privado : .
salida Estacionamiento
Reciclar, Guardar Cuarto de
Almacenar -
Desechos Privado Desechos
Desechos
Apuntar, i(;or;ér;cl)ar Control de
Revisar gresoy Privado Personal
0 salida
8 Descansar Descanso y Area de
% Reposar Reposo Privado Descanso
O . SS. HH,
© Aseo Personal Ne_:c_es!dgdes . Vestidores
R Fisiolégicas |Privado )
) Damas Privado
O
. SS. HH,
Necesidades .
Aseo Personal DA . Vestidores
Fisiolégicas |Privado ! :
Varon Privado
TERCER Ingerir Ingerir Comedor
PISO Alimentos Alimentos Privado Interno
Informacion Admision
y Informarse | Publico /Informes
Consulta .
publico
Aseo Personal Ngges!dades Publico SS. HH I_:)amas
Fisiologicas publico
N
O .
< Aseo Personal | \ecesidades | o . | SS. HH Varones
> Fisiologicas publico
% T
By,
Y Z Necesidades SS. HH
m m Aseo Personal T . Profesora
I o Fisiologicas | Privado :
> privado
oy i)
C 4 Necesidades SS. HH Profesor
N O Aseo Personal | . . .- . -
3 Fisiolégicas | Privado privado
(z} Ingerir Ingerir Publico Comedor
Alimentos Alimentos Publico
Bailar Ejercicio Publico| Sala de Baile
Cam'”a.“ Ejercicio Publico Gimnasio
Calistenia
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Nadar Ejercicio Publico Piscina
Necesidades SS. HH,
Aseo Personal o Publico Vestidores
Fisiologicas i
Damas Publico
Necesidades SS. HH,
Aseo Personal o Publico Vestidores
Fisiologicas i )
Varon Publico
Arreglar, Dar Cuarto de
Reparar Mantenimiento | Privado Bombas 1
Arreglar, Dar Cuarto de
Reparar Mantenimiento | Privado Bombas 2
Informacioén Admision
Y| Informarse |Publico /Informes
Consulta :
publico
Aseo Personal Ngqesldgdes Publico SS. HH pamas
Fisiologicas publico
Aseo Personal N(_ac_es!dgdes Publico SS. HH \(arones
Fisiolégicas publico
Necesidades SS. HH
0 Aseo Personal | '~ . : Profesora
o Fisiologicas |Privado .
privado
&
= Necesidades SS. HH Profesor
o Aseo Personal P : .
o Fisiologicas |Privado privado
R
) . :
@) Reunirse, Diversas Publico Sala de Uso
compartir Actividades Multiple
Cortar, Pegarr, o : Sala de
Juntar Aprendizaje | Publico Manualidades
Leer, Mirar Aprendizaje | Publico | Sala de Lectura
Guardar Guardar Depdsito de
Ordenar Insumos Privado Limpieza
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Tipo de Usuario:

Los usuarios pueden clasificarse en dos tipos:

e Usuarios Residentes: Aquellas personas que son de residencia permanente y
los que dan algun servicio constante. (adultos mayores y personal de trabajo).

e Usuarios Temporales: Son aquellas personas que asisten al centro de atenciéon

cada cierto tiempo. (familiares y personal externo).

Usuario Clasificacion Radio de accion
Autovalente
Adulto mayor _
Fragil
Permanentes Medico
Personal Administrativo Local S_an Juan
de Lurigancho
Profesores
Familiares
Temporales Externos
Comunidad

Dentro del grupo de permanentes se encuentran los adultos mayores y se divide en

2 grupos, segun su condicidn fisica:

* Adultos Mayores Autovalente: 65 — 85 afios

» Adultos Mayores Fragiles: 65 — 85 afos. En este grupo se encuentran los adultos
mayores que tengan apoyo familiar y que necesitan recibir atencion basica a todas

sus necesidades como: alimentos, servicios de salud, de educacion (talleres) y

recreacion a través de actividades,
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uCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Antropometria

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurig_;ancho”

FICHA 01

ADULTO MAYOR AUTOVALENTE

i

.95 \
0.43

DIMENSIONES DEL CUERPO

0.75
0 ‘JD
Fandieris mixma 12% "

—_—

CIRCULACION

0.64
0.72

-

0.75
0.51
057 1

& 0
l Pandiene méxima 12% 020

1.20

CIRCULACION

1.37

1.45 1.58

L]

ALTURA DE VENTANA

ALTURA ALACENA

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.




CESAR VALLEJO

Antropometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy FICHA 02

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

ADULTO MAYOR AUTOVALENTE

060

0.70
L 0.62 |
ALTURA DE MESA

9 ’

MOBILIARIO SERVICIOS HIGIENICOS

ACCESORIOS

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009]
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UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

=

Antropometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 03

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

ADULTO MAYOR FRAGIL

015

Ls

0.15

090m
1.20m

090m
1.20m

Circulacién con muletas

LT T
0.75m

1.20m

: T T
075m

Circulacion con baston

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\l ' U CV Antropometria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

FICHA 04

UNIVERSIDAD
CESo VALLRID “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

ADULTO MAYOR FRAGIL

T hzc.pscm 1
0.65-085m

L 065-085m

Circulacién con andador

1.25-155m
120m

-t

120m L 080-090m

0.80-0.90m

Circulacién con silla de ruedas
(desplazamiento independiente)

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.




UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

=

Antropometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 05

ADULTO MAYOR FRAGIL DIFICULTAD AL MANIOBRAR

1.80-2.00 m

1.80-2.00 m

Circulacién con silla de ruedas
(desplazamiento asistido)

Giro 180°

Giro 360°
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CESAR VALLEJO

Antropometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 06

ADULTO MAYOR FRAGIL DIFICULTAD AL MANIOBRAR

/ \
/ \
I |

\
\/ /

L 09-120m I

I0.65- 085m !

Espacios requeridos para personas con capacidad ambulatoria

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\I ' HVQSM Antropometria Asesor: Dr. Arqg. Esteves Saldafa, Teddy FICHA 07
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

ADULTO MAYOR FRAGIL DIFICULTAD AL MANIOBRAR

‘ -
Angulo de giro = Angulo de giro W

1.20m

1.05m

Giro en pasadizo de ancho constante

= } e =33,
2 A, =
£ = ||| o
= 1.20-1.40m

Medidas minimas ascensor Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.




uCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

=

Ergonometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 08

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

BATERIA DE BANO INCLUIDO DISCAPACITADO

Ambiente para hacer

Descripcion bafio necesidades fisioldgicas,

(bateria) suelo antideslizante y de

facil limpieza
Inodoro
Mobiliario Lavadero
Pasamanos
- lluminacién Artificial: un
Condiciones P
: punto de iluminacion
ambientales L
general, Ventilacion natural
3.6m x 7.2m= 25.92m2

Dimension h=2.5

N° Usuario 5
[ 320 — -

- 80 - 120 ——— 120 -

] ' - $ i ' :M ‘
L7\ -‘-ff“) R 3% penll, © L
K(Q ) Ty T 11

| Y\ . { y S5 | ! 1

I il ~a ‘ .:':‘ ‘7 :_acmead : | { | ;

129 70 ? g - 9,

o .i' | - - 7'1.
d | | |
A e | 5 .I
\ | * ”
SRS YA o

n
" 41
N
3 > ¢ 4 i
(riem— 2 80
h _—-“

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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uCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

=

Ergonometria

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 09

RECEPCION

Descripcion recepcion

adecuadas para atender
mayor,

Espacio de recepcion dentro del hall que
debera contar con las dimensiones

a un adulto

Mueble de recepcion

Mobiliario Silla
Pasamanos
- lluminacién Artificial: un punto de
Condiciones ) ) . , o,
; iluminacion en el mdédulo, Ventilaciéon
ambientales
natural
Dimensién 3.5mx 2.00m= 7m2 h=3
N° Usuario 2

-
-'.
1.05 Yo
|“‘I._‘
-f -.n-.?,t.
b o
.} P
- Bt
030 |} i gL
AT,
T OET
toa :E
i

TN
X

n
DRIRREIIIR

037

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

FICHA 10

Ny UCV
EI UNIVERSIBAD Ergonometna Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy
CER VAL “Centro para Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
COMEDOR
Descripcién comedor |Espacio donde se consumen alimentos
o Mesas
Mobiliario :
Silla
e
Condiciones lluminacion Artificial: un punto de 3
ambientales iluminacion en general, Ventilacion natural
T |;',|‘_-'I"l1
o T
Dimension 2.7m x 2.7m=5.4m2 h=3 . el o
N° Usuario 2 mesa para dos y circulaciéon - -
i 1.00 b— o0 —} 1.00 b -
o
H a3
@ H " HIHIMO

— 100 —4— am —— 100 —4

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\I ' U CV Ergonometria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafa, Teddy FICHA 11

UNIVERSIDAD
CERARVALLE “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho

COCINA

0.70 £0.80-0.85

) ! 1

Condiciones |lluminacion Artificial: un punto de iluminacién en
ambientales | general, Ventilacion natural

cocina i i 777777777
T Espacio donde se preparan comida. : / /4
:? /
Tablero 7 i
: g
Cocina 5
Mobiliario Congeladora % Y —
(.
Mosfrador ; | "
Refrigeradora % | P A “
%

Dimensién 1.5m x 3.2m= 4.8m2 h=3

N° Usuario |2

¥ 7

Zona abarcable| 2

AN
- F—— I
i

g
I S i

|‘ 0.80 4

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.

.67-=0.70

A

i
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
U CV Ergonometria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 12

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

-

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

TALLERES

De acuerdo a las normas técnicas basicas para el

disefio, dependiendo de la especialidad del local de " -
Descrincion educacion existen espacios para: artes plasticas, p gMM_ e o em . em o
taller P idiomas y dibujo técnico. entre 1.80 m?al. a 3.00 m2y

un area para el guardado de material educativo.
Espacio del docente 15%, Area de trabajo 70 — 75%,
Area guardado 10 — 15 %

18 mesas
Mobiliario 18 sillas
Estantes con materiales del taller

Condiciones lluminacion Artificial: un punto de iluminacion en
ambientales general, Ventilacion natural
Dimension 7.30m x 9.00m=65.7m2 h=3

18 adultos mayores y un profesor

N° Usuario

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.




Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCV Ergonometria Asesor:

UNIVERSIDAD

Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

CESAR VALLEJO

=

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 13

CONSULTORIO

Segun normas técnicas basicas para el disefio
hospitalario, consultorio médico, &rea optima no
menor a 15m2

Descripcion
consultorio

1 camilla

Mobiliario |2 sillas

1 escritorio + silla

Condiciones | lluminacion Atrtificial: un punto de iluminacion en
ambientales | general, Ventilacion natural

Dimension |4.12m x 4.80m=19.7m2 h=3

) 1 adulto mayor, 1médico y 1 familiar
N° Usuario y y

292 L 1.2

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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y

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ﬁ' UCV Ergonometria Asesor:

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 14

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho

SALA DE ESPERA

6.00

Descripciéon | Segun normas técnicas basicas para el disefio
sala de hospitalario, sala de espera 10pers. Por consultorio
espera general y 8 por especialidad

24 sillas
Mobiliario

1 escritorio + silla
Condiciones | lluminacion Artificial: un punto de iluminacion en
ambientales |general, Ventilacion natural
Dimensién 6m x 7.35m=44.11m2 h=3
N° Usuario 18 adultos mayores y 1 secretaria

—_

Fuente: Neufert - Stiftung, Arte de proyectar en Arquitectura,2009.
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4.2.2. Aspectos Cuantitativos.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

‘ona Sub Necesidad Actividad Usuario Arr_]b|er]te_s Mobiliario Cantidad | Aforo Area Area Sub Area Zona
Zona Arquitecténicos Zona
Esperar Esperar Publico SaIaPcljﬁ)llisopera Sillas 1 19 46m2
N . Admision . L
o Informacion y Informarse Publico /Informes Sillas, Es_crltorlo 1 6 20m2
< Consulta : Repisa
> T publico
> Py,
2 =
= m .
Z o Aseo Personal | Necesidades |5 | SS. HH Damas Lavamanos, 1 2 13m2 |224.20m2| 697.60m2
) - Fisiologicas publico Inodoro
- )
9 O
>
_| .
< Aseo Personal N‘?C.esld’?‘des Publico SS. HH \(arones Lavaman_os, . 1 2 13m2
> Fisiologicas publico Inodoro, Urinario
Informaciony Informarse Privado | Informes Interno Sillas, Escritorio 1 3 8m2

Consulta

Repisa
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Necesidades SS. HH Dama Lavamanos,
Aseo Personal o . 4.35m2
Fisiologicas | Privado Interno Inodoro
Necesidades SS. HH Varén Lavamanos,
Aseo Personal S . L 4.35m2
Fisiologicas | Privado Interno Inodoro, Urinario
Adquirir Adquirir Area maquinas Maquinas 6.50m?2
Alimentos Alimentos Privado | dispensadora Dispensadoras '
Trabaiar Gestionar Ofic. Bienestar Sillas, Escritorio, 23m?2
J Beneficios Privado Social Archivador
Gestion Sillas, Escritorio
Trabajar Recursos : Ofic. de RR. HH ' ' 20m2
Privado Archivador
Humanos
Sillas, Escritorio,
_ Gestion Jefatura de RR. Archivador,
Trabajar Recursos , Colgador, 23m2
Privado HH
Humanos Lavamanos Ducha
Inodoro
) Ofic. de Sillas, Escritorio,
Trabajar Planear Privado| Planeamiento Archivador 20m2
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Sillas, Escritorio,

Jefatura de Archivador,
Trabajar Planear , . Colgador, 23m2
Privado| Planeamiento
Lavamanos Ducha
Inodoro
Informacién y Sillas, Escritorio
Informarse : Informes Interno ! 8m2
Consulta Privado Repisa
Sala de Espera :
Esperar Esperar Privado Interno Sillas 25m2
U) .
m Aseo Personal Ngqesldqdes . SS. HH Dama Lavamanos, 4.35m2
Gc) Fisiologicas | Privado Interno Inodoro
zZ
o i 3 163.20m2
S Aseo Personal N(_ec_es!dz_ides _ SS. HH Varén Lavaman_os, _ 4.35m2
- Fisiolégicas | Privado Interno Inodoro, Urinario
3
Adquirir Adquirir Area maquinas Maquinas 6.50m2
Alimentos Alimentos Privado | dispensadora Dispensadoras '
. . Ofic. de Sillas, Escritorio,
Trabajar Contabilizar Privado| Contabilidad Archivador 20m2




Sillas, Escritorio,

Jefatura de Archivador,
Trabajar Contabilizar , e Colgador, 3 23m2
Privado| Contabilidad
Lavamanos Ducha
Inodoro
. . Ofic. de Sillas, Escritorio,
Trabajar Administrar Privado| Administracion Archivador 6 20m2
Sillas, Escritorio,
Jefatura de Archivador,
Trabajar Administrar , . - Colgador, 3 23m2
Privado | Administracion
Lavamanos Ducha
Inodoro
Reunirse Reunirse Pri Sala de Reunion Sillas, Mesas 13 29m2
rivado
Aseo Personal | N€cesidades . SS. HH Dama Lavamanos, 1 4.35m2
— Fisiologicas | Privado Interno Inodoro
.
Pyl . )
0O Necesidades SS. HH Varén Lavamanos,
% Aseo Personal Fisiologicas | Privado Interno Inodoro, Urinario ! 4.35m2 310.20m2
R,
8 Adquirir Adquirir Area maquinas Maquinas 3 6.50m2
Alimentos Alimentos Privado| dispensadora Dispensadoras '
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Ofic. Control

Sillas, Escritorio,

Trabajar Inventariar Privado Patrimonial Archivador 3 23m2
) Gestion . Sillas, Escritorio,
Trabajar Infraestructura | Privado Ofic. de SS.GG Archivador 6 20m2
Sillas, Escritorio,
., Archivador
) Gestion Jefatura de !
Trabajar Infraestructura | Privado SS.GG Colgador, 3 23m2
Lavamanos Ducha
Inodoro
) Gestion de Ofic. de Sillas, Escritorio,
Trabajar Dinero Privado Tesoreria Archivador 6 20m2
Sillas, Escritorio,
., Archivador,
Trabajar Ges_t|on de . Jefatura fje Colgador, 3 23m2
Dinero Privado Tesoreria
Lavamanos Ducha
Inodoro
Reunirse Reunirse . Sala de Reunién Sillas, Mesas 12 45m2
Privado
Descansar Descansar _ Area de Sillones 12 55m2
Reposar Reposar Privado Descanso
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Ingerir Ingerir Comedor .
Alimentos Alimentos Privado Interno Sillas, Mesas 24 86m2
Informacion Admision Sillas, Escritorio
y Informarse Publico /Informes P 6 16m2
Consulta . Repisa
publico
Esperar Esperar Publico Sala de Espera Sillas 58 105m2
Publico
Aseo Personal Nggesldqdes Publico SS. HH I_Z)amas Lavamanos, 3 21m2
Fisiologicas publico Inodoro
N Aseo Personal Necesidades Publico | > HH Varones Lavamanos, 3 21m2
CZD Fisiologicas publico Inodoro, Urinario
>
3 3
8 =z Al\sleer:j(i:(l:(;n Atender salud | Publico Enfermeria Cse}lrg "i;:ﬂgﬁgg 3 20m2
> a ’ 346.90m2| 720.70m2
‘é’ o
51 8
®) Atencién Atender salud | Publico Consultorio Camilla, Escritorio, 6 44m2
;C_'; Medica Terapia Visual | Silla, Lavamanos
wn
Aten(_:lon Atender salud | Publico Con;ultqu_o Ca_mllla, Escritorio, 6 44m2
Medica Terapia Fisica | Silla, Lavamanos
Atenc_lon Atender salud | Publico C(_)nsultorlo Ca_tmllla, Escritorio, 3 20m2
Medica Medicina Interna| Silla, Lavamanos
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Atenglon Atender salud | Publico Con'sultorlo Ca}mllla, Escritorio, 3 20m2
Medica Terapia Mental | Silla, Lavamanos
Atenglon Atender salud | Publico Consul?o_rlo de Ca}mllla, Escritorio, 3 29m2
Medica Nutricién Silla, Lavamanos
Aseo Personal Ngqesldqdes . SS. HI_-l Doctora Lavamanos, 1 3.60m?2
Fisiologicas | Privado privado Inodoro
Aseo Personal N(_ec_esldqdes : SS. H.H Doctor Lavaman_os, . 1 3.60m2
Fisiologicas | Privado privado Inodoro, Urinario
Guardar Guardar Depdsito de :
Ordenar Insumos Privado Limpieza Repisas 2 6.70m2
Esperar Esperar Publico Sala de I_Espera Sillas 58 105m2
Publico
@ Aseo Personal | Necesidades |5 | SS. HH Damas Lavamanos, 3 21m2
O Fisiologicas publico Inodoro
C
S .
») Aseo Personal Nggesldqdes Publico SS. HH \(arones Lavaman.os, . 3 21m2 |330.90m2
'e) Fisiologicas publico Inodoro, Urinario
RS
S
Atenc_lon Atender salud | Publico Enfermeria Ca_m|lla, Escritorio, 3 20m2
Medica Silla, Lavamanos
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Atenglon Atender salud | Publico Con'sultorlo Ca}mllla, Escritorio, 44m2
Medica Terapia Mental | Silla, Lavamanos
Atenglon Atender salud | Publico Consul?o_rlo de Ca}mllla, Escritorio, 44m2
Medica Nutricion Silla, Lavamanos
Atenqlon Atender salud | Publico Congultquo Ca}mllla, Escritorio, 20m2
Medica Terapia Visual | Silla, Lavamanos
Atenqlon Atender salud | Publico Congultqn_o Ca}mllla, Escritorio, 20m2
Medica Terapia Fisica | Silla, Lavamanos
Atenqlon Atender salud | Publico Cpnsultorlo Cqmllla, Escritorio, 29m2
Medica Medicina Interna| Silla, Lavamanos
Aseo Personal N(_ec_es!dz_ides _ SS. HI_—| Doctora Lavamanos, 3.60m?2
Fisiolégicas | Privado privado Inodoro
Necesidades SS. HH Doctor Lavamanos,
Aseo Personal . . . AT 3.60m2
Fisiolégicas | Privado privado Inodoro, Urinario
Guardar Guardar Depdsito de :
Ordenar Insumos Privado Limpieza Repisas 6.70m2
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TERCER _ Arreglar, dar Cuarto de
Mantenimiento T . Motores 2
PISO mantenimiento | Privado Ascensor
42.90m2
Informacion Admision Sillas, Escritorio
y Informarse | Publico /Informes S 3 8m2
Consulta . Repisa
publico
Aseo Personal Nggesldqdes Publico SS. HH I_I)amas Lavamanos, 4 22m2
Fisiologicas publico Inodoro
Aseo Personal N(_ec_esldqdes Publico SS. HH \(arones Lavaman_os, . 4 21m2
Fisiolégicas publico Inodoro, Urinario
™N . SS. HH
@]
Pz - Aseo Personal N(_ec_esldqdes , Profesora Lavamanos, 1 3.60m2
> o Fisiologicas | Privado vad Inodoro
- 2 privado
7
- % Necesidades SS. HH Profesor Lavamanos, 353.20m2| 747.10m2
> Aseo Personal NP , . ) 1 3.60m2
~ g Fisiologicas | Privado privado Inodoro, Urinario
D | O R
m Cocinar o . . eposteros,
) ’ Aprendizaje | Publico | Taller de Cocina Mesas, 10 70m2
Preparar :
Refrigerador
Armar, Unir, .
Recortar, Aprendizaje | Publico TaIIe_r de Sillas, 'V'?S&S’ 16 70m2
Manualidades armario
Pegar
. U_sar o . Taller de Sillas, Mesas
maquinas de | Aprendizaje | Publico ! ' 15 70m2
Computo Pizarra
computo

81



Tocar

Sillas, Pizarra,

Instrumentos, | Aprendizaje | Publico | Taller de Musica 15 70m2
Mesas,
Cantar
Pintar, Dibujar | Aprendizaje | Publico | Taller de Pintura Banccl):,si,zzﬁ;antes, 15 70m2
Guardar Guardar Depdsito de :
Ordenar Insumos Privado Limpieza Repisas 2 15m2
Informacién y . Admision Sillas, Escritorio
Informarse | Publico /Informes S 3 8m2
Consulta : Repisa
publico
Aseo Personal Nggesldqdes Publico SS. HH I_I)amas Lavamanos, 4 22m2
Fisiologicas publico Inodoro
U‘) .
fnl Aseo Personal Nggesldgdes Publico SS. HH \(arones Lavaman.os, . 4 21m2
8 Fisiologicas publico Inodoro, Urinario
zZ
O . SS. HH 393.90m2
o Necesidades Lavamanos,
Aseo Personal NP , Profesora 1 3.60m2
R Fisiologicas | Privado . Inodoro
O privado
O
Aseo Personal Ngqesldgdes . SS. HI—_I Profesor Lavaman.os, . 1 3.60m2
Fisiologicas | Privado privado Inodoro, Urinario
Cocinar Reposteros,
P ’ Aprendizaje | Publico | Taller de Cocina Mesas, 10 70m2
reparar ,
Refrigerador
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Armar, Unir,

Recortar, Aprendizaje | Publico Taller de Sillas, '\"‘?56‘5’ 16 70m2
Manualidades armario
Pegar
Usar .
maquinas de | Aprendizaje | Publico Taller de S'"as.’ Mesas, 15 70m2
Computo Pizarra
computo
Tocar o . i Sillas, Pizarra,
Instrumentos, | Aprendizaje | Publico | Taller de Musica Mesas 15 70m2
Cantar )
Pintar, Dibujar | Aprendizaje | Publico | Taller de Pintura Banc?jsi,zzﬁ;antes, 15 70m2
Guardar Guardar Depdsito de :
Ordenar Insumos Privado Limpieza Repisas 2 15m2
TERCER _— Arreglar, dar Cuarto de
PISO Mantenimiento mantenimiento | Privado Ascensor Motores 2 40.70m2
Controlar
Apur_1tar, ingreso y , Control de Silla, Escritorio 2 9m2
= Revisar . Privado Personal
> . salida
Z By
N &
% r_r|| = AC(;nt;?jlg r Manejo de Cuarto de
< Z o pagado y Llaves . Tableros Eléctricos 2 | 8.80m2 [237.30m2| 679.30m2
Z Encendido L Privado Llaves
O = 1Y) - eléctricas
m M 5 Eléctrico
pd
3 @)
o Vigilar y Vigilancia, y Cuarto de Video | Sillas, Escritorio, 5 | 32.80m2
Controlar Control Privado Vigilancia Sillén '
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Cargar Descargar y Area de
gary Trasladar , Personas de Pie 36m2
Descargar . Privado Descarga
objetos
Cargary Almacenar Almaceén de .
Descargar Productos | Privado Logistica Objetos a guardar 50.50m2
Cargary Almacenar Almacén de Herramientas a
. : : . 8.80m2
Descargar Herramientas |Privado| Herramientas guardar, Repisas
Descansar Descanso y . Cuarto. Personal Sillones, Lakers 12m2
Reposar Reposo Privado| de Limpieza
Cargary Almacenar Almacén de Objetos a guardar,
: e . 16m2
Descargar Productos | Privado Limpieza Repisas
Descansar Descanso Cuarto de
Reposar REDOSO y Privado Técnicos Sillones, Lokers 11.20m2
P P SS.GG
Arreglar " .
’ . Area de Trabajo | Mesas, Personas
Componer Trabajar Privado SS GG de Pie 26m2
cosas
Aseo Personal N(_ec_es!dz_ides : SS. HH Damas Lavamanos, 2.10m2
Fisiolégicas | Privado Privado Inodoro
Necesidades SS. HH Varon Lavamanos,
Aseo Personal NP , : ) 2.10m2
Fisiolégicas | Privado Privado Inodoro, Urinario
Apuntar, _Controlar Caset_a de Silla, Escritorio,
. ingreso y , Seguridad ~ 10m2
Revisar . Privado : ) Bafio
salida Estacionamiento
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Reciclar,

Guardar

Cuarto de

Almacenar Desechos Privado Desechos Tachos 2 12m2
Desechos
Controlar
Apur_1tar, ingreso y : Control de Silla, Escritorio 2 9m2
Revisar . Privado Personal
0 salida
b p
o) Descansar Descanso y . Area de Sillones, Lockers 15 75m?2
% Reposar Reposo Privado Descanso
O 194m2
@) Necesidades SS'. HH, Lavamanos,
Aseo Personal o . Vestidores 8 55m2
R Fisiol6gicas |Privado . Inodoro
% Damas Privado
O
Necesidades SS'. HH, Lavamanos
Aseo Personal o . Vestidores L 8 55m2
Fisiolégicas | Privado ! . Inodoro, Urinario
Varon Privado
TERCER Ingerir Ingerir Comedor .
PISO Alimentos Alimentos Privado Interno Sillas, Mesas 76 248m2 248m2
N ., Admision . L.
©) Informacion y Informarse Publico /Informes Sillas, Es_,crltorlo 3 8m2
< Consulta : Repisa
> publico
W) o 3
m Y Aseo Personal N‘?C.esld’?‘des Publico SS. HH _Damas Lavamanos, 4 22m2
I_JIQI = Fisiologicas publico Inodoro
T o _ 822.92m2 | 1,254.94m:
5 o Necesidades . SS. HH Varones Lavamanos,
@ U Aseo Personal . Publico : AT 4 21m2
= O Fisiolégicas publico Inodoro, Urinario
i @)
) . SS. HH
O Aseo Personal hllz?;:igféd?gaess Privado Profesora LaI\; e:)rgspé)s, 1 3.60m2
z 9 privado

85



Necesidades

SS. HH Profesor

Lavamanos,

Consulta

publico

Repisa

Aseo Personal Fisiolégicas |Privado privado Inodoro, Urinario 1 3.60m2
Ingerir Ingerir . Comedor ,
Alimentos Alimentos Publico Publico Sillas, Mesas 76 248m2
Bailar Ejercicio Publico | Sala de Baile Personas de Pie 15 |113.50m2
Caf"'“a.“ Ejercicio Publico Gimnasio Maquinas, Pesas 20 |126.12m2
Calistenia
Nadar Ejercicio Publico Piscina Personas Nadando 15 [148.80m2
Necesidades . SS'. HH, Lavamanos
Aseo Personal AR Publico Vestidores ' 8 53m2
Fisiologicas : Inodoro
Damas Publico
Necesidades . SS'. HH, Lavamanos
Aseo Personal o Publico Vestidores N 8 | 39.60m2
Fisiologicas ! ; Inodoro, Urinario
Varon Publico
Arreglar, Dar Cuarto de
Reparar Mantenimiento | Privado Bombas 1 Bombas de agua 2 1im2
Arreglar, Dar Cuarto de
Reparar Mantenimiento | Privado Bombas 2 Bombas de agua 2 24.70m2
Mo Informacion Admision Sillas, Escritorio
8 8 g y Informarse | Publico /Informes ) 3 8m2 432.02m2
p




Aseo Personal N(.ac.esldgdes Publico SS. HH Damas Lavamanos, 4 22m2
Fisiologicas publico Inodoro
Aseo Personal N?‘%esld"?‘des Publico SS. HH \(arones Lavaman_os, . 4 21m2
Fisiologicas publico Inodoro, Urinario
Necesidades SS. HH Lavamanos
Aseo Personal AT : Profesora ' 1 3.60m2
Fisiolégicas | Privado : Inodoro
privado
Aseo Personal N(_ec_esldqdes : SS. HI—.' Profesor Lavaman_os, . 1 3.60m2
Fisiologicas | Privado privado Inodoro, Urinario
Reunlrse_, D|_v_ersas Publico Sala,dg—:- Uso Sillas, E_scrltorlo 40 |122.80m?2
compartir Actividades Multiple Repisas
Cortar, Pegarr, Aprendizaje | Publico Salg de Sillas, E§Cf|t0l‘l0 36 1113.50m2
Juntar Manualidades Repisas
Leer, Mirar Aprendizaje | Publico | Sala de Lectura Sillas, E§crltor|o, 24 1126.12m2
Repisas
Guardar Guardar _ De_pos_lto de Repisas 5 11.40m?2
Ordenar Insumos Privado Limpieza
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Programa Arquitectonico

Zonas Total
Administracion 697.60m2
Consultorio 720.70m2
Talleres 747.10m2
Mantenimiento 679.30m2
Ocio 1,254.94m2
Cuadro de resumen
Total, de area construida 4,099.64m2
30% Muros y circulacion 1,229.89m2
Total, area Libre 60% 2,459.78m2
Estacionamientos 2000m2
Total 9789.31m2
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4.3. Analisis de Terreno

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCv

UNIVERSIDAD

4.3.1. Ubicacion

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01

CESAR VALLEJO

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 54. Mapa del Peru.
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Figura 55. Mapa Lima Metropolitana.
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SAN JUAN DE LURIGANCHO
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Figura 56: San Juan de Lurigancho — Terreno.
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Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho

El terreno escogido

lo

ubicamos en la zona alta de

San Juan de Lurigancho,
de

expansion, del distrito.

parte la zona

El lo
ubicamos dentro de la zona
de

Lurigancho, el terreno es un

terreno propuesto

alta de San Juan
lote nivelado vacio con
areas verdes, a pesar que
se encuentra sobre una
ligera pendiente, el terreno
en si es plano y amplio en
superficie, escogemos un
lote de area menor al terreno

para edificar el proyecto.

de

90



Figura 57: Plano de zonificacion del distrito.
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El terreno propuesto tiene
una zonificacion de otros

usos y se encuentra dentro

de una zona residencial

ZONAS RESIDENCIALES

[:] ROM  Reskdenclal de Densidad Media
RDA  Residencial de Densidod Alta

[:] VT VMenda Taler
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[ ov  comercho Veckal
B oz comercho Zonal

B cv  Comerdio MatropRano
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[0 incustts Elomently Complementar
]2 induseie tviena

ZONAS DE EQUIPAMIENTO
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E2  Educackin Superior Tecncldgica

E3  Educackn Superke Universitarka
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[ 13 Hospral Generat
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Figura 58: Area de influencia del proyecto arquitectonico
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La prioridad de Ila
ubicacion del terreno
es que cubra una
zona del distrito que
aun no tiene atencion
y que se encuentra en
expansion, cerca de
vias principal para una
rapida y facil

accesibilidad.

El actual Centro del
Adulto Mayor, esta
ubicado en la parte
media baja del distrito
y abarca un radio de
atencion mas céntrico,
gue deja una brecha
de atencién hacia la
parte alta de San Juan

de Lurigancho.

Figura 59: CAM
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Fuente: Google Earth.
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Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCV Terreno del Proyecto| acesor

UNIVERSIDAD

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 01

Figura 60: Vista aérea del terreno en plano.
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Fuente: Elaboracion propria. _J Fuente: Google Earth.

Figura 61: Vista aérea actual del terreno.

El lote propuesto esta ubicado dentro de un terreno de
aproximadamente de mas de 2 hectareas, cerca a equipamientos
de educacion y areas verdes. El area del terreno escogido para el
proyecto arquitecténico es de 6,499m2, segun las areas propuestas
en la programacién arquitectonica. La ubicacién cuenta con una
buena accesibilidad con un frente a una via arterial Av. Fernando
Wiesse, de dos pistas auxiliares y una pista central por donde
circula el transporte publico.

Figura 62: Plano de zonificacion.
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Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

4.3.2. Topografia
del terreno

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 63: Area de influencia del proyecto arqwtectonlco
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Fuente: https://es-pe.topographic-map.com/maps/w7zt/San-Juan-de-Lurigancho/

Figura 64: Vista de las elevaciones topograficas.

Fuente: Google Earth.

Como se puede apreciar en las imagenes, el distrito de San Juan de Lurigancho se encuentra entre elevaciones montafiosas, estas reciben

el nombre de Cerro Colorado, el distrito esta conformado por dos zonas, una zona baja ya consolidada y una zona alta aun en expansion,

el crecimiento del distrito de acuerdo a su relieve y topografia ha hecho que el distrito crezca hacia los extremos en una forma desordenada

y que se adapte a sus pendientes naturales, teniendo diversas caracteristicas constructivas y nuevas necesidad de equipamientos urbanos.
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, Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
UCV Topografia del
Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 02
UNIVERSIDAD terrenO — .
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 65: Vista a€rea del terreno en plano. Figura 66: Vista Av. Principal Fernando Wiesse.
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Fuente: Google Earth.

CaMar de Timor

A — En el corte realizado al terreno propuesto para el proyecto arquitecténico, apreciamos que
A las vias peatonales y vehiculares tienen una ligera pendiente segun la topografia del distrito,
v . . : - .
B sin embargo, el area del terreno donde su ubica el lote es de una superficie plana que tiene
- b
Av.FemandoWiese un desnivel a comparacién con la Av. Principal Fernando Wiesse y sus calles laterales Mar
Fuente: Elaboracion propria. de Coral y Mar de Timor.
Corte de terreno A-A
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Fuente: Elaboracion propria.
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, Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
UCV Topografia del
Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 03

UNIVERSIDAD terrenO — -

CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
Figura 67: Vista aérea del terreno en plano. Figura 68: Vista bermas Av. Principal Fernando Wiesse.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
Topografia del
UCV Pog Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 04
UNIVERSIDAD terreno
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
Figura 69: Vista aerea del terreno en plano. Figura 70: Vista de direccion de vientos incidencia del sol.

| p T CaMardeJoco ——»

Av. Femando Wiesse

Fuente: Elaboracion propria. Fuente: Google Earth.

En la imagen podemos ver como el sol incide en el area del terreno de este a oeste (izquierda a derecha), tenemos también como

visuales las montafias de fondo, que rodean al terreno y los vientos que suben hacia la cadena montafiosa.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\]“ UCV Direccion de -
vientos Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 05

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 71: Vista de direccion de vientos durante dia, tarde y noche.

Mapa N° 01. Rosa de viento para el horario diurno en Mapa N° 02. Rosa de viento para el horario vespertino Mapa N° 03. Rosa de viento para el horario nocturno en el
el area metropolitana de Lima - Callao. en el area metropolitana de Lima - Callao. area metropolitana de Lima - Callao.
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Fuente: Senamhi.

Los vientos en San Juan de Lurigancho van en direccion de oeste a este, hacia las montanas, variando de fuerza durante el dia,
presentando durante la mafana vientos moderados y débiles, durante la tarde vientos moderados en su mayoria y durante la noche
vientos deébiles.
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4.3.3. Morfologia del Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
ﬁ HVECRSM terreno Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01
CRASKIUALEN) vista frontal “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
Figura 72: Vista aérea del terreno en plano. | Figura 73: Vista frontal del terreno.
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Figura 74: Vista frontal izquierda del terreno.
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Fuente: Google Earth. o Fuente: Google Earth.




Ucv Morfologia del terreno

UNIVERSIDAD vista lateral derecha
CESAR VALLEJO

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 02

Figura 76: Vista aerea del terreno en plano.

]
] 4———, CaMarde Jonco 4———,
v

R

CaMar de Timor
Ca.Mar de Coral

T

Av. Femando Wiesse

»
Ll =

Fuente: Elaboracion propria.

Figura 77: Vista lateral.

Fuente: Google Earth.

Fuente: Google Earth.

Figura 78: Vista esquina frontal lateral derecha del terreno. Figura 77: Vista lateral derecha del terreno.

Fuente: Google Earth.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
UCV Morfologia d(?l terreno I rsesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 03
SIVERSIBA Posterior s— :
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
F|gura 78: Vista aerea deI terreno en plano. Figura 79: Vista posterior del terreno.
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Fuente: Elaboracién propria. Fuente Goocle Earth.

Figura 80: Vista esquinada lateral derecha y posterior del terreno.

Fuente: Google Earth.

Figura 81: Vista posterior del terreno.

Fuente: Google Earth.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Morfologia del terreno
vista lateral izquierda

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 04

Figura 82: Vista aérea del terreno en plano.
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Fuente: Elaboracion propria.

Figura 83: Vista lateral izquierda del terreno.

Figura 84: Vista esquinada lateral posterior y lateral izquierda del
terreno.

Fuente:

Google Eart.

Fuente: Google Earth.
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Morfologia del terreno

Ucv vista Av. Principal

UNIVERSIDAD .
Clisan VALLENS Fernando Wiesse

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

. “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 05

Figura 86: Vista aérea del terreno en plano.
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Fuente: Elaboracion Eroeria.

Figura 89: Vista frontal de la Av. del terreno.

Fuente: Google Earth.
T

Figura 90: Vista frontal de la Av. del terreno.

~.

Fuente: Google Earth.

Figura 91: Vista frontal de la Av. del terreno.

Fuente: Google Earth.




: : Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
\| 4.3.4. Estructura
~\| HVECRSM Urb Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01
CESAR VALLEJO rbana “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
Figura 92: Vista de la trama urbana en plano. Figura 93: Vista de la trama urbana en terreno.
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Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho. Fuente: Google Earth.
El terreno esta ubicado dentro de una cuadricula, la cual mantiene un orden ortogonal dentro del ambito urbano, las lineas ortogonales son

las que van guiando el crecimiento del distrito, salvo en las zonas de los extremos de la ciudad que van hacia las cadenas montafiosas y
gue por su misma topografia con diferentes lineas de nivel va haciendo que el crecimiento urbano en los extremos sea de una manera poco

ordenada en comparacién a todo el eje central del distrito, que se compone como una cuenca a un rio y crece en bases a sus arterias o

vias principales.
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UCV Estructura Urbana

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 02

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 94: Vista aérea del terreno en plano.

CaMar de Timor

F 3

Av. Femando Wiesse

[
i

] p 44— CaMarde Jonco 4——,

Ca.Mar de Coral

Fuente: Elaboracion propria.

Figura 95: Vista de alturas en el perfil lateral de la cyadra.

Edificacion mas alta de la
cuadra 04 pisos.

i ok
Fuente: Google Earth.
Calle Mar de Coral tiene un perfil urbano que varia en altura con un ritmo que varia

entre 02 pisos a 04 pisos, en su mayoria son edificaciones que estan terminadas
en el primer piso y los otros pisos estan faltantes de acabado o con acabado rustico.

(material noble) comercio zonal y vecinal. Equipamientos bodega y farmacia.

Figura 96: Vista de alturas en el perfil lateral de la cuadra. Figura 97: Vista de alturas en el perfil lateral de la cuadra.

A K~

Fuente: Google Earth. -

Fuente: Google Earth.
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
vax Estructura Urbana [ asesor: Dr. Arq. Esteves Saldaiia, Teddy FICHA 03
CESAR VALLEJO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
Figura 98: Vista aérea del terreno en plano. Figura 99: Vista de alturas en el perfil posterior de la cuadra.
p S—=—prtaMardelonco S ——p i | La edificacion més alta
1 de la cuadra es de 03
R
g =
= -]
= ]
B 3
2 - =l
S S
Area del terreno f‘— — Fuente: Google Earth.
Calle Mar de Jonco tiene un perfil urbano que varia en altura entre 01 piso a 03
v \d
pisos, en su mayoria son edificaciones que estan terminadas en un 50% el primer
-~ — — - ,
. Av.Femando Wiesse o piso y los otros pisos estan faltantes de acabado o con acabado rustico. (material
Fuente: Elaboracién propria. noble) comercio zonal y vecinal. Equipamientos mercado y bodegas.

Figura 100: Vista de alturas en el perfil posterior de la cuadra.

Figura 101: Vista de alturas en el perfil posterior de la cuadra.

A MIEAN RS

-

Fuente: Google Earth. Fuente: E;oogle Earth.
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UCV Estructura Urbana

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 04

Figura 102: Vista aérea del terreno en plano.
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Fuente: Elaboracion propria.

Figura 103: Vista de alturas en el perfil lateral de la cuadra.

La edificacion mas
alta de la cuadra es
de 04 pisos.

Fuente: Google Earth.

Calle Mar de Timor tiene un perfil urbano que varia en altura entre 01 piso a 04

pisos, en su mayoria son edificaciones que estan terminadas en un 50% el primer

piso y los otros pisos estan faltantes de acabado o con acabado rustico. (material

noble) comercio zonal y vecinas. Equipamientos capilla y hospedaje.

Fuente Google Earth

Figura 104: Vista de alturas en el perfil lateral de la cuadra.

Fuente: Google Earth.

Figura 105: Vista de alturas en el perfil lateral de la cuadra.




4.3.5. Vialidad y Accesibilidad.

Figura 106: Vias de comunicacién en el distrito San Juan de
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Municipalidad de San Juan de Lurigancho.

-| Av. Santa Rosa

LEYENDA
Entrada y Salida del distrito:

TUnel San Martin
y Santa Rosa.

1 Av. 9 de octubre

Piramide del Sol
Puente Chinchaysuyo
Vias Arteriales:

Av. Préceres de la
Independencia

Av. Fernando Wiess
Vias Colectoras:

| Av. Flores

Av. Canto Grande

Av. 13 de enero

1 Av. Central

Vias Locales:

Av. Lurigancho

Av.
Av.
Av.
Av.

Av.
. Av.

Los Tusilagos
Los Jardines
Los Postes
Basadre

El Sol

El Bosque

. San Martin
. Héroes del

4 Ca. Ampliacion

Cenepa
Av. Del Muro

Av. J. C. Mariategui
Av. Republica de
Polonia

s

Tren Eléctrico

108



Figura 107: Paraderos del tren en el distrito San Juan de Lurigancho
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4.3.6. Relacion con el entorno.
Figura 108: Equipamientos urbanos cerca del terreno

)
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Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho.
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4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios.

El terreno se encuentra dentro de una zonificacion residencial y su
zonificacion es de otros usos, todas las edificaciones que se encuentran en la misma
cuadra tienen alturas de 01 piso a 04 pisos maximo, la fachada principal del terreno
da hacia una via arterial y el frente y fondo del lote es 97mt lineales y 67mt lineales
los laterales.

En general el area libre para los lotes es de 35% a 45%, el proyecto arquitectdnico
“Centro para Adulto Mayor en el Distrito de San Juan de Lurigancho” contempla un
area libre del 50%.
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO
URBANO ARQUITECTONICO
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO.
5.1.1. Ideograma Conceptual

Figura 109: Propuesta de Zonificacion del Proyecto

- Administracion ] Fuente: Elaboracién Propia

Tema Conceptual:

El ojo
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5.1.2. Criterios de disefo / Idea Rectora

e Facil accesibilidad vehicular y peatonal del usuario y visitante adulto mayor.

e Espacios de integracion al interior como al exterior del proyecto.

e Visuales hacia areas verdes al interior y al exterior, hacia el estacionamiento,
avenida y calles.

e Espacio de distribucién y circulacion central dentro del proyecto.

e Formas curvas que inciten dinamismo y movimiento en fachadas y en el
recorrido tanto al interior como al exterior del proyecto.

e Uso de piel y cobertura segun funcion de la edificacion.

e Manejo de sol y sombra en areas libres del proyecto.

e Uso de rampas y barandas para seguridad del usuario.

e Manejo de materiales y texturas en pisos y fachadas que faciliten la
identificacion de espacios interiores y exteriores.

e Antropometria y Ergonométrica dentro del proyecto.

Idea Rectora. —

El proyecto Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho
contempla un espacio de integracion previo al ingreso del mismo, una gran plaza
con areas verdes, que sirve también como un punto de referencia o de encuentro
entre los usuarios y visitantes y un parque interno cerca del estacionamiento de uso
publico.

El proyecto estd conformado por 01 edificacion que alberga diferentes zonas de
manera radial y una gran area de estacionamientos dentro del terreno, esta
edificacion cuenta con un espacio abierto central, una plaza concéntrica que sirve
de eje distribuidor hacia cada una de las zonas dentro del proyecto, cada zona tiene
un gran ingreso de luz natural y una cobertura distinta a modo de diferenciar la
funcidén que se da en cada una de ellos segun la programacion arquitectonica, esta
idea de disefio, busca que el usuario y visitante, que en su mayoria son personas
adultas mayores, se ubiquen en el centro de la plaza al interior del proyecto y tan

solo con una mirada de manera rapida a su alrededor identifique facilmente la
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edificacion a la cual va a dirigirse a realizar una determinada actividad, esta forma
de distribucion de manera independiente pero enlazadas por un espacio central
permite también que cada ambiente al interior cuente con diversas visuales al

exterior, las zonas que contiene son las siguientes:

e Zona de Administracion de tres pisos y de uso privado en su mayoria, esta
ubicada en el ingreso del proyecto, y es ahi en donde se da la recepcion y
manejo de la informacion de los usuarios, cuenta con visuales a la plaza

interior y a la plaza exterior del proyecto.

e La Zona de Talleres de dos pisos y de uso publico, se encuentra al lado
izquierdo, de la zona de administracion, con visuales hacia areas verdes, el
parque publico

plaza interior y plaza exterior.

e La zona de Consultorios de dos pisos y de uso publico, se encuentra al lado
izquierdo de la zona de Talleres, tiene un facil y cercano acceso al
estacionamiento, para un adecuado traslado de los usuarios que llegan al
CAM en movilidad particular para hacer terapia o atencion médica, cuenta
con visuales hacia el estacionamiento, areas verdes en exterior y la plaza al

interior.

e Zona de Mantenimiento de tres pisos y de uso privado, se encuentra en la
parte posterior de facil y directo acceso por el estacionamiento hacia el area
de carga y descarga de objetos y productos necesarios para el

mantenimiento del centro, cuenta con visuales a areas verdes.

e Zona de Ocio de dos pisos y de uso publico, se encuentra al lado derecho de
la zona de Administracion es de dos pisos y de uso publico, tiene visuales
hacia areas verdes de la plaza interna y externa, cuenta con una alameda

contigua para que los usuarios puedan pasear.
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UCV Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Piel Arquitectonica | asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Figura 110: Ejemplo de propuesta de Piel en Celosias de madera en una edificacion

\\s\_'.\ ) \\‘._

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/268597565261642192/
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Coberturas

Arquitectonicas

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldana, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

FICHA 01

Figura 111: Ejemplo de propuesta de Cobertura en madera para aplicar en teatinas.

Fuente: https://www.pinterest.es
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\' UCV 5.1.3. Partido

UNIVERSIDAD Arquitecténico

CESAR VALLEJO

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldaina, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho

FICHA 01

Figura 112: Estructura del ojo

potencia refractaria min. aprox. +20 D

Cristalino potencia refractaria méx. aprox. +33 D

Iris

Fovea

Humor vitreo

Cornea (aprox. 43 D)

Esclera

Nervio dptico

Fuente: https://www.zeiss.es/vision-care/mejor-vision/entender-la-vision/e

ojo-humano.html

Figura 113: Primeros trazos
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Fuente: Elaboracion propia

El ojo es un 6rgano importante y significativo del ser humano que se
ve afectado con el pasar del tiempo y el envejecimiento, gran receptor
visual de recuerdos, imagenes y momentos hermosos en la vida, no

hay nada méas apreciado que poder mirar todo lo que nos rodea y a

nuestros seres amados.

Para empezar el proceso de disefio partimos desde las formas
naturales del 6rgano de la vista como es la circunferencia, formas
curvas, ovoides y la manera en que varios componentes del ojo se
sobreponen, se unen, se rodean e interrelacionan formando un solo

sistema de trabajo, para una solo funcion en general, que es dar la

mejor calidad y funcionamiento visual.

ojo-bionico-de-la-historia-de-la-ciencia/

Figura 114: Andlisis de la egtructura del ojo

Fuente: https://tintaindomita.com/ciencia-tecnologia/el-desarrollo-del-primer-
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U CV Partido Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
' HiioEasinis Arquitecténico Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01
CESAR VALLEYO “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Continuando con la toma de partido arquitectonica, tambien FiQUfa}l?i Fibras del ojo

tomamos en cuenta los distintos criterios de disefio, conceptos, }l“l\\\\ 2 i _E;ﬁw.
sensaciones, caracteristicas y sentimientos que nos evoca la 3:202:,3( \u ‘; \‘]\1 Rt
accion de ver y los componentes que conforman el mismo como »'/\‘/W/‘ ’,"jf//';,"

los nervios, el liquido acuoso y demas partes que hacen que este (mmmf'lb,’i,,\

funcione, en este caso llevandolo al campo de la arquitectura. Es ‘\\l'/(co P

importante entender que este centro es para un usuario de edad ﬁ{& g £ / M

adulta mayor, el cual debe de contar con una buena iluminacion ('i\lz \,: /e

natural, una buena ventilacién, espacios amplios para su libre k"\/‘ ,’/

N/
. - L4 /
desplazamiento y un buena comunicacién con la naturaleza que | 2., 7

le de la tranquilidad necesaria para poder disfrutar de las |Fuente: hitps://opticaalomar.com/blog/vias-visuales/
Figura 116: Forma del Proyecto

actividades que realiza y las visuales que observa a su
alrededor.Partimos con la idea de disefio haciendo un analisis de
la estructura del ojo a nivel interno como externo, verificacndo que
la forma de distribucion de sus fibras musculares y elementos que
lo integran, estan distribuidas de manera radial y cuenta con una
estructura que esta ordenada en base a un centro, podemos
tambien notar que para el funcionamiento basico del ojo es muy
importante el ingreso de la luz ya que esto hace que las imagen
puedan ser interpretadas por todo el sistema visual, con ello

empezamos a tentar la idea de disefio tomando estos criterios y

formas que encontramos dentro de este analisis. Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Esquema de

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCv

Zonificaciony
UNIVERSIDAD

Asesor:

Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy FICHA 01

Accesibilidad

CESAR VALLEJO

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Figura 117: Forma del Proyecto

INGRESO
SECUNDARIO

INGRESO
PRINCIPAL

Fuente: Elaboracion propia

ADMINISTRACION

Figura 118: Circulacion dentro del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia

Distribucién central desde la plaza interna hacia las
diversas zonas, esto facilita el desplazamiento de los
usuarios y visitantes y una buena circulacién de los
mismos dentro del proyecto.
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.1. Plano de

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Ubicacion

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.2. Plano
Perimétrico
Topogréafico

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

P-01

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.3. Plano Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCv

UNIVERSIDAD General

CESAR VALLEJO

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy A-01

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.4. Plano de

Piso

[Distribucion Segundo| Asesor:

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy
“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.4. Plano de

UCV Distribucion Tercer

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldana, Teddy

A-03

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO Piso “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho
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5.3.4. Plano de Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
HVECRSM Distribucion Tercer | Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy A-04
CESAR VALLEXO Piso “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.5. Plano de
Elevaciones

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldaina, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.5. Plano de
Elevacion

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldaina, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
UCV 5.3.6. Plano de -
UivEsS i Cortes Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy C-01
CRASRVALER “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.6. Plano de
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Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:
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“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho
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— UCV 5.3.7. Plano de Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
~\| ' SNIERSIBAD Detalle Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy D-01
CRIARVNARID Arquitectonico “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.7. Plano de
Detalle
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Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
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5.3.7. Plano de
Detalle
Arguitectonico

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.8. Plano de
Detalle Constructivo

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.9. Plano de Seguridad Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UCV 5.3.9.1. Seializacion Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafa, Teddy S-01

UNIVERSIDAD ) .
CESAR VALLEJO Primer Piso “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.9. Plano de Seguridad
UCV 5.3.9.1. Sefalizacién
AL Segundo Piso

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.9. Plano de Seguridad

5.3.9.1. Sefnalizacioén
Tercer Piso

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldana, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.3.9. Plano de Seguridad Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

HVSSM 5.3.9.2. Evacuacion Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy E-01
CESAR VALLEJO Primer Piso

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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UNIVERSIDAD
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5.3.9. Plano de Seguridad

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

5.3.9.2. Evacuacion

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldana, Teddy

Segundo Piso
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.3.9. Plano de Seguridad

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

5.3.9.2. Evacuacion

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldana, Teddy

Tercer Piso

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

E-03

LEYENDA

§ vt y Comabiminion G st y wadardes *

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ucv ‘ T Cantre Aduo Muycr en San duan de Lurgencto
Ewes ey T,

UNIVIASIOAD | —

Vi
CHSAR VALLEIO - A n

[E-3

141



MEMORIA DESCRIPTIVA
Arquitectura.

Proyecto “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”,
es un proyecto ubicado sobre una zonificacion de otros usos, con frente hacia una
avenida principal y dos calles a los lados , con un maximo de altura de 3 pisos
teniendo una altura de piso a techo de 3.60 a nivel de techo terminado, 60% de area
libre como areas verdes, en el disefio se contempla con importancia el ingreso
natural de luz contando con fachadas vidriadas en su 50 %, teniendo también
espacios de doble altura dentro de algunas zonas, cuenta con &reas de
estacionamiento, y espacios de esparcimiento como un parque externo y una plaza

interna y externa del proyecto, el disefio del proyecto es de forma radial.

Estructura.

La estructura del proyecto es a porticada consta de columnas y vigas de hormigon,
con cimientos de zapatas corridas y losas aligeradas, muros de material noble como
cerramientos con ladrillos King Kong de 18 huecos y mortero. El indice de suelo es
de 1.5, kg x cm2, Normas Técnicas de Edificacion E-020, E-030, E-050, E-060,
EOQ70.

Electricidad.

La edificacién contara con una sub estacion y un tablero general en cada zona del
proyecto que tengan diferentes actividades, se usaran cable numero 14 para el
circuito de iluminacion y cable numero 12 para el circuito de tomacorriente con
puesta a tierra, se contemplaran pozos a tierra, se instalaran tomacorrientes dobles
con puesta a tierra , se usara un tablero con llaves termoeléctricas para cada circuito
con diferencial para mayor proteccion, la iluminacién serd con equipos luminarios
led de luz fria, color blanco, se contara con un equipos de generador eléctrico para
dotar de electricidad en caso de corte eléctrico dentro de la edificacion.
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Sanitaria

Se usaran tuberias de PVC de 1” y de %" para las instalaciones de agua fria y
caliente, se instalaran termas eléctricas para el abastecimiento de agua caliente en
las duchas y bafos de la edificacion, se usaran tuberias de PVC de 2” y 4” para las
instalaciones de desagle, cada bafio contara con una llave globo para el cierre de

agua y una llave general en cada zona

Evacuacion y Sefializacion

Se sefializaran e indicara las rutas de evacuacion y de seguridad dentro del
proyecto, los letreros seran reflectantes y se contemplaran luces de emergencia que
se encienden en caso de corte del flujo eléctrico, también se ubicaran en la areas
externas un circulo de seguridad y reunion en caso de sismo , se instalaran
pulsadores de alarma contra incendio, una luz estroboscopica y extintores en ciertas
areas de la edificacion, cada ambiente habr4d un detector de humo y en otros
tendran también uno de temperatura, En las zonas de recepcién se instalara un

botiquin para atencion en caso de accidentes
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5.5.1. Plano Basico de
estructuras
5.5.1. Plano de Cimentacion
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UC 5.5.1. Plano Basico estructuras | Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

- 5.5.1.2. Plano Primer y Segundo [ asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy C-02
b Piso Losas y Techo

v

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.5.1. Plano Basico estructuras | Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

W UCV 5.5.1.2. Plano Tercer Piso Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy C-03
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5.5.2. Plano Basico Bachiller:

U V Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\' C Instalacion Sanitaria

: . A : Dr. Arg. Est Saldana, Tedd -

UNIVERSIDAD 55.2.1. Primer pi1so Inst. Agua sesor . AIg. Esteves saldana, | eddy S-01
CESAR VALLEJO
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Instalacion Sanitaria
5.5.2.1. Segundo Piso Inst. Agua

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

S-02

SEGUNDO PISO

UCV |Cemnmimninimmimmes |

—
UNIVERSIDAD = |
Cosan Vauio — e A & e )

148



5.5.2. Plano Basico

" Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
U CV Instalacion Sanitaria -
Univeneioan |5.5.2.1. Tercer Piso Inst. Agua Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy S-03
CESAR VALLEJO
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5.5.2. Plano B"’}S,"CO o Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
UCv Instalacion Sanitaria Asesor. Dr. Arq. Esteves Saldana, Tedd S-05
Univensioan |5.5.2.2. Segundo Piso Inst. Desagiiel 330" e S caa, oY )
CESAR VALLEJO [Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.5.2. Plano Basico Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

universipan |5.5.2.2. Tercer Piso Inst. Desagle
CESAR VALLEJO

e ., . .
U CV Instalacion Sanitaria -
Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafna, Teddy S-06
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.5.3. Plano Basico
Instalacion Electro mecanicas
5.5.3.1. Inst Eléctrica Primer Piso

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafna, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.5.3. Plano Basico
Instalacion Electro mecanicas
5.5.3.1. Inst Eléctrica Segundo Piso

UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

E-02

™ |

"

of Uiy
0

A
DETALE ¢
ALMEA FANA

—

SEGUNDO PISO

e aabiis . w——

H==

==
'

4=

—— - -
ek ol
B “ Y
—_——_e
! o 3.

.
p! .
.

A
L

PR, L "
- - o P
L] e TRA - - |
PELENOND ¥ 1Y pr -

ucv

UNIVERSIDAD
CHMAN VALLLIO

154



UCV 5.5.3. Plano Basico Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
Instalacion Electro mecanicas
L . . Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldana, Tedd -
UguvsasmAD 5.5.3.1. Inst Eléctrica Tercer Piso d y E-03
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5.6. Informacioén Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
\I U CV Complementaria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy V-01
U .
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA DEL INGRESO PRINCIPAL

A
. FEwiiER [

[N CENTRO ADULTO MAYOR
e |

SAN JUAN DE LURIGANCHO
‘
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5.6. Informacién Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
U CV Complementaria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy V-02
UNIVERSIDAD ]
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA DEL PATIO INTERNO CENTRAL
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5.6. Informacion Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

\I ' U CV Complementaria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy V-03

UNIVERSIDAD .
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA DEL PATIO INTERNO CENTRAL
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5.6. Informacion Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
\I HVECRSM Complementaria Asesor: Dr. Ara. Esteves Saldafia. Teddv V-04
RSN v 5.6.1 ViStaS 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA DEL PATIO INTERNO CENTRAL
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5.6. Informacioén Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
HECRSM Complementaria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy V-05
v .
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA EXTERIOR ZONA DE MANTENIMIENTO Y CONSULTORIOS
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5.6. Informacién Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

U CV Complementaria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA EXTERIOR ESTACIONAMIENTOS




5.6. Informacion Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
HVECRSM Complementaria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy V-07
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho

VISTA EXTERIOR AREA DE DESCARGA
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V-08

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Bachiller:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

Asesor:

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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5.6. Informacion Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
HVEC“M Complementaria Asesor: Dr. Arq. Esteves Saldafia, Teddy V-09
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA EXTERIOR INGRESO SECUNDARIO
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5.6. Informacién Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime
U cv Complementaria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy V-10
UNIVERSIDAD .
CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

VISTA EXTERIOR ALAMEDA DE LA ZONA DE OCIO
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5.6. Informacién Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

' UCV Complementaria : 2 ;
ﬁl‘ ANIVERsinAS p Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldafa, Teddy V-11
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5.6. Informacién
Complementaria
5.6.1 Vistas 3D

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy
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5.6. Informacion

ﬁ" HVQM Complementaria

CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

V-13

VISTA INTERIOR INFORMES ZONA DE CONSULTORIOS
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5.6. Informacion Bachiller: Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

UNIVERSIDAD

Ny UCV
~\| U Complementaria Asesor: Dr. Arg. Esteves Saldaiia, Teddy

CESAR VALLEJO 5.6.1 Vistas 3D “Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”

V-14

VISTA INTERIOR SALA DE ESPERA ZONA DE CONSULTORIOS
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5.6. Informacion

i\‘l" HVECRSM Complementaria

CESAR VALLEJO 56.1 ViStaS 3D

Bachiller:

Mogrovejo Flores, Andrés Jaime

Asesor:

Dr. Arg. Esteves Saldafia, Teddy

“Centro para el Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Lurigancho”
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\j UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

5.6. Informacion
Complementaria
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VI.

CONCLUSIONES

Es importante considerar diversos aspectos arquitectonicos en el disefio del
proyecto para que el usuario pueda desenvolverse con comodidad y confort
en las diferentes actividades que demandan sus necesidades.

El manejo del espacio, de la estructura y de la funcion deben ir de la mano
para generar riqgueza espacial, caracter e identidad, ya que esto permite que

el usuario tome como suyo el proyecto.

El ser humano en sus diversas etapas de vida siempre estard acompafado
de la necesidad de una arquitectura que vaya evolucionando entorno a su

naturaleza y a la sociedad que lo rodea.

El desarrollo de una sociedad se ve reflejada en la presencia del detalle en

el disefio de sus espacios arquitecténicos.

Es de suma importancia construir Centros para el Adulto Mayor que puedan
atender las necesidades basicas a nivel distrital, en este caso en San Juan
de Lurigancho por la alta poblacién existente, por el déficit de atencion que

existe y que va en aumento en un mediano y largo plazo.

173



VIl. RECOMENDACIONES

174



VIl. RECOMENDACIONES

- Tener en cuenta los criterios de antropometria y ergonometria para un

adecuado disefio arquitectdnico a nivel espacial y funcional.

- Los materiales juegan un papel importante en el despertar de sensaciones y

sentidos que enriquecen la calidad de vida y el confort del usuario

- Investigar y revisar las necesidades hace que se vaya moldeando y
detallando la estrategia de disefio del espacio y la forma para el usuario en

especial.

- Incrementar los Centros para los Adultos Mayores para satisfacer el déficit

de atencidén a nivel tanto distrital como nacional.
- La sabiduria y la experiencia te la dan los afios de vida, hay que aprender a

querer y cuidar de los mayores para aprender y entender el presente, esto

se da tanto en el proceso de vida humana como en la propia arquitectura.
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