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Resumen

Este estudio tiene el fin principal de determinar la relacion que existe entre defensa
activa y violencia contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia
de Ica, en el afio 2021. Este estudio ha considerado trabajar con el enfoque
cuantitativo, ademas del método hipotético deductivo de tipo basico con un disefio
descriptivo correlacional. El investigador considera trabajar con 150 mujeres del
distrito y region Ica. Mediante el método probabilistico se eligié una muestra de 108
mujeres. La técnica fue la encuesta, Cuestionario sobre defensa activa,
estructurado con 18 items. Cuestionario sobre violencia contra la mujer, contiene
24 preguntas, los cuales han pasado por validacion y confiabilidad.

Los resultados se presentan que en el nivel de defensa activa el nivel es bajo con
un 50% y el nivel de violencia contra la mujer es alto con un 91%. De acuerdo a la
prueba de hipotesis se determind que existe relacion entre la defensa activa y
violencia contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19, al hallar un coeficiente
de correlacién de -0.705, y sig. De 0,000. En general se deduce que la defensa

activa tiene relacion con el nivel de violencia contra la mujer.

Palabras claves: Defensa activa, violencia y violencia contra la mujer.
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Abstract

This study has the main purpose of determining the relationship between active
defense and violence against women in times of the COVID-19 pandemic in the
province of Ica, in the year 2021. This study has considered working with the
guantitative approach, in addition to the Hypothetical deductive method of a basic
type with a correlational descriptive design. The researcher considers working with
150 women from the Ica district and region. Using the probabilistic method, a sample
of 108 women was chosen. The technique was the survey, Active Defense
Questionnaire, structured with 18 items. Questionnaire on violence against women,
contains 24 questions, which have undergone validation and reliability.

The results show that at the level of active defense the level is low with 50% and the
level of violence against women is high with 91%. According to the hypothesis test,
it was determined that there is a relationship between active defense and violence
against women in times of the COVID-19 pandemic, by finding a correlation
coefficient of -0.705, and sig. 0.000. In general, it follows that active defense is

related to the level of violence against women.

Keywords: Active defense, violence and violence against women.
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional se puede mencionar que en Brasil, se realizé una
investigacion por Campos, Tchalekian, y Paiva (2020) relacionadas a la violencia
contra la mujer en la ciudad de Sao Paolo en momentos de pandemia, donde el
confinamiento en las casas era inevitable para que el COVID 19 no se siga
propagando, pero esto llevd a que se incremente los casos de violencia
doméstica en los hogares, donde los agresores seguian realizando maltratos a
sus victimas, es asi que las mujeres demostraban una actitud pasiva y de
vulnerabilidad. En entrevistas realizadas se determind que los funcionarios de
del gobierno no les brindaban el apoyo necesario, ya que se perdié la
comunicacién remota, y los profesionales de la salud solo utilizaban dispositivos
moviles para atenderlas en muchos casos sin protocolos éticos de
confidencialidad, es asi que se analizé la falta de asistencia a las mujeres
victimas de violencia y la afectacion a la salud mental. Por otro lado, el Forum
Brasileiro de Seguridad Publica (2020) sefialo que los casos de feminicidio
crecieron un 22,2% entre marzo y abril, las situaciones de violencia doméstica
crecieron un 37,6% en abril, periodo en el que todos los estados ya estaban
adoptando medidas de aislamiento social. En el Peru, el investigador Barreto
(2020) analiz6 que los casos de violencia contra la mujer en tiempo de Pandemia
del COVID19, se habia incrementado, esta realidad no era ajena a nuestro pais
ya que se reportaban casos de feminicidios y violaciones a 12 y 336
respectivamente en solo ocho semanas de confinamiento social. La medida de
aislamiento social, ejercida por el estado peruano era para disminuir el contagio
de la enfermedad, pero esto iba incrementando silenciosamente los casos de
abusos y violencia contra la mujer, en el encierro en el que se vivia dia a dia. Por
otro parte, es cierto que la violencia contra la mujer ya existia desde antes de la
pandemia, pero su impacto fue creciente no solo en la salud fisica sino en la
salud mental de las mujeres que ejercian una indefension aprendida segun lo
sefialado por Barreto, es decir las mujeres victimas de violencia, se sentian
incapaz de controlar el maltrato por su agresor Yy consecuentemente,
demostraban una actitud de pasividad, que no las dejaba visualizar soluciones a
los problemas que tenian que vivenciar todo los dias, es por ello que el

investigador plantea que alternativas como la defensa activa reduzca la



indefension aprendida en el sentido de eliminar estereotipos, creencias falsas y
mitos sobre la mujer como el sexo débil, y asi cambiar el paradigma mental que
consiga mejores condiciones fisicas, psicolégicas y de control emocional en la
mujer. Después de analizar los diversos contextos sociales de la pandemia, es
una realidad que la violencia contra la mujer también se ha suscitado en la regién
Ica, las estadisticas evidencian un incremento de violaciones, maltratos contra la
mujer en la inmovilizacion social sucedidos desde el afio 2020, y que ha traido
consigo depresion, maltrato fisico, ansiedad, frustraciones, entre otros aspectos.
El Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable recibié 1.040 llamadas efectivas
sobre casos de violencia de género en Ica. También, el equipo itinerante del
Centro de Emergencias para Mujeres manejo 74 casos registrados de violencia
contra la mujer. Este estudio plantea como propésito determinar de qué manera
se relaciona la Defensa activa con la violencia contra la mujer en tiempos de
pandemia COVID-19 en la provincia de Ica. Es por ello que permite plantear el
problema de investigacion ¢,Cual es la relacion que existe entre defensa activa y
violencia contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia de
Ica, en el aflo 20217, partir de esta interrogante se han planteado las siguientes
preguntas especificas ¢ Cual es la relacion que existe entre defensa activa y
violencia fisica contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia
de Ica, en el afio 20217, ¢Cual es la relacion que existe entre defensa activa y
violencia psicologica contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la
provincia de Ica, en el afio 20217, ¢ Cual es la relacion que existe entre defensa
activa y violencia sexual contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en
la provincia de Ica, en el aflo 20217?. Realizar esta investigacion es de gran
interés social situacioén que justifica su realizacion desde el punto de vista tedrico
practico, metodoldgico y social. Respecto a la justificacion tedrica esta
investigacién sistematiza informacién respecto a la violencia contra la mujer en
tiempos del COVID-19 posibilitando una mejor compresion del problema, desde
el punto de vista practico también tiene justificacion puesto que las
recomendaciones y sugerencias que se formulen podrian ser tomadas en cuenta
en diversas instancias y ambitos para mejorar la problematica y disminuir los
niveles de violencia contra la mujer; desde el punto de vista metodologico los
instrumentos disefiados constituyen un aporte metodolégico para llevar a cabo

nuevas investigaciones; desde el punto de vista social la investigacién tiene



trascendencia social pues se trata de empoderar a la mujer en la sociedad
valorando su rol protag6nico desde una perspectiva de equidad de género. La
formulacidon de estas interrogantes permite formular los objetivos de la
investigacion: Determinar la relacion que existe entre defensa activa y violencia
contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el
afo 2021, y los objetivos especificos: Analizar la relacidbn que existe entre
defensa activa y violencia fisica contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-
19 en la provincia de Ica, en el afio 2021; Establecer la relacion que existe entre
defensa activa y violencia psicologia contra la mujer en tiempos de pandemia
COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021; Establecer la relacion que
existe entre defensa activa y violencia verbal contra la mujer en tiempos de
pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021; Evaluar la relacion
gue existe entre defensa activa y violencia sexual contra la mujer en tiempos de
pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021. La hipétesis de la
Investigacion son las siguientes: Existe relacion entre defensa activa y violencia
contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el
afo 2021, Existe relacién entre defensa activa y violencia fisica contra la mujer
en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021, Existe
relacion entre defensa activa y violencia psicoldgica contra la mujer en tiempos
de pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021, Existe relaciéon
entre defensa activa y violencia sexual contra la mujer en tiempos de pandemia

COVID-19 en la provincia de Ica, en el afio 2021.

ll. MARCO TEORICO

Este estudio inicia con la busqueda de trabajos previos, que las variables
de estudio han sido estudiadas en otros contextos y se constituye fuetes para
contrastar los hallazgos, en consecuencia, se presentan en el contexto

internacional, nacional y local.

Los antecedentes a nivel internacional es decir trabajos previos que
sustentan las variables de estudio entre ellos se presenta a Valenzuela, et al
(2021) en su estudio se determind un objetivo general que fue desarrollar un
catastro sobre violencia contra la mujer en los paises latinoamericanos, que

incluya tantos indicadores sobre los niveles de violencia en pandemia. La



investigacién es descriptiva, con enfoque cualitativo y cuantitativo. Para la
recoleccion de datos se utilizaron como fuentes de informacion policias
nacionales, fiscalias de gobierno y prensa. En conclusion: Este estudio muestra
un aumento de las expresiones de violencia hacia la mujer durante la pandemia,
graficado por el aumento de las llamadas telefonicas a lineas de apoyo, a pesar
de que se observa una disminucién de las denuncias por violencia doméstica en
algunos paises. Bedoya, et al (2020) Yang, et al. (2021). en su estudio se
determind un objetivo general que fue determinar la violencia contra la mujer y el
Covid-19. La investigacion es basica, documental, descriptivo y no experimental.
En cuanto a la recopilacion de datos, la investigacion bibliografica se realizo
sobre las fuentes de la literatura incluida o la investigacion bibliografica.
Conclusion: Los resultados dados en (ONU 2020) permiten observar una alta
tendencia en el numero de llamadas recibidas y clasificadas como violencia de
género. Asimismo, debido a que actualmente vivimos con COVID 19, la violencia
contra las mujeres tiende a aumentar en cualquier tipo de emergencia (incluidas
las epidemias y pandemias). Chamba, et al. (2020) en su investigacion se
establecidé un objetivo general, que es analizar la situacion en Cuenca y brindar
medidas de proteccidn a las mujeres victimas de violencia psicoldgica durante la
emergencia provocada por el coronavirus en 2019. La investigacion es no
experimental, utilizando métodos cualitativos y realizando revisiones
bibliograficas legales. Para su recoleccion de datos se hizo un estudio
bibliogréafico de la Constitucién de Ecuador. En conclusion: Se determiné que las
medidas de internamiento contra COVID-19 convirtieron a las mujeres en
victimas de violencia psicolégica, violando asi la garantia del articulo 66 al
derecho a la integridad personal, numeral 3 de la Constitucién del Ecuador.
Lorente (2020) en su estudio se determind un objetivo general que fue determinar
la violencia de género no es un dafio, pero las mujeres controlan y sucumben a
las instrucciones y referencias impuestas por el agresor con base en elementos
estructurales sociales y culturales. La investigacion es descriptiva, explicativa y
no experimental. Para su recoleccion de datos se hizo un analisis documental.
En conclusion: El estudio forense sobre la violencia de género tiene un
significado evolutivo, considera las consecuencias del encarcelamiento y todas
sus formas van en aumento (fisica, psicolégica y sexual). Ariza, et al (2021) en

su estudio se determin6 un objetivo general que fue analizar ya qué es apropiado



declarar una emergencia humanitaria en Colombia por la violencia contra las

mujeres durante la pandemia.

La investigacion es descriptivo, explicativo y no experimental. Para su
recoleccion de datos se hizo una busqueda sistematica en bases de datos con
acceso libre como Redalyc, REDIB, Scielo, Google Académic y Dialnet. En
conclusion: Las cifras y datos en el contexto internacional informé que debido al
COVID-19, sus parejas han aumentado la violencia de género contra las mujeres
durante el encierro. Espinosa (2020) en su estudio se determin6é un objetivo
general que fue determinar el desarrollo de la violencia contra la mujer durante
la pandemia Covid-19. La investigacidon es basica, documental, explicativa y no
experimental. Para su recoleccion de datos se hizo un analisis de las leyes de
este pais, sobre el feminicidio. En conclusion: Se identificé diversos factores que
inciden en el aumento de la violencia contra las mujeres durante la pandemia, y
consideraremos formas alternativas de paliar esta situacion. Ademas, crear
conciencia es el mayor acto de rebeldia que impactara la epidemia en que se ha
convertido la violencia contra la mujer, permitiendo proteccion, alivio y reintegro,
ademas del liderazgo. Ruiz (2020) en su estudio se determiné un objetivo general
que fue determinar las crisis, las situaciones de emergencia y los tiempos
turbulentos estan asociados con un incremento de la violencia interpersonal,
incluida la violencia contra las mujeres. La investigacion es descriptiva,
explicativa y no experimental. En cuanto a la recogida de datos, se han revisado
medidas de contencion adoptadas por el gobierno espafiol y las comunidades
auténomas hasta el momento. En conclusién: Ante el hecho de que hasta el
momento no se han propuesto medidas econdmicas especificas y la
incertidumbre econdmica, hemos concluido que, sin considerar el aumento del
desempleo, es imposible prevenir la violencia de género. Respecto a los
antecedentes a nivel nacional se presentan a Barreto (2020) quien plantea una
investigacién con el proposito de analizar la defensa activamente contra los
sentimientos de impotencia aprendidos de mujeres que fueron violadas durante
COVID 19. El estudio se realiza desde una perspectiva de analisis descriptivo
documental y se plantean propuestas para mejorar la capacidad de defensa
activa en mujeres victimas de violencia; en este trabajo de investigacion se

sefala como conclusion: La Defensa activa es una alternativa en casos de



violencia contra la mujer e implica tres acciones fundamentales: Desaprender la
indefension aprendida, desterrar estereotipos, creencias falsas y mitos sobre la
mujer y fortalecer la seguridad de la mujer. Hawie (2021) en su estudio se
determind un objetivo general que fue analizar la relacién entre la pandemia de
COVID-19 y la violencia de género En ambos casos, las mujeres de todas las
edades y niveles socioecondmicos son las mas afectadas. La investigacion es
descriptivo, documental y no experimental. Para su recoleccion de datos se
realizé busquedas del sistema en bases de datos de libre acceso, como Scielo,
Redalyc, Dialnet, etc. En conclusién: El COVID-19 es, sin duda, un gran desafio
para el sistema de salud de Peru, ya que encontrd que estamos al borde del 200
aniversario, nuestra identidad nacional ain esta en debate y tenemos una fuerte
masculinidad y racismo en nuestra sociedad. Bustillos (2020) en su estudio se
determind un objetivo general que fue determinar la violencia contra las mujeres
y las diversidades, refleja los problemas estructurales sobre violaciones de
derechos humanos que tenemos como sociedad. La investigacion es explicativo,
bibliografico y descriptivo. Para la recoleccién de datos se llevo a cabo la revision
de literatura y andlisis de la bibliografia fundamental. En conclusién: En definitiva,
esta pandemia no ha generado las brechas de desigualdad, sino que ha
agudizado los conflictos que ya existian. Sin embargo, también es una
oportunidad para trabajar la reduccion de estas desigualdades por medio de
nuevas formas de organizacién social y de division del trabajo. Fabian, et al
(2020) en su investigacion, se establecio un objetivo general, que es determinar
los factores de riesgo de la violencia de uno de los cényuges contra las mujeres
en la region de Junin del altiplano central del Pera. La investigacion es de nivel
descriptivo explicativo, tipo béasico, caracter cuantitativo, el disefio fue no
experimental descriptivo transversal, con una muestra de 964 mujeres. En
cuanto a la recopilacion de datos se utilizé6 tecnologia de observacion y el
instrumento alfa de Crombach. Conclusion: Existen muchos factores de riesgo
importantes para la violencia conyugal contra la mujer, entre los cuales los
factores de riesgo personales son los celos y el estrés causado por actividades
dentro y fuera de la familia. Quispe, et al. (2018) en su estudio se determiné un
objetivo general que fue determinar la incidencia de violencia extrema y
asesinatos de mujeres, asi como algunos factores de riesgo en el Perd. La

investigacion es descriptiva y explicativa, no experimental. Para la recoleccion



de datos se utilizaron técnicas de observacién y como herramienta se utilizé el
programa Microsoft Excel. Conclusion: Cuando se desconoce el agresor (ORc =
11,950; IC del 95% = 6,752-23,510), la violencia extrema contra las mujeres
finalmente conduce al asesinato de mujeres, lo cual es bien conocido (ORc =
2,644; IC del 95% = 1,736-4,094). Asimismo, se ha aumentado la incidencia de
la violencia extrema contra la mujer. Lopez (2019) en su estudio se determiné un
objetivo general que cabe mencionar que los hombres de la regién de
Chachapoyas dieron motivos para oponerse a la violencia contra las mujeres. La
investigacién es descriptiva, explicativa y cualitativa. Para la recoleccién de datos
se utilizaron técnicas de entrevista y se utilizaron encuestas como herramientas.
En conclusién: En primer lugar, llegué a la conclusion de que nueve entrevistas
proporcionaron razones legitimas para el abuso de mujeres, solo una mencioné
gue no habia una razon legitima, pero si ademas de las respuestas o razones
dadas, se puede encontrar una explicacion en el tipo o forma de abuso de la

mujer: verbal, econdmico, etc., abuso verbal comun.

Las teorias que sustentan las variables de estudio son las que a
continuacion se presentan, son aspectos importantes que dan el sustento al
estudio la variable 1 defensa activa, se inicia con definiciones. Cuando se habla
de defensa activa en funcién a la violencia, Barreto (2020), refiere que “significa
olvidar la indefension aprendida, eliminar estereotipos, creencias falsas y mitos
sobre la mujer como el sexo mas deébil y cambiar la estructura social”. Por otro
lado “el defensor detalla que la declaracién alternativa o coartada basada en la
declaracion de hechos de la Fiscalia para competir con la primera para obtener
la condena del juez” (Pasién por el Derecho, 2020). De igual forma, Zegarra
(2011), la conceptualiza como: Esta defensa no es otra cosa que determinar con
mucha precisién y oportunidad una teoria del caso, a la que se debe acompafiar
todo aquello que pueda efectivamente servir para sustentarla. Esta es la propia
actividad del defensor, incluida la obtencion de todas las pruebas necesarias. En
otras palabras, debe averiguar, o, en otras palabras, investigar qué sucedi6
Desde la perspectiva de su cliente y como y por qué acreditar el proyecto. Por
supuesto, el derecho a la prueba esta incluido en el derecho a la defensa. La
defensa activa es fundamental en relacion a la violencia contra la mujer, ya que

“la mujer a través de ella evita ser violentada ejerciendo su derecho a la legitima



defensa segun lo estipula el inciso 3 del articulo 20 del Cédigo Penal” (Codigo
Penal, 2018), por otro lado, Barreta (2020), sefiala lo siguiente: Socialmente
conlleva un cambio estructural en el que la mujer deja de ser el sexo débil y se
le reconocen sus caracteristicas de fortaleza tan igual como al varén y que puede
defenderse de cualquier dafio que pueda amenazar su seguridad o integridad
especialmente en este tiempo de pandemia, en el que aunado a los problemas
ocasionados por el COVID 19 se identifica la acentuacion de la violencia contra
la mujer y el incremento de sus victimas condicionado por el aislamiento social
gue se vivencia, en tal caso la disminucion de victimas de violencia contra la

mujer sera un beneficio para el desarrollo integral de la sociedad actual.

La defensa activa, cuenta con la siguiente finalidad, segun Barreto (2020):
Con la defensa activa se busca evitar o repeler los efectos de las agresiones, a
partir de actitudes preventivas mediante el ensayo de respuestas disuasorias del
ataque y buscando la conciliacion, disculpa o respuesta diploméatica evasiva que
no traiga como consecuencias implicancias legales, psicolégicas, de
enfermedad, muerte o dafios en la salud fisica o psicologica, generando un
efecto positivo en ambas partes. La segunda violencia contra la mujer se
presenta toda la informacién oportuna y analizada por el investigador con aportes

necesarios de acuerdo a la experiencia profesional.

Asimismo, va a complementar a las acciones impulsadas por la ofensiva,
lo que permite a las organizaciones detectar y detener de manera proactiva los
ataques con anticipacion, y recopilar la inteligencia de amenazas necesaria para

comprender los ataques y prevenir recurrencias similares.

En cuanto a la teoria que sustenta esta variable, esta la teoria del ciclo de
la violencia de Leonore Walker, en donde Walker (1984, citado en Peche, 2020),
sefala que: Se basa en el concepto de refuerzo de la conducta y consta de tres
etapas basicas en la hipotesis de "descompresién”. La primera etapa es un
periodo de tension entre marido y mujer. Durante este periodo, las mujeres
tienen poco control sobre la frecuencia y gravedad de la violencia. La victima
puede evitar o retrasar el abuso aceptando la solicitud del atacante, o acelerar el
abuso rechazando o enfrentando su solicitud. La "tension" generalmente
proviene de conflictos cotidianos, como problemas economicos, educacion de

los nifios, etc. Cuando ocurre la violencia fisica, comienza la segunda fase. Estos



ataques fueron castigos por las acciones de las mujeres y la hicieron perder el

control de la situacion.

Respecto a las dimensiones de la defensa activa tenemos: Deshagase de
la indefension aprendida, elimine los estereotipos, las creencias falsas y los mitos
acerca de que las mujeres son un género débil y mejore la sensacién de
seguridad de las mujeres aprendiendo técnicas de defensa personal: Fisica,
seguridad, y control emocional. En muchos casos la mujer es indefensa porque
se le ha educado tanto a nivel formal como informal que la mujer tiene un rol
secundario en la sociedad, situacién que ha generado que muchas mujeres han
aprendido la indefension, en esta dimension se hace necesario realizar acciones
para desaprender la indefension; la segunda dimensidén de la defensa activa
hace referencia a la necesidad de educar a las personas para desterrar falsas
creencias, mitos y paradigmas que estan en la orientacién de considerar a la
mujer como un ser humano inferior o también denominado el sexo débil; y en la
tercera dimension de la defensa activa se tiene en cuenta la defensa personal
gue implica realizar acciones para mejorar la condicién fisica de las mujeres,
fortalecer sus niveles de seguridad y confianza en si mismas y apoyar la

consolidacién de su control emocional.

En cuanto a las definiciones sobre esta variable, Cordozo y Montafiez
(2018) conceptualizan a la violencia como “un grupo de gestos agresivos,
repentinos y repetitivos para controlar a otros sujetos, controlarlos y, lo mas

importante, utilizarlos para establecer una posicion dominante”.

En seguida Peche (2020), Viero, et al. (2021). sefialan que “la violencia
contra la mujer es esencialmente una violacion de los derechos humanos siendo
sistémica y omnipresencia como caracteristicas”. “Comportamiento abusivo
causado por hombres que causa dafo fisico a las mujeres” (Meza, 2019). “la
violencia contra la mujer se refiere a cualquier comportamiento o accion de
género que cause la muerte, lesiones o sufrimiento fisico, psicolégico o sexual
de la mujer en el ambito publico y privado” (Saravia, et al. 2012). EIl Ministerio
de la Mujer y Poblacién Vulnerable (2009) sefiald: La violencia contra la mujer
es cualquier comportamiento que atente contra la integridad de la mujer, que

puede ser abuso fisico, sexual y psicologico, y en casos extremos puede



conducir a la muerte de la mujer. Lo que deberia ser de interés es el trasfondo

del evento.

Por otro lado, Flora (2005), Matoori, et al. (2021) la define como “la
violencia contra la mujer es una cuestion de obediencia a la estructura jerarquica
patriarcal, que reproduce una cultura en la que las mujeres son consideradas
objeto de abuso una sola vez”. Para Veliz (2016) se define como “Cualquier
comportamiento o accién basado en el género puede causar la muerte, lesiones
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a las mujeres en el ambito publico y
privado”.

El impacto que tiene la violencia contra la mujer, se basa en lo que sefiala
la Organizacion Mundial de la Salud (2013), quien detalla lo siguiente: La
violencia contra la mujer afecta a toda la familia; los nifios que sufren violencia
de pareja intima en el hogar tienen mas probabilidades de sufrir abusos, no
tienen acceso a atencién médica y tienen problemas de conducta, emocionales
y escolares. De igual forma, Requema (2018), sefala que: La violencia contra la
mujer esta abierta a cualquier tipo de familia, ya sea rica, pobre, mediana o
mayor, incluido el abuso fisico y psicolégico de su conyuge y la mutilacién genital.
Estos comportamientos repetidos incitan a la victima a llevarla a matar mujeres,
situacion que se agrava cada vez mas porque las medidas de proteccion que se
le dan a la victima no son monitoreadas en su totalidad, porque el delincuente
se burl6 de la ley y la viold y las autoridades castigaran severamente.

Asimismo, en diversos momentos de la vida se evidencia que hay cada
vez hay mas mujeres capaces, inteligentes y que participan en mas actividades
econdmicas, pero la violencia aun existe en muchas formas, por ello se sufre el
riesgo que alguna de ella sea victima de violencia familiar, social, etc.

En cuanto a las dimensiones de la violencia contra la mujer, Arce y Vilchez
(2017) sefalan las dimensiones siguientes: Violencia fisica, en esta dimension
se evidencia que el comportamiento agresivo se evalia mediante el uso de la
fuerza o cualquier mecanismo que pueda causar dafio fisico externo o interno a
la mujer agredida y poner en peligro o dafiar la integridad fisica de la persona;
dicho comportamiento violento incluye golpes, empujones, descargas eléctricas,
apretar, usar un Ataque que cause dafio al ser humano por objetos o liquidos,

acidos, alcalis, sustancias similares o corrosivas. La segunda dimension es la
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violencia psicoldgica, la cual debe ser conceptualizada como comportamientos
disefiados para controlar o degradar las creencias, decisiones y conductas de
las personas al sugerir comportamientos que dafian y dafian la salud psicoldgica,
mental de la persona, la violencia psicolégica también considera la intimidaciéon
y la amenaza, la tercera dimension referida a la violencia sexual se refiere a los
comportamientos de tipo sexual que se ejercen sobre una persona, utilizando la
fuerza; coaccion fisica, o cualquier otro mecanismo que utilice circunstancias y
condiciones desiguales para cancelar o restringir la voluntad personal; y la
relacién de poder entre la victima y el agresor. Mientras no exista la posibilidad
de dar su consentimiento, cualquier actividad sexual con alguien menor de 14
afnos se considera abuso, lo que afectara su desarrollo personal. La investigacion
pura es el estudio de problemas, dedicado a encontrar conocimiento. En estos
casos de violencia contra la mujer se tipifica como violacion sexual. Las formas
de coaccion en os casos de violencia sexual pueden ser chantaje, soborno,

manipulacion y otros.
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IIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

El enfoque da idea como abordar el problema segun Hernandez y
Mendoza (2018) sefialan que esto es apropiado cuando queremos estimar la
magnitud de un fendmeno o suceso y probar hipoétesis. Es decir que este enfoque
se enmarca en hechos cuantificables, acompafiado de analisis. En
consecuencia, el tipo de investigacién es basica o también conocida como las
ciencias puras son aquellas ciencias que tienen como objetivo comprender las
leyes generales de los fenomenos en estudio y desarrollar una amplia gama de
teorias para comprenderlos. (Baena, 2017, p. 17). En esta investigacion, se
consideran los siguientes niveles de descripcion relevantes. Asimismo, es
descriptiva intenta describir los problemas observados, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014, p. 91), sefialan que la investigacion descriptiva “se
trata de un estudio que describe las caracteristicas y los atributos importantes de
cualquier fenébmeno analizado. Describe las tendencias de un grupo o grupo de
personas”. Es decir, en este estudio el investigador esta analizando el problema
gue aqueja respecto defensa activa y violencia contra la mujer en este contexto
de incertidumbre que aqueja al mundo entero. Ademas, corresponde a un
estudio de correlacion que mide el grado de correlacion entre dos variables.
Como sefiala Bernal (2010, p.114), “el estudio de correlacién examina la relacion
entre variables o sus resultados. Pero no explica en ninglin momento que es otra
razon. Por lo tanto, este tipo de investigacion tiene como objetivo analizar el
grado de correlacion de las variables. Los métodos son un conjunto de procesos
gque son considerados para ayudar a los investigadores buscar soluciones a los
problemas en este estudio sigue el método de la investigacion de hipétesis
deductivas es un grupo de tedricos y conceptos basicos que explican las
consecuencias empiricas de las hipétesis de manera deductiva, y tratan de
falsearlas para recolectar informacion relevante. informacion, es decir, buscar
soluciones a los problemas planteados. (Sanchez y Reyes, 1998). El disefio
seleccionado es no experimental, tipo transeccional o transversal
especificamente, cuyo unico fin es describir y establecer la relacion (Hernandez
y Mendoza, 2018).
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Dénde;

M = Muestra de estudio
O:1 = Medicion de la variable 1 (Defensa activa)
r= Relacién entre las variables estudiadas

O2 = Medicion de la variable 2 (Violencia contra la mujer)
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3.2 Definicién de las variables y operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicion
Barreto (2020), refiere que “significa olvidar la | Esta variable se evalla | Desaprender la indefension Desaprender la indefension 18 Escala de
indefension aprendida, eliminar estereotipos, | en funcibn a sus | aprendida. Capacidad para no aceptar pasivamente la agresion intervalo
creencias falsas y mitos sobre la mujer como el | dimensiones en un Volver a recuperar la confianza en sus capacidades.
sexo mas débil y cambiar la estructura social”. | cuestionario.
Desterrar estereotipos, | Desterrar estereotipos
.g creencias falsas y mitos sobre | Desterrar mitos de la mujer como sexo débil
g la mujer como el sexo débil. Empoderar el rol de la mujer
3
s .
g Desarrollo de autoestima
Fortalecer la seguridad de la
mujer a través del aprendizaje | Valoracion de cualidades
de técnicas de defensa
personal. Aplicacion de técnicas fisicas
Aplicacion de técnicas fisicas
Cordozo y Montafiez (2018) conceptualizan a | Esta variable se evalla | Violencia fisica Victima de moretones y empujones Escala de
la violencia como “un grupo de gestos | en funcibn a sus Agresién con quemaduras o arranque de pelos intervalo
agresivos y repentinos de forma repetitiva con | dimensiones en un Agresién con objetos punzocortante o correas
5 el fin de controlar a otros sujetos, controlar y lo | cuestionario. 18
E mas importante, utilizarlo estableciendo una Victimas por gestos que hacen sentir desagradable
% posicién dominante”. violencia psicol6gica Uso de sobrenombres
g Critiquen, humillen o ridiculicen, en publico o en privado
s
Q
& Manoseos y relaciones sexuales cuando no lo desea
'g Préctica de tipo sexual que no desea
Insultos durante las relaciones cuales
violencia sexual

14



3.3 Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion: Este estudio considera la definicion de McClave, Benson y
Sincich (2008) afirman “que es un grupo en general de unidades, generalmente
personas, objetos, transacciones o eventos; nos interesa aprender” (p. 7). El

investigador considera trabajar con 150 mujeres del distrito y region Ica.

Muestra: En términos de Otzen y Manterola (2017) sefalan que es el “Es
un grupo de destinatarios pertenecientes al grupo blanco, con el objetivo de ser
utilizado para investigar”.

La muestra esta constituida por 108 mujeres que opina respecto a las
variables de estudio.

22,
P.Q.N

E2N+Z2.P.Q

=
n

108

Criterios de inclusién
Mujeres que vivan en el distrito de Ica.
Mujeres de 20 afios a mas.

Mujeres que tengan disponibilidad de participar de la encuesta.

Criterios de exclusion
Mujeres de otras provincias.
Mujeres que tengan problemas de salud, conexion a internet.

Mujeres que no deseen participar en el llenado de la encuesta.

Muestreo: ElI muestreo probabilistico se debe a que permita que la
seleccion aleatoria comprenda la probabilidad de que cada individuo en estudio
sea incluido en la muestra. (Otzen y Manterola, 2017), asimismo, se utilizo el tipo
aleatorio simple: garantiza que todos los individuos que componen la poblacién
blanca tengan las mismas posibilidades de ser incluidos en la muestra. (Otzeny
Manterola, 2017)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica que se utilizo es la encuesta.
La encuesta

El instrumento es el cuestionario, en este estudio se realiz6 dos

cuestionarios.

Cuestionario sobre defensa activa, estructurado con 18 items, extraidos

de las dimensiones.

Cuestionario sobre violencia contra la mujer, contiene 24 preguntas

tomando en cuenta las dimensiones.
3.5. Procedimientos

Este estudio se inicia de una necesidad que esta pasando actualmente en
la pandemia, existen muchas mujeres que estan atravesando actitudes
desagradables reflejo de violencia y no estan preparadas para desarrollar la
defensa activa, es por ello que el investigador pretende hacer un estudio previo
para gue otros investigadores amplien a estudios practicos. Luego de hacer todo
el proceso de busqueda de analisis de informacion se realiza mediante
herramientas de recoleccion de datos. Luego se hace las coordinaciones para la
aplicacién de los instrumentos a mujeres que opinan acerca de la defensa activa
y la violencia mediante un link realizado en google forms. Después de terminar

de aplicar se realiza los resultados.
3.6. Método de andlisis de datos

Los métodos de andlisis de datos que se usaron en este estudio son la

estadistica descriptiva y estadistica descriptiva.

En lo que corresponde a la estadistica descriptiva se realiza las tablas,

gréficos, el promedio, la moda, la desviacion estandar etc.

En lo que respecta a la estadistica inferencial se usa para hallar la
confiabilidad del instrumento mediante un estadigrafo alfa de Cronbach, por otro
lado, para hallar la prueba de hipétesis las pruebas paramétricas y no

paramétricas el cual va indicar con que estadigrafo se va hallar la correlacion.
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3.7. Aspectos éticos

En este punto es importante ya que el investigador tiene que tener
conocimiento de las consecuencias que implica realizar un trabajo de
investigacion. En principio maneja las normas APA, sistema internacional que
sefiala como se debe citar los trabajos de investigacion tanto referencias cortas
y completas, teniendo respeto por los derechos de los autores, asimismo se ha

considerado la informacion veraz.

Por otro lado, se toma en cuenta los formatos, guias y sugerencias de
parte de los docentes de la universidad César Vallejo, para desarrollar un estudio

gue garantice los resultados y su aporte a la sociedad sea positivo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Andlisis descriptivo

Tabla 1
Nivel de Defensa activa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 50 46,3 46,3 46,3
MEDIO 9 8,3 8,3 54,6
ALTO 49 45,4 45,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota: Base de datos

El 46,3% de las mujeres encuestadas manifestaron tener una baja defensa
activa, mientras el 45,4% afirmaron que se encuentran en un nivel alto y solo el

8,3% se encuentran en el nivel medio.

Figural

Nivel de Defensa activa

a0

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

V1: Defensa activa
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de defensa activa

Frecuencia Porcentaje

D1: Desaprender la indefension  Bajo 50 46,3%
aprendida Medio 10 9,3%

Alto 48 44,4%
D2: Desterrar estereotipos, Bajo 51 47,2%
creencias falsas y mitos sobre la Medio 8 7,4%
mujer como el sexo débil Alto 49 45,4%
D3: Fortalecer la seguridad de la Bajo 50 46,3%
mujer a través del aprendizaje =~ Medio 18 16,7%
de técnicas de defensa Alto 40 37,0%

Nota: Data de resultados

Los resultados obtenidos en la tabla demuestran que las dimensiones de la

defensa activan se encuentra en un nivel bajo por predominar un alto porcentaje

esa categoria, es decir, el 46,3% desaprenden la indefension aprendida, el

47,2% destierra estereotipos, mitos y creencias falsas con el 46,3% de las

mujeres mejoran su sensacion de seguridad mediante el aprendizaje de

habilidades defensivas.

Figura 2
Distribucion de frecuencias de las dimensiones de defensa activa

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

46.30% 1440% 471.20%

D1: Desaprender la indefensién ~ D2: Desterrar estereotipos, creencias
aprendida falsas y mitos sobre la mujer como el
sexo débil

mBajo ®Medio = Alto

45.40%

46.30%

D3: Fortalecer la seguridad de la
mujer a través del aprendizaje de
técnicas de defensa

37.00%
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Tabla 3

Nivel de Violencia contra la mujer

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 1 9 9 9
MEDIO 16 14,8 14,8 15,7
ALTO 91 84,3 84,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Se observa en la tabla que el 84,3% opinan que hay alto nivel de violencia contra

la mujer; el 14,8% sefalaron un nivel medio y el 0,9% un nivel bajo.
Figura 3

Nivel de Violencia contra la mujer

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

| |
0 10.9%
BAJO MEDIO ALTO

V2: Violencia contra la mujer

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4

Distribucién de frecuencias de las dimensiones de violencia contra la mujer

Frecuencia Porcentaje
D1: Violencia fisica Bajo 1 0,9%
Medio 24 22,2%
Alto 83 76,9%
D2: Violencia psicolégica Bajo 1 0,9%
Medio 11 10,2%
Alto 96 88,9%
D3: Violencia sexual Bajo 1 0,9%
Medio 7 6,5%
Alto 100 92,6%

Los resultados presentados en la tabla confirmar que los niveles de violencia

contra la mujer de acuerdo a las dimensiones son altos, debido a un alto

porcentaje en esta categoria.

Figura 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de violencia contra la mujer
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92.60%

6.50%
0.90%

D3: Violencia sexual

21



4.2 Andlisis inferencial

Tabla 5

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Da3:
D2: Fortalece
Desterrar rla
estereotip  segurida
0s, ddela
creencias  mujer a
D1: falsasy través del V2:
Desapren mitos aprendiz Violenci
der la sobre la aje de D2: D3: a
indefensio mujer técnicas V1: D1: Violencia Violenc contra
n como el de Defens Violenc psicolégi ia la
aprendida sexo débil defensa a activa ia fisica ca sexual  mujer
N 108 108 108 108 108 108 108 108
Parametr Media 17,8981 18,0741 17,4907 53,463 25,861 26,5926 27,064 79,518
0s 0 1 8 5
normales Desv. 10,62877 10,45123 10,37385 31,145 4,9548 4,65449 3,8165 13,027
ab Desviaci 55 6 2 28
on
Maximas Absoluto ,243 ,225 ,219 ,237 ,289 ,268 ,270 ,280
diferencia Positivo ,243 ,225 ,219 ,237 ,202 ,232 221 211
s Negativo -,197 -,213 -,210 -,190  -,289 -,268  -,270 -,280
extremas
Estadistico de ,243 ,225 ,219 ,237 ,289 ,268 ,270 ,280
prueba
Sig. ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢  ,000¢ ,000¢  ,000¢ ,000¢

asintotica(bilateral)

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

En la tabla 5, se aplicd la prueba de normalidad Kolmogorov-Sminov, por

contener mas de 50 datos en la recoleccion de resultados, lo cual se evidenci6

valores de significancia menores a 0,05 (p<0,05) indicando que no existe

distribucion normal en los datos. Por lo tanto, se utilizé la prueba No paramétrica

de Rho Spearman.
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Prueba de hipdtesis de investigacion

Aspectos a considerar para la comprobacion de las hipoétesis:
Prueba No paramétrica elegida: Rho Spearman

Nivel de significancia = 0,05

Regla de decision:

Si p valor < 0,05 se rechaza el Ho

Si p valor > 0,05 se acepta el Ho

Tabla 6

Correlacion de las variables para la prueba de hipotesis general

V2: Violencia

contra la
mujer
Rho de V1: Defensa Coeficiente de -, 705"
Spearman activa correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisioén 1:

Se presentan los coeficientes de correlacion de Rho Spearman ( -0,705) y nivel

es significancia p<0,05; lo se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

general. Esto quiere decir que menor defensa activa le corresponde una mayor

violencia contra la mujer.
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Tabla 7

Correlacion de la variable 1 y la dimensién 01 para la prueba de hipétesis
especifica 1

D1.
Violencia
fisica
Rho de V1: Defensa Coeficiente de -, 718"
Spearman activa correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision 2:
Se presentan los coeficientes de correlacion de Rho Spearman ( -0,718) y nivel
es significancia p<0,05; lo se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

especifica 1. Esto quiere decir que menor defensa activa le corresponde una

mayor violencia fisica contra la mujer.

Tabla 8

Correlacion de la variable 1 y la dimension 02 para la prueba de hipétesis
especifica 2

D2: Violencia

psicolégica
Rho de V1: Defensa Coeficiente de -,689"
Spearman activa correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision 3:
Se presentan los coeficientes de correlacion de Rho Spearman ( -0,689) y nivel
es significancia p<0,05; lo se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

especifica 2. Esto quiere decir que menor defensa activa le corresponde una

mayor violencia psicoldgica contra la mujer.
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Tabla 9

Correlacion de la variable 1 y la dimensién 03 para la prueba de hipétesis
especifica 3

D3: Violencia

sexual
Rho de V1: Defensa Coeficiente de -,710™
Spearman activa correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision 4:

Se presentan los coeficientes de correlacion de Rho Spearman ( -0,710) y nivel
es significancia p<0,05; lo se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
especifica 3. Esto quiere decir que menor defensa activa le corresponde una

mayor violencia sexual contra la mujer.
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V. DISCUSION

A continuacién, de acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion
se procede a comparar con lo planteado en las hipotesis, mediante las pruebas

estadisticas:

De los resultados descriptivos, en primer lugar, se mostré un bajo nivel de
defensa activa en el 46,3% de las mujeres, por otro lado, existe un alto nivel de

violencia contra la mujer manifestado por el 84,4% de las personas encuestadas.

Esto relacionado a lo mostrado por Echegaray (2018), que el 97% de los
entrevistados estuvo de acuerdo en que las medidas de proteccion no son
efectivas para prevenir los asesinatos de mujeres, porque algunas victimas de
asesinatos de mujeres se han beneficiado de estas medidas; que el 93% de los
preguntados cree que la Policia Nacional del Peru llega a contribuir a la
presencia de ineficacia de las medidas protectoras en el proceso de prevencion
del asesinato de mujeres, por falta de recursos personales y técnicos, su
ejecucion y el 90% de los encuestados no fueron monitoreados logra considerar
gue la persona agredida, que viene a ser la victima, también puede y llega a
contribuir en la ineficacia de las medidas de proteccion en la prevencion de este
problema social, al no informar a la PNP el incumplimiento por parte del individuo

gue esta agrediendo.

Esto contrasta con la hipétesis general, porque en la prueba rho de
Spearman se obtiene una correlacion negativa de -0.705 y un nivel de
significancia de 0.000 menor a 0.05, donde se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alternativa. En otras palabras, existe una relacion entre la
defensa activa y la violencia fisica contra las mujeres durante la pandemia
COVID-19 de 2021 en Ica.

En cuanto al sustento tedrico, Zegarra (2011), conceptualiza a la defensa
activa como la accion de determinar con mucha precision y oportunidad una
teoria del caso, a la que se debe acompafar todo aquello que pueda
efectivamente servir para sustentarla. Esta es la propia actividad del defensor,
incluida la obtencion de todas las pruebas necesarias. En otras palabras, debe

averiguar, 0, en otras palabras, investigar qué sucedié desde la perspectiva de
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su cliente y como y por qué elementos se acreditaran en el crédito.
Seguidamente, el Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable (2009), Caceres,
et al. (2020). sefalaron: La violencia contra la mujer es cualquier
comportamiento que atente contra la integridad de la mujer, que puede ser abuso
fisico, sexual y psicologico, y en casos extremos puede conducir a la muerte de

la mujer. Lo que deberia ser de interés es el trasfondo del evento.

En segundo lugar, se demostré que el 46,3% mujeres presentan un nivel
bajo para desaprender la indefension aprendida, y que ademas la violencia fisica

tiene una presencia alta para el 76,9%.

Esto contrasta con la hipotesis especifica 1, porque se obtuvo una
correlacion negativa de -0,718 en la prueba rho de Spearman, y el nivel de
significancia fue 0,000 menor que 0,05, lo que rechazé la hipétesis nula y aceptd
la hipotesis. En cambio, existe la relacidon entre la defensa activa y la violencia

fisica contra las mujeres durante la pandemia de COVID-19 de 2021 en Ica.

Aqui Quispe, et al (2018), Se determina que cuando se desconoce el
agresor (ORc = 11,950; IC 95% = 6,752-23,510), la violencia extrema contra las
mujeres conduce finalmente al asesinato de mujeres, lo cual es conocido (ORc
= 2,644; IC 95% = 1,736-4,094). Aumentando asi la incidencia de la violencia

extrema contra la mujer

En cuanto al sustento tedrico, Arce y Vilchez (2017) definen a la violencia
fisica como aquella en la que se evidencia que el comportamiento agresivo se
evalla mediante el uso de la fuerza o cualquier mecanismo que pueda causar
dafio fisico externo o interno a la mujer agredida y poner en peligro o dafiar la
integridad fisica de la persona; dicho comportamiento violento incluye golpes,
empujones, descargas eléctricas, apretar, usar un Ataque que cause dafio al ser

humano por objetos o liquidos, acidos, alcalis, sustancias similares o corrosivas.

En tercer lugar, se demostré que el 47,2% mujeres presentan un nivel bajo
para desterrar estereotipos, creencias falsas y mitos sobre la mujer como el sexo
débil, y que ademas la violencia psicolégica tiene una presencia alta para el
88,9%. Esto se contrasta con la hipétesis especifica 2, ya que en la prueba de

rho de Spearman se obtuvo una correlacién negativa de -0,689 y un nivel de
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significancia de 0,000 menor a 0,05, donde se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, es decir a, existe relacion entre defensa activa y
violencia psicoldgica contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la

provincia de Ica, en el afio 2021.

En cuanto al sustento tedrico, Arce y Vilchez (2017) definen a la violencia
psicolégica como aquellos comportamientos disefiados para devaluar o controlar
los comportamientos, creencias y decisiones de las personas sugiriendo
comportamientos que dafian y dafian la salud psicolégica y mental de las

personas. La violencia psicologica también incluye intimidacién y amenazas.

En cuarto lugar, se demostré que el 46,3% mujeres presentan un nivel
bajo para fortalecer la seguridad a través del aprendizaje de técnicas de defensa,

y que ademas la violencia sexual tiene una presencia alta para el 92,6%.

Esto se contrasta con la hipétesis especifica 3, ya que en la prueba de rho
de Spearman se obtuvo una correlacion negativa de -0,710 y un nivel de
significancia de 0,000 menor a 0,05, donde se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, es decir a, existe relacion entre defensa activa y
violencia sexual contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la

provincia de Ica, en el afio 2021.

En cuanto al sustento tedrico, Arce y Vilchez (2017) definen a la violencia
psicolégica como aquellos comportamientos de tipo sexual que se ejercen sobre
una persona, utilizando la fuerza; coaccion fisica, o cualquier otro mecanismo
que utilice circunstancias y condiciones desiguales para cancelar o restringir la
voluntad personal; y la relacion de poder entre la victima y el agresor. Mientras
no exista la posibilidad de dar su consentimiento, cualquier actividad sexual con
alguien menor de 14 afios se considera abuso, lo que afectara su desarrollo

personal.

Los resultados indicaron que del total de participantes en la investigacion
el 46,5% presenta una defensa activa esto significa de acuerdo a los sefalado
en el marco tedrico por Barreto (2020) quien manifiesta que la Defensa activa es
una alternativa en casos de violencia contra la mujer e implica tres acciones

fundamentales: Desaprender la indefension aprendida, desterrar estereotipos,
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creencias falsas y mitos sobre la mujer y fortalecer la seguridad. Por otro lado,
en la variable violencia contra la mujer existen altos indices del 84,4%, esto
indica segun Valenzuela, et al (2021) quien determino que en esta pandemia se
aumentaron las expresiones de violencia hacia la mujer, reflejado por el aumento
de las llamadas telefénicas a lineas de apoyo, a pesar de que se observa una

disminucién de las denuncias por violencia doméstica en algunos paises.

De acuerdo a las correlaciones obtenida entre las variables de estudio de
-0,705, indica a un menor nivel de defensa activa mayor es la violencia contra la
mujer. Esta relacion inversa confirma entre las variables, coincide con la
investigacion de Espinosa (2020), Jansson y Kullberg (2020) donde sefiala en su
estudio que se ha aumentado en tiempos de confinamiento de la pandemia de
COVID 19 la violencia contra la mujer y donde no se evidencia una defensa

activa por parte de la victima.

En la correlacion -0,718, indica que a un menor nivel de defensa activa,
mayor es la violencia fisica. Esta relacion inversa coincide con el estudio de
Bustillos (2020), quien sefiala que la violencia contra la mujer se ha acrecentado

en la pandemia y donde no se evidencia defensa activa en las mujeres.

En la correlacién -0,689, indica que a un menor nivel de defensa activa
mayor es la violencia psicolégica. Esta coincide con los estudios de Chamba, et
al (2020) quien manifest6 que durante el estado de emergencia por el
coronavirus19 se suscitaron casos de violencia psicologica por el confinamiento
tomado como medida sanitaria, las que las victimas mujeres no podian acusar a

Sus agresores en esos momentos.

En la correlaciéon -0,710 indica que a un menor nivel de defensa activa
mayor es la violencia sexual. Esta relacion inversa coincide con Quispe, et al
(2018) donde los investigadores sefialan que, al existir un creciente indice de
violencia en el Peru, termina en feminicidio, por lo que, se observa que las

mujeres no tienen una defensa activa.

Por otro lado, con respecto al marco tedrico Barreto (2020) Con la defensa
activa busca evitar o repeler los efectos de las agresiones, a partir de actitudes

preventivas mediante el ensayo de respuestas disuasorias del ataque. Peche
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(2020), sefiala que “la violencia contra la mujer es esencialmente una violacion
de los derechos humanos y se caracteriza por un alto grado de omnipresencia y

sistémica”.

De manera mas especifica, es importante analizar en primer lugar a la
defensa activa, la cual se encuentra estructurada en las acciones de desterrar
estereotipos, creencias falsas y mitos sobre la mujer como el sexo débil, en
especifico en las capacidades de poder desprender la indefension, la indefensién
aprendida, las actitudes en las mujeres agredidas, sobre todo en que no deberian

aceptar el sufrimiento.

Por otro lado, encuentra un segundo elemento que hace referencia a la
conciencia desarrollada sobre la necesidad de desterrar los diferentes
estereotipos y falsas creencias existentes sobre la mujer y de igual forma sobre
el accionar de la sociedad basandose en que la mujer es el sexo débil, cuando
debe ser todo lo contrario, finalmente como parte de la defensa activa, es
importante e indispensable que se logre empoderar el rol de la mujer en la

sociedad.

Finalmente, se encuentra el elemento que hace referencia al
fortalecimiento del factor seguridad de la mujer por medio de aprendizaje y
fortalecimiento de la defensa personal, en donde se va a encontrar el interés por
mantener un estado fisico adecuado vy listo para cualquier situacion, interés por
ejecutar actividades fisicas, dejando de lado la vida sedentaria, y de igual forma

fortalecer la seguridad asi mismas.

En relacién a la Violencia contra la mujer, como se ha evidenciado en
diferentes estudios que se tomaron en cuenta para esta discusion, aqui se hacen
presentes los diferentes tipos de violencia que se han ido presentando en
muchos grupos sociales a través de los afios, sin distincién de cultura, religion,

raza o poder econémico.

La violencia fisica, abarca las acciones de la mujer que en muchos casos
permite que se le agreda fisicamente y no reaccione frente a ello, estando

cegada muchas veces por el amor a la pareja, a los hijos y una serie de factores
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mas que pueden presentarse y que son propios de las diferentes realidades que

se pueden evidenciar.

La violencia psicoldgica, la cual logra ser afectada considerablemente,
obteniendo como resultado autoestimas bajos y una serie de consecuencias
mentales en la mujer, que las llevan a sentirse menos y no acudir a la ayuda

correspondiente.

Finalmente, la violencia sexual, es otro problema social que ha ido
incrementandose y el cual se basa en todo tipo de agresion basada en
manoseos, relaciones sexuales no permitidas, insultos durante la actividad

sexual, entre otros.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

De acuerdo a la prueba de hipotesis se determiné que existe
relacion entre la defensa activa y violencia contra la mujer en
tiempos de pandemia COVID-19, al hallar un coeficiente de

correlacion de -0.705, y sig. De 0,000.

En relacion al primer objetivo especifico se analiz6 y hallo un
coeficiente de correlacién de -0,718 y sig. 0,000 concluyendo una
alta relacion entre la defensa activa y violencia fisica contra la

mujer.

Con respecto al segundo objetivo especifico se establecié y hallé
un coeficiente de correlacion de -0,689 y sig. 0,000, observando
una alta relacién entre defensa activa y violencia psicologia contra

la mujer.

Finalmente en el tercer objetivo especifico se establecid y hall6 un
coeficiente de correlacion de -0,710 y sig. 0,000 reflejando una alta

relacion entre la defensa activa y violencia sexual contra la mujer.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se le hace larecomendacién al Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, seguir trabajando responsablemente en la atenciéon de
los diferentes factores que estan vinculados a la violencia contra la
mujer y el aumento de estos casos, desde la prevencion hasta el
actuar frente a estos casos, tanto por la misma victima, como por

las personas que la rodean.

Al CEM Centro Emergencia Mujer, concientizar a las mujeres de la
region de Ica, realizando campafas de sensibilizacién a toda la
poblacion en general temas de violencia y procedimiento que

deben seguir para una adecuada defensa activa.

A las mujeres de la region de Ica y a las autoridades pertinentes
gue estan a servicio y disposicion de la sociedad, tener en cuenta
de manera clara y precisa este tipo de problemas sociales,

fortaleciendo sus capacidades de accién y reaccion.

A las mujeres de la region de Ica y a las autoridades pertinentes,
tener constante vinculo y relaciones para conocer y percibir sobre
estos casos, no dejando de lado los diferentes tipos de violencia
que pueden presentarse, ya que en muchos de los casos solo
consideran la violencia fisica, que es la que se puede percibir, pero

no toman en cuenta la psicoldgica o la que se vivio en la intimidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo:  Defensa activa y violencia contra la mujer en tiempos de pandemia COVID-19 en la provincia de Ica, 2021
Autor: Br. Alejo Espino, Jonathan Adrian
Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
¢;Cual es larelacion que existe | Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Defensa activa
entre defensa activa y | Determinar la relacion que . . . - Escala de medicion .
violencia fisica contra la | existe entre defensa activa y | Existe relacién entre defensa Dimensiones Indicadores Items Niveles y rangos
pandemia COVIDL1S en Ta | tompos e pandemia | mujer * enlompos. e Desaprender la indofensicn |12
provincia de Ica, en el afio | COVID-19 en la provincia de | pandemia COVID-19 en la pzsiprenqer la Cap.a(:ldad falra no ac.e,ptar 34 Totalmente en desacuerdo RMallo
20217 Ica, en el afio 2021. provincia de Ica, en el afio inde er?S'O” pasivamente ' agresion - 5 egular
2021. aprendida. Volver a recuperar la confianza 5,6 I(Er)l d do (4 Bueno
¢Cuél es la relacion que | Objetivos especificos: en sus capacidades |nde§?§fue(3§)( )
existe entre defensa activa y Hip6tesis especificas: Desterrar Desterrar estereotipos 7.8 De acuerdo (2)
violencia psicoldgica contra | Analizar la relacion que existe estereotinos Desterrar mitos de la mujer 9,10 Totalmente de acuerdo (1)
la mujer en tiempos de | entre defensa activa y | Existe relacién entre defensa UpOS, como sexo débil
pandemia COVID-19 en la | violencia fisica contra la | activa y violencia fisica creenclas falsas 11,12
provincia de Ica, en el afio | mujer en tiempos de | contra la mujer en iempos de | Y Mitos sobre la .
20217 pandemia COVID-19 en la | pandemia COVID-19 en la | Mujer como el Empoderar el rol de la mujer
provincia de Ica, en el afio | provincia de Ica, en el afio | sexo débil
¢Cudl es larelacion que existe | 2021 2021 -
entre  defensa a?:tiva y | Establecer la relacion que | Existe relacién entre defensa Fortal_ecer la Desarro!llo de autogstlma 13,14
violencia sexual contra la | existe entre defensa activa y | activa y violencia psicolégica seg_urldad de, la Valoracién de cualidades 15,16
mujer en tiempos de | violencia psicologia contra la | contra la mujer en tiempos de mujer a traves del N — - 17,18
pandemia COVID-19 en la | mujer en tiempos de | pandemia COVID-19 en la | 2Prendizaje de Aplicacion de técnicas fisicas
provincia de Ica, en el afio | pandemia COVID-19 en la | provincia de Ica, en el afio técnicas de defensa
20217. provincia de Ica, en el afio | 2021 Variable 2: Violencia contra la mujer
2021. Existe relacion entre defensa Dimensiones Indicadores items Escala de medicién Niveles y rangos
Evaluar la relacion que existe | activa y violencia sexual Victima de moretones y 1,2 Nunca (1)
entre _defensa activa y | contra Iz_a mujer en tiempos de empujones Casi nunca (2) Inadecuado
violencia sexual contra la | pandemia COVID-19 en la | violencia fisica Agresi6n con quemaduras o 3,4 A veces (3) Regular
mujer en tiempos de | provincia de Ica, en el afio arranque de pelos Casi siempre (4) Adecuado
pand_em_la COVID-19 en ~Ia 2021. Agresion con objetos 5,6 Siempre (5
provincia de Ica, en el afio punzocortante o correas
2021. Victimas por gestos que hacen 7,8
Violencia sentir desagradable
psicolégica Uso de sobrenombres 9,10
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Critiquen, humillen o
ridiculicen, en puablico o en
privado

11,12

Violencia sexual

Manoseos y relaciones sexuales
cuando no lo desea

13,14

Préctica de tipo sexual que no
desea

15,16

Insultos durante las relaciones
cuales

17,18

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Descriptiva

Tipo: Bésica

Disefio:  No experimental-
de corte transversal

Correlacion causal

Meétodo:
deductivo

Hipotético

Enfoque: Cuantitativo

Poblacion censo:
representantes

150

Variable 1: Defensa activa
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor:  Alejo Espino

Afo: 2021

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicacion: Ica
Forma de Administracién: Directa

Variable 2: Violencia contra la mujer
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor:  Alejo Espino

Afo: 2021

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicacion: Ica

Forma de Administracién: Directa

DESCRIPTIVA: Distribucion de frecuencia, tablas de contingencia, figuras

INFERENCIAL: Segun Prueba de Kolmogorov-Smirnov, coeficiente de correlacion
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Anexo 2 Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicion
Barreto (2020), refiere que “significa olvidar la | Esta variable se evalla | Desaprender la indefension Desaprender la indefension 18 Escala de
indefension aprendida, eliminar estereotipos, | en funcibn a sus | aprendida. Capacidad para no aceptar pasivamente la agresion intervalo
creencias falsas y mitos sobre la mujer como el | dimensiones en un Volver a recuperar la confianza en sus capacidades.
sexo mas débil y cambiar la estructura social”. cuestionario.
Desterrar estereotipos, | Desterrar estereotipos
.g creencias falsas y mitos sobre | Desterrar mitos de la mujer como sexo débil
g la mujer como el sexo débil. Empoderar el rol de la mujer
3
s .
g Desarrollo de autoestima
Fortalecer la seguridad de la
mujer a través del aprendizaje | Valoracion de cualidades
de técnicas de defensa
personal. Aplicacion de técnicas fisicas
Aplicacion de técnicas fisicas
Cordozo y Montafiez (2018) conceptualizan a | Esta variable se evalla | Violencia fisica Victima de moretones y empujones Escala de
la violencia como “un grupo de gestos | en funcibn a sus Agresién con quemaduras o arranque de pelos intervalo
agresivos y repentinos de forma repetitiva con | dimensiones en un Agresién con objetos punzocortante o correas
5 el fin de controlar a otros sujetos, controlar y lo | cuestionario. 18
E mas importante, utilizarlo estableciendo una Victimas por gestos que hacen sentir desagradable
% posicion dominante”. violencia psicol6gica Uso de sobrenombres
g Critiquen, humillen o ridiculicen, en publico o en privado
s
Q
& Manoseos y relaciones sexuales cuando no lo desea
'g Préctica de tipo sexual que no desea
Insultos durante las relaciones cuales
violencia sexual
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Anexo 3 Instrumentos

Cuestionario sobre defensa activa en casos de violencia contra la

mujer
Escala de valoracion
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Siempre
desacuerdo
1 2 3 4 5
Dimensiones | Indicadores items Valoracion
1/ 2| 3/ 4|5
Desaprender | Desaprender | 1. Considero que tengo la capacidad de desaprender
la indefension | la la indefension
aprendida. indefension 2. Me gustaria desaprender la indefensiéon aprendida,
es decir aprender a reaccionar frente a una agresion
Capacidad 3. Las mujeres victimas de violencia no deberian
para no aceptar el sufrimiento
aceptar 4. Como parte de una defensa activa tengo la
pasivamente capacidad de defenderme ante una agresion
la agresion
Volver a | 5. Para desaprender la indefension las mujeres
recuperar la victimas de violencia deberian volver a recuperar la
confianza en confianza en sus propias capacidades.
sus 6. Muchas mujeres no tienen la capacidad de
capacidades defenderse frente a la agresién porque han
. aprendido que deberian aceptar dicha agresion
Desterrar Desterrar 7. Soy consciente de que es necesario desterrar el
estereotipos, estereotipos conjunto de estereotipos y falsas creencias sobre la
creencias mujer

falsas y mitos
sobre la mujer
como el sexo

8. Realizo esfuerzos en contra de la marcada
interiorizacion de los estereotipos de género en
nuestra sociedad

débil.

Desterrar 9. La sociedad en su conjunto deberia realizar

mitos de la acciones para desterrar el mito de la mujer como

mujer como sexo débil

sexo débil 10.Tengo capacidad para desaprender patrones de
desvalorizacion de la mujer en la sociedad

Empoderar 11.Como parte de la defensa activa se hace necesaria

el rol de la empoderar el rol de la mujer en la sociedad

mujer 12.Me preocupo por participar de manera activa en

acciones para desterrar mitos y creencias falsas
respecto a la mujer

Fortalecer la
seguridad de
la mujer a
través del
aprendizaje de

Desarrollo de
autoestima

13.Me interesa permanecer en buen estado fisicos
como parte del cuidado de cuerpo

14.Considero que las mujeres deben realizar
actividades fisicas para mantenerse en un buen
estado fisico

técnicas de
defensa
personal.

Valoracién de

cualidades

15. Valoro mis cualidades y atributos personales

16. Se lo que tengo y me acepto como tal como soy

Aplicacién de
técnicas
fisicas

17.La mujer debe tener seguridad para el afronte de
situaciones dificiles

18. Busco informacion sobre técnicas de disuasién con
técnicas fisicas, trabajando control mental, sabiendo
gue se puede evitar una agresion o peligro
inminente
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Cuestionario sobre violencia contra la mujer

Escala de valoracion

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Dimensiones Indicadores items Valoracion
1/ 2| 3| 4|5
Violencia fisica | Victima de | 1. Usted permitiria que le dejen moretones en una
moretones y discusién con su pareja
empujones 2. En una discusién con su pareja usted permite
que lo agredan con empujones
Agresion con | 3. Considera violencia el hecho que le agarren de
quemaduras o los pelos por haber hecho algo mal
arranque  de | 4. Considera violencia el hecho que su pareja le
pelos cause quemaduras ya sea con alimentos u
objetos calientes
Agresion con | 5. Usted permite o ha permitido que su pareja le
objetos agarre a correazos o latigazos
punzocortante | 6. Considera violencia el hecho que su pareja
0 correas intenta o agreda con objetos punzocortantes
(cuchillo, navajas)
Violencia Victimas por 7. Usted ha sido victima de violencia por el hecho
psicolégica gestos que de que le hagan algin gesto o mirada que le

hacen sentir

hace sentir desagradable

desagradable

8. Considera que ha sido victima de violencia por el
hecho de que le griten al hablarte

Uso de 9. En su relacion de pareja le ponen sobrenombres
sobrenombres en vez de tratarla por su nombre
10.Usted permite que la comparen con otras
personas para hacerle sentir mal
Critiquen, 11.Considera violencia el hecho que la critiquen,
humillen o humillen o ridiculicen, en publico o en privado,
ridiculicen, en sobre tu apariencia
publico o en 12. Considera violencia el hecho que la critiquen, en
privado publico o en privado, sobre su forma de sery el

modo en gue se vistes

Violencia sexual

Manoseos Yy
relaciones

13.Considera violencia el hecho de que la

manoseen o reciba tocamientos indebidos

sexuales
cuando no lo
desea

14. Considera violencia el hecho que le obliguen a
tener relaciones sexuales cuando no lo desea

Practica de | 15.Considera violencia el hecho de que te obliguen
tipo sexual que a realizar otra préactica de tipo sexual que no
no desea desea o que le resulte humillante
16. Usted ha sido victima de violencia sexual porque
su pareja le propuso o la obligo a practicar un
aborto
Insultos 17. Usted permite que su pareja le hable de manera
durante las insultante durante las relaciones sexuales
relaciones 18. Usted considera que ha sido victima de violencia
cuales el hecho que su pareja te acuse de fria o

calentona, segun las circunstancias
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Anexo 3.1 Ficha técnica

Ficha técnica sobre defensa activa

Nombre

Autor

Forma de aplicacion
Grupo de aplicacién
Duracion

Objetivo

Descripcién

Dimensiones

Nivel y rango

Alfa de Cronbach

Cuestionario sobre defensa activa en casos

de violencia contra la mujer
Alejo Espino, Jonathan Adrian
Individual o colectiva

Mayores de 18 afios

20 minutos aproximadamente

Establecer mediante una encuesta el nivel
defensa activa en casos de violencia contra

la mujer

El cuestionario consta de 18 preguntas, fue
estructurado bajo una escala Totalmente en
desacuerdo (1), En desacuerdo (2),
Indeciso (3) De acuerdo (4) y Siempre (5).

Dimension 1.- Dimension Desaprender la
indefension aprendida.: 1 al 6 (items)

Dimension  2.- Dimension  Desterrar
estereotipos, creencias falsas y mitos sobre
la mujer como el sexo débil. 7 al 12 (items)

Dimension 3.- Dimension Fortalecer la
seguridad de la mujer a través del
aprendizaje de técnicas de defensa
personal. 12 al 18 (items)

Deficiente [0-4>
Regular [4-8>
Bueno [8-12]

La prueba de confiabilidad obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0,843.
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Ficha técnica cuestionario para evaluar violencia contra la mujer

Nombre

Autor

Forma de aplicacién
Grupo de aplicacion
Duracion

Objetivo

Descripcion

Dimensiones

Nivel y rango

Alfa de Cronbach

Cuestionario sobre violencia contra la mujer
Alejo Espino, Jonathan Adrian

Individual o colectiva

Mayores de 18 afios

20 minutos aproximadamente

Establecer mediante una encuesta el nivel

de violencia contra la mujer.

El cuestionario consta de 18 preguntas, fue
estructurado bajo una escala Totalmente en
desacuerdo (1), En desacuerdo (2),

Indeciso (3) De acuerdo (4) y Siempre (5).

Dimensién 1.- Dimension Violencia fisica: 1
al 6 (items)

Dimension 2.- Dimensioén Violencia
psicoldgica. 7 al 12 (items)

Dimensién 3.- Dimensién Violencia sexual.
13 al 18 (items)

Deficiente [0-4>
Regular [4-8>
Bueno [8-12]

La prueba de confiabilidad obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0,888
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Anexo 3.2 Validez
551 UCV

UNIVERSIDAD
CHsAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Defensa activa en casos de violencia
contra la mujer.

N DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
o
DIMENSION 1 Si No | §i | No | Si | No
1 | Considero que tengo la capacidad de desaprender la indefension v v v
2 | Me gustaria desaprender la indefension aprendida, es decir v v v
aprender a reaccionar frente a una agresion
3 | Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el sufrimiento v v ¥
4 | Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de v v ¥
defenderme ante una agresion
5 | Para desaprender la indefension las mujeres victimas de violencia v v ¥
deberian volver a recuperar la confianza en sus propias
capacidades.
& | Muchas mujeres no tienen la capacidad de defenderse frente a la v v v
agresion porque han aprendido que deberian aceptar dicha agresion
DIMENSION 2 Si No | §i | No | Si | Neo
7 | Soy consciente de que es necesario desterrar el conjunto de v v v
estereotipos y falsas creencias sobre la mujer
8 | Realizo esfuerzos en conira de la marcada interiorizacion de los v v v
estereotipos de genero en nuestra sociedad
9 | La sociedad en su conjunto deberia realizar acciones para desterrar v v v
el mito de la mujer como sexo débil
10 | Tengo capacidad para desaprender patrones de desvalorizacion de v v v
la mujer en la sociedad
11 | Como parte de la defensa activa se hace necesaria empoderar el rol v v v
de la mujer en la sociedad
12 | Me preocupo por participar de manera activa en acciones para v v v
desterrar mitos y creencias falsas respecto a la mujer
DIMENSION 3 Si No | §i | No | Si | No
13 | Me interesa permanecer en buen estado fisicos como parte del v v v
cuidado de cuerpo
14 | Considero que las mujeres deben realizar actividades fisicas para v v ¥
mantenerse en un buen estado fisico
15 | Valoro mis cualidades y atributos personales v v v
16 | Se lo que tengo y me acepto como tal como soy v v v
17 | La mujer debe tener seguridad para el afronte de situaciones v v ¥
dificiles
18 | Busco informacion sobre técnicas de disuasion con técnicas fisicas, v v v
trabajando control mental, sabiendo que se puede evitar una
agresion o peligro inminente
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Felipe Guizado Oscco DNI: 31169557
Especialidad del validador: Docente metoddlogo 12 de Junio del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teénco formulado.
Relevaneia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del consfructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Dr. FELIPE GUIZADO OSCCO
DNI: 311695567
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Ny UCV

UKIVERSIDAD
CESAR VALLEMN

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE violencia contra la mujer

N° DIMENSIONES [ items Pertinencial |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 Considero que tengo la capacidad de desaprender la indefension v ¥ v

2 Me gustaria desaprender la indefension aprendida, es decir v v v
aprender a reaccionar frente a una agresion

3 Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el v v v
sufrimiento

4 Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de v v v
defenderme ante una agresion

5 Para desaprender la indefension las mujeres victimas de v v v
violencia deberian volver a recuperar la confianza en sus propias
capacidades.

[ Muchas mujeres no tienen la capacidad de defenderse frente a la v v v
agresion porque han aprendido que deberian aceptar dicha
agresion
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

7 Usted ha sido victima de violencia por el hecho de que le hagan v v v
algun gesto o mirada que le hace sentir desagradable

8 Considera que ha sido victima de violencia por el hecho de que le ¥ ¥ v
griten al hablarte

9 En su relacién de pareja le ponen sobrenombres en vez de v v v
tratarla por su nombre

10 | Usted permite que la comparen con otras personas para hacerle v v v
sentir mal

11 | Considera violencia el hecho que la critiquen, humillen o v ¥ v
ridiculicen, en publico o en privado, sobre tu apariencia

12 | Considera violencia el hecho que la critiquen, en publico o en v v v
privado, sobre su forma de ser y el modo en gue se vistes
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Considera violencia el hecho de que la manoseen o reciba v v v
tocamientos indebidos

14 | Considera violencia el hecho que le obliguen a tener relaciones v ¥ v
sexuales cuando no lo desea

15 | Considera violencia el hecho de que te obliguen a realizar otra v v v
practica de tipo sexual que no desea o que le resulte humillante

16 | Usted ha sido victima de violencia sexual porque su pareja le ¥ ¥ v
propuso o la obligo a practicar un aborto

17 | Usted permite que su pareja le hable de manera insultante v v v
durante las relaciones sexuales

18 | Usted considera que ha sido victima de violencia el hecho que su v v v
pareja te acuse de fria o calentona, segun las circunstancias

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Felipe Guizado Oscco DNI: 31169557

Especialidad del validador: Docente metoddlogo

Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado. 12 de Junio del 2021
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Dr. FELIPE GUIZADO OSCCO
DNI: 31169557
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Ny UCV

UNIVERSIDAD
CSAR VALLEXD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Defensa activa en casos de violencia
contra la mujer.

N° DIMENSIONES | items Pertinen |[Relevanc | Clarida | Sugerenci
cial ia? d? as

DIMENSION 1 Si No | Si | No | Si | No

1 | Considero que tengo la capacidad de desaprender la indefension v v v

2 | Me gustaria desaprender la indefension aprendida, es decir aprender a reaccionar v v
frente a una agresion

3 | Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el sufrimiento v v v

4 | Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de defenderme ante una v
agresion

5 | Para desaprender la indefension las mujeres victimas de violencia deberian volver v v v
a recuperar la confianza en sus propias capacidades.

6 | Muchas mujeres no tienen la capacidad de defenderse frente a la agresion porgue v v v
han aprendido que deberian aceptar dicha agresion
DIMENSION 2 Si |No| Si |No| Si | No

7 | Soy consciente de que es necesario desterrar el conjunto de esterectipos y falsas v v v
creencias sobre la mujer

8 | Realizo esfuerzos en contra de la marcada interiorizacion de los estereotipos de v v v
género en nuestra sociedad

9 | La sociedad en su conjunto deberia realizar acciones para desterrar el mito de la v v v
mujer como sexo débil

10 | Tengo capacidad para desaprender patrones de desvalorizacion de la muijer en la v v v
sociedad

11 | Como parte de la defensa activa se hace necesaria empoderar el rol de la mujer v v v
en la sociedad

12 | Me preocupo por participar de manera activa en acciones para desterrar mitos y v v v
creencias falsas respecto a la mujer
DIMENSION 3 Si No | Si | No | Si | No

13 | Me interesa permanecer en buen estado fisicos como parte del cuidado de cuerpo v v v

14 | Considero gue las mujeres deben realizar actividades fisicas para mantenerse en v v v
un buen estado fisico

15 | Valoro mis cualidades y atributos personales v v v

16 | Se lo que tengo y me acepto como tal como soy v v v

17 | La mujer debe tener seguridad para el afronte de situaciones dificiles v v v

18 | Busco informacion sobre técnicas de disuasion con técnicas fisicas, trabajando v v v
control mental, sabiendo que se puede evitar una agresion o peligro inminente

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable y cumple el criterio
Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. DRA. GABRIELA OLIVIA RAMOS CORDOVA DNI:

Aplicable [ X]

Especialidad del validador: Grado de Doctora / Metoddloga

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

de suficiencia.

No aplicable [ ]

43935230

01 de Julio del 2021

j{o_fm J’fwg

N/
).
UL

/

Dra. Gabriels 0. Admos ordova
ASESORL METODOLOGA ¥ ESTADISTICA
CPPe. 1343935230

Firma del Experto Informante.
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o

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLESD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE violencia contra la mujer

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 | Considero que tengo la capacidad de desaprender la v v v
indefension

2 | Me gustaria desaprender la indefension aprendida, es decir v v v
aprender a reaccionar frente a una agresion

3 | Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el v v v
sufrimiento

4 | Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de v v v
defenderme ante una agresion

5 | Para desaprender la indefension las mujeres victimas de v v v
violencia deberian volver a recuperar la confianza en sus
propias capacidades.

6 | Muchas mujeres no tienen la capacidad de defenderse frente | v v
a la agresion porque han aprendido que deberian aceptar
dicha agresion
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

7 | Usted ha sido victima de violencia por el hecho de que le v v v
hagan algun gesto o mirada que le hace sentir desagradable

8 | Considera que ha sido victima de violencia por el hecho de v v v
que le griten al hablarte

] En su relacion de pareja le ponen sobrenombres en vez de v v v
tratarla por su nombre

10 | Usted permite que la comparen con otras personas para v v v
hacerle sentir mal

11 | Considera violencia el hecho que la critiquen, humillen o v v v
ridiculicen, en publico o en privado, sobre tu apariencia

12 | Considera violencia el hecho que la critiquen, en plblicooen | v v
privado, sobre su forma de ser y el modo en que se vistes
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Considera violencia el hecho de gue la manoseen o reciba v v v
tocamientos indebidos

14 | Considera violencia el hecho que le obliguen a tener v v v
relaciones sexuales cuando no lo desea

15 | Considera violencia el hecho de que te obliguen a realizar v v v
ofra practica de tipo sexual que no desea o gue le resulte
humillante

16 | Usted ha sido victima de violencia sexual porque su parejale | v v v
propuso o la obligo a practicar un aborto

17 | Usted permite que su pareja le hable de manera insultante v v v
durante las relaciones sexuales

18 | Usted considera que ha sido victima de violencia el hecho v v v
que su pareja te acuse de fria o calentona, segun las
circunstancias

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable y cumple el criterio de suficiencia.

Opini

on de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DRA. GABRIELA OLIVIA RAMOS CORDOVA DNI: 43935230

Especialidad del validador: Grado de Doctora / Metoddloga

Pertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

01 de Julio del 2021

Dra. Gabriela 0. Ramos/Cordova
ASESORA METODOLOGA ¥ ESTADISTICA
CPPe. 1343935230

Firma del Experto Informante.
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Ny UCV

UNIVERSIDAD
CHSAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Defensa activa en casos de violencia
contra la mujer.

N® DIMENSIONES |/ items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 | Considero que tengo la capacidad de desaprender la indefension v v v

2 | Me gustaria desaprender la indefension aprendida, es decir v v v
aprender a reaccionar frente a una agresion

3 | Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el v v v
sufrimiento

4 | Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de v v v
defenderme ante una agresion

5 | Para desaprender la indefension las mujeres victimas de viclencia v v v
deberian volver a recuperar la confianza en sus propias
capacidades.

6 | Muchas muijeres no tienen la capacidad de defenderse frente ala v v v
agresion porque han aprendido que deberian aceptar dicha
agresion
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

7 | Soy consciente de que es necesario desterrar el conjunto de v v v
estereotipos y falsas creencias sobre la mujer

8 | Realizo esfuerzos en contra de la marcada intericrizacion de los v v v
estereotipos de género en nuestra sociedad

9 | La sociedad en su conjunto deberia realizar acciones para desterrar v v v
el mito de la mujer como sexo débil

10 | Tengo capacidad para desaprender patrones de desvalorizacion de v v v
la mujer en la sociedad

11 | Como parte de la defensa activa se hace necesaria empoderar el rol v v v
de la mujer en la sociedad

12 | Me preocupo por participar de manera activa en accicnes para v v v
desterrar mitos y creencias falsas respecto a la mujer
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Me interesa permanecer en buen estado fisicos como parte del v v v
cuidado de cuerpo

14 | Considero que las mujeres deben realizar actividades fisicas para v v v
mantenerse en un buen estado fisico

15 | Valoro mis cualidades y atributos personales v v v

16 | Se lo que tengo y me acepto como tal como soy v v v

17 | La mujer debe tener seguridad para el afronte de situaciones v v v
dificiles

18 | Busco informacion sobre técnicas de disuasion con técnicas fisicas, ¥ ¥ v
trabajando control mental, sabiendo que se puede evitar una
agresion o peligro inminente

Observaciones (precisar si hay suficiencia): cumple con el criterio de suficiencia para que sea aplicado el
instrumento.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: PEDRO PRADO LOZANO DNI: 21535126

Especialidad del validador: Grado de Doctor / Metoddlogo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 01 de Julio del 2021
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo N
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, &s ¥ify \
conciso, exacto y directo L
y [ a f_f E'_l .
Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados " ol

son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.
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Ny UCV

UNIVERSIDAD
CHSAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE violencia contra la mujer

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 | Considero que tengo la capacidad de desaprender la indefension v v v

2 | Me qustaria desaprender la indefension aprendida, es decir v v v
aprender a reaccionar frente a una agresion

3 Las mujeres victimas de violencia no deberian aceptar el v ¥ v
sufrimiento

4 | Como parte de una defensa activa tengo la capacidad de v v v
defenderme ante una agresion

5 | Para desaprender la indefension las mujeres victimas de violencia v v v
deberian volver a recuperar la confianza en sus propias
capacidades

6 | Muchas mujeres no tienen la capacidad de defenderse frente ala v ¥ v
agresion porque han aprendido que deberian aceptar dicha
agresion
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

7 | Usted ha sido victima de violencia por el hecho de que le hagan v X v
algin gesto o mirada que le hace sentir desagradable

8 | Considera que ha sido victima de violencia por el hecho de que le v X v
griten al hablarte

9 | En su relacion de pareja le ponen sobrenombres en vez de tratarla v X v
por su nombre

10 | Usted permite que la comparen con otras personas para hacerle v X v
sentir mal

11 | Considera violencia el hecho que la critiquen, humilen o v X v
ridiculicen, en publico o en privado, sobre tu apariencia

12 | Considera violencia el hecho que la critiguen, en publico o en v X v
privado, sobre su forma de ser y el modo en que se vistes
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Considera violencia el hecho de gue la manoseen o reciba v v v
tocamientos indebidos

14 | Considera violencia el hecho que le obliguen a tener relaciones v v v
sexuales cuando no lo desea

15 | Considera violencia el hecho de que te obliguen a realizar otra v v v
practica de tipo sexual que no desea o que le resulte humillante

16 | Usted ha sido victima de violencia sexual porque su pareja le v v v
propuso o la obligo a practicar un aborto

17 | Usted permite que su pareja le hable de manera insultante v v v
durante las relaciones sexuales

18 | Usted considera que ha sido victima de violencia el hecho que su v v v
pareja te acuse de fria o calentona, segun las circunstancias

Observaciones (precisar si hay suficiencia): cumple con el criterio de suficiencia para que sea aplicado el
instrumento.

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: PEDRO PRADO LOZANO

Aplicable [ X]

Especialidad del validador: Grado de Doctor / Metoddlogo

Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulado.
2Relevaneia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del construcio

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 21535126

Aplicable después de corregir [ ]

-~

Gt

No aplicable [ ]

01 de Julio del 2021

Firma del Experto Informante.
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Anexo 3.3 Confiabilidad del instrumento

INSTRUMENTO:
01. Cuestionario sobre defensa activa en casos de violencia contra la mujer

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 19 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,843 18

INSTRUMENTO: Cuestionario sobre violencia contra la mujer

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 19 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,888 18




Anexo 4 Base de datos en general

Data de resultados

D1|D2|D3

D3. Fortalecer la seguridad de la

mujer a través del aprendizaje

de técnicas de defensa

P1
8

5129] 29| 30
21 26| 23| 17
5]130]| 30| 30
5[129]30] 30
5]130] 30| 30
5]130]| 30| 30
4117 | 24| 26
5]130] 30| 30
5]130] 30| 29
4121|25]| 21
5120] 29| 30
1]20] 26| 20
5|27|29| 21
3]122] 25| 18
4128|2619
4120] 24| 21
1126|1819
4]120] 29| 26
41 20| 23| 20
5|30 30| 20
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5[130]| 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5|30 30| 30
5]130] 30| 30
5]130] 30| 30
5/130] 30| 30
5]130]| 30| 30
5/130] 30| 30
5124117 21
312512119
4127]18| 21

P1
7

5
2
5
5
5
5
5
5
5
4
5
2
5
2
3
2
2
5
2
2
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
4
3

P1
6

personal.

P1
2

P1
4

P1
3

D2. Desterrar estereotipos,

creencias falsas y mitos
sobre la mujer como el sexo

P1
2

P1
1

P1

débil.

D1. Desaprender la
indefensién aprendida.

P3|P4|P2|P6[P7|P8|P9 |0

o o~
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D3. Violencia sexual

violencia contra la mujer

D2. Violencia psicolégica

D1. Violencia fisica

P1|P2 |P3|P4|P2|P6|P7 |P8|P9|P10 |P11 |P12 |P13 |P14 |P12 |P16 |P17 |P18
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Anexo 5 Prints de SPSS

9 ¥ Resuitado_ALEIO.spv [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor

o x

archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Insefar Formato  Analizar  Gréficos  Uiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

O, M OGN [ = >

(= - - E
(SEeR AW e 2 %
1 & &l Rresultado = b. S calcula a parir de datos =

(B registro ) X
r . Correccion de significacion de Lilliefors.
1 CORRELATIONS
q i {8 Prueba de Kol /VERIRBLES=vl v2 L
i (8 Registro /PRINT=TWOTAIL NOSIG
E ] correlaciones /MISSING=PRIRWISE.
) Titulo

Notas :
i L@ Correlaciones Correlaciones
§ -~ (B Registro
1] {E Correlaciones no p .

. Titulo Correlaciones
I Notas V2 Violencia
1 L Correlaciones V1:Defensa contra la
: (8 Registro activa mujer
5 EI Cwi‘;j‘s”es nop V1; Defensa activa Comelacion de Pearson 1 - 665"
£ LB Notas Sig. (bilateral) .000
8 i Correlaciones N 108 108
B registo V2: Violencia contra la Carrelacion de Pearson -665 1
| ] Frecuencias mujer
i i Sig. (bilateral) 000
4 i Notas N 108 108
i@ Estadisticos " " "
i **_La correlacion s significativa en el nivel 0,01 (bilateral
I E1-{g] Tabla de frecug 4 o1 )
I © e Tl
I i L@ V1. Defen NONPAR CORR
u £ e[ V2 Violen ; ez
I &1-{8 Grafico de barr; VERIEBLES=vL .
i el Tulo /PRINT=SPERRMAN TWOTAIL NOSIG
9 /MISSING=PRIRWISE.
=
[IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode'ON

H R Escribe aqui para buscar

T Resultado_ALEJO.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor - O X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Inserar Formato  Analizar

SEER IH e v Wl LF

Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

E [ Resultado

(@ Registro

{&] Pruebas NPar
[ Titulo

i--L[f Conjunto de da

i Prueba de Kolr|
(B registro
&l correlaciones

h Titulo
I8 Notas

i--LB Correlaciones
(B Registro
{E] correlaciones no p
] Titulo
i Notas

=L & Correlaciones

-~ (B Registro

{E Correlaciones no p
) Titulo

[ Notas

i--Lg Correlaciones
(@ Registro
& Frecuencias

f Titulo

[ Notas

(g Estadisticos

=]

/PRINT=SPERRMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PRIRWISE.

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones
V2:Violencia
V1: Defensa contrala
activa mujer

Rho de Spearman  V1: Defensa activa Coeficiente de 1,000 708"
correlacion

Sig. (hilateral) 000

N 108 108

W2: Violencia contra la Coeficiente de 705" 1,000
mujer corralacion

Sig. (hilateral) 000
N 108 108

**_La carrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

NONPER CORR
/VERIRBLES=v] ddl dd2 dd3 v2
/PRINT=SPERRMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PRIRWISE.

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

L3

[IBM SPSS Statistics Processorestalisto | |

[Unicode:O0N
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T Resultado_ALEJO.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor

- o %
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar Inserar Formato  Analizar  Gréficos  Ufiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
o = b = L L
SRR M e~ S8 =5 B
B {& Resultado <] =
(8 Registro Estadisticos
& Pruebas NPar V2: Violencia
g Tiula V1: Defensa contrala
-1 Notas activa mujer
i Conjunta de daf =
H @Frushanawmr N Valido 108 108
[ Registro Perdidos 0 0
Correlaciones
: Titulo
h Notas Tabla de frecuencia
i-L§ Correlaciones
-+ (8 Registro
[ correlaciones no p V4: Defensa activa
~BTil Forcentaiz  Porcentaje
@ Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
(B Registro vilido BAJO 50 16,3 46,3 46,3
Correlaciones no p MEDIO [ 83 83 5456
ALTO 49 454 454 100,0 s
Total 108 100,0 100,0
El Frecuencias |
{3 Titulo V2: Violencia contra la mujer
ilgh Notas. Forcentaiz  Porcentaje
i--Lg Estadisticos Frecuencia  Porcentaje valido acurulado
&1 {E Tabla de frecug Py E—— T 5 . 3
i Titulo alide : : :
L8 V1: Defend MEDIO 16 148 148 157
; Lg v2:Violen ALTO 91 843 843 100,0
E-{8] Graico de barr Total 108 100,0 100,0
) Titulo
+l) V1: Defens<|
(I —— i3] 4 e b =
[IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:ON

.
H P Escribe aqui para buscar
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