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RESUMEN

La presente tesis y propuesta arquitectonica se inscribe dentro de la Arquitectura
hospitalaria y Arquitectura infantil, para influir en el desarrollo de terapias y reducir
el estrés causado por el trastorno de TDAH y asi poder plasmar un disefio de
“Centro de medicina integrativa para nifios con el Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad en el distrito de Puente Piedra”.

El TDAH es un trastorno psiquiatrico, que afecta en su mayoria a la poblacion
infantil; es un proceso cronico que influird en el funcionamiento de la persona en su
edad adulta, y se conoce como un trastorno multifactorial que tiene una base
biolégica cerebral con predisposicion genética y que a su vez interactla con
factores ambientales. Es de suma importancia tratar el trastorno para poder mejorar
la calidad de vida de los pequefios que padecen este trastorno, al igual que orientar

a la familia del pequefio para que puedan sobrellevar la enfermedad.

Se analizaron proyectos de medicina complementaria y estudios que tienen relacion
con la propuesta, no solo conceptualmente, sino que ademas funcionalmente, el
proyecto tendra zonas diferenciadas, como zonas de terapias, zonas de
ensefianza, zonas administrativas, zonas complementarias y zonas de servicios.
Observamos que la propuesta es singular debido a que serd la primera
infraestructura enfocada en nifios con TDAH, se integrara la medicina convencional
con la medicina complementaria y se le adicionaran talleres de aprendizaje para el
desarrollo de la interaccion social de los nifios, se priorizaran los espacios abiertos
con amplia vegetacion, iluminacion y ventilacion.

Esta tesis pretende influir en el disefio de espacios especializados y adecuados

para el desarrollo de las actividades de mejora en el tratamiento el trastorno.

Palabras clave: Arquitectura hospitalaria e Infantil, Medicina integrativa.
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ABSTRACT

This thesis and architectural proposal is part of Hospital Architecture and Children's
Architecture, to influence the development of therapies and reduce the stress
caused by ADHD disorder

and thus be able to translate a design of "Center for integrative medicine for children
with the Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in the Puente Piedra district”.
ADHD is a psychiatric disorder, which mostly affects the child population; It is a
chronic process that will influence the functioning of the person in adulthood, and is
known as a multifactorial disorder that has a brain biological basis with genetic
predisposition and that in turn interacts with environmental factors. It is very
important to treat the disorder in order to improve the quality of life of the little ones
who suffer from this disorder, as well as to guide the child's family so that they can

cope with the disease.

Complementary medicine projects and studies related to the proposal were
analyzed, not only conceptually, but also functionally, the project will have
differentiated areas, such as therapy areas, teaching areas, administrative areas,
complementary areas and service areas.

We observe that the proposal is unique because it will be the first infrastructure
focused on children with ADHD, conventional medicine will be integrated with
complementary medicine and learning workshops will be added for the development
of children's social interaction, spaces will be prioritized open with ample vegetation,
lighting and ventilation.

This thesis aims to influence the design of specialized and suitable spaces for the

development of activities to improve the treatment of the disorder.

Keywords: Hospital and Children's Architecture, Integrative Medicine.
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INTRODUCCION



l. INTRODUCCION

1.1

Planteamiento del problema

La OMS considero reconocer el dia 13 de julio del afilo 2012 como dia

mundial de sensibilizacibn sobre el TDAH, esta fecha fue propuesta por el

investigador Dr. Russel Barklay quien nos dice que el TDAH es un trastorno neuro

genético, el cual tiene que ver con las enfermedades neurobioldgicas hereditarias.

La primera definicidén del trastorno la realizo G. Still (1902) quien hizo un estudio en

base a problemas de atencion y un defecto de control moral de su conducta de 43

nifos.

PRIMERAS EXPLICACIONES MEDICAS

1902 Still Defecto del control moral.

1908 Tredgold Enfermedad neuropdtica.

1909 Dupré ?;:glz.li:cmn de un desequilibrio motor

1922 Hoffman Secuelas de la encefalitis letdrgica.

1936 Blau Lesiones en el lobulo frontal.

1938 Levin Lesiones en el lébulo froneal.

1957 Laufer, Denhoff y Solomons Déficit en el drea ralimica del SNC.

TRASTORNO HIPERCINETICO

1867 Maudsley Perturbaciones conducruales.

1877 Ireland Perturbaciones conducruales.

1899 Clouston Perturbaciones conducruales.

1901 Demoor Corea mental.

1905 Boncour Escolar inestable.

1913 Durot Pionero en diferenciar sintoma y sindrome.

1914 Heuyer La hiperactividad como sindorome.

1923 Vermevlen Pionero en introducir variables de ripo
: neurocognitivo,

1930 Kramer y Pollnow Trastorno Hipercinético.

1934 Kahn y Cohen Sindrome de impulsividad orginica.

Figura N° 1. Sintesis histérica de la evolucino del concepto hiperactividad

Fuente: (Navarro Gonzales 2010)

Existen argumentos sobre el trastorno, que podria ser a causa de una disfuncion

cerebral, por la cual un area que controla el comportamiento queda afectada, de

ahi el efecto de explosividad en la actividad voluntaria e impulsividad.



Ultimamente se habla de un uso excesivo del diagndstico del trastorno ya
gue sus valores porcentuales se han ido incrementando en el transcurso del tiempo

y a su vez ha disminuido la edad referente en la que se otorga un diagnéstico.

Segun Pascual-Castroviejo (2008), nos dice que, hace algunos afios atras la
prevalencia del Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad era de un 4%-6%,
y que ultimamente estudios epidemiologicos dan cifras que rondan hasta de un 20%
y otros méas prudentes sitlan la prevalencia en poco mas del 10%. Este trastorno
considera una mayoria de varones respecto a mujeres, pero que actualmente su
proporcion es muy similar en ambos sexos.

Segun el DSM-IV, Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
define al TDAH como un grado de déficit de atencidn y/o hiperactividad-impulsividad
gue puede ser incoherente en relacion con el nivel del nifio y esta presente entre
edades préximas a los 7 afios de edad. Ademas, este va cambiando con la edad y
resulta que puede durar toda la vida, su diagndstico es un acto médico que requiere
la obtencién de datos para poder ser efectuado, cada caso clinico se expresa

diferente, bajo esta premisa.

Existe una primera clasificacion respecto a los sintomas con mayor predominancia:
-Del tipo con predominio de déficit de atencién.
-Del tipo con predominio de la impulsividad-hiperactividad.
-Del tipo combinado, en donde no existe predominancia y pueden hallarse ambos

sintomas a la vez.

En la actualidad los farmacos utilizados para calmar algunos sintomas estan
estandarizado y, muchos de ellos pueden resultar altamente costoso, aunque
ayudan en ciertos casos, y sobre todo a nivel escolar reforzando su nivel de
memorizacion y comprension. La medicacion crea un lapso de tiempo que le
permite al nifio poder aprender.

Muchas veces los padres no desean utilizar farmacos por temor a efectos
secundarios y porgue econdémicamente tiene precios elevados, por lo que se

encuentran en la busqueda de otras alternativas para tratar el trastorno.



Medicina alternativa
Que dice la medicina alternativa respecto al trastorno, que existen algunos
tratamientos alternativos para el TDAH que estan respaldados por estudios de

investigacion y otros no, y que el uso de medicamentos es un tratamiento efectivo.

Tabla 1. Tratamientos alternativos, sustentados por estudios de investigacion

TIPO DE COMO PODRIA AYUDAR
TRATAMIENTO

Ejercicio Estudios reportan que 30 minutos mejora la funcion
ejecutiva en tareas como la planificacion y priorizacion.

La meditacién ayudaria a reducir algunos sintomas.

Salir Pasar tiempo al aire libre, especialmente en un
entorno natura, les permite cambiar hacia su atencion

“‘involuntaria” y obtener un descanso.

Suplementos omega Alimentos con ciertos tipos de pescados, nueces,
linaza 'y algunos vegetales tienen  altas

concentraciones de acidos, pero no todos lo necesitan.

Atencion plena Es una practica que fomenta la concentracion, los
niflos aprenden diferentes técnicas como enfocarse en

la respiracion.

Cambios en la dieta Los nifios son mas propensos a tener alergias y
sensibilizacion alimenticia, cuando no le asientan bien
su comportamiento puede verse afectado y sus
sintomas pueden empeorar, algunos padres podrian
usar terapia nutricional, posteriormente a la
examinacion.

Fuente: (Understood, kelly 2021)
Medicina integrativa

Segun Perez Carmona (2017), hizo una publicacion sobre el concepto de

Medicina integrativa, el cual brinda una orientacion integral del paciente, tanto el
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medico convencional como el terapeuta de medicina complementaria y alternativa
(MCA), se orientan en base a la terapia indicada por el otro y trabajan
conjuntamente. Cochrane define como MCA, a la agrupacion terapias que incluye
todos los sistemas, modalidades, practicas de salud, teorias y creencias que los
acompafan, que no se parecen al sistema de salud.

La MCA usado como antidepresivo es mucho mas frecuente, ya que es mas
econoémicos, el cual no tiene efectos adversos y generan menos estigmas. La
relacion de terapias cuerpo/mente, como la meditacion, demostré grandes
beneficios en diversas patologias, en el manejo del trastorno de personalidad
limitrofe, de estrés, de la ansiedad, de depresion, entre otros, y no se reportan en

este tipo de practicas efectos adversos.

Segun la publicacion, Informacion sobre medicina integrativa y las terapias
complementarias (2016), nos dice, al integrar las terapias complementarias al
tratamiento tradicional, los médicos profesionales tienen mas experiencia en
dedicarse en las necesidades emocionales, fisicas y espirituales de los pacientes.
Actualmente, los investigadores exploran sobre los posibles beneficios de la
medicina integrativa, niumeros crecientes de hospitales, centros oncologicos y
profesionales médicos ofrecen terapias complementarias como parte del plan de
tratamiento del paciente.

En el afio (2017), se realiz6 el lll Congreso Nacional de la Psicologia, expusieron
sobre indicadores cognitivos y atencionales en nifios con TDAH, en donde
diferentes estudios nacionales e internacionales demostraron que estos nifios se
caracterizan por el decremento en la atencion y/o comportamiento hiperactivo-
impulsivo, y que ademas presentan perfiles cognitivos caracterizandose con
problemas de memoria de trabajo, asi como por una lenta velocidad de
procesamiento. Segun Cruz Ripoll y Yoldi (2016), ademas del tratamiento con
farmacos, se da la posibilidad de realizar buenas practicas y estrategias educativas
gue parecen producir un efecto positivo en el alumnado con TDAH.

Es por estas afirmaciones que se planted incluir espacios especificos para la

realizacion de talleres como parte de la propuesta, que les permitird a los nifios
5



desarrollarse de una mejor manera y asi poder ser evaluados, ya que tendran
profesionales a su lado, los cuales apoyaran e idearan soluciones para mejorar los

espacios en el que se desarrollaran y convivirdn estos nifios.

Arquitectura hospitalaria

Segun Alfonso Casares (2012), los modelos arquitectonicos en el sector
sanitario en el pasado siglo XX han evolucionado, como consecuencia de la
trasformacion de la sociedad y de la medicina, asi como del cambio tecnol6gico

gue caracteriza la modernizacion funcional del servicio de salud.

Hamilton (2004), nos habla sobre la existencia cientifica, de que en el medio fisico
en el que se presta el servicio sanitario existe un considerable impacto en la salud
y bienestar del paciente.

Méndez y Ortigosa (2000), Ullan (2004), cuando es hospitalizado un nifio, el
pequefio debe enfrentarse a los procedimientos médicos y a las consecuencias
fisicas de la enfermedad, pero también a la nueva situacion que lo rodea,
incluyendo los grandes cambios producidos en su vida. Entre los objetivos del
servicio sanitario, se incluye la mejora del paciente pediatrico y de su familia en su

futura adaptacion social.

Tabla 2. Estimulos estructurales:

lluminaciony Van der Berg (2005), nos habla de la influencia de la
calidad del entorno  calidad paisajista, la relacién con la naturaleza y que
esta nos brinda un efecto positivo para la salud y que

permite reducir el estrés, esto ha sido demostrado en

varios estudios.

Privacidad del Segun Cedrés (2000), sentirse en privacidad es de
paciente suma importancia para los pacientes, por tal motivo
resulta importante el ambiente fisico, al igual del

tamafio de los ambientes, deben brindar un nivel

adecuado de privacidad.




Tabla 3. Estimulos perceptivos

Aspecto interior

Becker y Poe (1980), se enfocé en la remodelacion
de una zona hospitalaria, afadi6 murales, lo pinto,
mejoro la iluminacion y disposicion de mobiliarios a una
forma mas social, y obtuvo resultados de gran cambio
muy positivos, incrementando el uso de las éareas

publicas.

El colory el

tratamiento grafico

Boyatzis y Vargas (1994), realizaron un estudio
sobre las emociones de los nifios, asociados al color.
Descubrieron que el color brillante provocaba una
mayor respuesta positiva a comparacion de los colores

oscuros, y que generaban alegria, fuerza y emocion.

Estimulos

funcionales

Alvar Alto decia, sobre el uso de los objetos que
deberian generar confort, la escala humana en la
edificacion construida puede percibirse de diferente
manera respecto al usuario y que debe ser pensada ya

gue el hombre estara en contacto directo con el mismo.

Socializacién en
los ambientes

hospitalarios

Cedres (2000), es de conveniencia tener espacios
de sociabilidad que estimulen el contacto entre
diversas personas, y que algunas familias sientan un
apoyo considerable para compartir sus inquietudes con
otras familias que se encuentran pasando por lo

mismo.

La importancia del

juego en el niio

Tonucci (1997), el niflo con su curiosidad, y con su
impetu de investigacién, vive con el juego el
aprendizaje para luego enfrentarse al mundo, con

todas sus novedades y sus estimulos.

Habra que darse cuenta que al jugar obtenemos una

herramienta que nos ayuda en la adquisicion de

7



habilidades y destrezas.

Arquitectura Infantil

Le brinda al nifio adecuados espacios, para que puedan realizan sus
actividades con mayor confort, para su desarrollo, uno de los espacios que requiere
mayor atencion en un centro infantil es el bafio, debido que ahi se fomenta la

adquisicion de habitos diarios para fomentar su uso de manera autbnoma.

Figura N° 2. EZ Kindergarten and Nursery
Fuente: ((ArchDalily s.f.)

El propésito de la arquitectura infantil es brindarle al nifio estimulos para que estén
activos a nivel social y fisico, con espacios que inviten la interaccion con todo lo
gue le rodea y que componen el espacio, por lo que esta tendencia esta enfocada

en los méas pequefios y que esta en ascenso



Figura N° 3. Comunidad CD, Arquitectura infantil (2018)
Fuente: (Construdeco 2018)

El planteamiento de estos proyectos se orienta en la adquisicion de
aprendizaje basado en el juego, un ejemplo motivador es la escuela de Guastalla,
Italia, que fue construido pensando en la estimulacion del nifio mediante la
zonificacion del espacio y las conexiones del interior y el exterior, mediante grandes

ventanales.

Figura N° 4. Sal6n, Escuela de Guastalla - Italia
Fuente: (Detailers 2017)

El uso de la madera, el juego de la luz y el color esta pensado para la activacién de
las percepciones sensoriales de los nifios, plasman espacios mas organicos
vinculados a la naturaleza rompe con lo tradicional del sal6n cuadrado encontrado

en las escuelas. Apuestan por las ldmparas decorativas para la iluminacion



Figura N° 5. Biblioteca, Escuela de Guastalla - Italia

Fuente: Ebook, detailers, Arquitectura y disefio infantil.
Hospital infantil

Los hospitales son lugares intimidantes, y con mayor razon para nifios, Si
bien es cierto el trato del profesional influye mucho en el sentir del pequefio, los
distintos tipos de mobiliarios también ayudan, ya que suelen adaptarse a ellos, de
manera que solo cumple su propdsito, pero si este se adapta al usuario generara
mayor confort en él, los elementos decorativos convierten al hospital en un lugar

mas agradable.

Figura N° 6 Interior del hospital infantil teleton de oncologia.

10



Figura N° 8 Hall del hospital de nifios Nelson Mandela

Realidad problematica
TDAH en el Peru

Diario El peruano (2019), articulo 3, mediante ley N°30956 es reconocido
como dia nacional de sensibilizacién sobre el TDAH, esto genero un gran cambio
para enfrentar al trastorno, en coordinacidon con otros sectores vinculados el
ministerio de Salud impulsaria servicios de deteccidon y diagnéstico precoz,
tratamiento, orientacion y atencion sobre el TDAH, inclusidn educativa y social, en

el marco de la educacion inclusiva.
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Tabla 4. Instituciones dedicadas a proporcionar informacion sobre el TDAH

APDA Asociacion Peruana de Déficit de Atencién (2002)

INSM Instituto nacional de salud mental “Honorio delgado-Hideyo
Noguchi” (1980)

IMLA Instituto médico de lenguaje y aprendizaje (2012)

En el pais, se realizé un estudio epidemiolégico de Salud Mental en nifios y
adolescentes de Lima Metropolitana y Callao (2007), por el instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, en el que nos da una prevalencia
del TDAH del 9.5%.

La Dra. Myriam Velarde, nos dice que, dependiendo de las muestras, el porcentaje

de TDAH tendra variaciones.

Tabla 5. Incidencia en la poblacion neuro pediatrica del instituto nacional de
ciencias neurolégicas 1995-2015.

ANO TOTAL DE PACIENTES PACIENTES CON TDAH %

1995 1,362 138 2.16%
1996 8,034 276 3.43%
1997 10,146 395 3.89%
1998 12,335 605 4.90%
1999 9,746 467 4.79%
2000 11,450 428 3.73%
2001 10,603 305 2.87%
2002 12,174 464 3.81%
2003 12,067 515 4.26%
2004 12,100 747 6.17%
2005 11,562 814 7.04%
2006 11,888 1,250 10.51%
2007 12,214 1,109 9.08%
2008 11,025 1,073 9.73%
2009 10,178 1,434 14.09%
2010 9,511 1,375 14.46%
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2011 10,281 1,224 11.91%
2012 9,658 1,154 11.95%
2013 9,048 1,190 13.15%
2014 9,608 1,105 11.50%
2015 10,552 1,051 9.96%

Fuente: (Inchaustegui 2012)

Este grafico como se observa nos da la prevalencia porcentual total del 10.89%,

muy similar al del estudio epidemiolégico, muy aparte, es una curva que se muestra

en ascendencia.
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Figura N° 9 Incidencia en la poblacion neuro pediatrica del instituto nacional de

Fuente: (Oficina de Estadistica e informacion del INCN).

ciencias neurologicas 1995-2015.

En base a lo primero sefialado, tenemos un porcentaje poblacional de nifios a tratar,

pero quienes son los especialistas indicados para tratar y diagnosticar el trastorno:
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Tabla 6. Profesionales especialistas en la evaluacion y tratamiento del TDAH.

TIPO DE
PROFESIONAL

COMO PODRIA AYUDAR

Pediatras

Evaltan, prescriben, supervisan, remiten y se

apoyan de otros especialistas.

Pediatras del
desarrollo y el

comportamiento
Enfermeras
calificadas
Psiquiatras de nifios

y adolescentes
Pediatras
neurélogos
Pediatras

neuropsicologos

Psicologos clinicos

infantiles

T. cognitivo-
conductuales o T. de

comportamiento

Trabajadores
sociales clinicos
Psicologos

escolares

Evallan, prescriben, supervisan y se apoyan de
otros especialistas.

EvalGan, diagnostican, prescriben y supervisan la

medicacion.

Evallan, determinan sintomas, prescriben,

proveen psicoterapia.

Evaltan, diagnostican, prescriben, supervisan y

se apoyan de otros especialistas.

EvalGan, diagnostican, administran pruebas,

remiten y no prescribe medicamentos.

EvalGan, diagnostican, se retinen con los
familiares, proporcionan psicoterapia y supervisan el

tratamiento.

Proveen terapia, cognitiva, conductual, dirigen

grupos y se apoyan de otros especialistas.

Diagnostican, dirigen grupos y se apoyan de otros
especialistas.
Conducen evaluaciones, asisten a reuniones para

ayudar en la escuela y trabajan con los nifios en sus
habilidades.

Maestros de

educacién especial

Conducen evaluaciones, asisten a reuniones,

planifican, resuelven en el area académica, pueden

14



proveer tutoria.

Terapeuta educativo Trabajan en las destrezas, también ensefian

habilidades organizativas.

Entrenadores Ensefian habilidades organizativas, administra el

organizativos tiempo y técnicas de estudio.

Fuente: (Understood, Thomas e Brown (PhD), psicologo clinico).

1.2. Objetivo del proyecto

Como antes sefialamos se hizo mencion a algunas cifras porcentuales a
nivel global, y que a grandes rasgos existen instituciones dedicadas solo a informar
sobre el significado del TDAH en el Perq, pero en especifico instituciones dedicadas
a tratar el caso son muy pocas por no decir casi nulas, y no solo en especifico si no

de manera general, agrupada con otras enfermedades de caracteristicas similares.

Tabla 7. Centro de salud mental — Puente Piedra

REGION RED NOMBRE DISTRITO RESPONSABLE PROFESION
‘ CSMC
LIMA DIRIS LIMA CSMC PUENTE MIGUEL ARIAS MEDICO
METROP. NORTE RENATO PIEDRA PSIQUIATRA
CASTRO LA
MATA

Fuente: (Directorio-Centro de salud de mental comunitario en todo el Peru, Ministerio de Salud.)

Ubicandonos especificamente en el area de intervencién, tome como guia un
estudio realizado en la cuidad de Lima en el distrito de Puente Piedra, en el que se
tomaron datos de escolares en nivel primaria, efectuado por Clara Balbuena (2017),
expone que su estudio fue realizado a 284 escolares entre las edades de 6 a 12
afios mostrando una prevalencia del 18.3%, obtuvo de diversas instituciones
publicas y privadas una muestra aleatoria efectuada, realizo una charla explicativa

sobre el procedimiento y revelo la importancia de la participacion, este trabajo duro
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3 meses y al concluir realizo un cuadro con base informativa, concluyendo con

estos resultados:

Tabla 8. Prevalencia de acuerdo a los tipos de TDAH y Trastorno de conducta.

TIPOS DE TRASTORNO PREVALENCIA
HIPERACTIVOS 11%
DEF. DE ATENCION 12%
COMBINADO 19%
TDAH +TC 25%
SOLO TC 2.5%

Fuente: (Clara Balbuena 2017)

Estos datos coinciden con investigaciones hechas en paises como Colombia y
México y que sus resultados también sefialan manifestaciones propias del trastorno
en base a la conducta, representan en la adaptacién social del nifio y en el
aprendizaje escolar una seria limitacion, y que también afirman que en el TDAH las
consecuencias se dan en ambitos diferentes, como el social, escolar y familiar. Asi
mismo en la prevalencia del 18.3% y en base al género un 59.6% le corresponde a

hombres y el 40.4% a mujeres.

Por otro lado, Macia (2005) estimo que el trastorno aparece entre los 2 afios y 6
afos, que aparte remite duramente en la adolescencia, y que una tercera parte de

los individuos diagnosticados muestran signos en la edad adulta.

Grafiquemos porcentualmente la poblacion infantil-objetivo del distrito de Puente
piedra, en donde su poblacion total es 369 844 hab. para el afio 2018, seglin censos
nacionales de poblacién estimada y proyectada, 2011 — 2018. Teniendo una

poblacion infantil del 22.41% (82 893 hab.) para el mismo afio.
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Afos NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO mADULTO MAYOR

2018 2.4 11,51 23,52 35,71 | 6,85 |

2017 2,72 11,64 23,60 35,68 6,69 ]

2016 22,98 11,51 23,03 34,96 [ 6,30 |

2015 [1149,30 19,84 19,28 35,20 | 6,33 |

2014 2339 12,03 23,45 34,95
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Curso de vida

Figura N° 10 Poblacion total, segun curso de vida, distrito de Puente Piedra,
periodo 2014 — 2018.

Fuente (INEI-MINSA 2014-2018)

Tabla 9. Poblacion porcentual de TDAH

Poblacion infantil TDAH (18.3%)

82 893 10776

Objetivo general

Con la falta de instituciones dedicas a tratar el TDAH y con una demanda
evidente de poblacional infantil tomamos pertinente plantear un proyecto de Centro
de medicina integrativa para nifios con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, Puente Piedra — Lima, con la finalidad de mejorar su calidad

de vida.

Objetivo especifico

OE-01: Disefiar una propuesta de espacios especializados de medicina
convencional para tratar nifilos con TDAH.

OE-02: Diseflar una propuesta de espacios especializados de terapias
complementaria para nifios con TDAH.

OE-03: Disefiar una propuesta de talleres de ensefianza para nifios con TDAH.
OE-04: Disefiar una propuesta de espacios complementarios.

OE-05: Diseflar una propuesta de espacios para la administracion.

OE-06: Disefar espacios de area libre.
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Il. MARCO ANALOGO

2.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectonicos similares

Cuadro sintesis de los casos estudiados

Tabla 10. Cuadro de sintesis de casos analogos N°1

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N° 01 Infraestructura de Medicina alternativa para la practica de estilos de vida

saludable en la poblacion de la ciudad de Tacna.

Datos Generales

Ubicacioén: Distrito de Tacna, ciudad de

Tacna, provincia de Tacna, Pera.

Proyectista: Bach. Arg. Sheyla Antuane
Mazuelos Mamani.

Afio de
Construccion:
2015

Resumen: La presente investigacion ofrece servicios de atencion de salud integral por medio de

medicina alternativa y complementaria, a través de su infraestructura y sus ambientes acondicionados

recibiran tratamiento personas con problemas de salud utilizando otras alternativas ancestrales y

naturales; tales como taichi, yoga, hidroterapia, masajes terapéuticos, osteopatia, etc; y poder

incentivar y llevar un estilo de vida saludable.

Andlisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

El terreno se encuentra en una zona

rural agricola con escasas viviendas en

El terreno tiene forma rectangular, con

area de 28,041 m2 y su topografia es llana

La zona donde
se ubica el
terreno debera
habilitarse vy
mejorar el
entorno

urbano, debido

a que no existe

servicios
el poblado y la ausencia de | con pequefas pendientes - .
bésicos, ni
equipamientos urbanos en dicha zona.
alumbrado
publico, ni
veredas.
Anélisis Vial Relacion con el Entorno Aportes:

El terreno se

encuentra en
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La Unica via por donde se accede al
terreno es por medio de la av. Collpa
(via arterial y principal), dicha via

conecta todo el distrito de Tacna.

El terreno se encuentra en una zona
agricola, y los colinda con terrenos baldios
destinados a servicios de salud, servicios

complementarios y otros usos

una zona rural,
lo que ayuda
las actividades
de medicina
natural y
alternativa al
encontrarse en
una zona sin
ruido y en la
naturaleza. Se
creara una via
interna por
medio de un
retiro para
generar

conexion y
accesibilidad.

Andlisis Biocliméatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

- Clima: Célido - seco y ausencias de
lluvias

- Temperatura: 22°C

- Humedad: 18% - 22%

Durante el verano, la zona de estudio
recibe 10 horas de calor en verano, y 6
horas de calor en invierno.

Debido a la
incidencia
solary el clima,
el Centro
tendra grandes
patios y
corredores que
generen
ventilacion y
sombra, zonas
verdes y areas

con agua.

Vientos

Orientacién

Aportes:
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Los vientos predominantes provienen
del S.O y debido al clima y la ausencia
de arborizacion, seran de gran ayuda

en el proyecto.

La orientacion del proyecto es N.E., el lado
norte sera la zona con mayor proteccion

solar, debido a que es la zona de terapias.

Las fachadas
deberan estar
orientadas
hacia en S.O,
debido a que
es la zona que
menos  calor
recibira
durante el dia.
Se

proteccion

dara
solar por
medio de la

vegetacion

Andlisis Formal

Conclusiones

Ideograma conceptual

Principios Formales

Serenidad, calma y armonia. Se busca
crear emociones y que los pacientes se
recuperen de sus enfermedades
mediante actividades en los ambientes
creados. Se busca el equilibrio en los

ejes del proyecto.

El proyecto posee un eje principal y
ordenador que es el vestibulo publico
(patio central), que recibe al pablico y
direcciona a todas las zonas. Y un eje
secundario que distribuye hacia las zonas

de areas libres.

La imagen del
proyecto  se
vera reflejada

en la forma,

colores, y
materialidad,
dando un

aspecto de
centro de
campo  pero
con ayuda a
pacientes con
problemas de

salud

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes:
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La forma del proyecto tiene elementos

rectos y lineales.

Usos de materiales que se representen un

ambiente en la naturaleza tales como

El proyecto
tiene el
objetivo de
generar un
ambiente  de
paz y
tranquilidad,

para realizar

las actividades

Uso de espacios abiertos, semi | madera, ladrillos, piedras, agua. de  medicina
cerrados, y cerrados. natural y
alternativa en

Sus usuarios.
Andlisis Funcional Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

INFRAESTRUCTURA DE MEDICINA
ALTERNATIVA EN TACNA

ZONA ZONADE
ADMINISTRATIVA CONSULTORIOS

ZONADE -
ZONADE BIOHUERTO Z0NAPUBLICA

SERVICIOS
ZONADE TERAPIAS

ZONA DE SERVICIOS
BASICOS

(COMPLEMENTAR
105

-Zona administracion
-Zona consultorios
-Zona de complementaria

-Zona servicios basicos mantenimiento

El centro consta de 7 zonas que trabajan

en conjunto y en relacibn con las
actividades que realizan los pacientes que

padecen problemas de salud.

Las zonas de

consultorios 'y

la zona de
terapias  son
las mas
importantes
del proyecto
porque es
donde el
usuario se
recupera de
sus
enfermedades
mediante el

tratamiento de

-Zona publica medicina
-Zona de terapias alternativa
-Zona de biohuerto

Flujogramas Programa Arquitecténico Aportes:
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ZONADE
COMPLEMEN

ZONADE
CONSULTORIOS

ZONADE
COMPLEMEN
TARIA

PAT ZONADE
TERAPIAS

ZONADE
TERAPIAS

ZONA DE

TERAPIAS
ZONADE
BIOHUERTD.

Los flujos directos se dan por medio de
los patios centrales y los flujos menores
se dan por el ingreso hacia la zona

publica y la zona de biohuerto.

Las 6
tienen un total de
34
distribuidos

zonas

ambientes
en

un solo nivel.

ZONAS

AREA

ZONA PUBLICA

DIAGNOSTICO

305 m2
203.5m2

161 m2

ZONA DE TERAPIAS

1420 m2

ZONA COMPLEMENTARIA

ESTACIONAMIENTO

258 m2

308 m2

SUB TOTAL GENERAL

2771m2 | 30§

Circulacion y muro (30%)

3602.3m2 | 400

(Area Ocupada) TOTAL GENERAL

4002.7 m]

AREA LIBRE

24037.38 m2

AREA TOTAL DE TERRENO

28 040.08 m2

El

publico tendra

entorno

una conexion
directa con el
proyecto
porque
comparten los

pasajes y los

patios. Esta
relaciéon
desarrolla la

integracion de
la zona publica
y privada del

proyecto.

Tabla 11. Cuadro de sintesis de casos analogos N°2

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N° 02 Centro Educativo y de Terapia de Integracién Sensorial para Nifios con Autismo en el
Distrito de San Juan de Miraflores.
Datos Generales
Ubicacién: Distrito de San Juan de | Proyectista: Arq. William Jean Pierre | Afio de
Miraflores, Lima Metropolitana, Lima, | Martinez Avellaneda. Construccion: 2019
Pera.

Resumen: En el Peru se da una existencia de déficit de centros de especialidad para infantes-jévenes

que padecen alguna discapacidad, con este proyecto se plantea crear ambientes especiales para una

integracion armonica entre el espacio, el usuario y sus multiples requerimientos, donde se desarrollara

las habilidades del infante-joven con autismo y permitird que mejore su calidad de vida y la de sus familias.

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

23




Ly
e,
LAY
ARG
RRELILRL

o,
5
2

oy
LR
2

27
oo
o,
oo
o,
e
o,
BRI
e,
o,
oy
27
o,
e,

2%

o

e,

o0
oY
%
Z

%
7
Yo,
X

2%
e,
225
o,

2
Ay
L
%
2%
2R
DRI
B
et

RO 2
LR

R R

R R R

El terreno actualmente esta ubicado por
un Centro educativo especial, contando

con 3 frentes de ingreso y toda la zona

esta urbanizada.

La forma del terreno es rectangular
con un area de 9 809.70 m2. La

topografia del terreno es llana.

Este proyecto ubica
en una  zona
urbana, con gran
accesibilidad y con
cercania a
equipamientos

importantes del
distrito, ayuda a que
sea un centro de

gran alcance.

Andlisis Vial

LEYENDA:

- Av. Los Héroes (Estacion del Tren)
Av. Tomas Guzmin

— AV, Guillermo Billinghurst

AV, Belisario Suarez

Relacién con el Entorno Aportes:
El proyecto
mediante su sector
social ayuda a
INGRESO AV. . .
integrar al infante-
BELISARIO SUAREZ

La via con mas importancia cerca al
terreno es la Avenida los Héroes, ya que
en esta avenida se ubican las vias de tren
eléctrico, donde conecta el proyecto con

los distritos de Lima Sur. La Estaciéon San

Juan del tren es el mas cercano.

El proyecto en su entorno inmediato

tiene zonas residenciales,
comerciales y de equipamientos
publicos, pero de mayor importancia
de ubica al lado de la Plaza de armas
del distrito, por ello, un sector del
proyecto se denomina sector social,
donde se desarrolla un anfiteatro y
cafeteria que permite una conexién

entre la ciudad y el centro.

joven autista con el
entorno que los
rodea, ademas de
tener una ubicacion
estratégica para
que el proyecto
tenga mayor radio
de influencia a nivel
de la zona sur de la

ciudad de Lima.

Andlisis Bioclimatico

Conclusiones
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Clima

Asoleamiento

- Clima: Tropical, con presencia de
ambientes  desérticos, aridos y
semiaridos.

- Temperatura: Promedio Anual es 18,5
°C
- Humedad Relativa Maxima: entre 70%

y 87%, siendo mayor en invierno.

Debido al clima de San Juan de

Miraflores, el proyecto por su

planteamiento recibe més horas de sol
en su zona social, y las zonas

educativas y terapéuticas tienen

mayor proteccion solar.

El proyecto debido
a la ubicacién en
gque se desarrolla
aprovecha el
direccionamiento

de los vientos para
poder mantener un
confort térmico en

todo el proyecto.

Vientos Orientacion Aportes:
: El uso de la
& iy
& vegetacion se
®
©® proyecta en todo el
4
o .
5 perimetro del centro

SSS

‘}

Froda
Dl

Los vientos que se registran predominan
su procedencia del Oeste, que llegan a
alcanzar en promedio anual una velocidad
de 6.4 Km/H.

La orientacion de su volumetria
permite el ingreso de los vientos por
las areas libres y debido a su
(radial)

permite un flujo de los vientos por todo

composicién  volumétrica

el proyecto.

para la proteccion
ademas del
de

claros y ademas el

solar,
uso colores

volumen no es

denso para el
permitir el flujo de la

ventilacién.

Andlisis

Formal

Conclusiones

Ideograma conceptual

Principios Formales
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El concepto proviene de su estudio de
referentes, donde se quiere generar una
arquitectura legible y accesible para el
nifio autista. Por lo tanto, la palabra que
utiliza conceptualmente para lograr que el
nifio autista pueda predecir el espacio
fisico, es el “Orden”.

La circulacion radial se utiliza como
eje formal, las que conducen a un
centro y también a distintas plazas

secundarias.

del

proyecto es que el

El  objetivo

usuario sienta en
confianza mediante
la distribucion de
los ambientes con
formas curvas vy
ordenados, con
circulacién fluida y
gue conozca Yy
siente que

pertenece al lugar.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes:

El proyecto tiene una propuesta organica
— radial, permitiendo que los espacios se
lean y tengan una relacién armoniosa
entre si.

-Muros: Mamposteria, Pisos:
Cemento pulido, Techo: Concreto
armado, Sol y sombra, Ventana: Vidrio

de colores.

La del

proyecto con el nifio

relacion
autista es la
arquitectura
sensorial, trabaja

en todos sus
espacios para que
el usuario principal
tenga una
arquitectura de facil

entendimiento

Analisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

AV, BELISARIO SUAREZ

AV, GULLERMO BILUNGHURST

LEYENDA:

Zona Terapéutica -

- Zona Educativa Zona Social

CENTRO EDUCATIVO Y DE TERAPIA DE
INTEGRACION SENSORIAL PARA NIFOS CON
AUTISMO EN SAN JUAN DE MIRAFLORES

TONA
ADMINISTRATIVA

IONADE
ZONASOCIAL —| EDUCATIVA I——|10NNERAPELFI'IUI|
ZONARECREATIVA

TONADE SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Los nifios con

autismo podran
estudiar y recibir
terapias en el
mismo lugar, para
poder establecer la
inclusion social a la

sociedad, por
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-Zona educativa

El proyecto consta de 6 zonas, 3 de

medio de la zona

-Zona terapéutica las zonas son las mas importantes, la | social.
-Zona social zona educativa, la zona social y la
-Zona administrativa zona terapéutica. Las zonas
-Zona servicios complementaros secundarias complementan el trabajo
-Zona de recreacion de todo el proyecto.
Flujogramas Programa Arquitecténico Aportes:

Las 6 [ ou «u || Lazonarecreativa
zonas complementa el
‘ onasocas _ ZONAEDUCATIVA weom ||
tienen un optimo desarrollo
/3 ‘ total de 34 ZORATERAREUTICA s || en el tratamiento
- < $ ambientes ZONAADMINISTRATIVA wem || para los nifios con
— distribuido ZONA COMPLEMENTARIA msm | AUtiSMO, ya que se
TR S en un trabaja con el
ZONASQCIAL 823.70m2
solo nivel. medio natural, lo
s - T - ZONADE RECREACION 2873.95m2
La distribucion de zonas se da por el patio que ayuda lo
central une las zonas mas importantes del o S | emocional,
proyecto, tales como la zona social, sensorial y
terapéutica y educativa, los flujos menores psicoldgico.
se dan hacia las zonas recreativas,
complementarias y administrativa
Matriz comparativa de aportes de caso
Tabla 12. Matriz comparativa de aportes de casos
MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS
CASO1 CASO 2

El terreno se encuentra
en una zona rural, lo que

ayuda las actividades de

Analisis medicina  natural vy

Contextual alternativa al

encontrarse en una zona
sin ruido y en la

naturaleza.

El proyecto mediante su sector social
ayuda a integrar al infante-joven
autista con el entorno que los rodea,
ademas de tener una ubicacion
estratégica para que el proyecto
tenga una mayor influencia a nivel de

zonal en el sur de la ciudad de Lima.
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Andlisis
Biocliméatico

Las fachadas deberan
estar orientadas hacia
en S.0, debido a que es
la zona que menos calor

recibira durante el dia.

El uso de la vegetacion se proyecta
en todo el perimetro del centro para
la proteccion solar, ademas del uso
de colores claros y ademas el
volumen no es denso para el permitir

el flujo de la ventilacion.

Anélisis Formal

El uso de elementos de
la  naturaleza como
elementos vivos y no
romper con el entorno.
También espacios
abiertos como plazas y
espacios cerrados como

las zonas de terapias.

a relacion del proyecto con el nifio
autista, es la arquitectura sensorial,
trabaja en todos sus espacios para
que el usuario principal tenga una

arquitectura de facil entendimiento.

Analisis

Funcional

Los patios centrales son
los ejes de conexion del
proyecto y el proyecto
comparte una zona
publica para integrar al
entorno urbano con el

Centro.

La zona recreativa complementa el
optimo desarrollo en el tratamiento
para los nifios con autismo, ya que
se trabaja con el medio natural, lo
gue ayuda lo emocional, sensorial y

psicolégico.
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II. MARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el

Proyecto Urbano Arquitecténico.

Tabla 13. Cuadro de sintesis

Reglamento Nacional de Edificaciones

Norma A.010 - Condiciones Generales de Disefio

Articulo 3

Debera contar toda edificacion con la estética de buena imagen
arquitectonica y su funcionalidad de calidad, donde se pueda
realizar las actividades correspondientes a sus necesidades.

Todo proyecto de arquitectura deberé respetar las edificaciones
vecinas y cercanas, las alturas de los edificios, la accesibilidad de

la salida y entrada vehicular y rasgos encontrados en la zona.

Articulo 6

Los proyectos arquitectonicos de varios usos y funciones deberan

respetar las normas que les corresponden a los usos destinados.

Articulo 8 -9

La planificacion urbana de cada ciudad debera establecer los
lineamientos de las medidas minimas de retiros en las edificaciones

proyectadas.

Articulo 11- 13

Este articulo trata sobre las medidas aplicadas en los retiros y el

encuentro de la edificacion en la esquina de una via

Articulo 16-17

Los articulos ensefian la seguridad y el distanciamiento que la
edificacion debe tener con las edificaciones vecinas en cuenta

siniestros y desastres naturales, como incendios y temblores.

Articulo 21-35

Dichos articulos explican las medidas minimas de los ambientes de
la edificacion, patios internos y explica también la accesibilidad
peatonal desde el ingreso a toda la edificacién, tales como
corredores, escaleras y elevadores que son permitidas segun el uso

y funcion que se requiera en el proyecto arquitectonico.

Articulo 43-53

Los articulos mencionados tratan sobre el sistema de recoleccion
de residuos sélidos, la normatividad que se requiere para obtener

una optima iluminacion y ventilacion natural.
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Articulo 57-65

Dichos articulos explican la cantidad de numero de personas que
requiere cada edificacion segun su uso y funcién, y también explica
la cantidad y medidas reglamentarias de estacionamientos

vehiculares.

Articulo 67 -69

Los articulos mencionados tratan a cerca de la salida y entrada
vehicular, cantidad de estaciones y la forma de ventilar y extraer

dichos contaminantes que generan los vehiculos.

Norma A.040 - Ed

ucacion

Articulo 5

El articulo habla sobre la accesibilidad a la edificaciéon de uso
educativo, tanto para los estudiantes como para los profesionales y
personal complementario.

Los ingresos a los centros educativos deberan estar por debajo del

5% de pendiente.

Articulo 8 -14

Art. 8: Se trata sobre las condiciones acusticas que la edificacion
educativa debe tener en sus instalaciones.

Las condiciones ambientales de confort, tales la ventilacion natural
desde el exterior debe ser en todo momento, como la ventilacion
directa y cruzada.

Art.9: Este articulo habla sobre las alturas de edificaciones que no
deben ser menor a los 2.50 m en edificaciones educativas.

Art.10: La accesibilidad a los equipamientos de educacion deben
tener retiros para evitar el transito de las personas que transiten por
las vias peatonales exteriores.

Art.12: Todo equipamiento educativo necesita un area destinada
para estacionamientos de todo tipo de vehiculos.

Art.12: Toda circulacion dentro de la edificacion educativa, sea
vertical y horizontal debera protegerse de las inclemencias del clima
Art.13: El aforo de la edificacion educativa es el siguiente:
-Auditorios: Por nimero de butacas.

-Sala de usos multiples: por persona 1 m2.

-Aulas: por persona 1.5 m2.
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-Talleres: por persona 3 m2.

-Oficinas: por persona 9.5 m2.

Art.14: Este articulo trata sobre los materiales dentro y fuera del
centro educativo y son los siguientes:

Los materiales para pisos y acabados deben ser antideslizantes y

de calidad, que dure con el transito diario de personas.

Articulo 16 - 20

Art.16: Las de puertas en establecimientos de educacion deberan
ser de 1 metro el ancho minimo de puertas y debera contar con una
ventana en la puerta para poder observar el interior del aula.

Los ambientes que sobre pasen la cantidad de 50 personas debera
contar obligatoriamente con 2 puertas de acceso y evacuacion.
Art.17: Todas las escaleras deberan tener barandas a la altura de
0.65 m de altura y el descanso medira 1.20 m.

Art.18: Los centros educativos con 2 pisos o0 mas debera contar con
dos escaleras para evacuacion.

Art.19: La accesibilidad hacia el centro educativo también se daré
por rampas y no solo seran para personas discapacitadas si no sera
de uso general.

Art.20: Los bafios deberan ser diferenciados por el sexo y tipo de

usuario.

Norma A.050 - Salud

Todos los equipamientos de salud deberdn contar una ubicacion
estratégica de facil acceso dentro de la ciudad.
Los terrenos proyectados para uso de salud deberdn contar con

buena accesibilidad.

Articulo 4 - 6 Los centros de salud deben contar con bastante area libre para una
futura construccion dentro del terrenos.
También se habla sobre el calculo de personas para un
equipamiento de salud.
Este articulo trata sobre los ambientes de administracion del Centro
Articulo 17

y los ambientes asistenciales.
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Articulo 24 -29

Estos articulos explican que se debera considerar rampas dentro y
fuera del centro de salud, escaleras integradas, pasadizos de
circulacion peatonal interna, accesibilidad en ascensores y una

zona para atender al publico.

Articulo 31 -33

Estos dos articulos explican los ambientes de las salas de espera,
vestidores 'y servicios higiénicos para personas con

discapacidades.

Articulo 35 - 38

Dichos articulos hablan los auditorios y salas de uso mdultiples
dentro de los centros de salud, los bafios, los comedores y la zona

de estacionamiento vehicular para pacientes con discapacidad.

Norma A.080 - Oficinas

Articulo 7

La altura entre piso terminado a cielo raso en oficinas debera ser

minimo 2.40 m.

Articulo 10

En este articulo trata las medidas minimas de los vanos destinados
a puertas, donde la altura es 2.10 metros como minimo y los anchos
son:

-Ingreso principal: 1.00 metro

-Ambientes internos: 0.90 metro

-Bafios: 0.80 metro

Articulo 13

Este articulo explica:

- La cantidad y el ancho de las escaleras dentro del establecimiento
de salud ante una emergencia.

- Las escaleras no deberan prestar obstaculos para poder evacuar,
debera estar ubicada y aislada.

Articulo 15-16

En estos articulos se mencionan la dotacién de servicios sanitarios
por cantidad de empleados en las oficinas, asi como también no

estar alejados a mas de 40 metro de la oficina que sirven.

Norma A.120 - Accesibilidad Universal
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Articulo 4 -9

En estos articulos se explican las medidas de la puerta de ingreso
principal a la edificacion y los tipos de rampas y escaleras que se

tomaran en cuenta discapacitados.

Articulo 13 -16,
19 -20

Estos articulos tratan sobre los servicios de desaglie y agua en

bafios, su dotacion y su accesibilidad.

Articulo 21,22 y
24

Estos articulos explican la cantidad y accesibilidad a los

estacionamientos vehiculares.

Norma Técnica de Salud N° 113 - MINSA - Infraestructuray Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencidn

Capitulo VI. Disposiciones Especificas

Numeral 6.1.1

Este numeral menciona las caracteristicas que se necesita para
elegir el terreno, tales como servicios basicos, accesibilidad
inmediata, el tipo de suelo, la ubicacion estratégica.

Dicho numeral trata sobre los parametros urbanisticos, donde

sefala que los terrenos tienen que ser llanos, y que la ubicacion de

Numeral 6.1.3 dicho terreno debe estar en una esquina o con dos frentes libres
como minimo.
En este numeral menciona los porcentajes de la proyeccion de area
construida que sera el 50% respecto a la programacion
Numeral 6.1.4

arquitectonica, el 20 % de area para las obras externas y el 30%
para el area libre.

Numeral 6.2.1 — Del Disefio Arquitecténico

Numeral 6.2.1.1

En este numeral se menciona los tipos de circulacién que debe
tener un centro meédico sin internamiento:

Circulacion Horizontal:

- Corredores internos: 2.40 metros libre entre muros, y si también
incluye la funcién de espera debera agregar 0.60 m adicional a un
lado y si es hacia ambos lados debera agregarse 1.20 m.

- Corredores técnicos exteriores: 1.50 metros libre entre muros,
-Veredas exteriores de uso exclusivo de personal de servicio: 1.00

metro
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Circulacion Vertical:

- Escalera integrada: 1.50 metros provista de pasamanos hacia
ambos lados

- Escalera de servicio: 1.20 metros provista de pasamanos hacia
ambos lados.

Las rampas como minimo deben tener 1.25 metros de ancho.

En cuanto a su pendiente las rampas no seran mayor al 12 % para

ser consideradas como medio de evacuacion.

Circulacion Interna:
- El porcentaje de circulacion interna para establecimientos 1-3, es

el 30% del area util.

Circulacion Externa:

- Se considera el ingreso de personal, pacientes, vehiculos,
servicios, materiales y visitantes.

- En estacionamientos vehiculares El calculo, debera considerar el

6% del area techada del establecimiento.

Numeral 6.2.1.10

En este numeral se menciona que las puertas de los
establecimientos no sean menores a 2.10, como también las
puertas de acceso y servicio higiénico de discapacitados deben
abrir hacia fuera.

Numeral 6.2.1.13

En este numeral se menciona sobre los materiales de acabado que

deben tener los ambientes de los establecimientos de salud.

Numeral 6.2.1.14

En este numeral menciona el cerco perimétrico que debe tener una
altura minima de 2.40 m y que debe cumplir el retiro normativo y

deben considerar veredas en el perimetro.

Numeral 6.2.7 — Del disefio de Ecoeficiencia

Numeral 6.2.7.1

En este numeral se menciona los criterios de sustentabilidad que

son.

35




- Disefio Bioclimatico
- Seleccion de Tecnologia Eficiente.

- Uso de Energias Renovables

Numeral 6.4.1 — Consulta Externa

Numeral 6.4.1.3

En este articulo se menciona sobre las caracteristicas de los
consultorios y son las siguientes:

- Esta zona debe estar ubicada cerca de la zona de admision.

- El ancho minimo libre entre muros del consultorio debe ser 3.00

m.

Debera contar con ambientes complementarios, como, por ejemplo:
- Zona de Admision

- Zona Administrativa

- Zona Asistencial

- Zona de Apoyo clinico

Se mencionan las areas minimas para los consultorios:

- Pediatria, 13.50 m2 de éarea.

-Consultorio de consejeria de salud mental area de13.50 m2.
-Psicologia, 15.00 m2 de area.

-Nutricion, 13.50 m2 de area.

Se mencionan las é&reas minimas para los ambientes
complementarios que se incluiran en el proyecto:

-Hall publico, 10.00 m2 de éarea.

-Informes, 6.00 m2 de éarea.

-Admision y citas, 6.00 m2 de area.

-Caja, 3.50 m2 de area.

-Archivos de historias clinicas, 9.00 m2 de area.

-Servicios higiénicos para hombres, 3.00 m2 de area.
-Servicios higiénicos para mujeres, 2.50 m2 de area.
-Servicios higiénicos para preescolares, 7.50 m2 de area.
-Cuarto de limpieza, 9.00 m2 de area.
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-Sala de espera, 12.00 m2 de area.

-Almacenamiento de residuos solidos, 4.00 m2 de area.

En este numeral se menciona la zona administrativa, Sus
caracteristicas y ambientes complementarios y sus medidas:
-Sala para esperar, 15.00 m2 de area.

-Jefatura / direccion, 15.00 m2 de éarea.

-Secretaria, 10.00 m2 de éarea.

-Pool administrativo, 24.00 m2 de area.

-Oficina de seguros, 15.00 m2 de éarea.

-Archivo, 10.00 m2 de éarea.

-Servicios higiénicos para hombres, 3.00 m2 de area.
-Servicios higiénicos para mujeres, 2.50 m2 de area.
-Cuarto de limpieza, 4.00 m2 de éarea.

Numeral 6.6.1 -Deposito de residuos sélidos, 4.00 m2 de area.

Numeral 6.6.3 — Servicios Generales

En este numeral se describe la zona de equipos eléctricos y
mecanicos del establecimiento y sus dimensiones:

-Tablero general, 15.00 m2 de area.

-Cuarto técnico, 4.00 m2 de éarea.

-Sub estacion eléctrica, 20.00 m2 de area.

-Grupo electrégeno, 18.00 m2 de area.

Numeral 6.6.3.2 -Archivo, 10.00 m2 de area.

En este numeral se describe la zona de almacén, que como area

minima del ambiente debe ser 12.00 m2 y que debe estar proxima

al ingreso de servicios generales.
Numeral 6.6.3.5 9 9

Numeral 6.6.4 - Complementarios

En este numeral se menciona sobre la Sala de Usos Mdltiples,
dando como caracteristicas que se debe ubicar cerca al ingreso

principal y como area minima del ambiente de 72 m2 y

Numeral 6.6.4.3 adicionalmente un depdsito de 12 m2.

Norma Técnica de Salud - Centros de Salud Mental Comunitarios del Primer
Nivel de Atencién
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Capitulo 6. Disposiciones Especificas

Numeral 6.4:
Servicios de
salud del CSMC

Se menciona los ambientes necesarios que se requiere en el Centro
de Salud Mental Comunitario:

- Consulta externa por médico psiquiatra (evaluacion y diagnostico)
Consulta externa por médico psiquiatra. (tratamiento por terapias)
- Psicoterapia por médico psiquiatra.

- Terapia Psicologica.

- Terapia Ocupacional.

- Farmacia.

- Area administrativa

Numeral 6.7:
Infraestructura:

En este numeral se considera las dimensiones y ubicaciones de las
ventanas para generar iluminacién y ventilacion natural. Las
fachadas se orientan correctamente y se usa materiales para

protegerse del asoleamiento.

R.V.M. N° 084 -2019-MINEDU: Criterios de Disefio para Locales Educativos del
Nivel de Educacion Inicial

Capitulo Il. Analisis del terreno

Articulo 7.1

Los equipamientos de educacion inicial deberan estar debidamente

ubicados, para poder acceder rapidamente (15 minutos)

Articulo 8.1

En este articulo se explica las areas necesarias en los ambientes
educativos para nivel inicial y son los siguientes:

Equipamiento con 1 piso de altura

- Numero total de nifios (16-20) el terreno tendra 310 m2

- Numero total de nifios (60) el terreno tendra 840 m2

- Numero total de nifios (120) el terreno tendra 1420 m2

- Numero total de nifios (180) el terreno tendra 1950 m2

- Numero total de nifios (240) el terreno tendra 2450 m2

- Numero total de nifios (300) el terreno tendra 2950 m2

- Numero total de nifios (360) el terreno tendra 3450 m2
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Equipamiento con 2 pisos de altura

- Numero total de nifios (60) el terreno tendra 580 m2

- Numero total de nifios (120) el terreno tendra 1060 m2
- Numero total de nifios (180) el terreno tendra 1550 m2
- Numero total de nifios (240) el terreno tendra 2030 m2
- Numero total de nifios (300) el terreno tendra 2520 m2

- Numero total de nifios (360) el terreno tendra 3000 m2

Dicho articulo menciona que el proyecto educativo debera respetar
su entorno inmediato, conservando las caracteristicas propias que

se dan en el paisaje, clima, trama urbana y areas verdes

Articulo 9.1
Dicho articulo menciona que estas edificaciones de uso educativo
. inicial no excederan de 2 pisos
Articulo 9.1.1 P
Este articulo explica que las areas libres minimas seran del 30% del
terreno. Cuando la edificacion educativa del nivel inicial comparte
con otra educacion educativa primaria, el area libre sera del 40%
. del terreno.
Articulo 9.1.2
En este articulo se menciona que por cada 3 aulas existird un
estacionamiento para padres de familia. Y para personal
administrativo o profesores se tendra 1 estacionamiento por cada
. 50 m2.
Articulo 9.1.3
Dicho articulo menciona los cercos perimétricos que permitan
. observar el exterior del entorno.
Articulo 9.1.6
Existira una zona de comedor para los nifios acompafados de sus
. adres, si en caso se requiere.
Articulo 11.1 P 9
Los servicios higiénicos deben estar dentro del aula, donde exista
. un vestidor, un area de limpieza
Articulo 11.1 P
Articulo 11.1 Condiciones espaciales para el disefio de aulas:
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Articulo 11.3.1

En este articulo se explica las areas de ingreso al centro educativo
inicial donde se debe considerar rampas de accesibilidad y

barandas como elementos de proteccion.

R.V.M. N° 084-2019-MINEDU: Criterios de Disefio para. Locales Educativos de
Primariay Secundaria

Capitulo Il. Andlisis del terreno

Para el céalculo del aforo de las aulas se tendran entre 25 a 35

Articulo 8.2 alumnos.
Articulo 9.1.1 La altura del centro educativo constara de maximo 4 pisos
Las areas libres del centro educativo de nivel primario seran del
0 ,
Articulo 9.1.2 30% del area del terreno.
Este articulo menciona que por cada 5 aulas existira 1
estacionamiento para el servicio escolar o para padres de familia.
Los estacionamientos para los docentes y personal administrativo
Articulo 9.1.3 seran de 1 lugar por cada 50 m2.

Articulo 11.1.1

Este articulo menciona las condiciones espaciales de las aulas de

nivel educativo primario tales como lo siguiente:
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FACTORES DE DISENO
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IV.  FACTORES DE DISENO
4.1. CONTEXTO
Lugar
Ubicacion
Puente Piedra es uno de los distritos que pertenecen a Lima Metropolitana,
en la provincia de Lima, en Peru. Pertenece a uno de los 8 distritos del sector de

Lima Norte.

O\ND \ l‘/i\l

s ey

7 =
Departamento de Lima Lima Norte Distrito de Puente Piedra
Figura N° 11. Ubicacion Geogréfica de Puente Piedra
Fuente: (Bibliocad 2017)

Limites

De acuerdo con la Municipalidad de Puente Piedra (2015), el distrito de Puente
Piedra posee los siguientes limites:

- Por el este: El distrito de Carabayllo.

- Por el oeste: El distrito de Ventanilla.

- Por el norte: Los distritos de Ancon y Santa Rosa.

- Por el sur: Los distritos de Los Olivos y Comas.

Geografia

Segun el Codisec Puente Piedra(2016) el distrito de Puente Piedra se ubica a 200

msnm, a una latitud sur de 11°50°47” y una longitud oeste de 77°06’21".
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El territorio de dicho distrito se extiende en 71.018 km2, siendo el tercer distrito con

mayor superficie territorial del sector de Lima Norte.

Resefia histérica

Epoca incaica: Segun el Sistema Declara del Jurado Nacional de Elecciones

(2019). Por los afios 1471 hasta los 1493, el inca Tupac Yupanqui, mando a
construir caminos y puentes para poder conectar su imperio con los pueblos
recientemente conquistados que se encontraban en el valle del rio Chillon. Dichos
puentes sirvieron de camino para unir territorios de pantanos, pero los espafoles
derrumbaron muchos puentes y caminos. Uno de los puentes incas, fue

reconstruido con estilo espafiol.

Figura N° 12. Puente de Piedra — Obra del Inca Tupac Yupanqui
Fuente: (Diario Correo 2017)

Epoca de 1600: De acuerdo con el Sistema Declara del Jurado Nacional de

Elecciones (2019). Los territorios pantanosos se iban secando y se pidié al virrey
Francisco de Borja y Aragdén, que se venda las tierras con vegetacion, a lo que el
virrey se nego para favorecer a los viajeros que se dirigian a Chancay, como lugar

de descanso y alimentacion de sus burros y caballos.

Epoca de 1800: De acuerdo con Quevedo (2019). El puente de Piedra se construyo

por el pueblo inca de la zona en los afios 1815 a 1820. A fines del siglo 19 se

construy6 el ferrocarril que unia Lima y Ancén, en 1870 por orden del presidente
44



Balta se dio la construccion del ferrocarril, creando la estacion de Puente Piedra y
comenzo el crecimiento comercial e industrial del distrito, debido a que se secaron

los pantanos para convertirlos en areas productivas.

Epoca de 1900: Segun Quevedo (2019). En este siglo comenzo la creacion de

varios fundos o ranchos tales como, Copacabana y Molina.

El italo-peruano Thomas Marzano Gutiérrez, en el afio 1906 exigio las tierras
agricolas donde se encontraban las lineas de tren que iban desde Ventanilla hasta
Puente Piedra.

Haciendas creadas: Puente Piedra, Chacra Grande, San Juan de Dios, Pampa

Libre, La Ceniza, San Lorenzo, La Molina, San Diego y la mas renombrada Copa
Cabana. En 1918 Thomas Marzano adquirio la hacienda Copa Cabana, que era el
caserio o rancho mas importante y grande de la época. A su vez existio una disputa
por las tierras de la haciendo Molina y Copa Cabana por parte de Thomas Marzano
y Rigoberto Molina y se crea la Comunidad de Puente Piedra.

De acuerdo con la asamblea reunida y a los votos de los asistentes que eran
agricultores y ganaderos de la comunidad creada, se designa Comité Pro-Puente

Piedra, presidida por Manuel Garay de 68 afios.

Creacion del distrito de Puente Piedra: Segun el Congreso de la Republica del Peru

(1927). Debido al dinamismo que se dio en el Valle de Carabayllo y los comités que
se crearon y fueron creciendo con el paso de los afios, dichos comités eran
integrados por personas indigenas y mestizos, ganadores y agricultores de las
haciendas existentes, y el 25 de enero del afio 1927, los pobladores hicieron una
gran campafia para que se creara el distrito de Puente Piedra, que llego hasta el
Congreso de la Republica y fue aprobada mediante la ley, y firmada por el

presidente Augusto B. Leguia.

Creacion del Consejo Municipal: De acuerdo con el Sistema Declara del Jurado

Nacional de Elecciones (2019). El primer alcalde del distrito de Puente Piedra fue

Juan Lecaros, que fue dirigente del Comité Defensores de Puente Piedra. Se instala
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y legisla el nuevo distrito creado. En el afio de 1930 queman el consejo municipal

por parte de Manuel Gonzales y Manuel Sabbag.

Puente Piedra actualmente: La poblacion inicial del distrito de Puente piedra, fueron

comuneros, ganaderos y agricultores, que tuvieron que luchar por sus tierras,

provenientes de un distrito pobre y rural.

Segun Tacunan (2014). En las ultimas décadas las actividades econdémicas como
agricultura y ganaderia, va disminuyendo debido a la creaciébn de zonas
industriales, concesiones mineras, talleres de produccion artesanal, asi como la
ocupacion acelerada de la nueva poblacion provenientes de la sierra y selva del
Peru y también el crecimiento de inmobiliarias que compran terrenos agricolas con
fines de construccion urbana y residencial. La poblacién rural cambio a una
poblacién netamente de vida urbana a principios de 1990.

En 1996 se crearon los mercados tales como el Mercado Monumental y el ya
conocido mercado Huamantanga, fundado por comerciantes ambulantes del

distrito, debido al desalojo de sus puestos en la via publica.

Poblacion
La poblacién del distrito de Puente Piedra es el cuarto distrito de toda lima norte
con mayor poblacion y crece desmesuradamente debido a las nuevas comunidades

y asentamientos humanos que van creciendo.

Tabla 14. Poblacién del censo 2017 por tipo de sexo
2017
Total Hombre Mujer
Puente Piedra 329 675 162 895 166 780

Fuente: (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2017)

Distrito

De acuerdo con el dltimo Censo del afio 2017, Puente piedra tiene 329 675

habitantes, pobladores provenientes de las provincias de la sierra y selva del Perq,
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a causa de la migracion masiva a la capital. Existen mas mujeres en el distrito de
Puente Piedra.

80 - mas afios
75-79 afios
70 - 74 afios
65 - 69 afios
60 - 64 afios
55 - 59 afios
50 - 54 afios
45 - 49 afios
40 - A4 afios
35 - 39 afios
30 - 34 afios
25 - 29 afios
20 - 24 afios
15 - 19 afios
10 - 14 afios

5-9 afos

Edaes

0-4 afios

Figura N° 13. Piramide Poblacional del distrito de Puente Piedra — por edades
Fuente: (Ministerio de Salud; INEI 2016)

De acuerdo con el Ministerio de Salud; INEI (2016) las cifras dadas por el Ministerio
de Salud y el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica al afio 2016, existe una
proyeccioén creciente de los grupos de nifios, adolescentes y jovenes en el distrito
de Puente Piedra, demostrando que los grupos jévenes son la base de las
actividades sociales y cultural del distrito.

Respecto a la diferencia de géneros en el distrito tenemos que para el afio 2018 la

poblacion femenina tiene predominancia.
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Figura N° 14. Poblacién total, por sexo, distrito de Puente Piedra, periodo 2011-
2018

Tradiciones y festividades

Segun Tejada (2018) por los afios posteriores a la creacion del distrito de Puente
piedra; la migracion masiva de personas de todas partes del Peru trajo
costumbres y tradiciones culturales de sus lugares de origen a este nuevo distrito.
Esta cultura fue una mezcla de tradiciones colectivas, llenas de fiestas patronales,
procesiones de santos, infinidad de restaurantes con comidas tipicas y
tradicionales, numerosos mercados, etc.

Lugares turisticos:

-Huaca Tambo Inga

-Cementerio Inca

Condiciones biocliméticas

Clima

Segun menciona Licera Iparraguirre, el clima del distrito es de costa o chala, con el
cielo despejado, llegando a temperaturas minimas de 14° C en los meses de junio

— agosto y una maxima de 25° en los meses de diciembre — febrero. (p. 32).
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Temperatura
La temperatura en los meses de diciembre, enero, febrero y marzo promedia 25°C
de temperatura maximay en los meses de julio, agosto y setiembre promedia 14°C

de temperatura minima.

Enero Febrero Marzo  Abrili  Mayo  Junio  Julio Agosto Septiem- Octubre Noviem- Diciem-
bre bre bre

oo S S S

Temperatura min. (°C)

v (0 ------------

Figura N° 15. Cuadro de temperatura — Puente Piedra
Fuente: (Climate-Data 2021)
Vientos

En el distrito de Puente Piedra, el direccionamiento predominante de los vientos es

de Suroeste al Noreste, llegando a alcanzar una velocidad de 15 a 20 Km./H.

\
40 occurrences

\ (
\ / 30 occurrences

20 occurrences L
\/ /\ 7 \

WNW

10 occurrences

@ otoS5km/h  © 5t010km/h @ 10to15km/h @ 15to 20 km/h
meteoblue

Figura N° 16. Rosa de vientos — Puente Piedra

Fuente: (Meteo Blue 2021)
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Humedad Relativa
La humedad relativa en el Distrito de Puente Piedra no ha cambiado mucho, fluctia
entre el 81% y 84% en promedio durante todo el afio.

Enero Febrero Marzo  Abril  Mayo  Junio  Julio  Agosto Septiem- Octubre Noviem- Diciem:
bre bre bre
Humedad(%) 8%  81% 8% 8%  83% 8% 8% 8% 8% 8%  81%  62%

Figura N° 17. Cuadro de Humedad relativa — Puente Piedra
Fuente: (Climate-Data 2021)

Precipitaciones

Segun la (Municipalidad de Puente Piedra 2018) el distrito pertenece a un clima

desértico, donde virtualmente no hay precipitaciones durante todo el afio.

El mes mas seco es abril, donde se produce un 0 mm de lluvia. En el mes de enero,

la precipitacion alcanza un pico, que promedia unos 3 mm de lluvia.

4.2.

Aspectos cualitativos

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tipos de usuarios y necesidades

Tabla 15. Caracterizacién y Necesidades de Usuarios

Caracterizacién y Necesidades de Usuarios
. - . Ambientes
Necesidades Actividades Usuarios . L
Arquitectonicos
_Atenuon_,' .| Esperar junto a los padres Hall
informacién y guia
Esperar un turno | Esperar junto a los padres Informes
Esperar un turno | Esperar junto a los padres Recepcion
Aoncio Nifios
Atencion, Esperar junto a los padres Admision
informacion
Atencion médica | Recibir primeros auxilios Tépico
_Atencmn_,' Esperar junto a los padres Asistencia familiar
informacién
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Difusién del
aprendizaje

Escuchar, exponer, jugar,
atender

Aprendizaje y
atencion integral

Recibir cuidado y aprender

Necesidades

Defecar, lavar, miccionar

fisiologicas
Necesidades Comer, servirse, tomar
alimenticias bebidas
Necesidades

; S Comprar, comer, conversar
alimenticias
Necesidades .
e Cambiarse de ropa
fisiolégicas
Atencion médica | Recepcionar
Diagndéstico - L

ag Recibir evaluacion de salud
médico

Esperar un turno

Esperar junto a los padres

Atencién médica

Estimular, prevenir

Aprendizaje,
Exploracion  de
nuevas
actividades

Explorar, desarrollar,
desarrollar habilidades

Actividades al aire
libre

Transitar, reposar, correr,
saltar

Actividades al aire
libre

Transitar, reposar, plantar,
cultivar

Sala de uso multiple

Guarderia

Servicios higiénicos

Patio de comidas

Cafeteria

Vestidores

Triaje

Consultorios

Salas de espera

Salas de terapia

Talleres

Plazas

Area de huerto

Esperar un turno

Recibir informacion

Obtencién de . .
) iy Matricular al nifio
informacién
Actividades ;

L Pagar la matricula
econdémicas

Esperar un turno

Esperar

Necesidades

Defecar, lavar, miccionar

fisiolégicas
Atencién,
. ! . | Esperar
informacion y guia
Atencién, .
. 1 Esperar junto a los padres
informacion
Necesidades .
A Defecar, lavar, miccionar
fisiolégicas
Necesidades Comer, servirse, tomar
alimenticias bebidas
Necesidades

) - Comprar, comer, conversar
alimenticias

Necesidades
alimenticias

Beber, conversar

Atenciéon médica

Observar, cuidar

Diagndstico
médico

Observar la evaluacion de
salud del nifio

Atencién médica

Observar el tratamiento de
salud del nifio

Aprendizaje,
Exploracion  de
nuevas
actividades

Observar las actividades

artisticas del nifio

Padres de
familia

Recepcion

Registro

Caja

Sala de espera

Servicios higiénicos

Hall

Asistencia familiar

Servicios higiénicos

Patio de comidas

Cafeteria

Bar

Triaje

Consultorios

Salas de terapia

Talleres
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Aprendizaje,
Exploracion

de

Explorar, desarrollar con los

- Plazas
nuevas nifios
actividades
Aprendizaje,
Exploracion de | Explorar, desarrollar con los < .
o Areas libres

nuevas nifios
actividades
Atencion Atender a los padres de Recepcién
administrativa familia P
Atencion Registrar a los nifios en el :

. . Registro
administrativa centro
Atencion Recibir, guardar y gestionar el Caia
administrativa dinero :
Atencion Planificar, organizar, dirigir, Direccion general
administrativa ejecutar, supervisar
Atencion Planificar, organizar, dirigir S ;

. . . ’ o ’ Direccion de consultorios
administrativa ejecutar, supervisar
Atencion Planificar, organizar, dirigir, Direccién de terapias
administrativa ejecutar, supervisar P
Atencion "y
administrativa Programar Admision
Atencion Atender a los padres de :
administrativa familia Personal Secretaria
Aencion S ) - administrativo U
administrativa rganizar, administrar ool administrativo
Atencion Archivar registros .

L . Archivo
administrativa documentales
Atencion - o
administrativa Administrar el centro Contabilidad
Atencion Planifi . Logisti
administrativa anificar, organizar ogistica
Atencion Reunir, gestionar, conversar,

administrativa

debatir

Almacenamiento

Guardar cosas

Atencién
administrativa

Otorgar orientaciéon a los
padres respecto al Centro

Necesidades
fisiologicas

Defecar, lavar, miccionar

Sala de reuniones

Almacén

Asistencia familiar

Servicios higiénicos

Atencién médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atencién médica

Atender, tratar, diagnosticar

atencion médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atencién médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atenciéon médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atenciéon médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atenciéon médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atenciéon médica

Atender, tratar, diagnosticar

Atenciéon médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con agujas

Atenciéon médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con  medicinas
naturales

Personal médico

Consultorio de medicina

general

Consultorio de pediatria

Consultorio de pediatria

Consultorio de psicologia

Consultorio de psiquiatria

Consultorio de nutricién

Orientacion a padres

Farmacia

Sala de terapia de acupuntura

Sala de terapia de homeopatia
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Atencion médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con plantas

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con el arte marcial

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con  medicinas
chinas ancestrales

Atencion médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con medicina fisica

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con medicina fisica

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con relajacion

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con bailes

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con actividades
artisticas

Atencién médica

Rehabilitar y tratar problemas
mentales con colores

Necesidades
fisiolégicas

Defecar, lavar, miccionar

Sala de terapia de fitoterapia

Sala de terapia de Taichi

Sala de terapia de Chin Kung

Sala de terapia de Pilates

Sala de terapia de Yoga

Sala de terapia de meditacion

Sala de terapia de musica

Sala de terapia de biodanza

Sala de terapia de arte

Sala de
cromoterapia

terapia de

Servicios higiénicos

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensefiar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensefiar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensefiar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensenar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensenar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensefiar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensenar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

nuevas
actividades

Ensenar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Aprendizaje,

Exploracion  de

Ensenar actividades,
potenciar las habilidades de
los nifios

Personal
educativo

Taller de Escultura

Taller de Alfareria

Taller de Agricultura

Taller de Carpinteria

Taller de Albafileria

Taller de Textileria

Taller de Teatro

Taller de Tejido

Taller de Mandalas
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nuevas
actividades

Aprendizaje,
Exploracion de
nuevas
actividades

Ensefar

los nifios

actividades,
potenciar las habilidades de

Aprendizaje,
Exploracion  de
nuevas
actividades

Ensefiar

los nifios

actividades,
potenciar las habilidades de

Aprendizaje,
Exploracion de
nuevas

Ensefar

actividades,
potenciar las habilidades de

Taller de Bio cuento

Taller de Bio huerto

Taller de Lectura

e los nifios
actividades
Necesidades . - L
S Defecar, lavar, miccionar Servicios higienicos
fisiologicas
Seguridad Vigilar, controlar, avisar Control y guardiania

Organizacion

Organizar los vehiculos

Necesidades
fisiologicas

Defecar, lavar, miccionar

Servicios
complementarios

Distribuir vehiculos

Acopio

Almacenar

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Acopio

Almacenar

Mantenimiento

Mantenimiento

Personal de
servicios
complementarios

Control vehicular

Bateria de bafios

Parqueo de vehiculos

Deposito general

Taller de mantenimiento

Taller de maestranza

Mantenimiento

Cuarto de maquinas

Cuarto de bombas

Cuarto de basura

Sub eléctrica
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Aspectos cuantitativos

- Cuadro de area

Tabla 16. Programa arquitectonico

Partido Arquitecténico

Zonas

Zona de
gestion
administrativ
ay
pedagogia

Area )
) o ) o Ambientes ) i Area
Sub Zona Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario ) . Cantidad | Aforo Area Sub
Arquitectdnicos Zona
Zona
Atencion Personal Mostrador, Recepcion 1 10 10.00
Informacion Espera, administrativ | silla, cajas de ;
informacion i Registro 1 3 6.00 16.50
y al publico 0, padres, seguridad, -
Recepcion Guia ' nifios. archiveros. Caja 1 3 10.50 3750
Personal Sillones, Hall 1 12 12.00
Esperar un administrativ | revisteros
Esperar ' 21.00
turno P o, padres, | mesa de Sala de espera 1 6 12.00
nifios. centro
-Direccion general
. 1 1 15.00
Organizar Escriorio, sila, |5 U0 T2
Atencion rga Personal archiveros, : 1 1 15.00 45.00
L . Dirigir - ) ' consultorios.
administrativ . administrativ | libreros. - —
a Ejecutar o Direccion de 1 1 15.00
Supervisar ' terapias y talleres '
o Lavamanos, | gg pypy. 3 1 3.00 | 9.00
Administraci inodoro.
) - Programar Personal Silla, Admision 1 3 18.00 405.00
on Atencion e = - . o
Informacién Conduccién administrativ escrl_torlo, Secretaria 5 5 20.00
Supervisién 0, padres. archivero. .
Silla, Pool
. . o o ) 110.00
/:\dmlnlstrau Planificar Personal escn_tono, administrativo L 5 24.00
én . . archivero.
o Programar administrativ -
Organizacion Gestionar o Silla,
' escritorio, Archivo 1 1 10.00
archivero.
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Silla,

escritorio, Contabilidad 19.00
archivero.
Silla,
escritorio, Logistica 19.00
archivero.
Atencién Primeros Personal ﬁi?;la’ silla, Tépico 16.00 16.00
médica auxilios médico. ' P ) )
anaqueles.
Debatir, Personal Silla, mesa de
organizar, administrativ | conferencias, Sala de reuniones 24.00 24.00
L concluir. 0. archivero.
Orgar)l’zamon Personal
Reunién Almacenar administrativ
objetos de o de Estantes Almacén 30.00 30.00
oficina. Servicios.
5 Atender qus_onal Sillpnes,
{\tencmn_ p Informar médico, revisteros, Asistencia familiar 6.00 6.00
nformacion Esperar pfaNdres, mesa de
nifios. centro
Personal Inodoro,
administrativ | urinario, SS-HH Varones 3.00
Servicios 0 lavabo
. Personal Inodoro,
higiénicos administrativ | urinario, SS-HH Damas 2.50
del personal o lavabo
Personal Inodoro, SS-HH
. administrativ | urinario, ; . 5.00
Necesidades | Defecar, o lavabo Discapacitados
fisiol6gicas miccionar, Inodoro 21.00
lavarse. r'?i%‘irses y urinario, SS-HH Varones 3.00
lavabo
Servicios Padres y Inpdoro,
higiénicos nifios urinario, SS-HH Damas 2.50
lavabo
Padresy :Jnr?nd:rgg’ SS-HH 5.00
nifios | ’ Discapacitados )
avabo
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Comer, Personal Mé6dulo de Patio de comidas 72 108.00
gervwse administrativ | caja, mesas, Cafeteria 1 9.30 118.30
eposar o, padres, sillas
Pagar nifios. mostrador, Cajas 1 1.00
Necesidades | Cocinar cocina, . 1 9.30
alimenticias Servir estantes, Cocina
N Cocinero refrigeradora. Almacén 1 30.00 4730
macenar
Meseros Anaqueles. Dep. de limpieza 1 4.00
Zona de Depositar Tachos Cuarto de basura 1 4.00
. Servicios Inodoro, 1 3.00 186.60
ventas inari _ . .
y comestibles . Defecar, urinario, SS-HH Varones
comidas Necesidades miccionar Personal de lavabo
fisiologicas lavarse ' cocina Inodoro,
’ urinario, SS-HH Damas 1 2.50
lavabo 11.00
Lavamanos, : 1 3.00
inodoro. SS-HH Varones
Defecar Lavamanos,
Necesidades | —= =~ Padres, inodoro, SS-HH Damas 1 2.50
fisiologicas lavarse ' nifios urinario.
’ Lavamanos,
urinario, Bateria de bafios 3 10.00 10.00
inodoro.
Ingresar, Personal
Circulacion transitar, médico, Vestibulo 10 10.00 10.00
de usuario esperar, padres,
salir. nifios.
Zona de Control Silla, Oficina de control
Recepcion _Control de usuario escritorio, interno - Informes 6 600
unidad de |ng?_r§so y archivero. 904.00
terapia salda Depositar P_el_rlsongl de | Estantes Almacén 1 30.00 | 39.00
Sofocar vigilancia.
Necesidades | | . cionar, Lavamanos, | gg py 1 3.00
fisiologicas inodoro.
lavarse.
Esperar un Esperar Padres, Sillas de Hall de espera 10.00 | 10.00 36.00
turno nifios. espera.
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Dlgg.nostlco !_avamanos, -SS-HH. 1 1 3.00
médico inodoro.
Espera, z((jerr:i?\?satlrativ Silla,
informacion escritorio, Informes 1 6 6.00
. 0, padres 'y :
al publico. 1 archivero.
nifios.
Personal . .
Recepcionar | médico Camilla, silla, .
: mesa, Triaje (CRED) 2 1 17.00
Acoger padres y
o anaqueles
nifios.
Consultorio de > 3 13.50
medicina general
Pediatria 2 3 13.50
. . Pgrs_onal S|IIa‘, . Psicologia 2 3 15.00
A Diagnosticar | médico, escritorio,
Area de ., . S 13.50
Atencion padres, archivero. Psiquiatra 2 3 :
consultorios i6 if
0 Informacion Blnos | Psicoterapia 5 3 13.50
— Medicina ersonal 128.00
asistencial Nutricién 2 3 13.50
general - -
Silla, Orientacion para
Diagnostico Orientar escritorio, adres P 2 3 13.50
archivero. P
Sillones, silla,
Descanso Descansar | 14 icos mesa de Sala de médicos 1 16 32.00
Coordinar conferencias,
archivero.
Reunic')n, . 10.00
organizacion | Archivo ! ! 40.00
Persona < 30.00
. Depositar administrativ | Estantes Almaceén L L
Almacenami 0 Dep. de limpieza 1 1 4.00
ento ' P P 34.00
Farmacia 1 1 30.00
. Defecar, Lavamanos, Bateria de bafios 1 3 10.00
Necesidades miccionar Personal de urinario _ 20.00
fisiologicas | | ’ medico : ’ Vestidores - 1 3 10.00
avarse. inodoro. Duchas
Esperar un Esperar P_e}dres, Sillones, Sala de espera 1 6 12.00 21.00
turno nifios. revisteros,

58




mesa de

centro
Lavamanos, | gg pp, 1 1 3.00
inodoro.
Atencion Espera, Pers'onal . Silla,
- . L administrativ I 6.00
Informacion informacion escritorio, Informes 1 6 .
. P 0, padre y .
Guia al publico. i archivero.
nifos.
AT Estimular Terapia 2 3 18.00
. acupuntura
terapias - -
Prevenir P I Camilla. sill Terapia 2 3 18.00
Corporal . ersonai amilia, stlla, | homeopatia :
At’en.mon Funcionalida | ferapéutico, mesa, T ) 180.00
médica d padres 'y anaqueles Terapia fitoterapia 2 3 18.00
ninos. Reflexoterapia 2 3 18.00
Relajacion i
J Masajes 2 3 18.00
terapéuticos
. Defecar, Lavamanos, Bateria de bafios 1 3 10.00
Necesidades miccionar Personal de urinario Vestidores 20.00
fisiologicas lavarse. Terapeuta inodoro. Duchas 1 3 10.00
Sillones,
revisteros, Sala de espera 1 6 12.00
Esperar un Esperar Padres, mesa de
turno P nifios. centro
Lavamanos, _SS-HH. 1 1 3.00 21.00
inodoro.
Area de Atencion Espera, Pers_or_1a| . Silla,
- . L administrativ .
terapias - Informacion informacion escritorio, Informes 1 6 6.00
p y P o0, padres 'y .
i Guia al publico. i archivero.
Energia nifos.
Repisas, Taichi 1 3 18.00
- anaqueles Chin kun 1 3 18.00
Evaluacion, Terapeuta, - B 1 3 18.00
Tratamiento, | Relajacion padres y Repisas, lates : 138.00
Descanso nifios. cojines, Yoga y Meditacion 1 3 18.00
taburetes, Armonizacién
anaqueles mental y corporal 1 3 18.00
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Estimular Rituales 1 3 48.00
terapéuticos
. Defecar, Lavamanos, Bateria de bafios 1 3 10.00
Necesidades miccionar Personal urinario . 20.00
fisiologicas ’ terapéutico | . ’ Vestidores - 1 3 10.00
lavarse. inodoro. Duchas
Sillones,
revisteros, 6 12.00
Esperar un Esperar Padres, mesa de Sala de espera 1
turno P nifios. centro
Lavamanos, -SS-HH. 1 1 3.00 21.00
inodoro.
Atencién Espera, Zgrr:i?l?silrativ Silla,
Area d Informacion informacion o. padres escritorio, Informes 1 6 6.00
MEEIRE Guia al publico. P Y| archivero.
. nifios.
terapias - Mesas
Mente y caballetes, : 3 18.00
_ taburetes, Arte terapia 2
cuerpo Evaluacion y Terapeuta, anaqueles
i Estimul d - 144.00
tratamiento stimular padres y Bio danza 5 3 18.00
medica nifios. Repisa. silla
pisa, sifia, Musico terapia 2 3 18.00
mesa
Cromoterapia 2 3 18.00
. Defecar, Lavamanos, Bateria de bafios 1 3 10.00
Necesidades miccionar Personal urinario Vesid
At , A ) estidores -
fisiologicas lavarse. terapéutico inodoro. Duchas 1 3 10.00
- - 68.00
Sillones, silla,
Descanso Descansar Maestros mesa de Sala de maestros 1 24 48.00
Coordinar conferencias,
archivero.
Area de Sillones,

o revisteros, 1 6 12.00 g
Zona de terapias Esperar un Ecoerar Padres, mesa de Sala de espera 21.00 1145.0
ensefianza Oficios Asiri turno P nifios. centro 0

Lavamanos, cc. 1 1 3.00
inodoro. SS-HH.
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Atencion Espera, Padre Silla,
Informacion | informacion adarey escritorio, Informes 1 6 6.00
X e nifios. .
Guia al publico. archivero.
Escultura 2 16 48.00
Alfareria 2 16 48.00
Agricultura 2 16 48.00
Carpinteria 2 16 48.00
Albafiileria 2 16 48.00
o Explorar, Harf 2 16 48.00
Aprend|z§je, Desarrollar Maestro, Mesa, silla, Textileria 1056
Exploracion padres y anaqueles Teatro 2 16 48.00
de nuevas nifios. q
actividades Tejido 2 16 48.00
Mandalas 2 16 24.00
Bio-cuento 2 16 48.00
Bio-huerto 2 16 48.00
Escuchar, 2 16 24.00
Reflexionar Lectura
Necesidades | Defecar, Personal de | Lavamanos, Bateria de bafios 1 3 10.00 2000
fisioldgicas miccionar, educativo urinario, Vestidores - 1 3 10.00 '
lavarse. inodoro. Duchas
Sillones, silla,
Descanso Descansar Maestros mesa de Sala de maestros 1 24 48.00 48.00
Coordinar conferencias,
archivero.
Guardiania Repisa, silla, | Controly 1 2 125
Registrarse . Guardian mesa guardiania 14.75
Transitar, Topes, Control vehicular 1 1 2.25
Patio de Maniobrar, Proteccién de
: Estacionar goma, bandas | Transito vehicular 1 81 475 779.75
maniobras Estacionarse Autos reductoras de 665.00
. Parqueo de autos 1 1 190
velocidad
Almacenaje | Depositar Anaqueles Deposito general 1 1 30.00 | 100.00
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Taller de

c 1 4.00
EqUinos mantenimiento
auip Taller de 1 4.00
maestranza
Lavamanos, _SS-HH 1 3.00
M o inodoro. )
antenimien ' N
Sala de to Taburetes \éﬁiﬂ‘;gres 1 3.00
mantenimien Mantenimien | Personal de —
to servicio Anaqueles Eepos@o de 1 30.00
to erramientas
Cuarto de 1 4.00
maquinas
Eoui Cuarto de bombas 1 4.00
: quipos
Acopio Cuarto de basura 1 4.00
i\/lantenimien Sub eléctrica 1 20.00
o
Repisa, silla, Salon de usos 73 84.00
Exponer Escuchar mesa maltiples
Zona de Necesidades | Defecar, Pgrs_ona| _ | Lavamanos, Bateria de bafios 10.00 | 104.00
= fsolou miccionar, | @dministrativ | yrinario, Vestidores - 3 10.00
servicios Complement | "1Slologicas lavarse. o, terapeuta, | inodoro. Duchas : 16210
complement | arios m:gg’& Repisa, silla, | 2 rderia 10 20.00 |
. ' mesa, camas
arios Transitar, Transitar, padres, Lavamanos, 1 3.00 23.00
reposar reposar ninos. inodoro. SS-HH :
Bancas Jardin terapéutico 1 35.10 | 35.10
Personal Plaza de
terapeuta, recepcién 1 30% 396.40
' Bancas A
) Transitar, medico, Area de huerto 400.80
Zonas i Caminar reposar maestro, Area verde interna 2.00
Area libre padres,
verdes nifios.
4.00
Luminarias Vereda perimetral 2.00
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Tabla 17. Cuadro resumen de Programa Arquitectonico

Programa Arquitecténico

Zonas Total, m?
Zona de ingreso 37.50
Z(.Jn.a de gestlon , 405.00
administrativa y pedagogia
Zona de ventas y comida 186.60
Zona de unidad de terapia 904.00
Zona de ensefianza 1°145.00
Zona de servicios 779.75
Zona de servicios 162.10
complementarios 400.80
Zonaverde
Cuadro Resumen
Total, de Area Construida 4°020.75
15% de Muros 603.11
15% de Circulacién 603.11
Total, de Area Libre 1'568.10
Total 6°795.07
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO
Ubicacion del terreno

El terreno se ubica en el sector de Lima Norte, especificamente en el distrito
de Puente Piedra.

Lima Norte Distrito de Puente Piedra

Figura N° 18. Ubicacion estratégica en Lima Norte y en el distrito de Puente
Piedra

Fuente: (Colegio de Arquitectos del Pert 2020)

Localizacion
La ubicacion del terreno del Centro se encuentra en la Agrupaciéon de viviendas
Cerro Soledad, en la manzana E, lote 1. El emplazamiento se da entre las avenidas

Guardia Republicana (antigua avenida Panamericana Norte) y la calle 1.
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Figura N° 19. Plano de ubicacion del terreno en la Agrupaciéon de viviendas
Cerro Soledad, Puente Piedra

Fuente: (Municipalidad de Puente Piedra 2017)
64



Topografia del terreno

El terreno presenta una inclinacion de 1 metro por cada 2 metros lineales por
la calle 1, debido a estar ubicado en las faldas del cerro de la Agrupacion de
viviendas en direccion al Noreste. El proyecto se encuentra en un medio semi rural,

esto beneficia al desarrollo de las actividades.

T~

Figura N° 20. Ubicacién del terreno en el plano topografico
Fuente: (Google Earth; Global Mapper 2021)

La zona cercana al terreno se encuentra compuesta por viviendas unifamiliares
ubicadas en los cerros en la agrupacion de viviendas Cerro Soledad. Estas

viviendas son producto de invasiones de pueblos jévenes.

Figura N° 21. Ubicacién del terreno en 3d -Topografia

Fuente: (Google Earth 2021)
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Perfil topografico

Figura N° 22. Corte A-A del perfil topografico del terreno

Figura N° 23. Corte B-B del perfil topografico del terreno
Morfologia del terreno
El terreno y sus caracteristicas formales
El terreno tiene forma irregular, y parecido a un rombo. Actualmente el terreno tiene

un cerco vivo, con vegetacion en todo el perimetro.

» e I > . w8 - # il
3 o

Figura N° 24. Plano lotizado del entorno
Fuente: (Municipalidad de Puente Piedra 2017)
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Medidas del terreno

El terreno elegido para el desarrollo del Centro mide 12 593.80 m2 de area
y un perimetro de 493.00 metros lineales.

Limites y colindancias:
o Por el frente: limita con la antigua avenida Panamericana Norte, actual

avenida Guardia Republicana con una medida perimetral de 168.70 metros

lineales.

o Por la derecha: limita con la calle 1, con 5 tramos rectos perimetrales de
48.25 ml, 30.85 ml, 36.95 ml, 29.50 mly 20.00 ml.

o Por la izquierda: limita con el lote 2 de la misma manzana E, con un tramo

recto perimetral de 105.10 ml.
. Por el fondo: limita con el lote 2 de la manzana E, con un tramo recto

perimetral de 64.15 ml.

Tipos de manzanay lotes
El proyecto se ubica en la manzana E, esta manzana cuenta con solo 2 lotes
grandes de 12, 593 m2 y 17,500 m2 respectivamente. Actualmente la delimitacion

de ambos lotes no existe, porque el terreno tiene vegetacion en toda la manzana.

e DR | a S & > N e @ s
e SANRY 2R NG 7 L
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LOTE?2,
TERRENO
AGRICOLA

Figura N° 25. Plano del Lote y sus colindancias
Fuente: (Municipalidad de Puente Piedra 2017)
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Estructura urbana
El entorno del terreno de la investigacion tiene una trama urbana irregular o
de plato roto, compuesto por manzanas y lotes sin orden alguno, adecuandose a la
morfologia del lugar, y por contar con multiples invasiones y asentamientos urbanos
no planificados, rodeados por cerros de tierra y piedra.
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Figura N° 26. El entorno y su forma urbana.
Fuente: (Google Earth 2021)

Redes existentes de servicios basicos:

Servicio de energia eléctrica: Este servicio es brindado en casi todo el territorio, a

excepcion de zonas inhabitadas como cerros elevados y zonas con poco alumbrado
eléctrico por encontrarse en asentamientos jovenes. El terreno escogido se observa

gue si cuenta con el servicio de energia eléctrica.

LEYENDA

100% abastecimiento [l
60%abastecimiento I
40% abastecimiento 1l

: Sin abastecimiento &

Figura N° 27. Zonas con servicio eléctrico

Fuente: (Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados Geo Per 2019)
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Servicio de agua: Este servicio es brindado en su totalidad a todo el territorio del

distrito de Puente Piedra, pero en las zonas elevadas en cerros no llega estos

servicios. El terreno elegido se observa que si cuenta con estos servicios basicos.

LEYENDA
100% abastecimiento |

A
60%abastecimiento - N

| 40% abastecimiento ||
Sin abastecimiento -

Figura N° 28. Zonas con servicio de agua

Fuente: (Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados Geo Per( 2019)

Gas Natural: Este servicio se esta implementando desde el afio 2014 hasta la

actualidad, existen pocas zonas que cuentan con este servicio.

Figura N° 29. Servicio de gas natural
Fuente: (Osinergmin 2014)
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Tipologia urbana:

Los alrededores del terreno poseen 3 tipos de tipologias de manzanas y lotes, que
son los terrenos de residencia media urbanizados, los terrenos ubicados en los
cerros, como invasiones o asentamientos humanos, con lotes y formas irregulares,

y los lotes agricolas.

LEYENDA
Terreno oo
Urbanizados :] I
Invasiones Ay
Agricola

Figura N° 30. El entorno y su tipologia urbana.
Fuente: (Google Earth 2021)

Tipologia 1: Manzanas y lotes urbanizados y planificados, dichos lotes

rectangulares y medidas Unicas, son de residencia media, cuentan con servicios

o
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Figura N° 31. Tipologia urbana del entorno — Tipo 1.

Fuente: (Google Earth 2021)
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Figura N° 32. Entorno urbano planificado — tipologia 1.
Fuente: (Google Earth 2021)

Tipologia 2: Manzanas y lotes ubicados en los cerros, tales como invasiones,
asentamientos humanos o pueblos jovenes. Los lotes son de uso residencial media
y crecieron sin un orden especifico, dicha zona no cuenta con zonas destinadas a

parques o areas verdes, y el Unico acceso es peatonal. Las alturas de las viviendas
varian entre 1 a 2 pisos.
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Figura N° 33. Tipologia urbana del entorno — Tipo 2.
Fuente: (Google Earth 2021)

71



Figura N° 34. Entorno urbano ubicado en los cerros, no planificado — tipologia
2.

Fuente: (Google Earth 2021)

Tipologia 3: Manzanas y lotes grandes de uso agricola, sin dotacién de servicios

bésicos, sin construcciones, solo con cercos perimetrales verdes.

- — - .
- > . » : y >

Figura N° 35. Tipologia urbana del entorno — Tipo 3.
Fuente: (Google Earth 2021)
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Figura N° 36. Entorno urbano lotes de uso agricola — tipologia 3.
Fuente: (Google Earth 2021)

Andlisis de los perfiles urbanos

El analisis del entorno nos muestra las tres manzanas urbanas colindantes al

terreno del proyecto arquitectdnico estudiado.
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Figura N° 37. Estudio de perfiles urbanos

Fuente: Municipalidad de San Juan de Lurigancho

73



Las 2 manzanas ubicadas en la av. Guardia Republicana frente al terreno,
representadas por los perfiles urbanos Ay B, se aprecia lotes con alturas de 3 pisos

maximo.

CC————T—— r—/—

Figura N° 38. Perfil Urbano A

E:: = D H
Figura N° 39. Perfil Urbano B
La manzana ubicada en la calle 1, representada por el perfil urbano C, cuenta con

lotes de altura de 2 pisos como maximo, dichos lotes de uso residencial ubicadas

en las faldas del cerro de la Agrupacién de viviendas Cerro Soledad.

: S D —

Figura N° 40. Perfil Urbano C

- Tipos de lugares en el entorno:
Existen 2 tipos de espacios; los espacios cerrados tales como las viviendas en
zonas urbanizadas y pueblos jovenes en los cerros, y los espacios abiertos lotes

agricolas y parques.
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LEYENDA

Terreno -

| Abiertos
| Cerrados

Figura N° 41. 1 Tipos de Espacios.
Fuente: (Google Earth 2021)

Imagen del entorno del terreno:
El entorno en relaciéon con el terreno escogido tiene 2 caracteristicas, la zona

consolidada y planificada, y los asentamientos humanos en los cerros.

LEYENDA

Terreno

Urbanizados

L4 T
| Invasiones

- g

Figura N° 42. Imagen urbana con relacién al terreno.
Fuente: (Google Earth 2021)

La zona consolidada, con terrenos rectangulares, con parques, vias de acceso

peatonal y vehicular, servicios basicos, accesibilidad a las grandes avenidas y
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servicios que brindan los equipamientos urbanos cercanos. Es unazona ordenada,
planificada para el uso residencial media, con flujos peatonales y vehiculares
moderados.

Figura N° 43. Entorno urbano planificado
Fuente: (Google Earth 2021)

La segunda zona se da en los asentamientos humanos ubicados en los cerros,
donde se da la informalidad, creando viviendas informales, las vias vehiculares

son poco accesibles, vias en trocha, sin veredas para peatones.

Figura N° 44. Entorno urbano no planificado.
Fuente: (Google Earth 2021)
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Vialidad y Accesibilidad

Tipologia vial

Anélisis de tipologia vial — Macrozona

Vias expresa nacional: La av. Panamericana Norte es la via que une todo el distrito

de Puente Piedra, conecta directamente a todos los distritos al norte incluyendo al
distrito de Ventanilla, distrito de la provincia del Callao, cruza 23 distritos de Lima

Metropolitana y une varias provincias del Peru.

Vias arteriales: Son vias que distribuyen grandes volimenes de transito y se

conectan con distritos vecinos. La zona de estudio cuenta con 2 vias arteriales:

- La antigua Panamericana Norte, actual av. Guardia Republicana, une al distrito
de Puente Piedra con los distritos de Comas, Ancon y Ventanilla. Actualmente por
esta via transitan vehiculos de uso publico, como buses, combis, mototaxis.

- La av. Santa Rosa es una via que une el distrito de Puente Piedra con el distrito

de Ventanilla, transitan vehiculos de uso publico.

Vias colectoras: Son vias que llevan el transito hacia las vias expresas o arteriales.

Las vias principales que se conectan con el terreno son las:

-Calle 1, via que conecta la antigua Panamericana Norte con la actual av.
Panamericana Norte.

-Calle 8, conecta las 2 avenidas mencionadas anteriormente, cerca al terreno.
-Calle Las Palmas, via de acceso al terreno entre las avenidas principales del
distrito.

Vias locales: Son pequefias vias que se conectan directamente con la zona

residencial y/o con la zona comercial de la zona de estudio.
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| Terreno
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| nacional
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Figura N° 45. Analisis de los tipos de vias en la macro zona de estudio, Puente
Piedra

Fuente: (Google Earth 2021)

Analisis de tipologia vial — Micro zona

El terreno se encuentra frente a la av. Guardia Republicana (ex av. Panamericana
Norte), que es una avenida arterial y principal. También se puede acceder mediante
la Ca. 1, via colectora, que trae el transito desde la actual av. Panamericana Norte.

> WARATS Y,

LEYENDA
Terreno

| Via arterial  se—

Via colectora

Via local

Figura N° 46. Andlisis de los tipos de vias en la micro zona de estudio, Pte.
Piedra

Fuente: (Google Earth 2021)
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Accesibilidad

Analisis de accesibilidad vial — Macro zona

El acceso principal al terreno del Centro se da por la av. Guardia Republicana
(antigua av. Panamericana Norte), siendo una via arterial. Esta avenida traera el
transito desde la via expresa, av. Panamericana Norte, que une los distritos de
Ancon, Comas y Ventanilla. El acceso secundario se da por la calle 1, es una via
colectora que al unirse con la Av. San José trae el denso transito vehicular y

peatonal desde la av. Panamericana Norte. Esta via actualmente se encuentra en
mal estado, no existen pistas ni veredas correctas.
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Figura N° 47. Analisis Macro zonal de accesibilidad al terreno
Fuente: (Google Earth 2021)

La accesibilidad principal al terreno en el analisis zonal se da por la antigua avenida
Panamericana norte, dicha via tiene doble sentido, por esta via transitan vehiculos
de uso publico, por la calle 1 se dara acceso peatonal debido al ancho de via, el

acceso secundario se da por la avenida Santa Rosa y Rosa Luz ya que ambas se
unen con la Av. Guardia Republicana.
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Figura N° 48. Analisis Micro zonal de accesibilidad al terreno
Fuente: (Google Earth 2021)

Flujos vehiculares

El flujo vehicular elevado se da en la avenida Panamericana Norte, debido a la alta
concentracion de vehiculos de carga pesada, buses interprovinciales, transporte de
uso publico, como microbuses y combis, las horas de flujo alto se dan en horas de
la mafana y en horario de noche. Existen muchos paraderos hacia otros distritos.

El flujo intermedio se da por las avenidas Guardia Republicana (antigua
Panamericana Norte) donde circulan vehiculos de uso publico como microbuses,

combis, minivan y mototaxis.

El flujo bajo se da por las avenidas menos transitadas, debido a que solo circulan

vehiculos de uso privado y mototaxis.
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Figura N° 49. Analisis Macro zonal de los tipos de flujos vehiculares
Fuente: (Google Earth 2021)

4.3.6 Relaciéon con el entorno
Analisis micro zonal de cortes de vias

Los cortes viales en relacion con el terreno del proyecto son 5 y se dan en 2
importantes avenidas y una calle que sirve de acceso al terreno.
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Figura N° 50. Secciones viales- Analisis zonal
Fuente: (Municipalidad de Puente Piedra 2017)
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Corte A-A, Avenida Guardia Republicana (Antigua Panamericana Norte)

317 ——t 140 P TERREND et

Corte B-B, Calle 1

TERRENO 186 —4 179 44— 400 —4— 201 — 1.6] LOTE
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Figura N° 52. Corte de via B-B
Corte C-C, Avenida Guardia Republicana (Antigua Panamericana Norte)

* 276 —o881.50 44— TERRENO ——

Figura N° 53. Corte de via C-C
Corte D-D, Avenida Santa Rosa
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Figura N° 54. Corte de via D-D

82



Corte D-D, Avenida Santa Rosa

——— TERRENO ———+% 1.40—4-1.50 +—

Figura N° 55. Corte de via E-E

Caracteristicas del entorno
El estudio de la presente tesis en la micro zona del distrito de Puente Piedra,

muestran equipamientos educativos, de salud, de comercio y de servicios comunes.

Areas verdes y de recreacién en la macro zona

En la zona de estudio se encuentra rodeada por algunos parques y la plaza de
armas de Puente Piedra, dandose las actividades de ocio y recreacion, el proyecto
como tal serd un pulmon verde para el distrito de Puente Piedra, por sus grandes
areas verdes

Figura N° 56. Andlisis Macro zonal de areas verdes y parques
Fuente: (Google Earth 2021)
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Equipamientos de servicios de educacion:

En la zona de estudio se encuentran 18 instituciones educativas estatales y
privados, estas instituciones brindan servicios de educacion de nivel primario y
secundario muy cercanas y en relacion con el proyecto planteado, pues

encontramos gran densidad poblacional escolar en la zona.
S & o % £ % é)\ 6 e X 5 - y w, ) ?
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Figura N° 57. Andlisis Macro zonal instituciones educativas
Fuente: (Google Earth 2021)

Equipamientos de servicios de salud:
En la zona de estudio se encuentran 5 instituciones de salud, tales como 2
hospitales del Minsa y de la Municipalidad distrital de Puente Piedra, 1 centro

materno infantil, una clinica dental y 1 instituto Peruano del Cancer.
En los hospitales mencionados se brindan servicios de salud mental, pero a nivel

basico y no especializado, existira una relacion de los servicios de salud de
diagnostico y tratamiento de los nifios con TDAH en el proyecto planteado.
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LEYENDA
Terreno

Figura N° 58. Andlisis Macro zonal instituciones de salud
Fuente: (Google Earth 2021)

Equipamientos de servicios comunes:

En la zona de estudio se encuentran 9 instituciones, tales como iglesias, capillas,
la Huaca San Pedro de Choque, el circuito de manejo, un polideportivo del IPD, la
DIRINCRI y la Municipalidad distrital de Puente Piedra.

LEYENDA
Terreno

Figura N° 59. Analisis Macro zonal instituciones de servicios comunes
Fuente: (Google Earth 2021)
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Equipamientos de servicios de comercio:
En la zona de estudio se encuentran 7 equipamientos comerciales, tales como
grifos, mercados y supermercados. El proyecto arquitectonico al ser un mixto, salud

LEYEND.

Terreno

Figura N° 60. Andlisis Macro zonal instituciones comerciales
Fuente: (Google Earth 2021)

Tipologia de viviendas en el entorno:

La micro zona de la investigacion denota grandes zonas de uso residencial media,
gue se dividen en 2 zonas, la zona urbanizada y la zona de pueblos jévenes en los
cerros, también encontramos zonas de uso agricola, zonas destinadas a parques,

zonas de salud y educacion.
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Figura N° 61. Fotografias del entorno inmediato
Fuente: (Municipalidad de Puente Piedra 2017)
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Vista A, Avenida Santa Rosa
Esta fotografia se encuentra en el inicio de la Av. Santa Rosa, se puede observar

una via asfaltada, sin veredas, con viviendas de 1 o 2 pisos de altura, viviendas a

desnivel, debido a la cercania de los cerros

Figura N° 62. Vista A
Fuente: (Google Earth 2021)
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Vista B, Calle 1
Esta fotografia se encuentra en el inicio de la Calle 1, colindante al terreno del
proyecto, se puede apreciar una via en trocha, sin asfalto, no cuentan con veredas

peatonales, las viviendas se encuentran en las faldas de los cerros, son precarias,
con alturas de hasta 2 pisos.

Figura N° 63. Vista B
Fuente: (Google Earth 2021)

Vista C, Calle 1

Esta fotografia se encuentra al finalizar la Calle 1, también colindante al terreno del
proyecto, la via sigue sin asfalto, y las veredas son hechas por los mismos
propietarios, las viviendas cuentan con 1 o 2 pisos de altura

Figura N° 64.Vista C
Fuente: (Google Earth 2021)
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Vista D, Av. Guardia Republicana (antigua Panamericana Norte)
Esta fotografia se encuentra en la via ya mencionada, divide zonas agricolas con
la zona residencial media, la via se encuentra en buen estado, no cuentan con

veredas peatonales, las alturas de las viviendas varian entre 1, 2 0 3 pisos.

Figura N° 65. Vista D
Fuente: (Google Earth 2021)

Vista E, Av. Guardia Republicana (antigua Panamericana Norte)
Esta fotografia muestra parte del terreno del proyecto, entre la zona residencial, las

invasiones de viviendas en los cerros y la zona urbanizada ya establecida.

Figura N° 66. Vista E
Fuente: (Google Earth 2021)
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Parametros urbanisticos y edificatorios
Zonificacion

Segun la zonificacién del distrito de Puente Piedra, el terreno escogido para

el proyecto se encuentra en la zona de equipamientos de salud H2, Centro de salud.
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Bz ot Livana
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Figura 23 Plano de zonificacion del entorno y el terreno
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Fuente: (Municipalidad Metropolitana de Lima, Instituto Metropolitano de Planificacion

2007)

El proyecto serd mixto, tendra zonas de salud, educacién y recreacion, el 50% del

terreno esta destinado para servicios de salud, y el otro 50% esta destinado para

residencial de densidad media.

indice de compatibilidad de usos.
La zonificacion rdm es compatible con los siguientes usos de salud.

Tabla 18 Zonas compatibles con zonificacién de salud

Area de tratamiento normativo |

RDM RDA VT CV Cz CM |1 -2 1-3
Centro Medico (@] O X X X X X X X
Acupuntura 0] 0] X X X X X X X
Naturista O O X X X X X X X

e
N

X X X

Fuente: (Instituto Peruano de Derecho Urbanistico 2014)
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PROPUESTA DE PROYECTO URBANO
ARQUITECTONICO
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V. PROPUESTA DE PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. CONCEPTUALIZACION DE OBJETIVO URBANO
ARQUITECTONICO

5.1.1 Ideograma conceptual
Idea rectora

La propuesta trata de armonizar y respetar el medio ambiente que lo rodea,
el poder cohabitar con el espacio, aprovechar su ubicacion debido a que se
encuentra entre dos vias los cuales nos permite aprovechar sus multiples visuales
y, sobre todo trabajar acorde a su topografia. El proyecto cuenta con un area de
12,000 m2.
La idea rectora nace desde uno de los factores que segun investigadores esta
involucrado en el problema de un nifio con TDAH, estudios de la neurociencia
demuestran que el cerebro del nifio con TDAH presenta alteraciones de
conectividad entre varias areas en donde se produce problemas de circuitos
cerebrales dedicados a comunicar dos elementos, produciendo en ellos una

comunicacién deficitaria afectando el trabajo regular.

.9
Q>

Figura N° 67. 4 Las redes cerebrales de los nifios con TDAH y sus problemas
Fuente: (Rawe, Julie 2014)

Al tener la nocion del problema para llevarlo a concepto obtenemos la necesidad
de mejorar los CONECTORES DE CIRCUITOS, la necesidad de generar mejoras
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en los circuitos, para generar una mejor eficiencia en los conectores para unir

elementos y asi poder trabajar en conjunto.

Simbologia:

CONECTORES - CIRCUITOS

Figura N° 68. Palabras conceptuales

5.1.2.Criterios de disefio

Tabla 19. Criterios de disefio del proyecto

Criterios De Disefio

Aspectos

Descripcion

Imagenes relacionadas

El proyecto se
desarrollara en un
medio natural en
relacion con las

actividades y
necesidades del uso
de la medicina

integrativa debido a
gue facilitara el efecto
preventivo y curativo

La relacion del entorno
con el proyecto se da
por una transicion
fluida, logra llevar la
naturaleza del exterior
al interior del proyecto.
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Funcionales

El personal
administrativo,
personal  educativo,
personal meédico vy
personal de servicios
complementarios
tendra un ingreso
independiente

Los ejes principales
del proyecto tendran
acceso directo a las
zonas de evacuacion
como escaleras,
rampas y elevadores.
Las zonas verdes
serviran como
ambientes abiertos
para recreacion en un
medio natural donde
los niflos liberen su
energia como
tratamiento de
medicina natural.

Las circulaciones
seran verticales vy
horizontales

El ingreso principal
sera alto y amplio,
resaltara el acceso de
los ingresos
secundarios.

El proyecto contara
con zonas de
descanso como
bancas con sol vy
sombra, espejos de
agua.

Uso de rampas para
hace el proyecto
accesible para todos.

El proyecto tendra
entradas y salidas de
emergencias en cada
pabellon.

Crear una via alterna
de acceso y conexién
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Espaciales

con el entorno y poder
crear la zona de
estacionamientos.

El proyecto resaltara la
altura de sus zonas
con relacibn a su
entorno, para
demostrar jerarquia y
una buena imagen
urbana.

La zona de ensefianza
tendra fachadas que
permitan apreciar el
entorno natural desde
el interior de las aulas.
Las zonas de espera
tendran visuales hacia
las areas verdes o
zonas exteriores.

Los ambientes para
los usuarios (nifios de
nivel inicial y primaria)
debera contar con
caracteristicas
espaciales tanto en
altura, colores, formas

geométricas.
El proyecto tendra
espacios abiertos,

para que el nifio con
TDAH sienta la libertad
de estar comodos y
liberar energia sin
sentirse oprimidos.

La zona de terapias
tendra ingreso
indirecto de
iluminacion natural.
Todos los espacios del
proyecto contaran con
vigilancia del centro y
de sus padres.
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Formales

La zona de terapias
tendra otro tipo de
fachada y de cobertura
para darle un término
de jerarquia con el
resto de las zonas.

La forma de los
ambientes del
proyecto sera
geométricas aplicadas
al tipo de usuario y la
actividad educativa y
talleres recreativos y
artisticos.

La topografia del
entorno tendra
relacion con las formas
naturales y curvas del
proyecto.

La zona administrativa
tendra un solo nivel
para evitar opacar las
otras zonas de mayor
importancia.

La sala de usos
multiples tendra una
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forma que resalte del
contexto

Ambientales

El proyecto serd eco
sostenible, se lograra
el ahorro de energia
debido a la ganancia
natural de iluminacion
y ventilacién

El confort térmico de
los ambientes del
proyecto se dara por
medio de techos
verdes.

Proteccion de
fachadas al norte y
noreste  debido al
fuerte sol de verano.

El proyecto contara
con pozos de luz para

poder iluminar
naturalmente el
interior.

Las escaleras, rampas
y elevadores tendran
visual a la zona verde.
La sala de espera
tendra iluminacion y
ventilacion natural por
medio de ventanas

grandes.
Las zonas
administrativas y

zonas de personal
estaran divididos por
muros de vidrio para
permitir ~ la  mejor
iluminacion.

Crear grandes zonas
verdes donde el
proyecto se convierta
en un pulmon verde
para el entorno.

El uso muro cortina en
los ambientes de zona
de terapia y
tratamiento para evitar
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el asoleamiento
directo.

e Uso de muros
estructurales en todo
el proyecto.

Tecnoldgico -
Constructivo

5.1.3. Partido Arquitectdnico

El terreno del proyecto es irregular, por lo tanto. La toma de partido empieza con el
planteamiento de una forma mas simétrica, para poder tener una mejor proporcion.
Tomando 2 ejes principales que ayude a repartir las circulaciones por todo el

proyecto.

EMPLAZAMIENTO

Figura N° 69. Emplazamiento
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La forma principal se abre copiando a una neurona trasmisora que libera

informacion y forma el espacio contenedor en el centro del proyecto.

Figura N° 70. Apertura del espacio

La siguiente imagen muestra la division de la forma en tres partes, dos elementos

regulares y uno irregular, asi como lo encontrado en el entorno.

Figura N° 71. Formas del proyecto

Va adquiriendo forma cuando se le adiciona la programacion, se van definiendo

los espacios de circulacion al igual que el ingreso principal.
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Figura N° 72. Ejes rectores del proyecto

5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION
Zonas principales del proyecto:

- Zona de ingreso

- Zona administrativa

- Zona de terapias

- Zona de ensefianza

- Zona de servicios

- Zona de complementaria

- Zonas verdes

Relacion con las zonas del proyecto

La zona de ingreso es el eje principal del proyecto y se relaciona directamente con
la zona de ventas, la zona de terapias y la zona administrativa y se conecta
indirectamente con las zonas de ensefianza, zona de servicios complementarios y

la zona de estacionamientos.
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Zona de ingreso

Zona de ventas y comidas

Zona de ensefanza

Zona de servicios

LEYENDA
INDIRECTA
complementarios prectA @

Zona de servicios

Figura N° 73. Organigrama del proyecto

Organigrama funcional

Zona de unidad
de terapia

= Zona de gestion
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INGRESO * INGRESO
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Figura N° 74. Organigrama del proyecto

Zonificacion del proyecto

ZONA DE INGRESO
ZONA DE ADMINISTRATIVA
ZONA DE VENTAS

ZONA DE TERAPIA

ZONA DE ENSENANZA
ZONA DE SERVICIOS

ZONA COMPLEMENTARIA
ZONAS VERDES

3 pisos

Figura N° 75. Zonificacion del proyecto

101



Perfil de usuario

Tabla 20. Tipos de usuarios del proyecto

Descripcion

Usuario

Nifios de 3 a 6 afios, pequefios que

dan inicio a su etapa preescolar.

Nifios de 7 a 11 afios, pequefios que

dieron inicio a su etapa escolar.

Especialistas:
-Terapistas
-Médicos especialistas

-Maestros
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5.3.

PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Plano de Ubicacién y localizacién (Norma GE. 020 articulo 8)
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5.3.3. Plano General
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5.3.4. Planos de Distribucion por sectores y Niveles
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5.3.5. Plano de Elevaciones por sectores
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5.3.6. Plano de Cortes por sectores
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

“Centro de medicina integrativa para nifos con trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad, Puente Piedra - Lima”

A. INTRODUCCION

1. GENERALIDADES

Expediente técnico y ejecucidn de la obra del proyecto “Centro de medicina
integrativa”, con la cual se propone construir una infraestructura adecuada para
brindar el servicio de salud de medicina integrativa, este proyecto responderia al
requerimiento de un equipamiento de este tipo ya que en el distrito de Puente Piedra

no existe una infraestructura como tal.

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El centro de medicina integrativa para nifios con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, Puente Piedra — Lima, servira como contribucién para la mejora del
servicio brindado para nifios con trastorno de déficit de atencién, ya que aparte de
priorizar el servicio de medicina convencional encontraremos el servicio de
medicina alternativa, por ello se busca también complementar talleres educativos

para fomentar la sociabilizacion en los nifios con estas caracteristicas.

3. NOMBRE DE LA OBRA
“Centro de medicina integrativa para nifos con trastorno de 