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RESUMEN

La presente tesis de investigacion realiza el andlisis y evaluacion de tipo
cuantitativa, el disefio de investigacion es descriptivo prospectivo-correlacional, de
corte transversal - titulada “Habitos de alimentacion y su relacién con el estado
nutricional en escolares de la I.LE N° 80084 “Jesus de Nazareth’— platanar-La
Libertad 2016”, desde los ultimos afios hasta actualidad, el mundo se esta
enfrentando a una doble carga de malnutricion que incluye la desnutricion y la
alimentacién excesiva; .donde existe un crecimiento de numero de nifios con
sobrepeso en paises donde la desnutricion todavia en un problema, ademas de
tener un alto nivel de influencia los habitos alimentarios que se adoptan desde
pequefios , el objetivo fue determinar la relacion entre los habitos de alimentacion
y el estado nutricional actual de los escolares. La poblacion y muestra fueron los
alumnos de primero, segundo Yy tercer afio de educacion primaria, la cual estuvo
conformada por 50 escolares entre las edades de 6 a 9 afios que decidieron
participar del estudio y donde se aplicé el instrumento de recoleccion de datos;
como variables tenemos los habitos de alimentacion que se midié por una lista de
cotejos y el estado nutricional que de midi6é con la tablas nutricionales del escolar.
Se obtuvieron los resultados col programa SPSS, para el proceso de tabulacion,
reporte y analisis estadistico, de los cuales se presenta los siguientes resultados y
conclusiones: que el nivel de habitos de alimentacion en los escolares de la IE N°
80084 “Jesus de Nazaret” Platanar — La Libertad Afio 2016, el 40.00% (20
escolares) presenta habitos regulares, el 36.00% (18 escolares) con un nivel bueno
y el 24.00% (12 escolares) un nivel deficiente y en cuanto al estado nutricional en
los escolares de la IE N° 80084 “Jesus de Nazaret” Platanar — La Libertad Afio
2016, el 60.00% (30 escolares) tiene un estado nutricional normal, el 22.00% (11
escolares) esta con Sobrepeso; el 12.00% (6 escolares) presenta obesidad, y el
6.00% (3 delgadez) se encuentra en el estado de delgadez; por lo tanto existe
relacion significativa entre los habitos de alimentacion y su relacion con el estado
nutricional en los escolares de la IE N° 80084 “Jesus de Nazaret” Platanar — La
Libertad Afio 2016, mediante la prueba estadistica chi cuadrada a un nivel de

significancia de 5%.

Palabras clave: Habitos, Alimentaciéon, Alimentos, Estado Nutricional, Nutricién.



ABSTRACT

The present research thesis performs quantitative analysis and evaluation, the
research design is descriptive prospective-correlational, cross-section - titled
"Eating habits and their relation to nutritional status in schoolchildren of ElI No.
80084" Jesus Of Nazareth "- platanar-La Libertad 2016", from the last years until
now, the world is facing a double burden of malnutrition that includes malnutrition
and overeating; .where there is a growth in the number of overweight children in
countries where malnutrition is still a problem, in addition to having a high level of
influence on the eating habits adopted sinc e childhood, the objective was to
determine the relationship between eating habits and The current nutritional status
of schoolchildren. The population and sample were the first, second and third year
of primary education, which was made up of 50 students between the ages of 6 and
9 who decided to participate in the study and where the instrument of data collection
was applied; As variables we have the feeding habits that was measured by a
checklist and the nutritional status that measured with the nutritional tables of the
school. The results of the SPSS program were obtained for the tabulation, reporting
and statistical analysis, of which the following results and conclusions are
presented: that the level of feeding habits in El students N ° 80084 "Jesus de
Nazaret "Platanar - La Libertad Year 2016, 40.00% (20 students) have regular
habits, 36.00% (18 students) with a good level and 24.00% (12 students) a poor
level and nutritional status in schoolchildren Of EI N °© 80084 "Jesus of Nazareth"
Platanar - La Libertad Year 2016, 60.00% (30 students) has a normal nutritional
status, 22.00% (11 students) are overweight; 12.00% (6 school children) are obese,
and 6.00% (3 thin) are in the thin state; Therefore there is a significant relationship
between eating habits and their relationship with nutritional status in schoolchildren
of EI No. 80084 "Jesus of Nazareth" Platanar - La Libertad Year 2016, by means of

the chi-square statistical test at a level of significance Of 5%.

Key words: Habits, Food, Food, Nutritional Status, Nutrition.



1.1

INTRODUCCION

Realidad problematica

En la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricion
gue incluye la desnutricion y la alimentacion excesiva, particularmente en
los paises en desarrollo. A nivel mundial cada afio muere como minimo
2.6 millones de personas como consecuencia de la obesidad o el
sobrepeso. Por otra parte, en el mundo hay cerca de 115 millones de
nifos con insuficiencia ponderal, segin la organizacion mundial de la
salud (OMS).!

En el Pert Tres de cada cinco peruanos tienen sobrepeso u obesidad.
Los malos habitos nutricionales, el sedentarismo y el consumo excesivo
de azlcar son las principales causas. Mientras que mas de 150 mil nifios
sufren desnutricion cronica, segun la camara de comercio de Lima (CCL).
Si se analiza por regiones, aquellas que presentan mayor incidencia de
desnutricion créonica infantil (DCI) son Huancavelica (42.6%), Cajamarca
(35.6%), Huanuco (29%), Apurimac (29%) y Ayacucho (28%).

En estas viven cerca de 150,000 nifios en tales condiciones de
desnutricion, que se han convertido en su dia a dia. Este hecho resulta
muy preocupante si se considera que, a lo largo de los seis afios de
educacion primaria, los nifilos alcanzan la alfabetizacion funcional y

aprenden las operaciones aritméticas basicas.?

A nivel de la region La Libertad la desnutricidn crénica en nifilos menores
de 5 afios, que acceden a los establecimientos de salud (EESS) de la
region, muestra un discreto descenso en el ultimo afio, con casi 1 nifio
desnutrido crénico de cada 5 nifios. La desnutricion global mostr6 un leve
descenso en el 2013, y alrededor de 1 de cada 30 nifios lo padecieron.
La desnutricion aguda se mantiene estacionaria en todo el periodo, y
estuvo presente en 1 de cada 50 nifios. El sobrepeso y la obesidad, en

los menores de 5 afios que acuden al EESS de la regién, muestran un



leve incremento en el dltimo afio. El exceso de peso (sobrepeso y
obesidad) afectd a casi 1 cada 9 nifios en la region.

En el grupo de edad de 5 a 9 afios, la delgadez estaria presente en un
1% de los nifios; pero el sobrepeso y la obesidad estarian afectando casi
a la tercera parte de ellos, con prevalencias que superan el promedio
nacional. Uno de cada 6 nifios tiene sobrepeso; mientras que 1 de cada
9 padece de obesidad, valores mucho mayores que en los menores de 5

anos.

En el caserio de Platanar, distrito de Poroto, existe gran variedad de
frutas y verduras que son cosechados y llevados a los grandes mercados
de Trujillo para ser vendidos. Con la finalidad de adquirir otros productos
y tipo de alimento, por tal motivo podemos encontrar que debido a las
conductas que adoptan estas familias ponen en riesgo el estado
nutricional de los escolares de la I.E. N° 80084 J’esus de Nazareth”
motivo por el cual podemos encontrar a escolares con diagnésticos de

desnutridos, en sobrepeso y obesos.

Por lo tanto, la alimentacién es la Unica necesidad donde todos los seres,

sin excepcion, somos consumidores, recibe una gran influencia tanto de
la sociedad como de la cultura®, siendo muy importante en la edad

escolares laingesta de alimento por parte del organismo para proveernos
de necesidades fisioldgicas, y los nutrientes los requerimientos para
poder realizar diferentes actividades durante toda nuestra vida, pero la
alimentacién no solo se componen de nutrientes, si no de la forma o
comportamiento que tenemos las personas para alimentarnos

provocando de esta manera alteraciones en su salud, lo cual repercute

en su estado biopsicosocial®.

Los habitos de alimentacién pueden ser muy beneficiosos en el estado

nutricional de los nifios si se adoptan las medidas adecuadas para poder



brindarles una apropiada alimentacion, incluyendo productos de su
comunidad; de lo contrario pondran en riesgo el desarrollo normal de los

nifios y nifias posterior a esto a un mal desempefio a nivel educativo °.

La forma o costumbre de alimentacion que existen en diferentes partes
del mundo podria afectar su salud en cuanto al crecimiento del escolar,
pero se puede lograr una mejora a través de una buena alimentacion.

También podemos decir que el cerebro no se desarrollara y por ende
sera causa de un pobre desempefio, principalmente en el ambito

educativo.®



1.2.

Trabajos previos
Al revisar los estudios de algunos autores, se obtuvo informacion

relacionadas con el tema, los cuales se presentan a continuacion:

Internacionales

Mogrovejo F, Montenegro C’. Investigaron la prevalencia de malnutricion:
su relacion con habitos de alimentacion, actividad fisica y factores
asociados, influenciados por edad y sexo, en escolares urbanos de
Cuenca. La metodologia de estudio fue analitico — transversal, con una
muestra de 581 estudiantes de 5 a 12 afios de las escuelas urbanas de
Cuenca. Muestra obtenida por conglomerados, estratificada vy
aleatorizada. Previo a su inclusion, representantes de
estudiantes, firmaron el consentimiento informado y fueron encuestados
con instrumento validado. Los resultados fueron: de los 581 escolares, el
71 % presento peso saludable comparando con el 29% malnutricion. El
54% de la poblacion pertenecié a hombres y el 46% a mujeres. El mayor
grupo de edad fue el de 10 afios con el 27.84%. El 52.82% de los habitos
fueron regulares, EI 60 % de la actividad fisica fue moderada. La
condicion socioeconomica media fue el 56.4%. En conclusion, no existio
relacion estadisticamente significativa entre la malnutricion con habitos
alimenticios, actividad fisica, factores asociados influenciados por sexo y
edad, pero existe en riesgo de que los malos habitos alimenticios sea un

factor de riesgo durante esta etapa de crecimiento.

Macias A, Gordillo L, Camacho E&. Indagaron respecto del papel de la
familia, la publicidad y la escuela, en la adopcion y cambios de los habitos
alimentarios de los nifios. La dinamica familiar juega un rol importante en
cuanto a la publicidad de propagandas alimentarias, ya que esto ha
modificado el consumo de alimentos de los nifios lo cual ha dado origen
al aumento de la obesidad infantil. Por este motivo es de vital importancia
enfatizar en la educacién para la salud como una herramienta preventiva
y promocional en el cambio de conductas que estan relacionadas con la

adopcién de habitos alimentarios saludables, destacando el desarrollo de



programas nutricionales desarrolladas instituciones educativas con el fin
de buscar el trabajo conjunto entre los padres de familia y los profesores,
para lograr modificar conductas no saludables en los nifios y de esta
manera lograr estilos de vida saludables, que puedan permanecer hasta
la etapa adulta, de esta manera disminuira el riesgo de desarrollar

enfermedades crénico degenerativas.

Freire W, Ramirez M°. Estudiaron Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion, el disefio de la muestra fue probabilistico, estratificado,
trietapico y por englomerados. Se encuesto a un total de 19949 viviendas
ocupadas y 92502 individuos. Para la evaluacion del consumo
alimentario, asi como de los analisis bioquimicos, se efectio un
submuestreo de viviendas del 50% de la muestra total. Los resultados
obtenidos en el area sobre habito alimentario es que el consumo de
alimentos procesados tales como son (gaseosas y otras bebidas, comida
rapida, y shacks de sal y dulce). EI 84% reporté haber consumido
gaseosas Y otras bebidas. La mitad 50.5% refiere que consumié comida
rapida en los 7 dias anteriores a la encuesta muestra el consumo de
shacks salados y dulces en dicho periodo llega a un 64% de la poblacién
adolescente encuestada. En conclusion la poblacién ecuatoriana, se
encuentra atravesando por distintas etapas de transicion nutricional, en
donde las zonas menos desarrolladas y con menores recursos
econdémicos presentan mayor consuno de carbohidratos, y menor
consumo de grasas. A esta situacion nutricional se suma el hecho de que
proporciones bastantes altas de nifias, nifios y adolescentes
ecuatorianos llevan una vida insuficientemente activa para asegurar una

vida sana.



Garraza M, Sugrafies N, Navone G, Oyhenart E°. Analizaron e
investigaron las prevalencias de sobrepeso y obesidad en nifilos urbanos
y rurales del Departamento de San Rafael, Mendoza, en relacion a las
condiciones socio-ambientales. Se efectu6 un estudio antropométrico
transversal en 1176 individuos de 6 a 12 afios. Se obtuvieron el peso
corporal, talla y pliegues subcutdneos tricipital y subescapular. El
sobrepeso y la obesidad fueron determinados utilizando los criterios del
International Obesity Task Force. La adiposidad que es un patrén de
distribucion se analiz6 mediante el indice Subescapular/Tricipital (IST).
Un valor de IST>1 indicé centralizacion adiposa. Para sobrepeso las
prevalencias fueron de 14,4% y para obesidad de 7,6%, siendo las
diferencias sexuales no significativas. La poblacion con sobrepeso
presentd en ambos sexos, valores de IST<1. En los varones obesos el
IST fue >1 a partir de los 9 afios y en las mujeres a los 9 y 12 afos. El
patron de sobrepeso se distribuyd homogéneamente en los cuatro
grupos, en tanto como resultado fue que la obesidad fue mayor en el
grupo con caracteristicas rurales. Los resultados tienes como muestra el
creciente aumento del sobrepeso con distribucion homogénea e
independiente de la condicion socioeconémica. En cambio la obesidad,

se concentra principalmente en la zona rural.

Nacionales

Ferrando A'l. Investigd la alimentacion en los comedores escolares. El
disefio de este estudio es de tipo descriptivo y ademas, incluye
componentes correlacionales; la poblacion de estudio son los menus
escolares para alumnos, de entre seis y 12 afios de colegios publicos,
privados y concertados, ya sea de zonas rurales o urbanas de la
Comunidad Valenciana. La muestra ha sido seleccionada segun criterios
de edad y segun la accesibilidad a los menus de los centros escolares;
teniendo como un total de 20 mends. Las variables que se midieron en
este estudio son las raciones de los diferentes grupos de alimentos; para

estudiar si existe relacién entre estas variables se realiz6 la prueba de



Chi Cuadrado, con un nivel de significacion p < 0,05. Como resultados se
obtuvieron: de los colegios elegidos, el 55% eran de zonas urbanas y el
45 restante eran de zonas rurales de la Comunidad Valenciana; las
raciones consumidas de cada uno de los grupos de alimentos es inferior
al recomendado. Siendo especialmente relevante, el consumo de huevos
y frutos secos que es 6% que es inferior en el 100% de los casos. En
conclusion: el bajo consumo de huevo puede deberse al hecho de que,
si no se conserva de forma correcta, puede resultar peligroso, también
se puede justificar este bajo consumo es el gran aporte de colesterol. En
el caso de alimentos como el aguay el aceite de oliva, no ha sido posible

incluirlos en el estudio porque no se ha podido cuantificar su ingesta.

Rodriguez Quezada M'?. Investigd el estudio del estado nutricional y
conductas alimentarias de pobladores mayores de cinco afios de edad,
distrito Chachapoyas. El estudio fue descriptivo-transversal, con una
muestra de 216 pobladores, usandose el muestreo no probabilistico
intencionado, se recogio informacion mediante u cuestionario aplicado a
las madres de los escolares y adolescente para determinar las conductas
alimentarias de ambos grupos etarios, asi como cuestionario-cribaje
aplicado a los adultos para determinar las conductas alimentarias en este
grupo. Para determinar el estado nutricional de la muestra de estudio se
utilizo la ficha de control de peso, talla e indice de masa corporal y las
tablas de valoracion nutricional antropométricas segun las normas de la
Direccién ejecutiva de Prevencion de riesgo y Dafio nutricional, Centro
Nacional de alimentacién y nutricion e instituto nacional de Salud. Como
resultados: se encontrd delgadez en escolares 1.9%, adolescentes 1.4%,
sobrepeso en adultos jovenes 13.9, en adultos maduros y mayores 3.7%,
lo que estaré relacionado con las conductas alimentarias inadecuadas en
adolescentes, adultos maduros y mayores 1% y de riesgo en todos los
grupos etarios a predominio en los adultos jovenes 12.8%, obteniendo
como conclusiones: Por los datos encontrados el estado nutricional y las

conductas alimentarias de un individuo estarian relacionados.



Marin K; Olivares S; Solano P; Musayon Y 3. Determin6 el estado
nutricional y los habitos alimentarios en alumnos de nivel primario de una
institucion educativa nacional del distrito de Independencia en Lima,
Peru. El estudio fue descriptivo y de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 672 alumnos, que luego de aplicar los criterios de
seleccidon quedo reducida a 525 alumnos entre 5 a 12 afios de edad, de
ambos sexos. El estado nutricional se evaluo a través del indice de masa
corporal (IMC), segun las tablas para nifios, nifias del Centro de Control
de Enfermedades (CDC). Los habitos alimentarios fueron evaluaros
utilizando una encuesta, el cual se diseid como instrumento un
cuestionario conformado por 30 preguntas de respuesta cerrada y de
opcién multiple, validado a través del juicio de expertos y prueba piloto.
Los datos recolectados fueron ingresados a la base de datos Microsoft
Excel, se utilizo la prueba chi cuadrado para analizar la asociacion de
variables. Resultados: el 71% presentd un estado normal, 16%
sobrepeso, 11% obesidad y el 1,7% adelgazado. Con respecto a los
habitos alimentarios el 53% tiene habito regular, el 25% habito bueno y
el 22% habito deficiente. Como conclusiones: el mayor porcentaje de
alumnos presentaron estado nutricional normal y habitos alimentarios
gue fueron de regular a bueno; se encontré6 asociacion entre estado

nutricional y habitos alimentarios.

Locales

Minchola J, * .Realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, correlacional
de corte transversal, que se desarroll6 en el Centro de Salud “Santa
Lucia” de Moche en el afio 2013, durante los meses de junio y julio, su
objetivo fue determinar la relacién entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los
escolares. La muestra estuvo conformada por un total de 79 madres y
sus escolares que cumplieron los criterios de inclusiébn. Para la

recoleccion de datos se utilizaron los instrumentos como el cuestionario,



para determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre la
alimentacion; la ficha de valoracion del estado nutricional del escolar.
Para determinar la relacion entre variables se utilizé la prueba estadistica
Chi cuadrado, los resultados sefialan que el nivel de conocimiento de las
madres, el 53.2% tuvieron conocimiento bueno, el 30.4 % regular y el
16.4 por ciento fue deficiente; los mayores porcentajes: 72.2, 68.8y 72.2
% de escolares tienen estado nutricional normal, sobrepeso 24.1y 20.3
%, desnutricion 3.8 y 11.4 % y talla baja el 27.8 %, segun indicadores
P/E, PIT y T/E; se concluye que: existe relacion altamente significativa
entre el nivel de conocimiento materno y el estado nutricional de los

escolares (p=0.000).



1.3.

Teorias relacionadas:

Segln PENDER N *®, en el “Modelo de Promocion de la Salud”, expone
como las caracteristicas y experiencias individuales asi como los
conocimientos y afectos especificos de la conducta llevan al individuo a
participar o no en comportamientos de salud. El modelo de Pender, esta
basado en la educacion de las personas sobre como cuidarse y llevar
una vida saludable.

Existen experiencias anteriores que pudieran tener efectos directos e
indirectos en la probabilidad de comprometerse con las conductas de
promocion de la salud. Por otro lado existen también factores personales,
categorizados como biologicos, psicolégicos y socioculturales, los cuales
de acuerdo con este enfoque son predictivos de una cierta conducta, y
estan marcados por la naturaleza de la consideracion de la meta de las
conductas.

“‘Hay que promover la vida saludable que es primordial antes que los
cuidados porque de ese modo hay menos gente enferma, se gastan
menos recursos, se le da independencia a la gente y se mejora hacia el

futuro-

Segun la autora menciona que cada persona busca crear condiciones de
vida mediante las cuales puedan expresar su propio potencial de la salud
humana y regular de forma activa su propia conducta. Con respecto a la
salud, identifica en el individuo factores cognitivos-preceptlales que son
modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accién. En el
ambito del entorno, sefiala que las personas interacttan con el medio que
le rodea; teniendo en cuenta toda su complejidad biopsicosocial,
transformando progresivamente el entorno y siendo transformados a lo
largo del tiempo. Los profesionales sanitarios forman parte del entorno

interpersonal, que ejerce influencia en las personas a lo largo de la vida;



la reconfiguracién iniciada por uno mismo de las pautas interactivas de la
persona entorno es esencial para el cambio de conducta.

El modelo de promocion de la salud es importante para identificar
conceptos principales sobre las conductas de promocién de la salud y
para integrar los hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la
generacién de suposiciones comprables.

Esta teoria continua siendo perfeccionada y ampliada en cuanto su
capacidad para explicar las relaciones entre los factores que se cree
influye en las modificaciones de la conducta sanitaria.

El modelo se basa en la educacion de las personas sobre como cuidarse

y llevar una vida saludable.

El modelo de promocién de la salud de Nola Pender sirve para integrar
los métodos de enfermeria en las conductas de salud de las personas.
Es una guia para la observacion y exploracion de los procesos
biopsicosociales, que son el modelo a seguir del individuo, para la
realizacion de las conductas destinadas a mejorar la calidad de vida a

nivel de salud. 16

Segun Pender, existes conductas promotoras de salud la cual considera
el estilo de vida como un patrén multidimensional de acciones que a lo
largo de la vida la persona lo realiza y que se proyecta directamente en
la salud; para comprenderlo se requiere el estudio de tres categorias
importantes como: las caracteristicas y experiencias individuales de cada
persona, los conocimientos y motivaciones relacionadas con la conducta

y el resultado conductual de cada persona.

El modelo de promocion de la salud propuesto por Pender, en enfermeria
se considera como el modelo mas dominante y relevante en la promocion
de la salud; segun este modelo, la promocion de la salud y los estilos de
vida, son los determinantes que estan divididos en factores cognitivos-
perceptuales. Es decir, se entiende como concepciones, creencias e

ideas que tiene cada persona sobre la salud; sobre conductas o



comportamientos determinados, lo cual esta relacionada con la toma de
decisiones o conductas benefactoras de la salud. La motivacion y el
cambio de estos para realizar dicha conducta, lleva a las personas a un
estado altamente positivo llamado salud, la cual Pender, la define como
la realizacion del potencial humano innato y adquirido a través de la
conducta dirigida a la meta, el autocuidado adecuada y las relaciones
satisfactorias con otros, mientras tanto se realizan ajustes necesarios
para mantener la integridad estructural y la armonia con los ambientes
relevantes a la optimizacion de la vida, para ello se tiene en cuenta que
para la transformacién de estas conductas debe haber una relacion entre
los efectos del medio ambiente y los determinantes interpersonales de la
salud.t’

Las conductas de cada individuo llevan con el tiempo a generar diferentes
estilos de vida que vienen a ser el conjunto de decisiones que las
personas toman acerca de su salud y sobre las cuales tiene un respectivo
control; es por eso que las buenas decisiones y los habitos personales

saludables favorecen la salud de las personas.

Los estilos de vida dependen en parte de diversos factores no solo
personales, sino ademas sociales; aspectos como: el ambiente social
(vivienda, alimentacién, vestuario), los grupos de apoyo primarios y
secundarios (familia, sistemas de soporte) las creencias personales, los
valores, entre otros, van a determinar el curso y desarrollo de habitos o

“estilos de vida”18-19,

La edad influird en la ingesta dietética a través de un conjunto de
procesos bioldgicos, contextos actuales, factores sociales y factores
psicoldgicos. Por lo tanto en los primeros afios de la infancia, es vital que
se construya los significados sociales sobre los alimentos por parte de
profesores y alumnos. Esto se entrecruza con los programas y el

abastecimiento dentro de las escuelas.?°



Los nifios y nifias en edad escolar entre los 6 a 11 afios se encuentran
en una etapa decisiva de la vida, porque es la fase en la que obtienen
conocimientos y adquieren experiencias esenciales para desarrollar su
capacidad como seres humanos ademas van consolidando sus habitos
alimentarios, condicionados por la familia y las influencias externas,

debido al aumento del contacto social. 2%

El proceso educativo es fundamental para fomentar la alimentacion
saludable, tanto en el &mbito familiar como en el escolar. Es probable que
los habitos adquiridos en estas edades persistan a lo largo de toda la

vida, a la vez que previenen problemas de salud en la edad adulta.??

Los habitos alimentarios vienen a ser las costumbres y actitudes que se
adquieren por la ensefianza de sus familiares, madre, padre y familia
cercana y del ambiente que le rodea; es decir, viene a ser el producto de
la ensefianza o educacion alimentaria y nutricional que recibe desde el
nacimiento. Estos habitos alimentarios estan condicionados por aspectos
importantes tales como: las necesidades sentidas, experiencias vividas,
creencias de sus antecesores, disponibilidad de los alimentos del medio,
medios econdmicos y conocimientos sobre el valor nutritivo de los
alimentos.

Todas estas condicionantes permiten a la familia, transmitir de
generacion en generacioén, los conocimientos de alimentos que facultaran

al individuo para formar adecuados o inadecuados habitos alimentarios.

23-24

Por otro lado, existen preferencias alimentarias que no se eliminan ni
establecen por aficiones y caprichos. Con frecuencia los ajustes se
originan en cambios sociales y econdmicos gue se llevan a cabo en toda
la sociedad. Lo que se considera primordial no es qué tipo de alimentos
se consume sino mas bien, cuanto de cada alimento se come y cOmo se

distribuye el consumo dentro de la familia o de la sociedad.



Una dieta equilibrada debe distribuirse en 4 0 5 comidas a lo largo del
dia: en el desayuno y en la media mafiana deben proporcionar el 25% de
las calorias, el almuerzo del mediodia un 30%, a la media tarde entre 15
y 20% y la cena entre un 25y 30%. 2°

Los habitos alimentarios también abarca con gran importancia la hora de
consumir los alimentos; en este sentido respecto a los horarios y tipo de
comidas que se consumen en la familia, se ha producido importantes
cambios a lo largo del tiempo. Hace muchos afios atras los horarios de
las comidas lo marcaba la finalizacion del trabajo agricola y la ausencia
en la mesa solo se justificaba por viajes a otros lugares; Sin embargo,
actualmente, los horarios se acondicionan a las necesidades de cada
persona, es entonces que por esta razon las familias suelen almorzar vy,
cada vez mas cenar, por separado, y ademas los horarios son totalmente
irregulares; estas actitudes contribuyen a la pérdida de la importancia de
la alimentacion en la familia y de esta manera también influye en los

habitos de los nifios en edad escolar. %6

Comer juntos y en familia también puede ejercer un efecto positivo sobre
el desayuno en los nifios y jovenes. Aunque los estudios especificos
sobre este tema son escasos, existe una revision sistematica publicada
recientemente que sefiala que vivir en familia con los padres y desayunar
con ellos son los aspectos que se asocian a un mejor habito de desayuno

en los nifios y adolescentes.?’

Pero como mencionabamos anteriormente la comida o alimentos en la
familia, al menos en el medio urbano, practicamente ha desaparecido o
esta limitado a los fines de semana. Los platos tradicionales se sustituyen
por alimentos mas practicos y sencillos, habitualmente a base de
carbohidratos simples, proteinas de origen animal y exceso de grasas.
La mayoria de los nifios toman, al menos, una comida en el colegio v,
aunque sea la comida principal, Unicamente representa el 30-35% del

aporte caldrico total, lo cual influird en su estado nutricional. 22



El estado nutricional es la situacién en la que se encuentra una persona
en relacion con la ingesta de alimento y de qué manera el ingreso de
estos nutrientes se adaptan en nuestro organismo. Luego de este
proceso se realiza una evaluacion donde se estima la accion y efecto de
apreciar y calcular la condicion en la que se encuentre un individuo segun
las modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar. Pretende
identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones
nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al

exceso. 29-30

En los dos primeros afos de vida del nifio, que corresponden al periodo
de crecimiento acelerado, se pasa a la etapa de crecimiento estable en
la edad preescolar que es de los (3 a 5 aflos) y escolar (desde los 6 afios
al comienzo de la pubertad). El crecimiento longitudinal en el preescolar
es de 6-8 cm/afio y el incremento ponderal de 2-3 kg anuales. El
crecimiento en el escolar, longitudinalmente es un poco mas lento (5-6
cm/afno) y la ganancia de peso es de 3-3,5 kg/afio; Equivalente, continda
la maduracién de 6rganos y sistemas; ademas de que sus habitos
alimentarios ya estan formados e integrados a la dieta familiar. A esta
edad el nifio en edad escolar ocupa una parte trascendental de su tiempo
en la escuela, compartiendo con otros nifios y ha adquirido bastante
independencia. Con el aumento de la edad, el apetito se recupera y
tienden a desaparecer las apetencias caprichosas. La alimentacién en la
edad escolar, se va haciendo mas independiente del medio familiar.
Otros aspectos como la influencia de la publicidad y la disponibilidad de
dinero les permiten comprar alimentos sin el control debido. El desayuno
suele ser rapido y escaso. En la merienda, se recurre frecuentemente a
productos fabricados, bebidas azucaradas y el horario de comidas se

vuelve mas irregular. 3!

El crecimiento y el desarrollo constituyen un factor importante para el
buen estado fisico y mental del nifio en la edad escolar, ya que diversos

problemas de salud que afectan al adulto pueden tener su origen en la



1.4.

infancia, como es la: obesidad, aspectos relacionados con la
desnutricidn, entre otros; es por ello de la importancia del seguimiento
nutricional para el desarrollo integral y multifacético del hombre; para ello
se utilizan las medidas de valoracion nutricional, que son de mayor
relevancia ya que nos permite conocer el estado nutricional de los nifios
y més aun en la etapa escolar, ya que como mencidnanos se encuentran
en un proceso de desarrollo y crecimiento, donde adoptan muchas

conductas que pueden o no favorecer a su salud.

Las medidas que utilizamos para valorar el estado nutricional en los
escolares son: Peso/edad: que refleja la masa corporal alcanzada en
relacion con la edad cronoldgica; es un indice doble, influenciado por la
estatura y por el peso relativo. La Talla/edad: otro indice que refleja el
crecimiento recto alcanzado en relacion con la edad cronoldgica y sus
carencias se relacionan con alteraciones que se acumulan a largo plazo
en el estado de salud y nutricional. El Peso/talla: este indice refleja el
peso relativo para una talla proporcionada y define la proporciéon de la
masa corporal. Un bajo peso/talla es indicador de adelgazamiento o
desnutricion aguda. Un alto peso/talla viene a ser un indicador de
sobrepeso. indice de masa corporal/edad (IMC): es el peso relativo al
cuadrado de la talla (peso/talla2) el cual, en el caso de nifios y
adolescentes, debe estar relacionado con la edad. Su interpretacion es

similar a la mencionada para el peso/talla. 32

Formulacién del problema

¢ Existe relacion entre los habitos de alimentacion y el estado nutricional
en escolares de la I.E N° 80084 “Jesus de Nazareth’— Platanar- La
Libertad 20167



1.5.

Justificacion del estudio

Los problemas nutricionales ha sido y sera siempre una preocupacion de
los paises en vias de desarrollo, tanto la desnutricion como la obesidad
0 sobrepeso ha ido aumentando considerablemente y de manera
silenciosa; este fendmeno no mira condicion socioecondmica, pero lo
importante para ello son las conductas que posee el ser humanos sobre
la forma de llevar un estilo de vida sana, adoptando habitos alimenticios
saludables.

Es por tal motivo que el presente proyecto se justifica por que brinda un
aporte tedrico: Segun Pender, en su modelo de “promocién de la salud”,
existen conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para
la accidn. Entonces, teniendo definida el proposito de esta investigacion
gue es evaluar alos escolares de la institucion educativa N° 80084 “Jesus
de Nazareth”- Platanar con respecto al estado nutricional actual y poder
identificar la relacion existente con los habitos de alimentacion,
considerando que los habitos de alimentacion pueden influir en el estado
nutricional de los escolares de forma positiva como negativa.

En las instituciones educativas que estan a cargo del estado acogen a
escolares de diferentes condiciones socioecondmicas, por lo que es un
escenario propicio para desarrollar el estudio, que beneficia a la
poblacion escolar, especialmente a los nifios y nifias entre 6 a 12 afos,
guienes se encuentras en un proceso de desarrollo continuo. Por tal
motivo se genera una problematica, sabiendo que la alimentacion y
nutricion son procesos influenciados por aspectos bioldgicos,
ambientales y socioculturales; que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento O6ptimo, asi como una maduracion
biopsicosocial, por ello es necesario que los escolares adquieran durante
esta etapa, habitos alimentarios saludables.

En la actualidad la educacion para la salud, juega un papel muy
importante en cuanto a la adquisicion de estos habitos de alimentacion,
ya que durante la etapa escolar adquiriran por parte del personal de
salud, maestros y padres, los conocimientos en cuanto a mantener una

vida saludable y de esta manera adoptaran conductas o habitos de



alimentacién saludables o perjudiciales para su salud. Teniendo en
cuenta que la madre juega un papel de suma importancia en el ingreso

de alimentos que debe ser acorde a su edad.

A nivel metodoldgico: Pretende identificar la relacion entre hébitos de
alimentacién y el estado nutricional de los escolares a través de una
valoracion que consiste en la observacion de sus conductas alimentarias
actuales y la valoracion segun tablas nutricionales, para ello se utilizara
instrumentos de recoleccién de datos, como son: una lista de cotejos y
encuesta, obteniendo de esta manera los procesos de analisis de
resultados y de acuerdo a ello contribuir a que los escolares de la
institucién educativa logren conductas saludables de alimentacion ideal

para un optimo crecimiento y desarrollo.

A nivel préactico: al realizar esta investigacion viene a representar una
oportunidad importante para la institucion educativa y objeto de estudio
gue vienen a ser los escolares del nivel primario de dicha institucion; esto
permitiéo abordar con mayor precision si existe 0 no relacion entre habitos
de alimentacion y el estado nutricional; de tal modo que al identificar con
precision la problematica mediante los cuestionarios y tablas de
valoracion nutricional, contribuye con los programas nutricionales de la
misma institucion educativa para tomar acciones en la reduccion de
desnutricion u obesidad, adquiriendo hébitos saludables; de esta manera
tener escolares con buen estado nutricional para un mejor desarrollo,

crecimiento y buen desempefio escolar.



1.6. Hipotesis
H1: Existe relaciéon entre los habitos de alimentacion y el estado

nutricional en escolares.

Ho: No existe relacion entre los habitos de alimentacion y el estado

nutricional en escolares.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo General:
v' Determinar la relacién entre los habitos de alimentacion y el estado
nutricional en escolares de la I.E N° 80084 “Jesus de Nazareth’—

platanar-la libertad 2016

1.7.2. Objetivos especificos:
v" Determinar el estado nutricional actual de los escolares.

v" Valorar los habitos de alimentacién en los escolares.



Il. METODO

2.1. Disefio de investigacién

LEYENDA:
M: Muestra
X1
R: Relaciéon
M R
X1: Habitos de alimentaciéon
X2 X2: Estado nutricional

No experimental, Descriptivo de tipo transversal-prospectivo observacional-

correlacional

- Descriptivo: Un estudio descriptivo consiste en recolectar sin cambiar el
entorno (es decir, no hay manipulacion). Se describen los resultados
obtenidos sobre habitos de alimentacion, asi como también de los resultados
obtenidos de la valoracion nutricional de los escolares.

- No experimental: se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es
decir, no hacemos variar intencionalmente las variables independientes. En
la investigacion no experimental se observa fenGmenos tal y como se dan
en su contexto natural, para después analizarlos.

- Transversal: Porque estudia en un momento determinado a los escolares y
para determinar los habitos alimentarios en el momento de realizar la
encuesta.

- Un estudio correlacional determina si dos variables estan correlacionadas o
no. Esto significa analizar si un aumento o disminucion en una variable
coincide con un aumento o disminucion en la otra variable.

- Prospectivo observacional: se inician con la observacion de ciertas causas
probables y avanzan longitudinalmente en el tiempo a fin de observar sus

consecuencias. 32



2.2. Variables, operacionalizacion
DEFINICION DEFINICION ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL . DE
VARIABLE DIMENSION INDICADORES )
MEDICIO
N
Conducta y | Este estudio se
actitudes ue | midié a través de la L, o .
g - Observacion Se realiz6 por medio de la
tiene un| observacion . - .
- Lista de | técnica de observacion vy
individuo al| haciendo uso de . L
cotejos valoracion:
A alimentarse que [ ' .
HABITOS DE q una lista de cotejos _valoracién de N |
ALIMENTACION | se repite en el| que se aplicaron a - Habitos buenos: 13.4 - 20
loncheras en - _ Ordinal
tiempo de modo | las loncheras - Habitos regulares: 6.7 - 13.3
tres . . L
sistematico. escolares de los . - Habitos deficientes: : 0 - 6.6
oportunidades.
ninos en  tres

INDEPENDIENTE

oportunidades vy
luego se promedio
la calificaciéon y se

las

ya

comparé con
categorias

establecidas.




ESTADO
NUTRICIONAL

DEPENDIENTE

Estado en la
que se
encuentra  un
individuo en
relaciéon con la
ingesta y
adaptaciones

fisiologicas que
tienen lugar tras
el ingreso de

nutrientes.

Son de
caracteristica
cuantitativas, que
se adquirié de la
toma del peso y la
talla de los
escolares y que se

evalué por medio

de 3 indice, los
cuales son: P/E,
TIEY PIT

Peso (Kg)

Talla (m)

IMC (IMC=peso
Kg/talla (m?))

Los

presentaron por porcentajes:

tres  parametros

Peso parala edad

se

Delgadez < -3DE = -3DE

Normal = -2DE y 1DE

Sobrepeso < 2DE

Obesidad < 3DEy >3DE

Talla para la edad

De >2 DE a <2 DE

normal

Debajo de <3 DE a >3 DE

=Talla baja

Menor 6 = 2 DE a >3 DE=

talla alta

Peso para la talla (IMC)

Delgadez < -3DE = -3DE

Normal = -2DE y 1DE
Sobrepeso < 2DE

Obesidad < 3DE vy >3DE

Intervalo




2.3. Poblacién y muestra

- Poblacion: La poblacién estuvo constituida por escolares de 1° a 3° de
primaria de la |.LE. N° 80084 “Jesus de Nazareth, entre las edades de 6 a
9 afos residentes en el Caserio de Platanar y caserios aledafos, Distrito

de Poroto, que hacen un total de 50 escolares.

GRADO DE ESTUDIO CANTIDAD DE ALUMNOS
1° grado 11
2° grado 23
3° grado 16
TOTAL 50

- Muestra: Constituida por escolares de 1° a 3° de primaria de la I.LE. N°
80084 “Jesus de Nazareth, entre las edades de 6 a 9 afios residentes en
el Caserio de Platanar y caserios aledafos, que hacen un total de 50
escolares; es decir, la muestra fue la misma de la poblacion ya que se
tiene acceso a ello.

- Muestreo:

No probabilistico



2.3.1. Criterios de seleccién:

& Criterios de inclusién:

Nifilos que se encuentres matriculados en la institucién educativa de
primer grado a tercer grado de primaria.

Nifios entre seis a nueve afos que presenten firmado
respectivamente el consentimiento informado por los padres.

Niflos que se encuentren presente en la institucion educativa al

momento de realizar la evaluacion.

® Criterios de exclusion

Niflos que no pertenezcan a la institucion educativa

Nifios que no se encuentren presenten el dia de realizar la
evaluacion.

Nifios mayores de nueve afos de edad.

Nifios que no presenten el consentimiento informado

respectivamente firmas por los padres de familia.

¥ Unidad de analisis

Un escolar del nivel primario al cual se valoré en tres oportunidades
con respecto a su habito de alimentacién con lista de cotejo, y se

evalud su estado nutricional, mediante tablas nutricionales.



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

- Técnica:
En la primera variable se realizé mediante la técnica de observacion,
asistiendo personalmente a la institucion educativa “Jesus de Nazareth”
y valorar las loncheras escolares que se seleccionaran; y en la segunda

variable, se utilizé la técnica de valoracion nutricional.

- Instrumentos:
En la primera variable se aplico como instrumento la lista de cotejo que
se midié mediante 20 items dicotomicos (si 0 no) donde se valoro los
habitos de los escolares; y en la segunda variable se utilizé como
instrumentos las tablas de valoracion nutricional del nifio para identificar

el estado nutricional y crecimiento actual de los escolares.

Criterios de evaluacién cualitativos y cuantitativos son las siguientes:
La lista de cotejo sobre habitos de alimentacion en los escolares de la |.LE N°
80084 “Jesus de Nazareth”- Platanar- La libertad 2016; consta de 20 items.
Segun la puntuacién se establece lo siguiente para evaluar los habitos de
alimentacion:

v" Bueno (13.4 - 20)

v Regular (6.7 - 13.3)

v' Deficiente (0 - 6.6)

Para evaluar el estado nutricional se considerd las tablas de valoracion
nutricional del nino en edad escolar, dando como criterios de evaluacion

cuantitativos:



Delgadez < -3DE = -3DE
Normal = -2DE y 1DE
Sobrepeso < 2DE
Obesidad =< 3DEy >3DE

Validacion y confiabilidad del instrumento control y calidad del

instrumento:

Prueba piloto:

Se aplico la lista de cotejo a 20 estudiantes del nivel primario de la I.E N°
80084 “Jesus de Nazareth’-Platanar-La Libertad 2016, teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion, el cual midié los habitos de
alimentacion que se constituyd de 20 items, las mismas que fueron
valoradas a cada uno de los escolares seleccionados en diferente tiempo

y en tres oportunidades.

La validez:

La validez de los instrumentos se midio y validé a través del juicio de
expertos profesionales de enfermeria; siendo tres licenciadas en
enfermeria con especialidades relacionadas con la salud del nifio,
quienes laboran en el Hospital Belén de Trujillo-La Libertad, quienes
dieron certeza y validez al desarrollo de la investigacion revisando el

instrumento para su aplicacion en la muestra de estudio.

La confiabilidad:

Se demostrd ejecutando una prueba piloto y aplicacion de la prueba
estadistica con el k Richardson KR-20, donde la confiabilidad del
instrumento obtenido fue de 0.78 lo cual mostro cifras mayores a 0.5 por

lo tanto el instrumento fue confiable.



2.5.

2.6.

Métodos de analisis de datos

El método de investigacion es cuantitativo, las cuales fueron procesados
en tablas y gréficos estadisticos entendibles y claros, dando uso de los
programas para la tabulacién de datos como el Microsoft Excel y para
obtencion de resultados con el programa SPSS version 20.0, de esta
manera el proceso de tabulacion, reporte y andlisis estadisticos sera
facilitado, demostrando los resultados finales en tablas y graficos simples
de acuerdo a los objetivos propuestos.

Para determinar la relacion entre las variables de estudio (contraste de
hipotesis) se utilizo la prueba estadistica Chi cuadrado de independencia
de criterios, con esta prueba estadistica se determin0 si existe relacion
entre las variables planteadas. El nivel de significancia se estableci6 en
un 5 por ciento, es decir p < 0.05; con esta prueba estadistica se
determina si existe asociacion o relacion entre las variables, el mismo

gue al ser contrastado, el instrumento sera significativo.

Aspectos éticos

Responsabilidad: El estudio se realizd con responsabilidad en la hora y
dia pactado.

Respeto: Se respetd la decision de los padres en cuanto al
consentimiento informado que firmaron para la respectiva evaluacion de
Sus nifios.

Beneficencia: Se realizé una evaluacion correcta en respecto a su estado
nutricional.

Confiabilidad: Disminuir al minimo posibles errores en la realizacién de la
evaluacién y mostrar confianza y certeza al realizar la evaluacién de cada
nifio, asi como proporcionar los resultados de su evaluacién nutricional

de manera personal.®?



[I. RESULTADOS

Tabla 1:

Distribucion del Nivel de Habitos de alimentacién en escolares de la I.E JesUs de
Nazaret-platanar Afio 2016.

Nivel de habitos

de alimentacion fi hi%
Deficiente 12 24.00
Regular 20 40.00
Bueno 18 36.00
TOTAL 50 100%

Fuente: Lista de cotejo sobre habitos de alimentacion en escolares.



Tabla 2:

Distribucion del Estado Nutricional en escolares de la IE. N° 800 84 “JesUs de
Nazaret” Platanar Aflo 2016

Estado Nutricional fi hi%
Delgadez < -3DE = -3DE 3
6.00
Normal =-2DEy 1DE 30 60.00
Sobrepeso < 2DE 11 22.00
Obesidad < 3DEy >3DE 6 12.00
Total 50 100.00

Fuente: tablas de valoracién nutricional que mide peso para la edad en escolares



TABLA 03:

Distribucion del Nivel de Habitos de alimentacidon y estado nutricional en

escolares de la |.E. JesuUs de Nazaret Platanar Afo 2016

ESTADO NUTRICIONAL

Nivel de Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
. <3DEz-  >-2DEy1DE < 2DE < 3DE y >3DE
Habitos de 3DE

alimentacion _ fi hi% fi hi%  fi hi%  fi hi% fi hi%

Deficiente 1 2.00 2 400 3 6.00 6 12.00 12 24.00
Regular 2 400 11 2200 7 1400 O 0.00 20 40.00
Bueno 0 000 17 3400 1 2.00 0 0.00 18 36.00
Total 3 6 30 60 11 22 6 12 50 100%

Fuente: Fuente: Tabla de habitos de alimentacién y su relacién con el estado nutricional

: Z‘(O—E)2
X¢ = Fryom =3L1% gi= 6 p=0.000



V. DISCUSION

Esta investigacion tiene como finalidad identificar la relacién entre habitos de
alimentacién y el estado nutricional en escolares; se pretendio identificar los habitos
de escolares mediante una lista de cotejo que se evaluado en tres oportunidades, y
para el estado nutricional mediante la evaluacion de peso y talla, teniendo como
instrumentos las tablas nutricionales del escolar. A continuacién se estaran discutiendo

los principales hallazgos del estudio.

Como se puede observar en la tabla 01 en los escolares de la IE ° 80084 “Jesus de
Nazaret” Platanar Afo 2016, el Nivel de Habitos de Alimentacion el 40.00% (20
escolares) presenta habitos regulares, el 36.00% (18 escolares) con un nivel bueno y
el 24.00% (12 escolares) un nivel deficiente. Estos datos son semejantes a los
reportados por Minchola J, ** Investig6 a 79 personas en el centro de salud “Santa
Lucia” de Moche en el aflo 2013; para determinar el nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion saludable siendo el resultado el 53.2% tuvieron
conocimiento bueno, el 30.4 % regular y el 16.4 por ciento fue deficiente y Marin K 13 ,
Determino los habitos alimentarios de 525 alumnos entre 5 a 12 afios de edad con
respecto a los habitos alimentarios el 53% tiene habito regular, el 25% habito bueno y
el 22% habito deficiente. Por otra parte, Macias A, Gordillo L, 8. Indagaron respecto del
papel de la familia, la publicidad y la escuela, en la adopcién y cambios de los habitos
alimentarios de los nifios. La dinamica familiar y la escuela juegan un papel
indispensable en la adopciéon de habitos de alimentacién en los escolares. Por este
motivo es de vital importancia enfatizar en la educacion para la salud como una
herramienta preventiva y promocional en el cambio de conductas que estan
relacionadas con la adopcién de habitos alimentarios saludables, con el fin de buscar
el trabajo conjunto entre los padres de familia y los profesores, para lograr modificar
conductas no saludables en los nifios y de esta manera lograr estilos de vida
saludables, que puedan permanecer hasta la etapa adulta, disminuyendo el riesgo de

desarrollar enfermedades crénico degenerativas.



En la tabla 02 se puede observar en los escolares de la IE ° 80084 “Jesus de Nazaret”
Platanar Afio 2016, su estado nutricional se encontr6é que el 6.00% esta en delgadez,
el 60.00% tiene su estado nutricional normal, el 22.00 % tiene sobrepeso y el 12.00%
esta con obesidad. Segun la Investigacion de Marin K2 determiné el estado nutricional
a nivel primario de una institucion educativa nacional y su poblacién estuvo
conformada por 525 alumnos entre 5 a 12 afios de edad obteniendo como resultados:
el 71% presento un estado normal, 16% sobrepeso, 11% obesidad y el 1,7% delgadez.
Mogrovejo F - En su investigacion el 71 % presento peso saludable comparando con
el 29% malnutricién. Segun Rodriguez Quezada M*3 con respecto al estado nutricional
en mayores de 5 afios encontr0 se encontr0 delgadez en escolares 1.9%,
adolescentes 1.4%, sobrepeso en adultos jovenes 13.9, en adultos maduros y mayores
1% y de riesgo en todos los grupos etarios a predominio en los adultos jovenes 12.8%,
por otro lado Minchola J, *determiné el estado nutricional de los escolares conformada
por un total de 79 nifios en donde se encontro que el 72.2 % de escolares tienen estado
nutricional normal, sobrepeso 24.1 y 20.3 %, desnutricion 3.8 y 11.4 % vy talla baja el
27.8 %, segun indicadores P/E, P/T y T/E. Garraza M. Realiz6 un estudio
antropomeétrico transversal a individuos de 6 a 12 afios donde encontrd sobrepeso al
14,4% y para obesidad de 7,6%. Para Alvarez. M, El estado nutricional es la situacion
en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta de alimento y de qué
manera el ingreso de estos nutrientes se adaptan en nuestro organismo. Luego de
este proceso se realiza una evaluacion donde se estima la accion y efecto de apreciar
y calcular la condicién en la que se encuentre un individuo segun las modificaciones
nutricionales que se hayan podido afectar. Pretende identificar la presencia, naturaleza
y extension de situaciones nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar desde la

deficiencia al exceso. ¥

En la tabla 03 al analizar los aspectos establecidos en el objetivo de la investigacion,
es decir, la relacion de los habitos de alimentacion a partir de la valoracion de habitos
de alimentacion mediante la lista de cotejo; con el estado nutricional de los escolares

a partir de la evaluacién antropométrica, se puede evidenciar que los escolares de la



IE N° 80084 “Jesus de Nazaret” - Platanar Afio 2016; el 36.00% presenta habito de
alimentacién bueno y un estado nutricional normal el 34.00% y sobrepeso el 2.00%,
mientras que el 40.00% presenta habito en nivel regular y en el estado nutricional el
4.00% esta en delgadez, el 22.00 % normal y el 14.00% en sobrepeso; y por ultimo el
24.00% de escolares esta con un nivel de habito de alimentacion deficiente y con un
estado nutricional en delgadez el 2.00%, normal el 4.00%, sobrepeso el 6.00% y en
obesidad el 12.00%. Segun la Investigacion de Marin K; Olivares S; Solano P;
Musayon Y 3 Se determind que el estado nutricional y los habitos alimentarios en
alumnos del nivel primario de una institucion educativa nacional del distrito de
Independencia en Lima, Perud, la poblacion estuvo constituida por 525 alumnos, El
estado nutricional se evaluo a través del indice de masa corporal (IMC), Los habitos
alimentarios se evaluaron utilizando una encuesta., el 71% present6 un estado normal,
16% sobrepeso, 11% obesidad y el 1,7% adelgazado. Con respecto a los habitos
alimentarios el 53% tiene habito regular, el 25% habito bueno y el 22% habito
deficiente. Por lo tanto el estado nutricional y habitos alimentarios estan relacionados.
Por otro lado Minchola J'#, para la variable nivel de conocimiento de las madres, el
53.2% fue bueno, el 30.4 % regular y el 16.4 por ciento fue deficiente; los mayores
porcentajes: 72.2%, 68.8% y 72.2% de escolares tienen estado nutricional normal,
sobrepeso 24.1% y 20.3 %, desnutricion 3.8y 11.4 % y talla baja el 27.8%, entonces
existe relacién altamente significativa entre el nivel de conocimiento materno y el

estado nutricional de los escolares (p=0.000)

Entonces de acuerdo a la investigacion se puede concluir que existe relacion entre el
Nivel de Habitos Alimentacion y Estado Nutricional en escolares de la |.E. Jesus de
Nazaret Platanar Afio 2016, mediante la prueba estadistica Chi cuadrada con un nivel

de significancia del 5%.



V. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se llegoé a las siguientes conclusiones:

7
L X4

El nivel de habitos de alimentacion en los escolares de la IE N° 80084 “Jesus
de Nazareth” Platanar — La Libertad afio 2016, el 40.00% (20 escolares)
presenta habitos regulares, el 36.00% (18 escolares) con un nivel bueno y el

24.00% (12 escolares) un nivel deficiente.

En cuanto al estado nutricional, los escolares de la IE N° 80084 “Jesus de
Nazareth” Platanar afio 2016 que el estado nutricional de los escolares el
60.00% tiene un estado nutricional normal, el 22.00% esta con Sobrepeso; el

12.00% presenta obesidad, y el 6.00% se encuentra en el estado de delgadez.

Por lo tanto existe relacion entre el nivel de habitos alimentacién y estado
nutricional en escolares de la I.LE. N° 80084 “Jesus de Nazareth” Platanar afo
2016, mediante la prueba estadistica Chi cuadrada a un nivel de significancia

del 5%.
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RECOMENDACIONES

En los centros educativos incentivar a docentes a participar en la adopcion y
educacion de hébitos adecuados, para un mejor desarrollo, vida sana y plena
de sus nifios a fin de orientar e incentivar habitos saludables en sus escolares
desde la infancia; ademas de realizar la medicién del IMC por parte del personal
de la escuela y comunicéarselo a los padres de esta manera obtendremos la
participacién conjunta entre docentes y padres de familia.

A nivel familiar, brindar asesoramiento a padres de familia, para proporcionarles
consejos con respecto a guias nutricionales con estrategias de manera
sencillas, claras y elementales para su vida como también la de sus nifios, tales
como: explicarles la importancia del consumo de algunos alimentos que
beneficiaran su salud, asi como el no consumos de otros alimentos que no

aportan a su nutricion adecuada.

Indagar de manera profunda y detallada el tipo, horario y cantidades del
consumo de alimentos que benefician 0 no su crecimiento y desarrollo de los

escolares, tanto en el hogar como en la institucion educativa.

Realizar sesiones educativas, demostrativas sobre habitos de alimentacion
saludable; tanto a padres de familia como docentes, ya que son los principales
educadores y cuidadores de los escolares para que incentiven y formen habitos
adecuados desde la infancia y de esa manera continle hasta su etapa adulta,

evitando muchos problemas de salud en el futuro.

Crear la necesidad del personal de enfermeria en la institucion educativa
coordinando con en el puesto de salud mas cercano a la comunidad, para que
de esta manera estén pendientes de las necesidades nutricionales de los
escolares y como empieza la adopcién de habitos de alimentacion sea

beneficiosa 0 no para su salud e intervenir oportunamente.
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LISTA DE COTEJO PARA VALORAR HABITOS DE ALIMENTACION EN ESCOLARES DE LA I.E.
80084 “JESUS DE NAZARETH” DE 1 A 3 GRADO DE PRIMARIA

AUTORA: CASTILLO GUZMAN PATRICIA GISELL

APELLIDOS Y NOMBRES: FECHA:
GRADO: SEXO: (F) (M) N° DE ORDEN:
SI NO
CRITERIOS DE EVALUACION (2 pts.) (Opts)

1. Porta en su lonchera bebidas saludables:
Panizara (hierbas hidratantes)

v" Agua de cascara de pifia

v" Jugo de frutas naturales

2. Porta en su lonchera algun tipo de fruta de la estacion

3. Consume alimentos ricos en proteinas:
v" Quinua
Huevos

Pollo

palta

4 « 4 <

carne de res

4, Consume alimentos ricos en carbohidratos:
v Pan

Maiz

Avena

tamales

N N N X

Arroz

5. Al preguntarle, reconoce cual de sus alimentos es
mas saludable para él o ella.

6. Consume todos los alimentos que porta en su
lonchera

7. Se lavalas manos antes de consumir los alimentos
de su lonchera
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8. Lava sus frutas antes de consumirlos

9. Se lavalas manos después de consumir los alimentos

de su lonchera

10. Realiza alguna consulta respecto a sus alimentos

PUNTAJE TOTAL

PUNTAJE:

= BUENO: 13.4-20
= REGULAR: 6.7 - 13.3
= DEFICIENTE: O - 6.
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ﬁcmmm&ﬁu FICHA PARA OBTENCION DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA LE.
80084 “JESUS DE NAZARETH” DE 1 A 3 GRADO DE PRIMARIA

ESTADO NUTRICIONAL

N©° NOMBRES Y FECHA DE EDAD PESO TALLA P/E T/IE IMC/Ed | OBSERVACIONES
APELLIDOS NACIMIENTO
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TABLA DEVALORAGION NUTRIGIONAL §  TABUA DEVALORAGION NUTRIGIONAL
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MUJERES
MUJERES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
IMC = Peso (Kg) / Taita (m) / Talia (m)

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

»2 DE

748-0000, 2.7 edicidon 2015

IMETRICA PARA MUJERES DE 5 A 17 ANOS

Calle Mama Ocllio 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5206. Diclembre 2015
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a 17 anos)

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD
CLASIFICACION
EDAD }—
teny | 7 ’: (1:” NORMAL fwne 0"“‘", 2 D€
hal LN
« u 2-RE »;m |' 206 | <30€ A0t
INSTRUCCIONES
1. Con ios velores de pesa y inila del nifio o sdolescents calcular e INC
segum Srmada

IMC= pe=o (42)/ tala () / tnlta ()

2. Ubigue &5 ls colemng de EDAD In adnd dol niflo o adolescente. S no
comcde Dcarse on l eded anterior

3. Compars of WC caiclado, con los valores del INC que aparscen eo of
recundro y camsfigoe segun comesponda

A ks varones e 10 & 16 of0s 5e les caiculant ln oded biolbgicn o taves de los
etadin O Tarmey

Se in el Que debemon conocer su adad bolbyce & Faves de ke
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ectacioenQuete erusrtran parn uego doterminar su odad biokigea

St e edad cronoiiges y ' edad bolbgics diieren en un nfio o més, viles s
ednd bobpos pera saaiuar ol estado nutrcional segin IMCEdod y Tnie'Eded
Notx: etts ewshacde dede sar resicads por of prolesionsl de salud
CRPROLSI0 ¥ aipecaiado an i3 Bplcacion de etls prueda y debe cootw com
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informadoiai. 0 de oo penomal de safud dol mEmo 3exo que of 0 b evaluade
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1 o by rkaen «tla

Carmt y el artwrten U
Agutarartd g ol

Cowen of jpote dgerirvanmn wdis

\ ' | ", Hetn

w ' ] Ergrovarvwts 1ol porw e bn
Senani; 0n \saliiten ¢ wOND

Curstes 200N, My

ANTROPOMETRICA - VARONES |

(5 a 17 anos)

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
CLASIFICACION
!3:? e 1 NORMAL T
oy . .
< m]a 50€ |22 -'otllhl <306 | =) 08
INSTRUCCIONES

1. Ubigue en in columma de EDAD, Ia adad def aifla o adoleacante Sino
comcide los meses, lomar ls edad anterce

2. Compars la taln del nifio o adolkscente con s weicees de talls que
aprvCen en of recando y clasfique segun comesponca

A los varonas de 10 a 16 aflos se let caloders i adad bologea 8 Taves de kn
estadics de Tanner

S0 les exphcand quo debemos conocer Su oded DbgKa o Taves Os ke
esindios Tanner, s ley mostarh i imigenes y ¢ ks solctard indauen ol
exindcen que teencuertien pans luego delermeer se eded Dolipca

& lo edad croncidgicn y la eded bolbpca diieren en e afo 0 mas, wSloar i
adad bokogica pars svaluat o estado nutioonal sogun MC/Edad y Tola/Edad



INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

TALLA PARA EDAD

SOAD Talla (m)

Moy | Tane MORMAL o
~wst, - s —

<208 |2 308 |22 08 108 | e £30F |>30¢

Sa %5 101 1240
S 3m 9.4 | 1020 | 106,711 1253
Sa6m 387 | 1034 [108.2{ 192 1271
Sa9m 9.9 | 1048 [106,6 120
6 1012 | 100,1 | 49,0 1907
62 3m 1024 | 1074 [ 1124 1325
o bm 103,86 | 1087 L 1342
6 9m 1047 108,9 | 15,0 153
T 1059 | 1142 s
Ta3m 107,0 | 1124 | 17,8) 13
Tabm 1081 | N6 (1198 s
Tadm 1002 | 1448 | 1204428 1+ )
G 10,3 | 1160 421, w2
& 3m A 111 (122914 “ss
82 6m 124 | 18,3 [ 12414 WA
8 9m 135 | 1194 1253 1439
% 151205 1 1505
5 3m 1158 | 1247 4278 522
83 6m 166 [ 12238 1200 1538
%2 9m 175 | 1238 |1 o 553
102 18,7 | 12508 (1314 1563
102 3m 15,7 | 1282 1585
162 6m 1207 (1213 1 1631
102 I 1218 | 1285 | 1359 %17
ta 1225 11837 1136 1633
12 3m 1241 | 1308|137, 1650
Habm 1253 | 1322 | 13914 1667
112 8m 1265 | 1335 [ A0,5}1 1885
122 1278 | 1349 [ 142.0) 14 mJ
122 3m 12921 1364 M2
122 6m 107 11378 1742
122 %m 1322 | 1395 | 4489 73
1% 1308 ) 412 ma
13 3m 1354 | 1428 1504
13 6m 1370 | 445 1524 104
133 9m 1385 | 1462 : e
N 01| 78 185 1863
14 3 WS | 1493 11574 10
Wa b 1430 [ 1508 1095
s B 1443 | 1521 16 1",
1% 1455 | 1534 1812 1924
152 3 AT | 1545 195
152 ben 47,7 | 1555 1945
15 9 a7 | 1588 w4
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16e 3 1504 | 1581 | 188, 1969
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M 1522 | 1500 [107,5]" 19,1
70 3m 1527 [ 160,3 [ 1679 1583
172 6m 1531 | 1606 | 168,2{ AT 1984
172 3m 1534 | 1609 [ 165.5 1985

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)
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“ANO DE LA CONS.OLIDACDN DEL MAR DE GRAU”

Trujillo, 19 de setiembre del 2016

SR.DR.
HECTOR WILLY PEREDA LOYOLA
Director de la LLE. 80084 Jesiis de Nazareth - Platanar - La Libertad

Presente:
ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS.

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de la
Escuela de Enfermeria y el mio propio. El motivo del documento es para solicitarle permita el desarrollo del
Proyecto de Tesis titulado HABITOS DE ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA I.E N? 80084 "JESUS DE NAZARET-PLATANAR-LA LIBERTAD 2016", por lo que pido a su
digno Despacho se sirva autorizar el permiso correspondiente, para la recoleccién de datos y revision de
historias clinicas a la alumna que a continuacién detallo:

* CASTILLO GUZMAN PATRICIA GISELL

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

WED

Dlre,ct #a de la Escuela de Enfermeria
R\

Cc.: Archivo
MGS/bech Pce p'f-ac\ o el peimiso

23 [oallé

Campus La Libertad

Av. Larco 1770

Telf.: (044} 485000 - (044) 485020
Fax: (044) 485019

Trujillo - Peri.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado padre/ madre de familia:

Soy estudiante de la Universidad César Vallejo de Trujillo de la escuela profesional de enfermeria; su
hijo/a ha sido invitado a participar en la investigacion titulada “Habitos de alimentacion y su relacién con
el estado nutricional en escolares de la I.LE N° 80084 “Jesus de Nazareth’— Platanar-La Libertad 2016”,
requisito para obtener mi licenciatura en enfermeria. El objetivo del estudio es investigar si existe una
relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el estado nutricional en los escolares del
caserio de Platanar, distrito Poroto. Por lo cual solicito su autorizacién para que su hijo(a) participe
voluntariamente en este estudio; el cual consiste en evaluar el perfil del estudiante en cuanto a sus
habitos alimenticios, mediante una lista de cotejos el cual contiene 20 items, que se evaluara en 3
oportunidades; y la evaluacion del estado nutricional mediante los indicadores de Peso/edad,
talla/edad, peso/talla obteniendo su IMC. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no
sera utilizado. La participacion o no participacion en el estudio no afectara la nota del estudiante.

Si usted estd de acuerdo en que su hijo/a participe, se le pedird que firme este formulario de
consentimiento y se le dara una copia para que la guarde.

AUTORIZACION:

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer constar
mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, este documento:

Y O, ettt et , con documento de Identidad
N , de nacionalidad..................... Doy Voluntariamente mi consentimiento para
QUE  MI O (B ceiriiiiiii i i e e e ———————————— ,
participe en el estudio de investigacion denominada: “Habitos de alimentacién y su relacion con el

estado nutricional en escolares de la I.E N° 80084 “Jesus de Nazareth”-Platanar-2016“

Firma del padre o madre Fecha



CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

; & Saleeds Sandisd
Quien suscribe D aire  Salcedd Sand
Con documento de identidad N° /i £ /& de profesién___ < njecnrg
J
ConGradode '+ , ejerciendo actualmente como__ < b A sikne s

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
instrumento de investigacion, para su aplicacion en la Institucién Educativa N° 80084 “JESUS
DE NAZARETH"” — Platanar-2016 a los alumnos de primer a tercer grado del nivel primario.

Luego de hacer las observaciones correspondientes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de 'i
items 2

Amplitud  del
Contenido " |

Redaccién de

Claridad Y |
precisién |

Pertinencia

Trujillo__*" de_A7er ! del2016




CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Quien suscribe fTJE“‘{ F HJ’EUEE CF?ST_E‘U D &DRU-irI?
Con documento de identidad N° ,Z 77/05/ 3  deprofesion  SENFELMCRA
Con Grado de /] (G1J] } £12 | ejerciendo actualmente como_/ o ke e A/

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién, el
instrumento de investigacion, para su aplicacién en la Instituciéon Educativa N° 80084 “JESUS
DE NAZARETH” — Platanar-2016 a los alumnos de primer a tercer grado del nivel primario.

Luego de hacer las observaciones correspondientes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de
items :
Amplitud  del

Contenido

Redaccion de
los items
Claridad Yy
precisiéon

Pertinencia | | ' !

Truijillo & A de SE/¢ Ej-r’{? ¥del 2016




CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Quien suscribe L'n-'ﬂ;f‘ &L‘](ln LUE&H Henc\ea

Con documento de identidad N° __ 10715504 de profesién___ Cnfecmcia

Con Grado de ilf‘-t‘-f‘* C *ﬂu:!.cn , ejerciendo actualmente como ﬁﬂi;emrn

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
instrumento de investigacién, para su aplicacién en la Institucién Educativa N° 80084 “JESUS
DE NAZARETH"” — Platanar-2016 a los alumnos de primer a tercer grado del nivel primario.

Luego de hacer las observaciones correspondientes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

| DEFICIENTE ACEPTABLE |  BUENO EXCELENTE

Congruencia de

items v

Amplitud  del o

Contenido v

Redaccion de N
v

los items

Claridad y

precisién v

Pertinencia | - _ o -
e

Trujillo Niez de Qc{ulﬂfﬂ del 2016

Ly

CER 41513
FIRMA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFEMRERIA

CONSTANCIA DE ASESORIA

Por el presente documento se hace constar la asesoria en la elaboracion del Proyecto
de Investigacién; titulado: HABITOS DE ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA I.E N° 80084 “JESUS DE NAZARETH"”— PLATANAR-LA
LIBERTAD 2016

Se alcanzaron las sugerencias respectivas, con el compromiso por parte de |la autora de
realizar los ajustes correspondientes. Se expide el presente documento, para fines de

tramite documentario y préxima etapa de ejecucion.

Por lo cual se firma en sefial de conformidad.

p/)w | mﬁ

MG. SAIRA SALCEDO SANDOVAL
Co-Asesora



EVIDENCIAS DE LA EVALUACION Y APLICACION DEL DESARROLLO DE LA
INVESTIACION










