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Resumen

En los ultimos afios ha incremento en el Perd, el nimero de pacientes que han sido
diagnosticado con Alzheimer, una enfermedad que va deteriorando
progresivamente de forma cognitiva al paciente, en su mayoria son personas que
pertenecen a la tercera edad. En el Peru el Instituto Nacional de Salud Mental
(2021) inform6 que cada 3 personas en el grupo de los adultos mayores, 1 es
diagnostica con Alzheimer. Sin embargo, pese al nUumero ascendente de pacientes
existe un déficit infraestructural ya que son muy pocos los establecimientos que
reciben a estas personas y los centros ya existentes no cuentan con espacios
adecuados ya que estdn mas enfocado en albergar a mas personas y no en brindar
espacios de calidad que permitan su bienestar fisico y mental donde puedan

contenerlos y brindarles un tratamiento idoneo.

En esta investigacion “La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria Espacial
de personas que padecen Alzheimer’ se pretende aportar desde la neuro-
arquitectura que nos permite entender ciertos elementos arquitectonicos que han
sido detectados cientificamente como elementos favorables para el bienestar
mental. No quiere decir que la arquitectura se va a encargar de curar los problemas
neuroldgicos, si no, de contrarrestar el estrés que sufren estos pacientes e incluso
se puede lograr retardar el avance de la enfermedad. Y buscar algunas alternativas
a través de estos criterios para aliviar y beneficiar su memoria espacial en estas

personal.

Palabras clave: Neuro Arquitectura, Memoria Espacial, Alzheimer.
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Abstrac

In recent years, the number of patients who have been diagnosed with Alzheimer's,
a disease that progressively deteriorates the patient cognitively, has increased in
Peru, most of them are people who belong to the third age. In Peru, the National
Institute of Mental Health (2021) reported that for every 3 people in the group of
older adults, 1 is diagnosed with Alzheimer's. However, despite the increasing
number of patients, there is an infrastructural deficit since there are very few
establishments that receive these people and the existing centers do not have
adequate spaces since they are more focused on housing more people and not on
providing spaces of quality that allow their physical and mental well-being where
they can contain them and provide them with an ideal treatment.

In this research "Neuro-Architecture for the improvement of the Spatial Memory of
people suffering from Alzheimer's” it is intended to contribute from the neuro-
architecture that allows us to understand certain architectural elements that have
been scientifically detected as favorable elements for mental well-being. It does not
mean that architecture is going to be in charge of curing neurological problems, if
not, of counteracting the stress suffered by these patients and it may even be
possible to slow the progression of the disease. And look for some alternatives
through these criteria to alleviate and benefit your spatial memory in these personal

ones.

Keywords: Neuro Architecture, Spatial Memory, Alzheimer's.
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|. INTRODUCCION



En este trabajo se desarroll6 la descripcion de los elementos que conforma la
neuro-arquitectura para entrelazarla con las bases de la memoria espacial e
identificar los elementos con mayor predisposicion en disminuir los niveles de estrés
que atraviesan los pacientes de Alzheimer, como primer punto a continuacion se

mencionara la aproximacion temaética.

Desde siempre se ha sabido que la arquitectura tiene la habilidad de
transmitir sensaciones, es por eso que los especialistas en los Ultimos afios se han
interesado en profundizar el efecto que tiene en el cerebro humano para obtener
espacios que permitan la interaccion con este. Para esto, cientificos y arquitectos
se complementaron y obtuvieron como una nueva especialidad , la neuro-
arquitectura, que es la que tiene como objetivo disefiar espacios que puedan
generar reacciones en nuestro cerebro, donde el espacio que nos rodea condicione
nuestras conductas, emociones y sentimientos a corto o largo plazo (Migliani, 2020)
de ahi la importancia de entender el impacto que causa nuestro entorno, en nuestro
cerebro ya que nos predispone a reaccionar de forma pasiva o activa a ciertos
elementos arquitectonicos. Por otro lado, la memoria espacial ayuda a encontrar
objetos y lugares en el entorno donde se desarrolla el individuo, una actividad
primordial para los seres vivos ya que nos guia en donde podemos obtener lo que
deseamos o necesitamos de forma inmediata (Bird & Burgess, 2009). Asi es como
nos desplazamos normalmente, pero que pasa con las personas que no tienen la
capacidad de recordar a donde se dirige 0 aun peor si no entienden los espacios

de circulacién ya que los perciben como confusos.

Partiendo de estas definiciones, encontramos la interrogante como los
espacios pueden afectar lo que sienten o lo que piensan las personas que han sido
diagnosticas con Alzheimer ; éstas personas sufren de un deterioro cognitivo y por
ende tienen trastornos de conducta, en general son individuos que estan sometidos
constantemente a mucho estrés debido a su falta de orientacién, ya que su
capacidad de orientacion es muy limitada suelen perderse con facilidad en espacios
abiertos, espacios cerrados, incluso en espacios que crean en su mente,
dependiendo en la etapa que se encuentren de la enfermedad. Debido a esto
tienden a ubicarlos en espacios limitados que suelen ser sus hogares donde han
habitado gran parte su vida o centros de reposo, pero estas edificaciones no han



sido pensadas para que puedan conservar o estimular una memoria espacial ni
mucho menos transmitir emociones por ende pueden generar mayor ansiedad en
ellos o problemas de adaptacion. Asi es como podemos entender la importancia de
la neuro arquitectura desde la conceptualizacion de los espacios pensando en lo
gue se desea transmitir para influir positivamente en los estados fisicos y mentales

para reforzar su memoria espacial.

A nivel mundial existen 46,8 millones de personas con demencia senil o
Alzheimer segun la “Brightfocus Foundation” al 2017. Donde en Europa se ubica la
mayor cantidad de personas que sufren este mal, como consecuencia de tener
mayor poblacion en la tercera edad. Puntualmente en Espafia encontramos un
estudio donde se identificd que hay un nivel de prevalencia al 7% en los mayores
de 65 afios que son afectados; mientras que el 50%, son las personas que
sobrepasan los 80 afos, lo que tiene como conclusién que el 1.5 millones de
habitantes en Espafia sufren esta enfermedad. (Aulestia, 2015). En este pais se
desarroll6 el Proyecto Alzheimer de la Fundacion Reina Sofia dirigida por el estudio
Lameda. Este centro tiene como concepto vincular la funcionalidad con el arte para
transmitir placidez y afectividad a través de sus materiales en cada espacio.
(FUNDACION REINA-SOFIA, 2007). Este proyecto logro encontrar la relacion
desde los criterios de la Neuro-arquitectura para el bienestar mental de estas
personas. De forma semejante, en Irlanda se desarrollé el Centro de Respiro de
Alzheimer en la ciudad de Dublin donde pudieron lograr ambientes que disminuyen
la desorientacion y confusidon, a su vez brindarles tranquilidad y seguridad
(McLaughlin, 2019). Es de gran valor lo que se pudo hacer en este proyecto, ya que
no solo utilizaron criterios de Neuro-arquitectura, si no que a través de ella se
reforzo la memoria de los pacientes respecto al ambiente en donde estan, un
ejemplo es el area recreativa, el disefio del exterior los invita a recorrer los jardines
por medio de un camino marcado mediante disefios biofilicos, logrando en ellos un
estado de libertad y seguridad en el tiempo de sus caminatas. Esto permite conocer
este recorrido con confianza y a la vez ayuda a tener conocimiento de su ubicacion
respecto a su entorno y este pequefio momento queda gravada en su memoria, ya
sea por un corto o largo plazo de tiempo, como una sensacion de confianza y
libertad.



Por otro lado en las estadisticas proyectadas por la Organizacion
Panamericana de la Salud en el 2013, en las Américas el crecimiento de pacientes
con Alzheimer del 2010 al 2030 es de 7 83 millones a 14 78 millones. Observando
estas cifras podemos decir que en 20 afios se duplicaria la cantidad de personas
gue padecen de este mal. Como respuesta en los Estados Unidos se crearon los
modelos Woodside Place en el campus de Oakmont llevada a cabo por Perkins
Eastman en Pensilvania. Los especialistas de la Organizacion de Manchester
Commons en el 2015 nos indica que los espacios del Woodside cuenta con un
entorno arquitectonico que les brinda diferentes alternativas para desarrollar sus
actividades orientadas a la interaccion social para que puedan experimentar un
estado de libertad, pese a estar siempre supervisados por los especialistas. Los
Woodside, en particular el mencionado tiene un enfoque de crear emociones de
libertad en pacientes que estan siempre bajo la supervision de su cuidador, logro
brindar un falso estado de libertad mediante la configuracion de sus espacios,
introduciendo los espacios verdes como parte de su habitat favoreciendo al
disminuir los niveles de estrés de los pacientes. Ellos eligen los espacios que
desean desarrollar sus actividades, de esta forma lejos de ponerle limites producen
en ellos alternativas de actividades generando sentimientos de libertad. A diferencia
de Costa Rica, que tiene una poblacién de la tercera edad en ascenso, ante esta
problematica, se encuentran en la etapa inicial donde se platean como pueden
hacer frente a esta enfermedad donde su poblacion es latente, invitan a
especialistas de diferentes areas para plantear una solucién partiendo como una
interrogante, si las clinicas de la memoria podrian ser el punto de partida.
(Fornaguera et al., 2018). Este pais tiene un sistema de salud que abastece a casi
todo el porcentaje de sus habitantes, a pesar de ello no hay un interés en
investigaciones para mejorar el bienestar fisico ni mental de personas con
Alzheimer, mucho menos hacen hincapié en algo tan transcendental que es
brindarles alternativas de infraestructuras que permitan reforzar su memoria
mediante mensajes a su subconsciente o consciente , esto facilitaria que ellos
realizaran sus actividades de dia a dia mediante el reforzamiento de la memoria

en cuanto a su habitat.

Observando la problematica en el Peru, segun los reporteros de la Agencia
Andina Peruana de Noticias al 2020 se registr6 200,000 adultos que han sido



diagnosticadas de Alzheimer. Pese a que el numero de diagnosticados es
medianamente alto, hay muchos que adn no figuran en estas listas, ya sea porque
aun no han detectado la enfermedad o porque no siguen un tratamiento, asi que
este nimero es mayor al que figura en las estadisticas. Asi que, como un comienzo
tardio el ministerio de salud junto a las identidades correspondientes publicé en el
diario El Peruano al 2018 la Ley para la prevencion y tratamiento de la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias, donde estan enfocados en detectar a tiempo y
brindarles terapia para que puedan sobrellevar esta enfermedad en centros
ambulatorios u hospitales del estado. Pese a que es buen inicio no se centran en
brindarles mas herramientas respecto a una mejora en la infraestructura en donde
se desarrollara esta Ley. Es importante mencionar que el porcentaje de peruanos
que viven en viviendas improvisadas, es muy alto y al no haber un centro de
prevencion, tratamiento o cuidado que este dirigido especialmente para estas
personas, se ven obligados a sobrellevar su enfermedad en sus viviendas que son
ambientes no aptos para vivir y mucho menos para sobrellevar el proceso de su

enfermedad.

Desde la perspectiva regional, en la provincia de Huancayo se realizdé una
investigacion a cerca de la prevalencia de demencia y funcionalidad en una clinica
geriatrica de Huancayo del 2016 al 2017 donde se obtuvo los resultados que el
promedio de edad que sufren esta demencia es de 83 afios mayormente del sexo
femenino con una prevalencia de demencia en un 9,9%. Los que logran realizar
actividad fundamentales y cotidianas pertenecen al 19,4% y en actividades donde
se hace uso de objetos para la vida diaria a un 23% de forma grave. (Contreras et
al., 2019) Podemos deducir que estas personas suelen depender de algun cuidador
ya que les cuesta realizar actividades basicas, como saber el camino hacia el bafio,
la cocina u otro ambiente, incluso ubicar objetos en estos espacios se vuelve un
reto. He aqui la importancia de saber planear bien en el desarrollo de los proyectos
arquitectonicos para ubicar los ambientes, incluso los mobiliarios para facilitar la
deteccién de los objetos que puede necesitar una persona para realizar sus
funciones basicas a la misma vez transmitir seguridad e independencia, al menos

hasta cierta etapa de la enfermedad.



A nivel distrital, en Lima existen escasos centros de atencion para el adulto
mayor, gran porcentaje de estos centros son casas o residencias adaptadas para
albergar a estas personas con dolencias muy amplias. Un centro no especializado
Geriatrics Peru ubicado en Surco que pertenece al sector privado y que ha sido
acreditado por Centro de Atencion para Personas Adultos Mayores (CEAPAM),
este centro no es una casa adaptada y por lo tanto cuenta con espacios
interesantes para el confort de las personas de la tercera edad con un nivel de
conciencia promedio, sin embargo, sus ambientes no estdn enfocados en conseguir
emociones a través de su arquitectura ni mucho menos a trazar espacios en la
memoria de sus pacientes de forma constante. Por otro lado, tenemos a la
poblacion que recurre al sector publico que lamentablemente es muy precario en
varios aspectos. La comision multisectorial (2015) nos indic6 que San Martin de
Porres es el segundo distrito, a nivel Lima Metropolitana, con un gran numero de
habitantes de la tercera edad detectando a 74 117 personas y segun los datos
brindados por el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, los centros de
atencion residencial para personas adultas mayores son 6 centros en este distrito,
sin embargo, pese a la gran demanda no abastece a todos ya que todas son casas
adaptadas de extensiones pequefas. Si bien les brindan asistencia fisica y hay un
intento de adecuar los espacios para su seguridad e integridad, sin embargo, son
infraestructuras que cuentan con espacios que estan pensados para albergar a mas
personas y no en dar mayor bienestar fisico y mental. A lo mencionado, es dificil
vivir en estos centros para personas de la tercera edad con algun tipo de limitacion
fisica pues pensemos en los que padecen Alzheimer, son aquellos que les cuesta
mantener la ilacion de sus actividades en un espacio, sumado que son albergues
con un aforo a tope; lo que se logra es confundirlos mas y transmitirles intranquilidad

haciendo que esta etapa de su vida sea menos llevadera.

A nivel local, en el distrito de San Juan de Lurigancho es el distrito con 83
934 personas de 60 afios de edad a mas, siendo el mayor nimero de habitantes
de la tercera edad a nivel Metropolitano segun los datos brindados por la Comision
Multisectorial (2015). Actualmente no hay datos de las personas que sufren de
Alzheimer en este distrito; pero segun el Instituto Nacional de Salud Mental, cada 3
personas que pertenecen al rango del adulto mayor, 1 persona es la que padece
esta enfermedad por lo tanto 27 978 es un aproximado de personas con Alzheimer



o demencia en San Juan de Lurigancho. Donde ubicamos 4 casas geriatricas que
tienen poca capacidad de aforo, las proporciones de los espacios sociales son
reducidos y no permiten un correcto desplazamiento, no cuentan con la iluminacion
adecuada y los colores empleados para los espacios son elegidos al azar sin un
previo estudio con fin de comunicar sensaciones. Ademas, son pocos los centros
integrales en este distrito que cuentan con patios al aire libre y los que poseen estos
espacios no estan pensados desde un disefio biofilico que permita entablar una
relacion con la naturaleza, ya que no la hay, normalmente es césped y bancas.

Estos centros estan enfocados en brindar soluciones superficiales.

Cdmo resultado a la escasa infraestructura que hay en este distrito, los
cuidadores se ven obligados a decidir que estos ancianos con esta condicion,
habiten en sus viviendas. Cabe recordar que San Juan de Lurigancho es un distrito
con alto indice de pobreza donde las personas normalmente viven en edificaciones
semi construidas o construidas con material no adecuado, originando que los
ambientes donde se desarrollan no son idéneos para su salud fisica ni mental. Ya
que, al tener una mala distribucion con peldafios innecesarios, escaleras sin
barandas, atentan a su salud fisica mientras que por su salud mental pasa lo mismo,
Su entorno no les permite trazar nuevas memorias respecto a su espacio, las
condiciones de su entorno al ser poco funcional y atractivo genera en ellos
inconscientemente un rechazo induciéndolos a generar cuadros de estrés. Cabe
mencionar que estas personas al estar sometidas a una carga fuerte de estrés

hacen que su cerebro produzca sustancias dafinas acelerando la enfermedad.

He aqui la importancia que exista una adecuada relacién entre espacio y
salud fisica y mental, ya que en el proceso que transcurre esta enfermedad esta
relacionado con la reduccion de capacidades de la mente y el cuerpo. Por lo tanto,
desde los criterios que aportan la neuro-arquitectura se debe fortalecer y plantearlo
como normativas a mejorar sus condiciones y plasmarlas en los proyectos y tener
como prioridad estimular la memoria espacial para que logren obtener momentos

de independencia para poder realizar sus actividades basicas.

A continuacion, plantearemos la formulacion del problema de esta investigacion.



¢ Es posible mejorar la memoria espacial mediante mensajes al inconsciente
gue permitan el bienestar mental en personas que padecen Alzheimer a través de

los criterios de la neuro-arquitectura?

La razén por la cual se hizo esta investigacion lo presentaremos con la

justificacion del trabajo.

Este estudio pretende brindar alternativas que favorezcan la memoria
espacial en personas que padecen Alzheimer para su bienestar mental y fisico
mediante los componentes estudiados de la neuro-arquitectura. Se detectd gran
cantidad de personas enfermas de Alzheimer, sin embargo, no existe algun centro
especializado para ellos, por lo tanto, estas personas no tienen espacios que les
brinden las herramientas que les permita sobrellevar su estado mental. Y los
Centros Integrales de Atencién del Adulto Mayor publicos son casas adaptadas que
albergan a personas de la tercera edad con todo tipo de dolencias y demencias,
estas edificaciones no han sido proyectadas para mitigar el estrés, ansiedad e
inseguridades que conlleva la pérdida de memoria, son casas pensadas para
albergar a la mayor cantidad de personas y no en brindar espacios que transmitan
seguridad a través de su arquitectura, mucho menos para ayudarles a recordar

recorridos para un mejor desplazamiento dentro de la edificacion.

Y por el sector privado las edificaciones que proporcionan son pocas y en
cuanto a costos, no son accesibles; por lo tanto, los cuidadores de los enfermos de
Alzheimer se ven obligados a que ellos lleven el transcurso de su enfermedad en
sus viviendas donde en su mayoria no cuentan con los criterios basicos de disefio.
En general, es dificil que estas personas puedan sobrellevar su enfermedad en
edificaciones que no generen estimulos en su cerebro en la parte emocional y
racional para mejorar sus recuerdos espaciales con el fin que desarrollen sus

actividades basicas cotidianas.

Como consecuencia se propone implementar los conocimientos obtenidos
de parte de la neuro-arquitectura en todos sus criterios, como la proporcion del
espacio, la temperatura, los colores a emplear, disefios biofilicos para asi generar
estimulos desde su entorno hacia su subconsciente para poder reforzar la memoria

espacial relacionandolo con sensaciones de agrado, comodidad y seguridad.



Lo que se pretendié obtener con esta investigacion lo presentaremos con los

objetivos generales y objetivos especificos del presente trabajo.
Objeticos generales

Identificar y seleccionar los criterios de la neuro-arquitectura que favorecen

la memoria espacial en pacientes con Alzheimer.
Objetivos especificos

e Describir como funciona los niveles de influencia emocional en la Neuro-
Arquitectura

e Describir las variables arquitectonicas determinantes que influyen
directamente en el primer nivel de la influencia emocional.

¢ |dentificar y describir los elementos de disefio arquitecténico que influyen en
la percepcién emocional del espacio.

e l|dentificar y describir infraestructuras arquitectonicas internacionales que
hayan sido exitosas al emplear los criterios la Neuro-Arquitectura para el
bienestar fisico y mental de personas con Alzheimer.

e Investigar los procesos del aprendizaje espacial para lograr una memoria
espacial.

e Explicar las fases de la pérdida de memoria en las personas con Alzheimer

Con este trabajo se pretende afirmar la siguiente hipotesis

Los criterios de la neuro-arquitectura permiten fortalecer la memoria espacial

en pacientes con Alzheimer.
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A continuacion, se presentara los antecedentes de investigacion. Ya que estos
tienen la finalidad de ayudar a evaluar investigaciones ya realizadas y emplearlas
como un recurso de referencia (Eleanne & Ortiz, 2009). Por lo tanto, se mencionara
investigaciones relacionadas con los temas abordados. Se presenta los
antecedentes internacionales para una mejor compresion de estos, los cuales

mencionamos los siguientes.

En Canada, Ferlaino (2019) en su proyecto de grado titulado
“Neuroarchitecture Quantifying Perception to Inform a Design for Improved Mental
Well-Being” para obtener el titulo de arquitecta en la University of Sudbury. Tuvo
como objetivo investigar los elementos que brindan emociones placenteras a los
usuarios a través de la arquitectura para argumentar y formular las caracteristicas
de estos para dar mayor relevancia en la mejora del bienestar mental. La
metodologia que se empled es investigativa y descriptiva ya que se recopilo datos
y teorias para identificar los elementos arquitecténicos que sean una influencia
placentera desde lo sensorial y de la percepcién humana. Se concluyo que no se
pretende formular una nueva tipologia en las edificaciones si no reformular las
decisiones de disefio de forma minuciosa donde los elementos que conforman los

espacios produzcan emociones para la mejora del bienestar mental.

El autor sostiene en su investigacion que desde su analisis a los elementos
arquitectonicos bases como la vegetacion natural, la luz, los materiales empleados,
el disefio. Pues enfatiza en la toma de decisiones al disefiar, para elegir los
elementos correctos en los aspectos mencionados con el fin de reducir el estrés en

las personas e influenciar a que hagan frente al estrés diario.

En México, Luna et al. (2018) en la publicacion de su articulo cientifico
titulado “Extincion y renovacion de la memoria espacial en humanos” de la revista
Universitas Psychologica .Tuvo como objetivo evaluar distintos sucesos para
generar una renovacién en la memoria espacial a partir de la sustitucion de la
memoria espacial ya generada inicialmente, realizando ciertas modificaciones en
estos sucesos. La metodologia fue experimental donde participaron 32 estudiantes
de pregrado de un promedio de 20.37 afos, se dividieron en dos grupos de 16
personas, todos los participantes se encontraban en buen estado de salud de forma

general. Se inicio la primera fase mostrandoles un espacio con colores claros donde
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ubicaron un elemento obteniendo una memoria espacial original, posteriormente se
realizd una prueba en el mismo contexto con tonalidades opacas donde tenian que
ubicar el mismo elemento, en distinto lugar, generando una nueva memoria
espacial. Concluyendo que los participantes redujeron su desempeiio para detectar

el elemento a encontrar.

El principal punto de vista del autor es indicar que se puede lograr una
renovacion en la memoria espacial en las personas, pero cabe mencionar que esta
depende del aprendizaje en cuanto a la relacién que encuentre la persona con el
contexto, el contexto inicial de la prueba fue con colores claros y pasteles que
evocan serenidad mientras que el segundo contexto era exactamente igual en
cuanto a forma pero no a colores, ya que los colores eran 0scuros y opacos
ocasionando que replantear la memoria espacial del elemento evocaba rechazo
desde la perspectiva de nuestro cerebro. He aqui la importancia de lo que percibe

nuestro cerebro del entorno en donde nos encontramos.

En Republica Dominicana, Ortega (2018) en su proyecto de grado titulado
“Neuro arquitectura influencia emocional del espacio” para obtener el titulo de
Arquitecto en la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia. Tuvo como objetivo
identificar y comprender los elementos arquitecténicos que intervienen en los
distintos estados emocionales del ser humano con el fin de definir cual debe ser la
forma acertada de emplear estos elementos. La metodologia empleada es
exploratoria y descriptiva donde se realiza un proceso para recolectar y analizar los
datos que se elaboran por medio del andlisis critico teniendo como base
investigaciones neurocientificas, psicologicas y arquitectonicas. Luego en una
tercera etapa se realiza una metodologia explicativa buscando entender la relaciéon
causay efecto, donde se supervisa 18 estudiantes de la UNPHU que son expuestos
a dos espacios distintos, apoyandose del sistema dinamico de simetria. Donde se
concluy6 gue los elementos arquitectdnicos que causaron en ellos mayor interés
fueron los espacios con altura en los techos, espacios con iluminados con mayor
ingreso de luz y los espacios amplios, por otro lado, en aspectos como el nivel de

calor y los niveles de sonidos confusos o estruendosos generaron en ellos estrés.

Esta investigacion demostr6 la trascendencia de los elementos

arquitectonicos y los efectos que causa en las personas que interactuan con ellos,
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segun las variantes que pueden presentar estos elementos desde sus dimensiones,

texturas, iluminacion pueden generar en las personas distintas sensaciones.

En Espafa, Ruiz (2018) en su proyecto de grado titulado “Arquitectura y
Alzheimer: Ventana y veo el mar” para obtener el titulo de grado en fundamentos
de la Arquitectura en la Universidad Politécnica de Madrid. La tesis tuvo como
objetivo principal establecer una tipologia arquitectonica que promueva la calidad
de vida y el bienestar de forma practica mediante mecanismos técnicos y
compositivos, particularmente en personas de avanzada edad que presenten
diversidad funcional cognitiva como el Alzheimer. La metodologia que se empleo
es descriptiva y comparativa ya que se estudié los disefios de los centros
destinados a la falta de memoria, y posteriormente se hizo un andlisis comparativo
de estos realizando entrevistas a los especialistas, enfermeros, familiares y
cuidadores, posteriormente se termina con una guia detallada para su adaptacion
espacial. Como conclusion indica que la metodologia empleada le ayudo a ser
puntual para identificar las necesidades que demanda cada uno de los pacientes
de forma individual y plasmar estas necesidades en el proyecto para lograr
comodidad y bienestar con cada ambiente proyectado. Ademas, se seleccion6
caracteristicas arquitecténicas resaltantes de proyectos referentes exitosos para
conformar una tipologia de indole terapéutico.

Se concluye que para lograr una tipologia arquitectonica es importante tener
como referencia otros proyectos que hayan logrado su propdsito, ademas que
puntualizo que es primordial interactuar con los pacientes para identificar de forma

directa cuales son las carencias que padecen en el espacio que se desarrollan.

En México, Andrea et al. (2017) en la publicacion de su articulo cientifico
titulado “El espacio fisico y la mente: Reflexion sobre la neuro arquitectura” de la
revista Cuadernos de Arquitectura. Tuvo como propésito justificar los aspectos en
gue los espacios pueden intervenir en la salud mental y salud fisica con ayuda de
la neurociencia en consecuencia indicar la base donde se originé esta disciplina y
caracteristicas sobre esta rama. La metodologia es deductiva ya que a través de la
investigacion de la descripcion de proyectos partiendo de la concepcion de la neuro
arquitectura traza una linea de caracteristicas. Como conclusion se indicé que las

edificaciones si generan efectos positivos 0 negativos en nuestro cerebro de forma
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inconsciente o consciente influyendo en la salud mental y fisica, existen espacios
que pueden generar una atraccion o un rechazo desde la percepcion de las
personas. Y estos espacios pueden ser desde edificaciones hasta una mayor
escala, como las percepciones de toda una ciudad.

Basandonos en las deducciones del autor entendemos que las perspectivas
que puede generar el entorno construido influyen en el comportamiento de las
personas ya que las emociones que producen van ligadas con el entorno en donde
se encuentra. Por lo tanto, las cualidades del entorno construido deben generar
reacciones favorables que prevalezcan para aportar bienestar en la salud mental y

fisica de aquellos que interactdan.

En Espafia, Quesada & Valero (2017) en la publicacion de su articulo
cientifico titulado “Proyectar espacios para habitantes con Alzhéimer, una vision
desde la arquitectura” de la revista Arte, Individuo y Sociedad”. El articulo tuvo como
objetivo explicar la disciplina arquitecténica, como arte y como técnica para
entender las necesidades de aquellas personas que tienen dificultades de memoria
para interactuar en los espacios domeésticos. La metodologia que se empleo fue
cuantitativa mediante encuestas anénimas que se realizaron a tres grupos que
intervienen en la vida de una persona con Alzheimer que son el familiar o cuidador,
los cuidadores profesionales y el paciente. Una vez obtenido los resultados se
contrastan entre si. El autor concluyo que un 73.58% de las personas encuestadas
con Alzheimer viven en sus viviendas ya que este es un archivo de recuerdos para
ellos de constante estimulacion sensorial y emocional, sin embargo no tienen
presentes los aspectos que pueden causarles ansiedad o estrés desde la
arquitectura, por eso el autor propone adoptar en las politicas de vivienda una
prevision, a medio-largo plazo, de un porcentaje de alojamientos, adaptados y
adaptables, destinados a habitantes con diagnostico de Alzhéimer y a sus familias;
planificandolas con vision estratégica a diversas escalas: territorial, dotacional y

doméstica e incorporandolas al demandado Plan Nacional de Demencia.

El autor indica una nueva vision destinada a proyectar las viviendas a
transformarlas en viviendas adaptables , pues es una alternativa asertiva para las
personas gue padecen Alzheimer ya que sin necesidad de desplazarlo de su habitat

en donde se identifica y tienen sentimiento de seguridad, les permite obtener
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viviendas que estén destinadas al control del estrés y la ansiedad, como una nueva
técnica donde se construye y se adapta las nuevas tecnologias para responder a

las necesidades de las personas con Alzheimer.

De la misma forma se presenta los antecedentes nacionales los cuales

mencionamos a los siguientes investigadores.

Neyra et al. (2019) en la publicacion de su articulo cientifico titulado
“Orientacion espacial en nifios de cuatro afios de una escuela publica y privada” en
la revista Scientific Journal of Education — EDUSER. El articulo tuvo como objetivo
identificar los diferentes grados de orientacion espacial que presentan los nifios de
cuatro afios de edad relacionados con los procesos cognitivos que presentan los
nifos segun la etapa que se encuentren de su desarrollo. La metodologia empleada
fue descriptiva con un enfoque cuantitativo, donde se analiz6 a 82 alumnos de una
institucién publica y 82 alumnos de una institucion privada, se le realizo preguntas
dicotébmicas para evaluar el nivel de orientacién espacial presentes en ellos, con el
fin de comparar ambos resultados para finalmente describirlas. Se concluyo que
existe diferencias en los niveles de orientacién espacial en los alumnos de 4 afios
de ambas instituciones. Ya que el nivel del proceso en la institucion educativa
publica corresponde a 35.3 % y en la institucién educativa publica a 34.1 %, siendo
la mas sobresaliente la institucion privada en cuanto al nivel de orientacion espacial

gue presentan los nifios de 4 afios evaluados.

Los autores dan a conocer los diferentes grados de orientacién espacial en
los pequefios estudiantes de 4 afios en los espacios destinados a la educacion de
indole publico y otro privado. Relacionado al nivel de aprendizaje que obtienen
estos nifios respecto a la orientacion espacial, se obtuvo como resultado que los
nifos que estudian en el instituto privado tienen un mayor nivel de OE cabe
mencionar que en el articulo mencionan que los espacios reducidos es un causante
de la baja OE que puedan presentar. Enlazando con el tema tratado de esta tesis,
nos aporta que la orientacion espacial es importante en el proceso del aprendizaje
de las personas respecto a su entorno, aun mas en personas como los que padecen
Alzheimer gque estan en constante reaprendizaje en su orientacién espacial para

reforzar su memoria espacial.
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Saavedra (2019) en su proyecto de grado titulado “Criterios de la
neuroarquitectura para la recuperacion psicolégica de mujeres victimas de violencia
familiar y sexual en el distrito de Piura, 2018” para obtener el titulo de arquitecta en
la Universidad César Vallejo. Tuvo como objetivos (a) Reconocer la reaccion
positiva 0 negativa; de partes funcionales, estructurales o decorativas de una
espacio arquitectonica en los Centros de Emergencia para la Mujer para
sobreponerse psicolégicamente ante los actos de violencia atravesados, (b)
Establecer aspectos arquitecténicos como la forma o contorno de los espacios que
permitan transmitir percepciones positivas y sensibilidad en las personas de sexo
femenino que han sufrido ataques agresivos ya sean psicolédgicos o fisicos. La
metodologia aplicada fue no experimental de tipo descriptiva donde primero se
observé para indagar e identificar los espacios arquitecténicos existentes en los
centros de Emergencia para la Mujer, luego se encuesto a 251 mujeres victimas de
violencia para registrar las emociones que perciben estas mujeres en los
establecimientos que les brindan los CEM, finalmente se analiza y se identifica la
descripcién de lo que transmite la infraestructura existente. Se concluye (a) los
elementos arquitecténicos identificados en los centros son de forma ortogonal y con
angulos desmesurados, espacios con ausencia de luz y con carencia de disefios
biofilicos, por lo tanto, estos espacios tienen una influencia negativa en las mujeres
encuestadas. (b) Se preciso que los aspectos arquitectonicos tienen que prevalecer
los espacios con cardcter curvo 0 con movimientos ya que da una percepcion

suave, placentera y agradable.

Tal como indica el autor es necesario primero identificar cuales son los
aspectos arquitecténicos que producen un efecto en la percepcion emocional de
las personas para poder tener como base fundamental tales elementos al momento
de generar un proyecto con el fin de transmitir mas que colores o formas, si no
llegar a generar emociones positivas a través de la arquitectura, ain mas en
personas con emociones altamente sensibles, como las mujeres que han sido

victimas de episodios violentos.

Damaceén (2018) en su proyecto de grado titulado “Criterios de disefio
espacial en base a los principios de la neuroarquitectura para el disefio de aulas
taller en un centro de educacion basica alternativa para el distrito de Cajamarca en
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el afio 2019” para obtener el titulo de arquitecta en la Universidad Privada del Norte.
Tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de la Neuroarquitectura, desde
sus cimientos hasta los conocimientos actualmente hallados, determinando cuales
son los canales por el cual se puede perfeccionar la concepcion de espacios de
aprendizaje que incentiven el avance cognitivo a través de caracteristicas
arquitectonicas que definan la forma de estar o permanecer para manifestar
aspectos afectivos. La metodologia que se utilizo es descriptiva ya que mediante la
investigacion de los principios de la Neuroarquitectura se establece la relacién de
los espacios destinados a la educacion basica con la influencia de los procesos de
memoria, lenguaje, percepcidon, pensamiento y atencion. Se concluyo que el
empleo de los principios de la Neuroarquitectura en los espacios de aprendizaje
logra brindar un alto rendimiento en los procesos de memoria, lenguaje, percepcion,
pensamiento para obtener un alto rendimiento en la educaciéon que se brindan en
las aulas de taller, alcanzando estados de animos positivos mediante la interaccion

de espacio y estudiante.

El autor expresa que al poder identificar las caracteristicas bases de la
Neuroarquitectura podemos proyectar espacios desde su concepcion, con el fin de
estimular a los estudiantes a estar o permanecer en condiciones afectivas de
aspecto positivo, para mejorar el crecimiento de su desarrollo cognitivo de

aprendizaje en el centro de educacion propuesto.

Postigo Matos (2018) en su proyecto de grado titulado “Centro de terapia
para personas con Alzheimer” para obtener el titulo de arquitecto en la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas. El objetivo principal fue disefiar un Centro de
Terapia y Prevencion del Alzheimer en la Molina, empleando la arquitectura
sensorial que permita tener un impacto positivo en la mejora de los recorridos y
ayudando a obtener espacios terapéuticos, para que a su vez lograr que los
ambientes brindados sea un medio de rehabilitacion para minimizar el dafio
producido por la enfermedad. La metodologia empleada fue de tipo cualitativa ya
que se realizaron entrevista a psicologos y arquitectos, también se realiz6 una
investigacion de campo donde se visito centros especializados para determinar los
puntos béasicos de disefio. Como conclusién el logro desarrollar un Centro de
Terapia y Prevencion del Alzheimer ubicado en el distrito de la Molina, se enfoco
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en que cada disefio que trazara y propusiese permitiera que las personas tengan

la experiencia de entenderlo con los sentidos con un objetivo terapéutico.

El autor expresa que la implementacion de un Centro destinado a la terapia
y prevencion del Alzheimer en el distrito de La Molina, permitira una respuesta
positiva para su rehabilitacion ya que estara orientado a crear estimulos positivos,
ademas que esté disefio estard enfocado en proporcionar el confort que necesitan
tanto los pacientes como los cuidadores ayudando a entablar una buena relacion,

vinculo importante para sobrellevar esta enfermedad

Los antecedentes histéricos, ofrecen entender los procesos de forma ordenada 'y
consecuente, ya que son sucesos tomados como un principio que activaron una
serie de acontecimientos que estan relacionados en un tiempo histoérico, (Boniolo
et al., 2008). Por ello es importante tener referencia del origen de nuestros temas a
tocar para entender como fueron evolucionando y mejorando en el transcurso del

pasar del tiempo.

Respecto a la primera categoria, la neuro — arquitectura se reconoce como
un inicio a partir de un acontecimiento peculiar. El cientifico Jonas Salk buscaba
encontrar una vacuna que sea efectiva contra la poliomielitis, una enfermedad que
provocaba paralisis y posteriormente la muerte. Esta investigacion lo realiz6 en la
Universidad de California sin embargo sinti6 que se estancé que no encontraba
mas ideas para continuar con la elaboracién de dicha vacuna, asi que decidio
tomarse unas vacaciones en ltalia, en la ciudad de Asis, un pueblo rodeado de
naturaleza. Cuando el retorna de sus vacaciones de lItalia, regresa a California con
las ideas claras y concisas para elaborar la vacuna que finalmente lo materializo
(Saéz, 2014). El indica que dicho hecho, se logro gracias a la interaccion que tuvo
con el entorno en este pequefio pueblo, permitiéndole despejar dudas y centrarse

en la solucién Unicamente.

El convencido que el entorno tiene un efecto directo en el funcionamiento de
las neuronas. Salk se intereso en investigar mas a fondo con ayuda del arquitecto
Louis Kahn en la cual lograron concretar el proyecto Instituto Salk de Bidlogos en
California en los afios de 1959 hasta 1965. Se propusieron concebir un espacio

dedicado para la investigacion, su enfoque principal es que cada disefio plasmado
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permita que el cerebro reciba un estimulo de aprendizaje y creatividad en los
estudiantes y docentes. Kahn pudo lograr su objetivo con ayuda de cientificos

biolégicos que aportaron grandes ideas para el proyecto desde una base cientifica.

En la figura 1 se muestra el Instituto Salk de Bidlogos, que esta configurado
por dos entornos fisicos, el primero esta enfocado para estimular el intelecto
generada por las células de estudio desde un patio en comuan. Mientras que el otro

esta enfocado en contener galerias para realizar las investigaciones empiricas.

Figura 1
InstitutSaIk en California

Nota. Instituto Salk para Estudios Biolégicos en La Jolla, California.
Fuente: https://www.alamy.es/imagenes/jonas-salk-architect-louis-

kahn.html .

Kahn estaba a cargo del disefio del patio en comun donde implemento una
plaza central con arboles y vegetacion, asi como una fuente con caida de agua,
este decidié que el arquitecto Luis Barragan culminara el disefio de esta area en

comun, en la cual determino que el material del suelo seria travertinos del mismo
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color del hormigdbn compenetrandose con la fachada de hormigdn del edificio,
considerando el suelo una quinta fachada (Elizondo & Rivera, 2017). Esta
edificacion seria el primer edificio consistente del ser humano en brindar una
configuracion de espacios que puedan estimular al cerebro humano. A

continuacion, la figura 2.

Figura 2
Instituto Salk en California

‘Tf,?‘ i PR
Nota. Instituto Salk para Estudios Biolégicos en La Jolla, California.
Fuente: https://www.sciencemag.org/news/2017/07/two-female-scientists-

sue-salk-institute-alleging-discrimination-old-boys-club west.ijpg .

Otro espacio en el Instituto Salk es el Coffee Point, que para la época era un
espacio bastante innovador ya que los Coffe Point que los arquitectos disefiaban
en ese entonces eran espacios reducidos, escondidos y con poca iluminacion
donde los trabajadores iban un por corto tiempo a tomar un café y luego se iban a
seguir con sus actividades. Sin embargo, lo que planteo Kahn era totalmente
distinto, logré un espacio destinado para que los cientificos puedan descansar e
interactuar entre ellos, por medio de un patio amplio y amueblado adecuadamente
para su interaccion. Se podria decir que este fue el primer Coffee Point pensado
desde su concepcién. En la figura 3 observacion el Coffee Point del instituto.
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Figura 3

Instituto Salk en California-Coffee Point

Nota. Instituto Salk para Estudios Bioldgicos en La Jolla, California. Fuente:
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:2019 Salk _Institute _and_cafe from west

La arquitectura es una disciplina que es consciente que los disefios influyen
en las personas y en como genera una interaccién con ella, por ello siempre ha
buscado perfeccionar el planteamiento de cada espacio con bases cientificas

sélidas.

Otra infraestructura referente en la arquitectura son las oficinas del cine
Colombia que se remodelaron al 2016 en la ciudad de Bogota, a cargo del grupo
Arquitectura e Interiores guiado por las arquitectas Gallo y Fernandez, donde
trabajaron en cuatro plantas de las seis existentes. Lo que buscaron estos
especialistas fue plantear espacios para fomentar la felicidad a través de la toma
de decisiones en los materiales y acabados empleados, que a su vez generé mayor
productividad en el trabajo.

El area que se intervino fue de 1 850 metros cuadrados, como primera
instancia lo que hicieron fue estudiar la interaccién y el comportamiento de cada

area de trabajo para poder detectar las necesidades de los empleados y poder
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cubrirlos con espacios que estimulen siendo funcionales y cémodos para los

empleados.

Implementaron espacios alternos junto a los espacios de trabajo, en estos
espacios alternos se plasmaron imagenes de peliculas iconicas, asi como “video
walls” que permiten ver la cartelera de las peliculas que estan cerca de su dia de
estreno.(J. Castro, 2016). En cuando a los acabados, el color amarillo es el que
predomina en el disefio interior por haber empleado un color atractivo y llamativo,
contrastando con una escala de grises en los mobiliarios. A continuacion, la figura
4.

Figura 4

Oficinas del Cine Colombia

Noté. Oficinas del Cine Colombia. Fuente: https://www.interiomagazine.com/una-
sede-de-pelicula/ .

Para el afio 2017 en la ciudad de San Francisco en EE.UU. se plantearon
las Oficinas de Airbnb llevada a cabo por los arquitectos del grupo “Airbnb
Ambiental” de la mano con el estudio arquitectonico WRNS.(Castro, 2020). Lo que
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se buscoé con este proyecto fue realzar los espacios esenciales de la edificacion,

enfatizando y articulando por una circulacion central.

Lo particular de estas oficinas, es que son oficinas de Call Center y tienen
un disefio muy distinto al convencional ya que buscan brindar experiencias a sus
empleados por medio de la arquitectura y mobiliarios, generando espacios para los
trabajadores dénde ellos se sientan empoderados del lugar asi otorgarles
comodidad con el fin de aumentar su productividad en el trabajo. A continuacion, la

figura 5, uno de los ambientes de las oficinas del Call Center.

Figura 5
Oficinas Airbnb
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Nota. Oficinas Airbnb. Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/897141/oficina-airbnb-
999-brannan-airbnb-environments/59effeffb22e38e2ab000019-airbnb-office-999-
brannan-airbnb-environments-photo

En cuanto a nuestra segunda categoria, la memoria espacial, segun
Kundera (s.f.) define la memoria como el resultado que tiene el ser humano para
obtener conocimientos y reunir elementos necesarios en diversas areas con el
objetivo de entender el mundo, donde se relaciona. Es una capacidad de mantener
recuerdos y reestructurar las ideas o habilidades ya que el ser humano vive en

mundo donde cambia constantemente.

A finales del siglo XIX se realizaron investigaciones relacionadas con la

memoria, donde las primeras que se experimentaron fueron llevadas por el
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psicologo Hermann Ebbinghaus de origen aleman, donde el experimento consistia
en retener palabras que no tenian sentido en la cual se logré y llego a la conclusién
que el medio que usa la memoria para retenerla, es la repeticion. (Kundera, s.f.)
Por ello es que el ser humano puede retener recuerdos mediante la reiteracion de
actividades como un medio para sostener y almacenar. A continuacion, la figura 6

donde se estrenaba el primer laboratorio experimental de psicologia.

Figura 6

Laboratorios de Psicologia Experimental

wnliae t

Hermann Ebbinghaus. Fuente:
http://psiquehistoria.blogspot.com/p/nacimiento-de-la-psicologia-cientifica.html

Después el psicélogo britAnico Frederic Barlett, también realizo
investigaciones para estudiar la memoria empleando historias, esto lo denomino
como la teoria de los esquemas y su influencia que tiene en las memorias
almacenadas. La descripcion de estos esquemas es obtener recuerdos que estan
almacenados por memorias que se originaron a través de experiencias vividas, que
tiene la cualidad de simbolizase de forma abstracta ya que son conocimientos de
alguna cosa 0 un suceso que se expresa en nuestro cerebro de forma mental.
(Kundera, s.f.). Es asi que este psicologo explico la construir de una memoria a

través de experiencias.
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El psicologo y estadounidense George Miller en 1956 escribi6é un articulo que
tenia como titulo, El magico nimero siete, debido a que el indica que las personas
pueden crear o retener entre cinco o siete componentes como memorias en un
corto plazo. Para él, indica que estos componentes serian las unidades informativas
gue se pretender recordar, donde puede ser un namero, una idea, una palabra o
una letra, incluso sonidos. (Kundera, s.f.) . Asi como el autor indico que el ser
humano puede almacenar hasta siete componentes de informacion, esta capacidad

aparentemente limitada segun el psicélogo.

Sin embargo, la teoria empleada actualmente toma como referencia los
estudios del psicologo y cientifico Barlett, donde afirmé que las personas tienen una
forma particular de traducir la informacién de acuerdo a los conocimientos que ya
tiene, quiere decir que lo relaciona a conocimientos previos, de esta forma es como
constituye un recuerdo, siendo los recuerdos con relevancia los que se sostieneny
se eliminan los que no es de interés. (Kundera, s.f.). Un aporte importante para
esta investigacion es que los recuerdos que tienen mayor impacto o relevancia
segun lo perciba el ser humano son los que se mantienen en el almacén de

memorias mientras que los que no causan interés de desechan,

En 1986 se hablé de la memoria del trabajo que es el proceso de guardar y
procesar conocimientos obtenido en corto plazo de tiempo, conocimientos
relacionados a las actividades de tomar una decisién, cumplir érdenes u objetivos,
resolver inconvenientes de formas distintas, resolver problemas mateméaticos entre
otras, estas actividades se les denomina como habilidades cognitivas. (Ferndndez
, 2018) La memoria del trabajo es un proceso que el ser humano lo realiza siempre
y muchas veces no somos conscientes ya que se vuelve parte de nosotros y no nos
percatamos de ello como una funcion que realizamos, sin embargo, hay cientificos
gue se han dedicado a estudiar esto para ayudarnos a entender como es el proceso

para poder tener una especie de control para su aumentar su efectividad.

A continuacion, en la figura 7 y 8, se presenta el primer modelo y segundo
modelo de Baddeley un psicélogo britanico que se dedica al estudio de la memoria
del trabajo, donde en el segundo modelo se implementa el tercer componente, la
memoria de largo plazo. Este modelo indica que tiene como primera via es la visual

que la que permite obtener informacion, donde puede ir a dos areas del cerebro
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dependiendo de la naturaleza de la informacidon. Si es respecto a la posicion
espacial es hacia I6bulo temporal del cerebro, y si en relacién a su representacion
o forma la informacion se instala en el l6bulo parietal. Y segun la interaccion y
constancia con este puede almacenarse como una memoria de corto o largo plazo.
(Fernandez , 2018) .

Figura 7

Primer modelo de la memoria Baddeley
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Nota. Primer modelo de la memoria Baddeley. Fuente:
Fernandez ( 2018).

Figura 8

Segundo modelo de la memoria Baddeley
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Nota. Segundo modelo de la memoria Baddeley. Fuente: Fernandez ( 2018).
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A continuacion, se presenta la linea de tiempo

Figura 9
Linea de Tiempo de Categorias
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OFICINAS DEL CINE COLOMBIA
OFICINAS AIRBNB

SE IDENTIFICO LA MEMORIA A CORTO PLAZO
JONAS SALK AFIRMO QUE LA ARQUITECTURA
INFLUENCIA EN EL CEREBRO DEL SER HUMANO
SE CONSTRUYO EL INSTITUTO DE BIOLOGIA
SALK EN CALIFORNIA

SE IDENTIFICO LA MEMORIA DEL TRABAJO

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a los Centro del Adulto Mayor (CAM) de EsSalud mencionados
en el escenario de estudio. Cabe mencionar un breve referente histérico del CAM
gue esta intimamente ligado con el crecimiento de la instituciébn de prestaciones
sociales del estado, en 1982 se elaboré un estudio para obtener datos de la
problematica actual de ese entonces de las personas de la tercera edad y saber
cuales eran sus necesidades, en base a este estudio se formé el Programa de Club
de Jubilados, Ayuda Social Domiciliaria para la Tercera Edad Fragiles, entre los

programas mas resaltantes.

En 1984 se desintegro por un cambio de gestién y solo se mantuvo los clubes
de Jubilados, hasta el siguiente afio que se acuerda crear la Direccién Nacional de
Prestaciones Sociales. En base a este programa, la gestion que ejercia EsSalud
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para el 2002 ya habia conformado los Centros del Adulto Mayor, estableciendo en
la region de Lima y Callao 38 centros, donde las personas afiliadas en todo el
territorio peruano responden a 66% de mujeres y 34% varones (Torré de Pinillos,
2013).

El CAM se rige bajo un reglamento de Organizacion y Funciones para la
conduccion de los Centros del Adulto Mayor que se va adaptando dependiendo de
las necesidades que demanden las personas de la tercera edad, segun esto con el
pasar del tiempo este reglamento se va modificando en semejanza con las leyes

emitidas por la Organizacion de las Naciones Unidas.

Los ultimos 32 afios el Centro de Adulto Mayor ha ido transformandose y
creciendo bajo otras denominaciones, llegando a lograr ciento veintidos
establecimientos en todo el territorio peruano, donde crecié con mayor intensidad
en los afios 1980 y 1995 que por afio se construia 7 centro al afio, sin embargo,
paso a descender a 1 centro por afio, debido a las limitaciones del programa.

Los CAM estan dividas por 3 categorias, donde la primera categoria son los
Centros de baja complejidad que segun Torré de Pinillos al 2013 se registrdé 95
CAM , la de categoria 2 son los Centros de mediana complejidad, registrandose 19
CAM vy los de la tercera categoria que pertenece a los centros de alta complejidad
con 7 CAM.

Es importante mencionar que los CAM son establecimientos pequefios que
tienen el propdsito de cubrir las necesidades del adulto mayor, sin embargo, solo
es para personas que pertenecen al seguro social de ESSALUD, que es del estado
sin embargo sus edificaciones no abastece a todos sus asegurados y no logra cubrir

todo lo que demanda una persona de la tercera edad y sus padecimientos.

Por otro lado, esta los CIAM que pertenece al Ministerio de la Mujer y
Desarrollo Social que depende totalmente del gobierno en la cual dispone de
establecimientos en las municipales provinciales y a nivel distrital. Los
establecimientos de CIAM en su mayoria son casas adaptadas donde hay un déficit

funcional para el usuario.

El marco tedrico es la etapa de la investigacién donde se plasma el reconocimiento
de revisiones bibliogréficas y documentales ya desarrolladas para tener una base
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epistemoldgica que sirva como respaldo a la investigacion, por eso este marco
tedrico tiene la funcién de amplificar y sustentar la problematica planteada mediante
teorias que desarrollan de forma clara, precisa y detallada el fenébmeno de
estudio.(Gémez, 2012). Por ello a continuacién, se desarrolla el marco teérico de la

investigacion.

2.1.Alzheimer

¢, Qué es el Alzheimer y la demencia senil?

Para dar un mejor enfoque a lo que se quiere lograr con esta investigacion es
importante explicar que es la enfermedad de Alzheimer y la demencia senil. El
Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que con el tiempo se va
agudizando, como resultado se evidencia la disminucién de facultades cognitivas
y problemas en la conducta.(Cabrera et al., 2014). Con el pasar del tiempo se puede

observar en el paciente un deterioro funcional, cognitivo y conductual.

La caracteristica principal de esta enfermedad es que las funciones del
sistema nervioso central se van desintegrando generando cambios cognitivos
interfiriendo con la memoria, la inteligencia general, pensamientos abstractos,
cambios conductuales y funcionales, incluso la habilidad de comunicarse
(Cacabelos, 2008) Estos cambios se van evidenciando de forma gradual y aiin no
se ha podido encontrar un mecanismo para detenerlo o modificar y conseguir una

mejoria.

En cuanto a la demencia senil como indica la Association Alzheimer's (2016)
es una terminologia para referirse de forma amplia a la pérdida de memoria, entre
otras habilidades intelectuales, a un grado tan critico que puede ocasionar la muerte
de los que lo padecen. Pero cabe mencionar que la demencia senil es aquella que
es ocasionada como resultado de un episodio, como un derrame, tumores, genes
defectuosos, trastornos, entre otros, en persona de la tercera edad; a diferencia del
Alzheimer que no tiene alguna causa aparente, el sistema nervioso central
comienza a fallar por ninguna razén y no esta relacionado con la edad, ya que
puede ocurrir a temprana edad, solo que los mayores de edad tienen mayor

predisposicion.
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El Cerebro y el Alzheimer

El sistema nervioso central estd conformado por 100 mil millones de neuronas y
estas se comunican entre ellas, sinapsis, es como si el cerebro fuera una playa de
arena y cada granito de area tienen que interactuar entre si, generando infinitas
conexiones. Estas conexiones son las que permiten que el ser humano funcione
con todos sus sistemas, asi como mover sus musculos, reconocer los sentidos
como oler, tocar, escuchar, observar, saborea de la misma forma que nos permite
pensar, aprender y recordar. (Association, 2016). De esta forma podemos entender

gue es el motor principal e imprescindible de todo lo que realizamos.

Por motivos desconocidos las células del cerebro de forma paulatina dejan
de interactuar entre si creando enredos y placas. Los enredos son fibras producto
de una proteina que se acumula en la célula y las placas son proteinas que se
posan en el espacio que hay de una célula a otra. (Association, 2016) Se podria
decir que son interferencias que evitan que nuestro cerebro se comunique de forma

correcta.

En la figura 10 se muestra el cerebro de una persona con Alzheimer y
observamos como el cerebro se va deteriorando, su tamafo se compacta y reduce

y esto a causa de los enredos y placas ya explicadas.

Figura 10
Deterioro cerebral de pacientes con Alzheimer

Nota. Deterioro cerebral de pacientes con Alzheimer. Fuente:
https://www.psicoactiva.com/blog/la-sinapsis-neuronal-tipos-

sinapsis/ .
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La memoria en el Alzheimer

El mayor miedo de las personas con Alzheimer es el olvido, hasta que lo olvidan.
El olvido son sucesos que van desapareciendo de la memoria, son pequefios
pedazos de memoria que se van desvaneciendo de a pocos desde lo més reciente

hasta lo mas lejano.

En las primeras fases de la enfermedad lo que es mas susceptible de olvidar
es lo que recién ha realizado el paciente dependiendo de como progrese la
enfermedad, incluso hay determinados momentos en el presente que no logran
relacionarlo con su pasado, este olvido es progresivo y su Unico camino es
continuar (Ruiz, 2018). Hay punto donde suelen olvidar si han comido, si han ido al
bafio, si han dormido, van perdiendo piezas de sus rutinas por eso suelen hacer las
cosas de forma repetitiva porque no son conscientes de lo que hicieron y de lo que

no.

El tiempo es el mejor aliado para el olvido y en el caso de los pacientes de
Alzheimer esto se cumple en su totalidad. Luego de perder su memoria de corto
plazo, comienza a deteriorarse la memoria de largo plazo donde olvida informacién
personal, como la fecha de su cumpleafios, en que trabajd, si es casado o no, si
tiene hijos, si sus padres estan adn vivos, entre otros (Cuidateplus, 2020). De a

pocos va perdiendo su identidad y por ende su esencia.

Sin embargo, los especializas en el campo indican que es probable que es
cerebro de una paciente deje de funcionar hasta un 40%, pero aun cuenta con 70
a 90 mil millones de células neuronales activas que permiten experimentar
sensaciones, interactuar con su entorno y aun tener la capacidad de aprender
(Lubczynski, 2014) . Hay investigaciones que indican que el cerebro viejo tiene
mayor capacidad de adaptacion. Pierden fragmentos de su memoria, pero ellos
estdn conscientes de su ahora con todos sus sentidos, por ello si tienen el
tratamiento, herramientas y el entorno adecuado son capaces de experimentar su
ahora, disfrutando de lo que ven, de lo que huelen, lo que tocan, hasta de lo que
comen. Asi mismo relacionarse con su entorno les genera estados de satisfaccion
segun la experiencia, esto los ayudaria a producir memorias nuevas a través del

aprendizaje.
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¢, Cuales son las causas y sus factores?

Las investigaciones hasta el momento no determinan cuales son las causas
exactas por la cual el cerebro comienza a producir proteinas que interfieren en su
funcionamiento, pero lo que si se puede determinar son los factores que

predisponen a las personas.

La edad es uno de los factores mas importantes, mas no determinante ya
que la mayoria suele ser mayor de 60 afios pero hay casos de Alzheimer en
personas menores a 40 afos, y la edad donde suelen ser diagnosticados es a los
80 afnos (Cuidateplus, 2020) EI mayor numero de personas pertenece al rango de
la tercera edad, por eso en paises con mayor longevidad suelen preocuparse y
desarrollar proyectos de atencién para el adulto mayor.

El Alzheimer familiar y la genética es otro factor, los especializas indican que
hay genes determinantes que se heredan de generaciones a generaciones y las
personas que heredan una copia de estos genes, tiene a tener mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad (Association, 2016). Si identificamos a algun familiar con

Alzheimer es importante prevenir a toda la familia para una deteccién temprana.

La falta de héabitos de vida saludable, al tomar alcohol en exceso, ser
fumador de tabaco, una nutricién alto en grasa y bajo en omega-3 u otras vitaminas,
también es otro aspecto que nos predispone (Brescané & Tomé, 2014). Por ende,
es importante mantener un estilo de vida sana, bajo en alcohol, evitar el tabaco,
comer de forma equilibrada y hacer ejercicios. Tener este tipo de habitos ayuda a

mantener un estado fisico y sobre todo a tener una mente saludable.

A continuacion, se desarrollara la primera categoria planteada en esta

investigacion.

2.2. Categoria 1: La Neuro-Arquitectura

¢, Qué es la Neuro-Arquitectura?
La arquitectura persistentemente ha buscado mejorar la conceptualizacién de los
espacios tomando en cuenta diversas disciplinas. Asi que decidié explorar el campo

de la neurociencia, conformando la neuro-arquitectura.

Esta nueva disciplina permite obtener informacion del cerebro con

mediciones de forma objetiva frente a estimulos arquitectonicos; siendo su primer
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objetivo, el crear disefios arquitectonicos que generen emociones desde su propia
arquitectura (Connections, 2020). Para realizar estas mediciones se utilizan
electrocardiogramas, sensores de sudoracion, electroencefalogramas, entre otros
equipos. Pero es muy costoso para los estudios de arquitectura emplear estos
equipos para conceptualizar un proyecto, asi que como una solucion se esta
implementando simuladores virtuales. Con estas investigaciones se puede crear
una base de datos a partir de patrones generados por los resultados y acoplarlo a
los disefios.

Ademas, tiene la intencion de reconocer cada aspecto en su entorno
arquitectonico que pueda influenciar en puntuales procesos cerebrales en especial
a sensaciones de estrés para identificarlos y evaluar qué cambios se pueden
realizar en el contexto para mitigar el estrés de la persona y enfocarse en generar
emociones agradables, asi como reforzar su memoria mediante interacciones
placenteras. (Elizondo & Rivera, 2017). Esto nos ayuddé a entender el
funcionamiento de nuestro cerebro frente a distintos contextos. Aunque cada
contexto es Unico, tenemos ya referencias para una base soélida para futuros

proyectos creados desde la percepcion desde el cerebro humano.

Pese a que afios atras se tiene claro la importancia del entorno en el ser
humano, pues los neuro arquitectos recientemente son conscientes de la
trascendencia de cada trazo que se hace en un disefio, son responsables de los
estimulos que recibiran las personas en su cerebro que permitira o no la interaccién
con dicho espacio. AuUn mas cuando las personas suelen permanecer el 90% del
tiempo en una edificacion, el ser humano suele pasar mas tiempo adentro de una
infraestructura, y realizar sus actividades comunes como el trabajo, el convivir, el
divertirse, el explorar, todo esto siempre estd ligado con un contenido
infraestructural donde va desarrollarse el ser humano (Elizondo & Rivera, 2017).
Pues bien, entender los estimulos del cerebro es entender el comportamiento
humano frente a lo que genera estos estimulos, por ende, permite filtrar las

percepciones del espacio como favorable o agresivo.

Una visién para lograr ambientes saludables
Las estrategias que se emplean para el disefio de espacios son generalmente

enfocadas a la funcionalidad, sin embargo, se ha descuidado en obtener espacios
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saludables que contribuyen a mejorar las respuestas humanas. Estas estrategias
han sido sometidas a investigaciones, donde se catalogd a estos espacios como
generador de un impacto poco beneficioso para la salud del ser humano y para la
posicion ecoldgica actual, estos aspectos han sido identificados y respaldadas por
las Naciones Unidas, La Organizacion Mundial de la Salud y los Institutos de
Medicina. (Barrera, 2018). Estas investigaciones permitieron detectar la necesidad
del ser humano en mejorar y perfeccionar las edificaciones en donde habitamos

para tener beneficios en la salud y lograr el bienestar del hombre.

Como una respuesta a estas investigaciones, los arquitectos junto con los
neurdlogos y otros especialistas como psicélogos y socidlogos, han empleado
tecnologias que permiten descubrir las reacciones de la mente del ser humano
frente a un entorno fisico. Lo que se pretende es tener una linea de especificaciones
bajo un respaldo cientifico que ayude a brindar salud y bienestar en cada disefio

gue se propone en los espacios.

Cada espacio tiene una actividad en especifica, entonces se pretende
estudiar bajo cierta jerarquia de necesidades; hay disefios que predisponen a una
mayor actividad para el tipo de actividad que se realice y a otras que necesitan
menor actividad para espacios para funciones de reflexiéon o relacionadas al
aprendizaje. (Barrera, 2018). Estos espacios predisponen el comportamiento de
cada usuario, es por ello que se busca obtener ambientes saludables para mejorar

el rendimiento, la creatividad, la calidad humana, entre otras cosas.

Hay instituciones como el instituto Neuro — Arquitectura y Disefio (NAD) en
Chile que cuenta con un grupo de profesionales de diferentes especialidades que
buscan establecer parametros en busca de la salud humana, partiendo como base
el entendimiento del cerebro humano. Este grupo en Latinoameérica incentiva
proyectos que estén enfocados en mejorar el bienestar humano a través de la
humanizacion de los espacios, dirigiendo proyectos que consideren disefios que
reduzcan los dafios en la salud fisica y en minimizar los riesgos fisicos como

primera prioridad en las decisiones de disefio.

Los espacios pueden originar emociones que favorezcan la salud, la rapidez

relacionada a la productividad, velocidad intelectual. (Carter, 2018). Lo que se
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pretende mediante los criterios de la neuro-arquitectura es crear ambientes
adecuados para cada tipo de actividad a desarrollar y que no genere malestares en
las personas, en lo contrario, permitan generar espacios donde se incentive al

cuidado del ser humano y de su medio ambiente.

2.2.1. Subcategoria 1: Niveles de respuesta en la influencia emocional

Existen tres tipos de niveles de respuestas que parten de la influencia emocional,
esto biologicamente ocurre en el cerebro y se encuentra en una region que se
denomina Parahippocampal Place Area (PPA) esta ubicada en el hipocampo. Esta
area se activa solamente cuando las personas observa lugares o recuerda algun
lugar en especial, y se activa con mayor intensidad si observan lugares con mayor
complejidad dependiendo del grado de influencia emocional que genere. Tiene
como tarea almacenar y entender el nuevo conocimiento que adquiere, que se
denomina memoria o recuerdo. (Gutiérrez, 2018). El cerebro procesa en tres fases
denominadas, cerebro emocional, cerebro sensitivo, cerebro limbico .En la

siguiente figura 11 se indica la ubicacion del PPA en nuestro cerebro.

Figura 11
Ubicacion del Parahippocampal Place Area (PPA) en el cerebro
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Nota. Ubicacién del Parahippocampal Place Area (PPA) en el cerebro. Fuente:
https://docs.google.com/document/d/1Sn-
0gvVNIEMNVI5S5kdXQKxXx38FLUgjvHMINVCA bhoJKec/edit?hl=en
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Identificar los lugares en donde se produce las respuestas emocionales en
el cerebro, ayuda a los especialistas a entender como el ser humano se ve
afectado emocional y biol6gicamente ante un entorno fisico y facilita generar una

serie de patrones, a continuacion, se explicara estos tres niveles.

2.2.1.1.Indicador 1: Un cerebro emocional

El cerebro emocional es la primera respuesta de nuestro cerebro a circunstancias
especificas, incluso es la primera reaccion de nuestro cerebro antes que lo defina
como un sentimiento, entonces se podria decir que es un reflej6 automatico de
forma inconsciente donde hacemos juicios sobre nuestro entorno en especifico
(Ortega, 2018) . Queremos decir que, a primera instancia al interactuar con un
entorno, lo primero que hace nuestro cerebro es apreciar de forma no consciente
si es un lugar no iluminado, si hay mucho ruido, si presenta areas verdes, el tipo de
texturas que hay, luego de identificar y apreciar pasamos al punto del entendimiento
donde nuestras emociones se definen, como emociones basicas de miedo, tristeza,
ira, felicidad, sorpresa y aversion; podemos englobarlas en emociones de agrado o
desagrado. Esto nuestro cerebro normalmente lo procesa de forma inconsciente

COmo emociones pasajeras y con gran intensidad.

El proceso explicado se produce en nuestro cerebro y segun el modelo que
plantea el neurélogo James Papez en su circuito llamado Papez, indicé que el ser
humano reacciona a estimulos emocionales y estos generan distintas
percepciones, pues el encargado de procesar este estimulo es el tAlamo, que se
encuentra encima del hipotalamo en nuestro cerebro. (Muzio, 2017) Entonces el
encargado de recepcionar y definir las emociones juzgando el entorno que rodea a

la persona es el talamo.

En este punto respecto a la funcionalidad o recepcién de los estimulos
externos, el que procesa esto en nuestro cerebro, pues segun el circuito de Papez
ya mencionado, luego de generar estimulos emocionales en el talamo, lo siguiente
gue pasa es que distribuye la informacion en el hipotalamo que ayudara a generar
la experiencia subjetiva emocional, que se denomina sentimiento. (Muzio, 2017).

En la figura 12 se grafica el circuito de Papez.

36



Figura 12
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Nota. Circuito de Papez. Fuente:

https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Circuito de Papez.jpg .

2.2.1.2.Indicador 2: Un cerebro sensitivo

El cerebro sensitivo es aquel que nos permite obtener una percepcion del entorno,
como una lectura de los elementos fisicos que rodea a la persona. Esta etapa
sensitiva es la que permite conocer a los sentidos basicos como el gusto, el tacto,
el olfato, el oido y como sentido principal, la vista. Los sentidos basicos se encargan
de reconocer el espacio que rodea a un usuario en una infraestructura fisica,
transmitiendo sefiales mediante el tAlamo para que genere reacciones en el cuerpo
humano. (Ortega, 2018). Estos sentidos son elementales para poder entender
nuestro entorno con todo nuestro cuerpo humano. La vista es un sentido principal
pero no fundamental ya que los ciegos también pueden desarrollar ain mas su

cerebro sensitivo como limitaciéon de uno de los sentidos.

Coémo sentidos secundarios tenemos el movimiento, la direccion, la
temperatura, el balance que nos permiten elaborar mapas en nuestro cerebro para
adquirir, codificar, almacenar y recordar informacion sobre nuestro entorno.
(Ortega, 2018). Estos sentidos secundarios tienen gran relevancia en nuestro
cerebro ya que nos permite obtener referentes del espacio que nos rodea por medio

de ellos.
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Cada uno de los sentidos nos permite obtener informacion de las cualidades
gue tiene un espacio al ser percibido, ya sea por la vista, el tacto, el oido, incluso el
olfato. (Muzquiz, 2017). Cabe recordar que la informacion que nos puede brindar
una infraestructura arquitectdénica siempre esta relacionada directamente con un
contexto social, ya que es un factor que distingue la interpretacion del espacio por

como nos relacionamos con él. A continuacion, la figura 13.

Figura 13
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Nota. Los sentidos basicos del ser humano. Fuente: Tesis titulada
“‘Neuroarquitectura, influencia emocional del espacio” autor:
Ortega,Flordariza.

2.2.1.3.Indicador 3: Un cerebro limbico

En esta etapa es cuando las emociones se relacionan con el sistema nervioso para
comprimir esta reaccion ayudando a mantener un autorregulado en el organismo
llamado homeostasis (Ortega, 2018). En esta etapa es el resultado final de la

influencia emocional que tiene el entorno en nuestro cuerpo, desde la primera
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impresion de nuestro cerebro de forma inconsciente hasta tener un resultado como
una variacion en el organismo como una respuesta ya a un nivel fisiolégico, como
modificaciones en el ritmo de nuestro corazén, la temperatura corporal o incluso

dolores de cabeza, esté etapa esté ligado con el estrés.

Una estructura clave en el cerebro que permite entender la funcionalidad
de nuestro cerebro limbico es la amigdala, que tiene como papel principal integrar
las emociones y los sentimientos junto con las percepciones de los sentidos,
provocando una respuesta como ya mencionamos a nivel fisiolégico o también

como una respuesta conductual. A continuacion, se presenta la figura 14

Figura 14
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Como vimos en la figura anterior el cerebro limbico tiene como 6rgano a la
amigdala cerebral que es la que nos permite detectar y controlar las emociones y
sentimientos que ha ayudado a entender a los especialistas en la neuro-
arquitectura, para obtener respuestas del ser humano en la percepcion de su
cerebro ligado a un entorno, dependiendo de una mayor o menor activacion de este
organo, se realizO investigaciones con personas exponiéndolas a distintos
entornos, midiendo el nivel de activacion de la amigdala cerebral se puede indicar
que tan agradable o desagradable puede lograr ser un entorno con ciertos
elementos arquitectdnicos especificos. En la figura 15 se indica la ubicacién de la

amigdala en nuestro cerebro.

Figura 15

Ubicacién de la amigdala cerebral
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Nota. Ubicacibn de Ila amigdala cerebral. Fuente:
https://psicologiaymente.com/neurociencias/amigdala-cerebral .

Los tres niveles de respuesta de un entorno, nos permiten entender en mayor
profundidad el impacto emocional, sensorial y perspectivo en el ser humano. Es
necesario entenderlo para lograr el objetivo de la Neuro-arquitectura, que se
resume en buscar un bienestar mental y fisico, mejorando los espacios con que se
relaciona el cerebro humano para emitir emociones y percepciones positivas. En la

figura 16 se explica el proceso de la percepcién del espacio emocional.
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Figura 16

Proceso de la percepcion del espacio emocional
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2.2.2. Subcategoria 2: Variables arquitectonicas determinantes

Las variables arquitectonicas determinantes en la neuro- arquitectura se midieron
a través de un experimento donde tuvo principal objetivo, entender la percepcion
del usuario en cuanto a su entorno fisico, midiendo la codificacion o la activacion
de partes de nuestro cerebro segun el estimulo que lo genere. Normalmente la
medicion de la activacion de la amigdala cerebral que es la que esta relacionada
directamente con las emociones. (Scharfstein & Gaurf, 2013). Mediante los
resultados de estos experimentos se logro establecer teorias que pueden ser
tomadas como referencia en los proyectos arquitecténicos dirigidos a personas con
dificultares en la memoria como un medio terapéutico, sumado de un respaldo

cientifico.

Con esto podemos asumir que el arquitecto antes de tomar la decision de
trazar un proyecto, tiene que entender el proceso de la influencia emocional del
entorno, la primera emocion del subconsciente que luego sera codificada emitiendo
sentimientos que finalmente genera reacciones fisicas. Es por ello que el arquitecto
tiene la gran responsabilidad de saber lo que va a transmitir con las variables

determinantes en un proyecto que las describiremos a continuacion.

2.2.2.1.Indicador 1: La forma

Es la parte fundamental del disefio por la cual tiene mayor investigaciones y
variables. La forma puede ser de contornos rectos o curvilineos, ambas emiten
distintos mensajes. Segun estudios realizados se observo que los nifios, asi como
los adultos prefieren contornos curvos, asi mismo en este estudio se logro
identificar el area occipital lateral del cerebro fue la que logro mayor activacién al
interactuar el sujeto con los contornos curvos, que esta relacionada con el
reconocimientos de formas (Scharfstein & Gaurf, 2013). En general los contornos
curvilineos son preferidos y tienen mayor interaccion con el cerebro de las

personas.

También se detectd que los contornos curvos tienen el efecto de ser menos
estresantes a comparacion de los contornos con angulos pronunciados o los de
contornos rectos, y las personas lo perciben como espacios intimitos y seguros

(Madani, 2003). Si aplicamos elementos curvos en los proyectos pues es muy
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posible que los usuarios que permanezcan por un largo momento en la edificacion

ya que pueden experimentar sensaciones de agrado y calma.

En los contornos con angulos agudos existe mayor atencion visual en ellos,
suelen a ser mas llamativos para el cerebro y segun se plante6 en una hipotesis se
percibe con mayor atencion debido a que nuestro cerebro lo lee como un elemento
de peligro o alerta (Scharfstein & Gaurf, 2013). De ser corroborada esta hipétesis,
explicaria porque el mayor interés o asombro de las personas en configuraciones
puntiagudas, ya que nuestro cerebro le da una lectura de alerta, y no sé leeria como
una emocion de agrado si no todo lo contrario, con emociones de rechazo o
amenaza. En la tabla 1 se indica segun qué tipo de forma tenga el espacio genera

distintas reacciones neuropsicologicas.

Tabla 1

Reaccién Neuropsicoldgica de un contorno en especifico

ENTORNO INVESTIGACIONES

EIEMPLO REACCION NEUROPSICOLOGICA

EXPERIENCIAS PLACENTERAS

CURVO ACTIVAEN MENOR GRADO LA
ADMIGDALA
REACCION DE ALERTA
ANGULOSO ACTIVA EN MAYOR GRADO LA
AMIGDALA

Nota. Reaccion Neuropsicolé‘gica de un contorno en especffico. Fuente: (Scharfstein &
Gaurf, 2013). Modificado por: La autora.
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Respecto a los contornos curvos al percibirse como una experiencia placentera
puede lograr sentimientos de agrado en personas con Alzheimer, al tener una interaccion
agradable y satisfactoria puede generar un referente y almacenarse como una memoria
espacial, de igual forma puede causar los contornos puntiagudos, incluso con mayor
intensidad debido a que se percibe como alertas y causa mayor impacto, puede tomarse
como un referente negativo para no concurrir en su repeticion. Esto podria ayudar a las
personas que tiene Alzheimer para alejarlas de ciertos lugares peligrosos o generar

referentes de lugares atractivos por medio de un entorno fisico.

2.2.2.2.Indicador 2: Dimensiones
Las dimensiones de un espacio se pueden definir en cuanto a su volumen, area o

longitud. Respecto a su area y longitud, los espacios que son amplios y anchos
suelen a retener mayor cantidad de personas y por la interaccién constante suelen
permanecer mas tiempo en ellos. Por otro lado, los espacios angostos y reducidos,
dan una sensacion de estrés y rechazo, ya que se percibe emociones de
masificacion que luego el cerebro los lee como lugares aglomerados. (Scharfstein
& Gaurf, 2013) Los espacios estrechos y anchos generan reacciones neuro-
psicolégica que estan relacionadas con la sociedad respecto a la cantidad de
personas, pues un usuario en condiciones normales puede percibir que se siente
bajo presion o puede tener sentimiento de libertad como una reaccién dependiendo
de las dimensiones del espacio.

En el caso de las longitudes de piso a techo, en techos bajos, segun
investigaciones, afirman que los espacios con este tipo de techo suelen a tener
mayor tendencia de formar nuevos pensamientos, mayor capacidad de
concentracion. Mientras que los techos altos generan pensamientos creativos

favoreciendo la relacién de personas en este espacio.

Como afirma el arquitecto Marco Antonio Valencia, Socio Director de AEI
Arquitectura e Interiores “Un espacio alto va fomentar un proceso creativo, mientras
gue un techo bajo va generar una reacciéon mas analitica o introvertida. A nivel de
espacio cerrado, una doble altura nos permitirdA un momento mas activo en el
proceso social de nuestras vidas y una altura con techo bajo producira una
sensacion de recogimiento” (Canal Metrocuadrado Oficial, 2019, 1m06s). Por ello
es gue es recomendable utilizar espacios con techos bajos en lugares destinado a
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la investigacion o relacionados con los estudios, al emplear esta teoria los
arquitectos tienen que ser cuidadosos en emplear bien los recursos para no caer
en transmitir una percepcion de opresion. Mientras tanto en los espacios altos,
deberian predominar en proyectos ligados con la interaccion social, como centros

culturales, oficinas, colegios, iglesias, entre otras.

En relacién a centros de atencién destinados a personas con Alzheimer, para
poder estimular su reaccidon socio psicolégica mediante la arquitectura, seria
preferible optar por espacios de techo alto en ambientes que estén destinados a
actividades sociables para incentivarlos de forma indirecta a integrarse socialmente
y en ambientes donde tengan que recibir terapias es preferible brindarles espacios
con techos bajos para que puedan tener una mayor capacidad de concentracion

para ello. A continuacion, la figura 17 y la tabla 2.

Figura 17
Casa del Adulto Mayor en talleres de lectura
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Nota. Casa del Adulto Mayor en talleres de lectura. Fuente:
https://andina.pe/agencia/noticia-miraflores-cuarta-casa-del-adulto-mayor-
incluira-espacio-encuentro-jovenes-678342.aspx .

45


https://andina.pe/agencia/noticia-miraflores-cuarta-casa-del-adulto-mayor-incluira-espacio-encuentro-jovenes-678342.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-miraflores-cuarta-casa-del-adulto-mayor-incluira-espacio-encuentro-jovenes-678342.aspx

Tabla 2

Reaccion Neuropsicolégica de las dimensiones de un espacio

PROPORCIONES INVESTIGACIONES
REACCION NEUROPSICOLOGICA /
EIEMRLD SOCIOPSICOLOGIA
"

FORMACION DE PENSAMIENTOS
TECHO BAIO ' MAYOR CAPACIDAD DE
= CONCENTRACION

(™
i - /;J PENSAMIENTOS CREATIVOSY
=~ -
TECHO ALTO _ A3 ATy ,"/ g ABSTRACTROS  FAVORECE LA
SR CONVIVENCIA
’
' -
i .
ESTRECHO ; i""" SENSACION DE MASIFICACION

ANCHO . SENSACION DE  DISPERSION

Nota. Reaccion Neuropsicolbgica de las dimensiones de un espacio. Fuente:
(Scharfstein & Gaurf, 2013). Modificado por: La autora.



2.2.2.3.Indicador 3: El color

La variante principal del color es la luz, en realidad lo que observamos no es el color
en si, si no el nivel de luz emitida por los objetos. Todos los objetos reflejan una
cantidad de luz al ser iluminados, absorben las ondas de luz y luego refleja la luz
gue no absorbio, este reflejo es lo que observarnos en todo lo que nos rodea que

denominamos color.

Todo lo que nos rodea emite un color, pero este entorno lleno de gamas de
colores es mas que eso, como nos indica Arias (2010) en su investigacion, nos da
a entender que los colores no solo es una percepcion visual ya que también influye
en los cambios fisico, fisioldgicos, perceptual y psicoldgico, a esto se le denomina
fendmeno psicofisiologico, ya que nuestro cerebro lo procesa y va generando

cambios en nuestro comportamiento mental, fisico o fisiolégico.

Las diversas gamas de colores varian segun los niveles de luz que reciben,
se agrupan en colores fuertes que suelen llamarse colores saturados, nuestro
cerebro lo relaciona como si fueran duros a los sentidos tacto y visual, por otro lado,
los colores pasteles o también referidos como menos saturados, nuestro cerebro lo
relaciona con una percepcion suave al sentido del tacto. A continuacion, la figura
18.

Figura 18

Aplicacion de tonos y valores segun el cirulo cromatico

Nota. Sala-comedor y la aplicacién de colores del circulo cromético. Fuente:
https://www.expob2b.es/es/n-/16544/la-teoria-de-color-en-decoracion.
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o Colorrojo  juimm

Es el color mas intenso y vigoroso, tiene una relacion a sentimientos intentos
puede tener un sentido de alegria, felicidad, pero también puede relacionarse con

dolor, violencia, crueldad.

e Color azul TR

Es un color relacionado con la temperatura, pertenece a los colores frios
simboliza la tranquilidad, en publicidades es utilizada para relacionar productos de

limpieza, tiene relacion con los espacios en su lejania e infinito.
e Color amarillo

Esta relacionado con la accion y el poder, tiene el color del sol y del oro por
lo tanto se relaciona con la abundancia y divinidad. Sin embargo, también tiene una

percepcidn negativa como la envidia.

e Color verde e

Suele decirse que es el color de la humanidad ya que esté relacionado con
el habitat natural de la humanidad que es la naturaleza, esto conlleva a la
comodidad de la persona que permite que se comunique con mayor facilidad.
También esta relacionada con la esperanza. En su percepcion negativa se

relaciona con los celos.

e Color naranja W

Tiene un efecto tdnico o vigorizante, también nuestro cerebro lo lee como un
color exotico relacionando con las frutas exaticas por ello activa nuestro sentido del
gusto y del olfato, ligado a lo dulce y a lo aroméatico. También influye acciones de

sociabilidad y diversion.
e Colorrosa

Este color esta relacionado con la nifiez que representa lo pequefio y fragil,
las mujeres mayores suelen preferir el color rosa, inconscientemente o
conscientemente es una forma de tratar de aferrarse a lo que han dejado atras, su

juventud. También da una percepcion de delicadeza, romanticismo, suefios.
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e Color negro ———-
Aunque pueda estar en una superficie plana, el cerebro lo puede leer como
una experiencia angosta, angulosa y dolorosa. Normalmente suelen estar
relacionado a emociones negativas como egoismo, pesadez,

apesadumbrado.

e El color gris W_—

Es el color negro con pocos niveles de luz, se podria decir que es el color
negro degastado. Suele brindar una sensacion de poca fuerza y escaso caracter.
Trasmite sentimientos de mediocridad, sofioliento, resignado. Suelen relacionarlo
con el color de la pobreza y la humildad. Es la persona de tes blanca que esta sucio
y la persona de tes oscura que esta debilitado (Arias, 2010) Una relacién bastante
particular que puede explicar de forma muy clara lo que nuestro cerebro puede

percibir de forma indirecta a cerca del color gris.

A continuacion, la figura 19, se muestra un living con tonos naranjas y
marrones, colores atinados por la actividad que se realiza en el espacio, un color
naranja y sus variantes invita a obtener un espacio acogedor influyente en la

sociabilidad y el color gris dando protagonismo al color naranja.

Figura 19

Aplicacion de tonos y valores segun el cirulo cromatico

discowver

Nota. Living y la aplicaciéon de colores del circulo cromatico. Fuente:
https://vk.com/discovercolor?z=photo-41513540 384465948/wall-
41513540 2470 .
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En la tabla 3, se explica las reacciones neuropsicolégicas, socio psicologia
y la psicologia médica como reaccion de los colores Estas teorias no han sido
corroboraras con totalidad, pero son suficientes concisas como para tomarlos como

referencia para poder comenzar un proyecto desde su forma mas basica.

Tabla 3

Reacciones neuropsicoldgicas, socio psicologia, psicologia médica con los
colores

NEUROPSICOLOGICA

m

REDUCE EL APETITO/ REDUCE EL RITMO
CARDIACO/REDUCE LA TEMPERATURA
CORPORAL

TRANQUILIDAD /AFECTO/
INTELIGENCIA

COLOR LIGEERO / IRRITA LA VISION, FAVORABLE PARA
ESPACIOSO RELACION CON ELPECHO  PERSONAS CON PROBLEMAS
Y EL CORAZON RESPIRATORIOS
RELACION CON EL HABLA / RELAJANTE A LA VISTA
COLOR LIGERO
MAS ESPACIOSO EFECTO TONICO CIRCULACION Y SISTEMA NERVIOSO
DELICADEZA/

ACTIVIDAD CEREBRAL
ROMANTICISMO

MEDIOCRIDAD /
RESIGNACION

Nota. Reacciones neuropsicolégicas, socio psicologia, psicologia médica con los colores.
Fuente: (Scharfstein & Gaurf, 2013). Modificado por: La autora.

Los colores despiertan diversas emociones ya descritas, que pueden
despertar la capacidad sensorial de una persona con demencia o Alzheimer, ya que
las emociones estan ligadas con los recuerdos pues se puede tomar como una

herramienta generadora de recuerdos.

Es importante precisar que aparte de las sensaciones que puede causan los
colores, pues también influye en como percibimos el espacio. A continuacion, en la

figura 20, se muestra el mismo espacio con las mismas dimensiones, pero segun
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en donde se aplique el color, la percepcion en cuanto a las dimensiones del espacio

varian.

Figura 20
Efectos visuales del color

EFECTOS VISUALES UTILIZANDO
COLORES EN EL ENTORNO

=l

ACORTAR ALARGAR BAJAR EL TECHO

ESTRECHAR AGRANDAR ACORTAR PAREDES

. PN

AMPLIAR COMPACTAR DESTACAR
Nota. Efectos visuales. Fuente:

https://jesusgovea.wordpress.com/2019/06/01/uso-del-color-en-el-diseno-
interior/ .

2.2.3. Subcategoria 3: Elementos del disefio arquitectonico y su percepcion
en su espacio emocional
La Neuro-Arquitectura tiene la mision de entender la importancia de las
caracteristicas de los elementos que conformar el disefio arquitecténico para
ayudar a generar estimulos positivos en el cerebro, ya sea en espacios cerrados o
abiertos en pacientes con dificultades en la memoria. Estos elementos claves son
los materiales, la iluminacion, la temperatura y los disefios biofilicos, que se
pretenden emplear en su configuracion mas penetrante para que ayude a la mente
del usuario en encontrar un estado de calma, relajo y esté conectado con la
naturalidad del ser humano (Bird & Burgess, 2009)Ya que el ser humano pasa gran

parte de su vida en espacios cerrados edificados, lejos de la naturaleza, pues el ser
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humano crear una necesidad de interactuar con este, pues se pretende que estos
elementos en el disefio arquitectonico puedan componer espacios que brinde al ser

humano esa necesidad innata de relacionarse con su medio ambiente natural.

Esta comprobado que estos elementos pueden modificar y generar
diferentes sustancias en el cerebro del usuario, cuando este permanece en un
tiempo determinado en un entorno con caracteristicas de estos elementos segun la
configuracion que se le haya otorgado; estas sustancias logran producir cambios
en el estado de animo o en el compartimiento del usuario ya sea en un periodo de
tiempo corto o largo. (Migliani, 2020). Estas sustancias producidas han sido
comprobadas con la ciencia, por ello es que las caracteristicas de ciertos
materiales, la iluminacion, la temperatura y de la biofilia en una edificacién puede

provocar cambios positivos 0 negativos en pacientes con demencia.

2.2.3.1.Indicador 1: Materiales
Los materiales pasaron de ser un conocimiento fisico a ser un conocimiento

abstracto donde la eleccion de ellos es en gran parte perspectivo. Se le otorga
atributos sensoriales donde se refleja en su materializacion de simples a complejos
0 basicos y sofisticados (Manzini, 1993). Debido a esta amplia variedad de
materiales se ha podido medir las percepciones del espacio que evocan en

emociones que generan el usuario.

Los materiales que brinda mayor grado sensorial son los materiales
naturales, sus cualidades sensitivas son netamente auténticas y por lo tanto tiene
mayor ampliacién de generar reaccion en el ser humano, predominando sobre los
materiales artificiales que no cuentan con sentido de autenticidad ya que el ser
humano es el que le brinda sus cualidades sensitivas (Manzini, 1993). Por ello es
mas gratificante estar en ambientes que pueden estar alejados de la naturaleza,
pero si cuentan con una configuracion de materiales de indole natural, suele brindar
un estado de relajacion y comodidad que en un espacio recubierto de algun metal
gue es meramente artificial, pues las cualidades sensitivas obviamente seran bajas.
Por ello para mejorar las cualidades sensitivas de pacientes que tienen Alzheimer
es preferible que interactien con materiales de origen natural creando espacios que

funcionen emocionalmente para ellos.
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En la figura 21 observamos un espacio donde se us6 materiales como la

madera de formas curvas generando un interior ritmico agradables a la vista.

Figura 21

Don Café House Innarch

-~ e |

Nota. Café disefiado por el arquitecto Innarch en la Rept]yblica Kosovo al sureste de
Europa. Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/623535/archivo-madera-en-interiores .

Absolutamente todos los materiales naturales tienen una percepcion tactil
muy particular su superficie puede presentar caracteristicas de rugosidad, ligero,
suavidad, granulado, asi mismo su temperatura y su olor da una percepcion distinta
segun la variedad que presente (Manzini, 1993). Sin embargo, la mas particular es
la percepcion tactil ya que a través de ella se experimenta y recibimos la informacion
directamente a nuestro sentido.

En la figure 22 se aprecié un espacio exterior que, con el sol y sombra de
cafa, le da una perspectiva totalmente distinta, permite el ingreso del sol de forma
muy delicada que permite que el espacio sea agradable y acogedor.
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Figura 22
Vivienda H-22 por el grupo Vértice Arquitectos
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Nota. Vivienda en Puenta Hermosa- Per( (2013). Fuente:
https://www.archdaily.mx/mx/932627/casas-con-pergolas-de-madera-en-peru-la-
sombra-entre-espacios-interiores-y-paisaje .

2.2.3.2.Indicador 2: La lluminacién

Como primera definicion de la iluminacion, segun Dullin (1969) es la expresion de
la luz donde evidencia su plasticidad donde ejerce en el usuario a prestar atencion
sin distraerlo y a la vez otorgar emociones. La iluminacion tiene un aspecto
abstracto que no podemos observarlo, pero nos permite observar y sentir todo lo
que nos rodea.

Se presenta la figura 23, sobresale una mampara que permite el ingreso de
luz natural, de igual forma en la parte derecha en el techo se aproveché para hacer
un ingreso de luz en el sentido largo del espacio.
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Figura 23

[luminacion natural e iluminacion artificial

/ e ) e i\ : _
Nota. Casa en Braunschweig en Alemania. Fuente: https://www.baunetz-
architekten.de/nieberg-i-architect/4521569/projekt/4522179 .

Este elemento es de vital importancia en las edificaciones ya que brinda al
usuario, visibilidad de su entorno, permite realizar las actividades de forma
adecuada y O6ptima, otorga al ambiente y la atmosfera una sensacion de
satisfaccion y relajacién, permite un confort visual que es vital mas no
imprescindible, permite tener un juicio estético del entorno la cual puede ser por
medio de nuestro consciente 0 subconsciente, nos permite comunicarnos
socialmente ya que nos permite observarnos entre nosotros y reforzar la
comunicarse en un sentido no verbal y finalmente genera un impacto en la salud,
seguridad y bienestar. (Calvillo, 2010) Como hemos mencionado vemos lo
transcendental que puede ser un espacio con la iluminacién necesaria, toda la
caracteristica que nos otorga aparentemente basicas pero irremplazables.

En la siguiente figura 24 el arquitecto logr6 mayor iluminacién al pintar la
pared de color dorado creando un resplandor dorado.
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Figura 24
Domus Aurea en Monterrey

Nota. Vivienda Domus Aurea por Alberto Campo Baeza, GLR Arquitectos en
México. Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/800610/domus-aurea-alberto-

campo-baeza-plus-gilberto-I-rodriguez .

La arquitecta Antonia Pedn expreso que “la luz natural y artificial son
importantes e influyen en el disefio de un espacio de trabajo. La luz natural es algo
deseado, efectivamente hace que un espacio sea mas saludable, con la iluminacién
se pretende obtener un confort visual. Este confort visual se puede lograr con
correcto nivel de iluminacién, que permita un requerimiento visual dependiendo de
la actividad que se realizara en dicho espacio, también que haya un buen manejo
del contraste de las superficiales, en especial de las superficiales verticales para
evitar fatiga visual, y evitar el deslumbramiento que puede ser de luz artificial o
natural. (Fernando Mayer FM, 2020, 32m19s). Segun lo indicado por la arquitecta
se puede indicar que hay factores que pueden influir en los espacios de trabajos o
de otra actividad que le otorga al espacio ser mas o menos saludable.
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2.2.3.3.Indicador 3: La temperatura

La disefiadora de interiores Nathalie Sleiman afirmo “que las temperatura en Dubai
son muy altas y llegan a temperaturas de 50°C o 55°C en la sombra en un verano
gue dura seis meses, entonces esto inspiro a crear espacios que ayuden a tener
bienestar y a incrementar el sentimiento de felicidad en las personas, los arquitectos
en Dubai buscan crear espacios en donde confinarse durante 6 meses,
adicionalmente no pueden abrir las ventas, se busca cuidar la salud mental de las
personas creando espacios con la neuro-arquitectura que es respaldada con la
ciencia. También indicé que la neuro-arquitectura actualmente es vital, el propdsito
es disefiar espacios mas humanos que representen lo que somos” (Fernando
Mayer FM, 2020, 4m215s).

La temperatura tiene como medidor en un entorno, a la piel del ser humano,
ya que es el obtiene una respuesta directa en él. La temperatura ideal de un espacio
es de 22°C, sin embargo, no se deberia reducir la medida de la temperatura en un
termometro, ya que hay elementos que pueden modificar una percepcion en la

temperatura corporal.

Este factor también influye en gran magnitud en la capacidad de realizar
actividades en un espacio determinado, si la temperatura es muy baja o muy alta la
persona entrard en una condicién de incomodidad o fatiga por ello es importante
obtener espacios con temperaturas adecuadas. (Climatelmadrid, 2020) Es por ello
que se tiene que tener conocimientos basicos para poder concebir espacios con
una la temperatura ideal para propiciar la actividad en las personas, ain mas
cuando se trata de personas de la tercera edad que tienden a una temperatura

corporal baja.

El la figura 25 vemos una habitacion de color Lavanda con luces blancas,
mediante la observacion de la figura podemos experimentar una sensacion de frio

sin estar en el lugar.
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Figura 25

Percepcion de una temperatura regulada utilizando elementos de luces y colores.
} b l

Nota. Habitacién poco saturada, con paredes de color lavanda.
Fuente: http://casaycolor.com/decora-tu-casa-con-lavanda/ .

En la figura 26 observamos el color naranja que ayuda a regular la
temperatura del espacio de forma visual, mediante colores naranjas, en la ventana
podemos observar un arbol, en caso que si ese arbol tuviera nieve pues el espacio

seguiria transmitiendo un espacio calido por mas que no lo sea.

Figura 26

Percepcion de la temperatura mediante colores calidos

Nota. Espacio saturado con colores calidos. Fuente:
http://www.decoralos.com/consejos-decoracion/por-que-decorar-

un-ambiente-con-colores-calidos .
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2.2.3.4.Indicador 4: Disefios Biofilicos

Los disefios biofilicos es la compenetracion de la arquitectura con la biofilia, y el
significado etimolégicamente es amor por la naturaleza y la humanidad (Ortega,
2020). Con esta breve descripcion podemos entender que percepcién buscar darle

al ser humano cuando esta frente a este tipo de disefios.

Este tipo de disefios busca incluir la naturaleza en las edificaciones. No como
partes aisladas, como podria ser una pileta o un patio, si nho como partes
interconectadas donde permita sentir al usuario darle la sensacién de estar en
contacto con la naturaleza en cada espacio que se desplace. A continuacion, la
figura 27 se observa una sala de estudio biofilico de que esta todo interconectada
en todo sentido, desde su mobiliario y los elementos naturales, usan también,
materiales como la madera para el piso, dando una sensacion al usuario que es

parte del tronco de los arbustos que visualizan.

Figura 27

Office Greenhouse en Letonia

ut ‘; R
Nota. Espacios de trabajo en las Oficinas de Greenhouse en Riga de Letonia.
Fuente: http://www.marvelbuilding.com/modern-working-space-featuring-living-
trees-unique-desk-unit-office-greenhouse.html .
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Las experiencias que brindan la naturaleza estan relacionadas con multiples
beneficios, uno de ellos es mejor el estado de animo de las personas, disminuir la
ansiedad, incluso eliminar o evitar pensamientos perturbadores y propiciar
relaciones sociales positivas. Es por ello que ciudades que tienen mayor indice de
espacios verdes, se encontré que los ciudadanos o pobladores tienen un mayor
indice de felicidad y bienestar y segun las investigaciones realizadas, estos
ciudadanos tienen menos posibilidades de tener dolencias fisicas o enfermedad
como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras. (International,
2020). Es imprescindible brindar espacios verdes a los ciudadanos para mejorar su
bienestar mental y fisico, en especial en aquellas personas que tienen algun tipo

de dolencias.

A continuacion, en la figura 28 Orquideorama Jardin Botanico en Medellin, a
cargo del grupo arquitectonico Plan B, se logré6 obtener un disefio biofilico
correctamente empleado, ya que a través de patrones junto a pequefias areas
verdes brindan un ambiente confortable, atractivo y agradable para los visitantes

de este Jardin.

Figura 28
Orquideorama Jardin Botanico

vty Bl e oo mm e Side ¢ T

Nota. Orquedeorama Jardin Botanico en Medellin, Colombia a cargo del grupo
de arquitecto Plan B. Fuente: https://ovacen.com/el-diseno-biofilico-el-poder-de-
la-arquitectura-y-la-naturaleza/ .
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Los patrones en la biofilia, tiene un sentido cientifico, cada patrén que se
emplea, tiene una idea sugerente o una forma referente de organismos vivos, como
las plantas, los arboles, entre otros. Se podria definir como alusiones simbodlicas al
contorno o texturas que existen en la naturaleza, esto permite brindar sensacion de
atractivo y calmado. Las formas organicas o patrones que se pueden emplear,
tienen que tener colores naturales, espirales o formas curvas segun el patron de

referencia que se tome. (Interface, 2020)

En la siguiente figura 29, se realizo en la exposicion del Instituto de Disefio
y Construccion Computacional (ICD) y el Instituto de Estructuras de Edificacion y
Disefio Estructural (ITKE). Una de las estructuras relevantes es el que se muestra
en la figura, podemos observamos un espacio basado Unicamente de patrones, lo
gue se logré con este espacio fue transmitir un espacio suntuoso, acogedor y

auténtico.

Figura 29

Nota. Instituto de Disefio y Construccion Cdmputacibhal (ICD) y el Instituto de
Estructuras de Edificacion y Disefio Estructural (ITKE) de la Universidad
de Stuttgart. Fuente: https://www.arch20.com/icd-itke-research-pavilion-2011-
icd-itke-university-of-stuttgart/ .
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2.2.4. Subcategoria 4: Infraestructuras Arquitectonicas Internacionales
Exitosas

En este apartado se describira los proyectos internacionales que estan dirigidos a

personas con Alzheimer y que segun la arquitectura planteada ha sido exitosa por

cubrir sus necesidades y por ver resultados positivos en retardar su enfermedad.

2.2.4.1.Indicador 1: Holanda: HOGEWEY un pueblo para personas con
Alzheimer
El proyecto se ubica en los Paises Bajos. Tiene un area aproximada de 16,000m2,

con un costo de construccion de 30 millones de euros. La tipologia del proyecto es
una innovacion de un hospital convencional, convirtiendo al Hogewey en una
especie de hospital al aire libre. El principal protagonista del proyecto son las
personas mayores de 80 afios con demencia y Alzheimer. A continuacion, la figura
30 donde vemos uno de los espacios publicos dentro de la villa y sus pacientes

interactuando con estos espacios brindados.

Figura 30
HOGEWEY un pueblo par

a personas con Alzheimer

S =

os en la Villa Hogewey, ubicada en Holanda. Fuente:
https://elpais.com/sociedad/2018/12/22/actualidad/1545471875 182240.html .

62


https://elpais.com/sociedad/2018/12/22/actualidad/1545471875_182240.html

Funcionalmente, el proyecto cuenta con residencia, negocios, bares,
restaurantes teatro y areas publicas. Adicionalmente, cuenta con diferentes tipos

de residencia

Arquitecténicamente, el proyecto maneja el concepto de los espacios
intermedios. Haciendo de los espacios de reunion el fuerte del proyecto. Los
parques y las zonas publicas cobran suma importancia como articulador entre los
diferentes tipos de residencia. La materialidad del ladrillo, transmite la sensacion de
familiaridad hacia los pacientes. Los grandes vanos en las fachadas permiten al
usuario tener una relacién interna-externay las diferentes texturas que existen tanto
en el suelo como en las fachadas hacen que los pacientes se identifiquen con cada
sector del proyecto. Se presenta la figura 31 otro espacio dentro de la villa donde
las viviendas estan interconectadas con espacios publicos, a la derecha hay un
puente que esta interconectado con las edificaciones permitiendo generar accesos

directos.

Figura 31

HOGEWEY un pueblo para personas con Alzheimer

A P LS A <! = > ST B
Nota. Espacios publicos en la Villa Hogewey, ubicada en Holanda. Fuente:
https://buenavibra.es/movida-sana/salud/hogewey-un-pueblo-disenado-para-
personas-con-demencia-y-alzheimer/ .
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2.2.4.2.Indicador 2: Esparfa: Centro de Alzheimer -Fundacién Reina Sofia

El centro Fundacion Reina Sofia Alzheimer se ubica en Madrid, Espafa, el cual se
sustenta en cuatro pilares como la residencia con un régimen de internado, un
Centro de dia Ambulatorio, una Unidad de Investigacion y un Centro de Formacion
para el personal sanitario, voluntarios y familiares. Se presenta la figura 32, donde
observamos el espacio interior rodeando de vidrio permitiendo una visibilidad

completa del &rea de circulacién de ambos niveles.

Figura 32

h e 4N

!

\ =
NE
N
I
-

A

)
¢l
|

Nota. Centro de Alzheimer - Fundacioén Reina Sofia. Fuente:
https://tallerdeempatia.wordpress.com/2011/07/01/centro-alzheimer-de-la-fundacion-
reina-sofia/ .

El centro plantea como principal funcién tratar la enfermedad partiendo de la
clasificacion de esta. Distribuyendo la zona residencial en nueve médulos, los
cuales llama “Unidades de Vivienda”. Las unidades esta disefhadas pensando en
las fases evolutivas de la enfermedad, asi como transmitir la sensacion de hogar al
paciente. El centro cuenta con 40 plazas en cada unidad de vivienda. Se presenta

la figura 33, foto tomada del exterior del centro.
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Figura 33

Centro de Alzheimer - Fundacion Reina Sofia
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Nota. Centro de Alzheimer - Fundacibn Reina Sofia. Fuente:
https://tallerdeempatia.wordpress.com/2011/07/01/centro-alzheimer-de-la-
fundacion-reina-sofia/ .

Arquitecténicamente, el centro trabaja la unidad como concepto fuerte,
haciendo del recorrido interno mucho més limpio. La volumetria es lisa, de forma
rectangular, con un patio interior central. La materialidad es austera, el concreto
armado, la madera y las terminaciones en acero permiten un acabado limpio,

utilizando el color blanco como significado de pureza.

2.2.4.3. Indicador 3: Espafia: Centro de dia para la Asociacion de Enfermos de
Alzheimer de Benavente-Zamora

El centro de ubica en la ciudad de Benavente, Zamora — Espafia. Construida sobre

una superficie de 1616m2, con un area total construida de 1274m2. El proyecto se

desarrolla excavando la superficie para albergar los diferentes usos, con la

condicionante de ser parte del terreno. De esta manera el proyecto busca ser parte

de la zona urbana por un lado y por el otro formar parte de la meseta del campo

abierto de los limites de la localidad. A continuacion, la figura 34.
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Figura 34
Centro de dia para la Asociacion de Enfermos de Alzheimer de Benavente-

Zamora

i

Nota. Espacios que ayudén a cualificar el interior y ser mejor reconocidos.
Fuente: https://www.tccuadernos.com/blog/centrodia-enfermos-alzheimer-
benavente-zamora/ .

El interior del proyecto, estd disefiado pensando en los pacientes
principalmente, haciendo que los pasillos de circulacion sean anchos para una
facilidad en su movilidad. De igual modo, cuenta con grandes aberturas al cenit
priorizando la iluminacion natural. Esto combinado con la utilizacion del material
expuesto permiten al usuario una mayor integridad con el centro. Por dltimo, el
empleo de vegetacion en terrazas, permiten al usuario establecer patrones
cromaticos que ayudan a contrarrestar el avance de la enfermedad. A esta zona se
le llama la zona ajardinada que es practicamente toda la cubierta del centro,
priorizando la estancia al aire libre, estableciendo la relacion directa entre lo exterior
e interior. A continuacion, la figura 35, observamos el exterior del Centro de

Benavente.

66


https://www.tccuadernos.com/blog/centrodia-enfermos-alzheimer-benavente-zamora/
https://www.tccuadernos.com/blog/centrodia-enfermos-alzheimer-benavente-zamora/

Figura 35

Centro de dia para la Asociacion de Enfermos de Alzheimer de Benavente-

Zamora
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Nota. Espacios que ayudan a cualificar el interior y ser mejor reconocidos. Fuente:
https://www.tccuadernos.com/blog/centrodia-enfermos-alzheimer-benavente-

zamora/ .

Ahora se desarrollara el apartado pertinente a la segunda categoria.

2.3.Categoria 2: La Memoria Espacial

¢ Qué es la memoria espacial?

Para entender la memoria espacial, tenemos que saber que la memoria es la que
permite al ser humano entender el mensaje, almacenarlo y luego tener la capacidad
de recuperar el mensaje. Por lo tanto la memoria espacial es agquella que el mensaje
en particular es almacenado para relacionarlo con su entorno como, rutas,
localizaciones espaciales, configuraciones (Fernandez, 2018). Esto permite que las
personas puedan ubicar espacios en especificos segin lo que necesiten, esta
habilidad permite relacionar nuestro entorno por medio de patrones codificados en
nuestra mente.
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Como afirma Luna et al. (2018, pg.71) “La memoria espacial ha sido
considerada como parte de la memoria declarativa [...] y su funcién ha sido la de
registrar el contexto espacial de los eventos experimentados por el organismo”.
Gracias a esta habilidad del ser humano podemos registrar espacios en nuestro
cerebro, en la cual podemos experimentar sensaciones similares al recordarlas sin

necesidad de estar en ese lugar en particular.

2.3.1. Subcategoria 1: Aprendizaje Espacial

Los seres vivos como una necesidad innata, deben tener un sistema de orientacion
espacial que les permita ordenar las conductas en el ambiente que lo rodea o en
donde se desarrolla. Diversas conductas, como las formas basicas de alimentacion
e incluso de reproduccion estan estrechamente ligados del reconocimiento de su
entorno. (Santin et al., 2000). Asi que el proceso de aprendizaje espacial es una

necesidad innata del ser vivo en general para poder realizar sus actividades vitales.

El aprendizaje espacial pertenece a las inteligencias espaciales, por lo tanto,
las inteligencias espaciales es el grupo de habilidades que tiene el ser humano para
desarrollar la capacidad para percibir con exactitud el mundo visual. A continuacion,

la figura 36, las inteligencias espaciales propuestas por Gardner.

Figura 36

Las inteligencias espaciales propuestas por Gardner

Nota. Las inteligencias  espaciales
propuestas por Gardner, entre ellas visual
espacial o aprendizaje espacial. Fuente:
https://www.pinterest.com/pin/5222065192
67403361/ .
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Este proceso permite crear memorias respecto a nuestro entorno de forma
consientes en la cual pueden ser recuperadas, se constituye en tres niveles:
Percepcion espacial, orientacion espacial y finalmente almacén de memorias

espaciales.

2.3.1.1. Indicador 1: Percepcion Espacial
La percepcidn es la que comprende las cosas a través de la vivencia con el entorno

que lo rodea. Esta percepcion esta conformada por denominados canales
espaciales producidos por una persona promedio. Comienza con el sentido visual
gue es la que se utiliza en todo el proceso, Kinesiologico es la que nos indica la
posicion del cuerpo en el entorno, el tactil que nos ayuda a sentir el medio ambiente,
auditivo es un componente momenténeo, pero en el caso de los que no pueden
hacer uso de su sentido visual, este es componente esencial (Prieto, 2011). Estos
canales espaciales lo conocemos como sentidos, estos cinco sentidos basicos son

la que permite al ser humano captar una percepcion de todo lo que le rodea.

2.3.1.2. Indicador 2: Orientacion Espacial
La orientacion del individuo en cada medio se da mediante indicios y referencias
almacenados en el registro mental para un éptimo desplazamiento. Tenemos dos

modos de organizacién para la orientacion.

El modo topolégico o espacial basado en la distancia y relaciones de las
referencias, estos procesos presentan una complejidad cognitiva mayor, y el modo
secuencial se desarrolla en base de itinerarios donde se sefalan los ejes de
cambios de direccidon (Garcia, 2012). Ambos modos pueden aplicarse de forma
independiente o combinada dependiendo de las caracteristicas del espacio. De
esta forma, el modelo topologico se emplea en el reconocimiento de referencias
urbanas que varia segun la experiencia en base al conocimiento de recorrido de
cada persona y el modelo secuencial proporcionando listados a modo de recorrido
ordenado para ejecutar itinerarios de diversas amplitudes. Esto se aplica al entorno
urbano como a al interior de una edificacion, que podria ser un centro para adulto

mayor dirigido a atencion y rehabilitacion.
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2.3.1.3. Indicador 3: Almacén de Memorias Espaciales
Los espacios de vida son entornos edificados con multiples propdésitos, son micro
mundos que muestran las estructuras familiares en sus costumbres, habitos,

preferencias y estilos de vida.

En las viviendas se aprecia una distribucion de espacios en comun y
privados, donde se emiten diversos estimulos como la privacidad, el pudor, el
parentesco, etc. Asimismo, se convierte en un depdsito de memorias creado por
simbolos y elementos, generando una relacién con el registro mental que reacciona
ante los estimulos sensoriales de cada individuo (Quesada & Valero, 2017). En los
pacientes con Alzheimer el almacén de memorias sufre severos dafios porque esta
en constante deterioro el registro mental lo que evita la correcta relacién del entorno

con los sentidos de ubicacion. A continuacion, la figura 37.

Figura 37

La percepcion espacial como un inicio al almacén de memorias espaciales
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Nota. La percepcion espacial como un inicio al almacén de memorias espaciales.
Fuente: Elaboracién propia.
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2.3.2. Subcategoria 3: Fases de la pérdida de memoria en personas con
Alzheimer
Con el pasar del tiempo se va agudizando los sintomas, en especial la falta de
memoria por ende las personas pueden llegar a tener cuadros de estrés muy
severos ocasionados comportamientos agresivos, debido a la falta de orientacion y
seguridad. Desde los primeros sintomas hasta llegar a lagunas mentales graves, la
persona pasa por siete etapas que esta clasificada en tres fases, fase temprana,
fase moderada y la fase avanzada. A continuacion, la figura 38 explicando las

caracteristicas que presentan una persona que padece Alzheimer.

Figura 38

Fases del avance de la pérdida de memoria en personas con Alzheimer

FASE INICIAL FASE MODERADA FASE GRAVE
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Nota. Avance de la enfermedad de Alzheimer. Fuente:
https://gentenatural.com/medicina/diagnostico-de-alzheimer/ .
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2.3.2.1.Indicador 1: Fase inicial

La primera fase de esta enfermedad es la fase temprana dura de 1 a 3 afos, desde
que se inicia los primeros sintomas. En esta fase la memoria comienza a fallar
olvidando actos recientes, pierde el sentido de ubicacion, comienza a desorientarse
(Know, 2020). Todavia la persona tiene los primeros indicios de falta de memoria
que incluso lo pueden confundir como una respuesta tardia ante actividades
cotidiana asi que muchas veces suelen ser ignorados por ellos y las personas que
los rodean. A continuacion, la figura 39.

Figura 39

Fase inicial de la persona con Alzheimer

— L
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Nota. Fase inicial de la persona con Alzheimer. Fuente:
https://knowalzheimer.com/la-autonomia-de-las-personas-con-alzheimer/ .

2.3.2.2.Indicador 2: Fase moderada
La segunda fase o la fase moderada tiene un tiempo de duracion de 2 a 10 afos,

es cuando los cambios son muy evidentes y la familia los nota, en esta etapa es
donde junto de la mano de los especialistas se suele diagnosticar al paciente. La
persona ya no logra recordar actos recientes, sin embargo, puede recordar
momentos de su pasado. Esta etapa suele a tener todos sus sentidos a flor de piel
(Universidad Internacional Valencia, 2020) El paciente suele ser consciente de su
estado y atraviesa por mucho estrés ante su desesperacion de no poder recordar
momentos recientes. Se presenta la figura 40.
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Figura 40

Fase moderada de la persona con Alzheimer

Nota. Fase moderada de la persona con'AIzhelmer Fte:
https://www.felizvita.com/como-tratar-persona-alzheimer/ .

2.3.2.3.Indicador 3: Fase grave

La tercera fase o fase avanzada puede durar de 8 a 12 afios, “Las personas pierden
la capacidad de responder al entorno, sostener una conversacion y, finalmente,
controlar el movimiento” (Association, 2016, p.20) En esta etapa pueden lograr decir
frases cortas o palabras sin embargo ya no tienen la capacidad de transmitir lo que
quieren o lo que sienten, pierden la habilidad para caminar o comer, suelen ser
dependientes las 24 horas. A continuacion, la figura 41.

Figura 41

Fase grave de la persona con Alzheimer

Nota. Fase grave de la persona con Alzheimer. Fuente:
https://www.nia.nih.gov/espanol/como-enfrentar-ultimas-

etapas-enfermedad-alzheimer .
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El marco conceptual nos brinda informacion acerca de las variables que se
estudian en la investigacion, a su vez nos permite entender la forma de recoleccion
de datos (Reidi, 2020). Por ello en siguiente apartado definiremos palabras
derivadas de nuestros temas principales para un mejor entendimiento de estas en

el contexto del trabajo de investigacion.

o La Arquitectura Emocional tiene como objetivo revalorar la arquitectura
representando sentimientos (calma, serenidad, paz, tristeza, angustia o0 miedo)
verdaderos y llegue a ser considerado arte. Consiste en el espacio expresivo,
delimitado por elementos arquitectonicos que precisan el acto humano perfecto
(Miranda, 2011). El arquitecto pretende la creacion de espacios que sean
exuberantes en cuanto a las asociaciones emocionales que activen la capacidad
multisensorial y memoria de las personas que transiten entre el espacio y disefio.
Mathias Goeritz fue el primero que uso la palabra arquitectura emocional, en la
figura 46 se muestra “La serpiente de el Eco” a base material de carton ensamblado
y policromado, esta figura 42 tiene angulos pronunciados que pretender generar

emociones en el espectador al observarlo.

Figura 42
“La serpiente de el Eco”

Nota. “La serpiente de el Eco’ pr Mathias Goeritz. Fuente:
https://artishockrevista.com/2014/12/01/retorno-la-serpiente-mathias-goeritz-la-
invencion-la-arquitectura-emocional/ .
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La figura 43 se muestra la obra Sordo Madaleno donde disefio el Hospital
Infantil Teleton de Oncologia, en cuando a la fachada exterior se busco sensibilizar

al espectador a través de los colores.

Figura 43

Hospital Infantil Teletén de Oncologia

—

Nota. “Hospitalfantil Teleton de Oncologia” por Sordo Madaleno”. Fuente:
https://www.archdaily.pe/pe/898917/un-tributo-al-color-de-la-arquitectura-
mexicana-contemporanea .

o Cuando mencionamos Humanizacién del Espacio, Garfias (2006)
menciond que es la capacidad de percibir y relacionar del individuo entre la calidad
del espacio publico donde destina tiempo de vida (trabajo, vivienda, proyecto, etc.)
y la relevancia de vida que tiene para cada persona. Se toma en cuenta las
actividades que realiza y la capacidad de desarrollo de la persona en diversos
aspectos como la vida social, laboral y emocional. El espacio involucra los sentidos,
el cerebro y los elementos del entorno, elaborando la inteligencia y voluntad para
interactuar en el medio fisico. La siguiente figura 44 se muestra un espacio publico
en Barcelona, donde pretende generar tiempo de vida motivando las relaciones
sociales, para que sea un espacio habitable y saludable en pocas palabras que sea
humanizado.
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Figura 44

Super manzanas de Barcelona

Nota. “Super rhanzanas de ‘ Bacna”.  Fuente:
https://www.pinterest.com/pin/320740804717956139/?nic v2=1a36¢0iaS .

o La parte del cerebro que permite desarrollar la Inteligencia Espacial esta
ubicada en la region posterior del hemisferio derecho. Es la capacidad para
formarse un modelo mental de un mundo espacial. Es decir, el poder percibir de
forma exacta lo visual y poder efectuar modificaciones o alteraciones de la
percepcion inicial para tener una experiencia visual propia (Garfias, 2006). Permite
visualizar el mundo exterior en la mente y ubicarse en el espacio. Se desarrolla con
mayor intensidad en las personas que aprecian las particularidades, las formas, los
colores y las distancias. En la figura 45 mostramos un Tangram, donde a partir de
un conjunto de figuras geométricas, segun la ubicacion y rotacion que se le dé, se
puede configurar diferentes figuras, la habilidad de la inteligencia emocional se
puede estimular mediante la practica por ello es que si uno esta constantemente

estimulado puedo lograr a experimentar los espacios.
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Figura 45

Tangram, figuras geométricas

Nota. “Tangram, figuras geométricas”. Fuente:
https://tallereduca.com/gardner-inteligencia-espacial-
sevilla/?nic v2=1a36c0iaS .

o La Neurociencia se compone de varias disciplinas cientificas responsables
del estudio y analisis de 4 ejes del sistema nervioso: estructural, funcional,
patolégico y bases moleculares. Una rama dentro de estas disciplinas analiza la
interacciobn del sistema nervioso con la parte cognitiva del ser humano,
constituyendo los cimientos bioldgicos de la conducta humana (Araya & Espinoza,
2019). Esto sugiere que en realidad un &rea cientifica aparece de la relacioén de dos
ramas: la Psicologia Cognitiva que analiza las funciones mentales superiores y la
neurociencia basada en el sustento del sistema nervioso.

La neurociencia se ha aventurado a estudiar varias ramas cientificas, artisticas,
entre otras para poder entender la funcion del cerebro en relacién con su reaccion
para poder entender y comprender que impacto produce en el ser humano y de
esta forma, mejorarla. La figura 46 se muestra de forma grafica como es que se

pretende estudiar la neurociencia.
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Figura 46

La Neurociencia

general/eventos-y-formacion/la-neurociencia-aplicada-al-customer-experience .

o La Materializacion tiene la capacidad multisensorial y de memoria del
individuo que le permite el encuentro con los aspectos de dificil reconocimiento o
muchas veces olvidados del entorno del espacio y arquitectura de determinada
edificacion (Sanchez, 2013). La experiencia del ser humano cuando estuvo en
contacto fisico o visual del espacio y estructura permite percibir conscientemente
una gran variedad de detalles y experiencias sensoriales ligadas a los recuerdos.
o Los Pensamientos Abstractos es la cualidad que pocas personas pueden
desarrollar. Ya que tiene la virtud de emplear las expresiones simbdlicas o légicas
y entenderlas de una forma mas amplia y completa en relacion con la realidad, es
el conjunto de etapas mentales que permite darle valor a la fase mas importancia
de una determinada accioén o vivencia (Aguilar, 2017) .

Estos Pensamientos abstractos por sus cualidades mencionadas han
permitido encontrar teorias y leyes cientificas que actualmente utilizamos, ya que
nos permite encontrar la naturaleza de nuestra realidad. En la siguiente figura 47
vemos la obra “Lirica sobre Blanco” de Kandinsky elaborada en 1923, es una obra
abstracta ya que el creador pretendido expresar la esencia de las formas y

emociones, que a su vez aporte en estimular sensaciones de tension y equilibrio.
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Esté es un ejemplo que a través de un dibujo se logra generar pensamientos

abstractos, entender mas alla de lo concreto.

Figura 47

Lirica sobre Blanco

Nota. “Lirica sobre Blanco” -Obra de Kandinsky de 1923. Fuente:
https://temasycomentariosartepaeq.blogspot.com/p/blog-page 814.html .

o La propiedad de la Plasticidad , es la adaptabilidad de un cuerpo en base a
su funcién cambiante, este proceso puede variar dependiendo en el campo que lo
veamos, por ejemplo en la arquitectura dénde el espacio puede ser cambiante
segun el sentido estético que se otorgue en relacion a la funcidén de su habita , se
podria también decir que es el resultado del conjunto de tradiciones y costumbres
en la adaptacion de un espacio a diferentes modos de vida (Arte y Arquitectura,
2020). Como indico el autor esta propiedad nos otorga un factor cambiante en los
espacios que podemos concebir dependiendo del sentido artistico que le demos.
En la siguiente figura 48 se observa un espacio de una vivienda, el area social, el
comedor y la sala como un espacio que tiene cualidad de plasticidad y
funcionalidad, obtenido con los materiales empleados que son piedra, madera,
cristal y acero. Ya que se puede emplear el espacio del comedor no Unicamente
cComo un espacio para consumir alimentos, también como un area social para

interactuar del mismo modo con ocurre con el espacio de la sala.
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Figura 48
Plasticidad

Nota. Peninsula 901 de CRAFT Arquitectos. Fuente:
https://www.facebook.com/craftarquitectos/photos/en-pen%C3%ADnsula-901-la-

luz-plasticidad-y-funcionalidad-entran-en-perfecto-balance-j/1758093444336981 .

En Cuando a la plasticidad neuronal es la habilidad de las neuronas de
utilizar y destinar areas para sustituir la funcion de otras que estan dafiadas y no
pueden continuar funcionando, se adapta el sistema nervioso para mitigar los dafios
reorganizando sus funciones (Elaime, 2008). Este proceso es vital para personas
que han tenido algun tipo de lesion a nivel del sistema nervioso, en el caso de las
personas con Alzheimer que tiene un problema neurodegenerativo, pues es un
indicio que al disminuir o perder la actividad cerebral de ciertas areas , pues con la
pasticidad neuronal puedan hacer uso de areas que ya utilizan para sostener su

memoria.

o El ser vivo en todo momento de su vida, estdn creando reacciones
constantemente en el desarrollo de sus actividades, pues una de estas reacciones
es la reaccién neuropsicolégica. Primero definiremos neuropsicolégica, que es
aquella que se encarga de comprender la correlacion de las estructuras cerebrales
y procesos mentales y conductuales, y cuando el cerebro tiene algun tipo de lesion,
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presenta dafos en algunas areas que dejan de funcionar en el aspecto estructural
y en el aspecto conductual, entonces la neuropsicologia se encarga de estudiar
estos cambios (De La Rosa, 2020). Entonces podemos entender que la
neuropsicologia es aquella que se encarga de entender los procesos mentales y
conductuales segun el funcionamiento de nuestro cerebro, pues esta investigacion
en relacion a la reaccion neuropsicolégica, es el resultado de este estudio en cuanto
a la respuesta que genera en nuestro cerebro en relacion a nuestras conductas
frente a espacios con determinadas caracteristicas.

En la figura 49 se observa un espacio destinado para nifios que presenta
una estructura de madera laminada en forma de costillas como se ve en la imagen,
en cuanto a los estudios realizados, las formas curvas crean en reacciones
neuropsicoldgicas en la persona permitiendo una conducta placentera frente a este
lugar. En cuando a los materiales que se usa, es la madera pues la reacciéon que
crea es de estar en contacto con la naturaleza reforzando una actitud de relajacion
y comodidad, en la cual se puede ver en los rostros de los nifios, esto permite un

mejor aprendizaje y desarrollo en ellos.

Figura 49
Escuela infantil La Balena

. / g oy AN
Nota. Escuela infantii La Balena, en Guastalla, Italia. Fuente:
http://espaciosdemadera.blogspot.com/2019/01/costillas-de-madera-

laminada-en-la.html .

o Respecto a las reacciones socio psicolégicas, se encarga de estudiar las
conductas del ser humano no de forma individual, si no de forma colectiva donde
manifiesta sus expresiones, interaccion e influencia que esta relacionado mediante

un proceso psicoldgico que generan procesos emocionales en estos cuando estan
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interactuando con otros individuos, se podria decir que se enfoca en estudiar las
interacciones emocionales del individuo cuando esta socializando (Ribes et al.,
2016). En relacion a lo definido podemos decir que las reacciones socio
psicolégicas son las respuestas de nuestra percepcion e interpretacion de la
persona como individuo en relacion con su colectividad, por ello frente a un espacio
donde hay un grupo de personas uno como colectividad puede percibir distintas
percepciones dependiendo de las caracteristicas del espacio.

En la siguiente figura 50 segun estudios realizados los espacios altos,
generan reacciones socio psicologicas que como respuesta incitan a la sociabilidad,
y los de espacios amplios y anchos como en la imagen tienden a generar
reacciones de separarse, justamente lo que observamos en la imagen grupos

pequefios en distintos puntos dentro del espacio.

Figura 50

Espacios de Coworking en Singapur

Nota. Espacios de Coworking en Singapur. Fuente:
https://www.esquiresg.com/galleries/interview-with-turochas-t-fuad-managing-
director-of-wework-southeast-asia/ .

o Las personas con Alzheimer tienen un problema neurodegenerativo donde
poco a poco disminuyen su capacidad neuronal para generar conexiones
sinapticas. Por ello es que en este apartado definiremos la sinapsis para poder

comprender como estas personas van perdiendo la memoria y como es posible

86


https://www.esquiresg.com/galleries/interview-with-turochas-t-fuad-managing-director-of-wework-southeast-asia/
https://www.esquiresg.com/galleries/interview-with-turochas-t-fuad-managing-director-of-wework-southeast-asia/

generar o mantener una informacion y que ellos puedan utilizarla. La sinapsis es
la conexién donde una dendrita se comunica con el axon de otra neurona, pues hay
que indicar que la neurona estéa constituida por una parte llamada dendrita que es
lo que esta alrededor del nicleo y por la cola que es el axon. Pues nuestro cerebro
tiene millones de neuronas por lo tanto se indica que una sola neurona puede tener
cientos o miles de sinapsis. Si estas conexiones atraviesan cierto numero de
sinapsis, entonces obtienen la capacidad de transferir las misma sefiales cuando
vuelven a pasar por el mismo estimulo, de tal forma cuando esto pasa en varias
ocasiones, estas conexiones se sensibiliza , que quiere decir que pueden pasar por
este proceso sin necesidad del estimulo, dando lugar a los recuerdos (Arreguin,
2013). Es asi que aun se puede sostener un recuerdo mediante estimulos
agradables en personas con Alzheimer hasta cierta fase de la enfermedad. A

continuacion, la figura 51.

Figura 51

Proceso de la Sinapsis

Sinapsis
{14,  /
Y A, 1
Y /(_ I T
20 / Q«}t‘  — T —
axon “TH \
neurona

Nota. Proceso de sinapsis de células nerviosas (neuronas) Fuente:
https://www.psicoactiva.com/blog/la-sinapsis-neuronal-tipos-sinapsis/ .
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. METODOLOGIA



3.1.Tipo y disefio de investigacion
Este trabajo en la parte inicial de la etapa metodologia a realizar, se apoyara en

Sandoval (2002) al mencionar que es importante entender la descripcion
metodologica para darle direccion en los procedimientos cuando se elabore el
conocimiento cientifico. Por ello se elaborara teniendo en cuenta, los cuatro criterios

del disefio de investigacion.

En cuanto al enfoque tendra caracteristicas cualitativas. Sandoval (2002)
sostiene que el intento de explicar un acontecimiento vivido u observado sera el
cimiento central para lograr el conocimiento y analizarlo. Dicho por las palabras del
autor, este trabajo explicara las caracteristicas observadas de la neuro-arquitectura
con el fin de estudiarlo para contribuir con la mejora de la memoria espacial en

pacientes que sufren un deterioro neurodegenerativo como el Alzheimer.

Respecto al tipo sera de forma aplicada, ya que con la recoleccion de datos
nos permite llegar a un grupo determinado y tener informacién de forma individual
y ahondar con las entrevistas (Sandoval, 2002). Por ello la investigacion se hara
mediante la recopilacion de informacion de arquitectos y psicélogos que nos ayuden
a profundizar en las particularidades de la neuro-arquitectura para la mejora de la

memoria espacial en personas con Alzheimer.

Tendra un disefio fenomenoldgico ya que se explicara las experiencias tal
y como fueron vividas indicando las esencias para sacar a relucir la configuracién
interna de la vida en el mundo (Rodriguez et al., 1996). En esta etapa, se buscara
analizar y explicar los datos recolectados para una mejor compresion de la
problematica, en cuanto a la falta de memoria espacial en las edificaciones que

habitan las personas con Alzheimer en San Juan de Lurigancho.

Y finalmente, el nivel descriptivo como manifestdé Sandoval (2002) surgen
de la recopilacién de informacién y permite abarcar de forma coherente y razonable,
minimizando la unidad de analisis. Tal como indica el autor, después de recopilar
la informacion de los especialistas se describira con orden, légica y congruencia los

datos obtenidos.
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

En este apartado se explicara la base de la estructura de esta investigacion que
nos permite organizar y elaborar los temas para conseguir los objetivos planteados
ademas que nos permite ordenar para un mejor entendimiento del proyecto. Por
ello se graficara las tablas donde se indicara las categorias y subcategorias

desarrolladas en el marco teérico.

En cuanto a las categorias son elementos de la problematica de la
investigacion que abarcan un grupo que tiene como atributo propiedades, cualidad
y caracteristicas que pueden observan bajo una unidad para su analisis.(Carrasco,
2006). En esta investigacion la categoriasl es La Neuro-Arquitectura y nuestra
categoria 2 es La Memoria Espacial, como se indica en la tabla 4.

Tabla 4

Tabla de Categorias

NUmero Categorias
Categoria 1 La Neuro-Arquitectura
Categoria 2 La Memoria Espacial

Nota. Elaboracion propia

En relacion a la subcategoria segun Carrasco (2006) qué también las llama
variables intermedias, las define como variables que nos ayudan a tener un
acercamiento a la realidad y tiene como cualidad fragmentar a las variables
generales o también llamadas categorias. En cuanto a las categorias presentadas
de la categoria 1, La Neuro-Arquitectura, se desprende 2 subcategorias y de igual
forma ocurre en la categoria 2, Memoria Espacial. Como observamos en la

siguiente tabla 5.
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Tabla 5
Tabla de Subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Niveles de Influencia Emocional

Variables arquitectdnicas

determinantes

La Neuro-Arquitectura — : —
Elementos de disefio arquitectonico

Infraestructuras Arquitectonicas

Internacionales Exitosas

Procesos del aprendizaje Espacial

La Memoria Espacial Fases de la pérdida de memoria en

personas con Alzheimer

Nota. Elaboracién propia

En cuanto a la matriz de categorias, segun Cazau (2004) nos indic6 que la
categorizacion es el desarrollo de las especificaciones de las categorias que seran
nuestros puntos de interés segun nuestro tema. Asi es que la categorizacion nos
ayuda a dirigir la finalidad de la investigacion mediante las especificaciones que
necesitemos de nuestras categorias. A continuacion, presentamos la tabla 6 y la

tabla 7, donde se desarroll6 la matriz de categorizacidn de esta investigacion.
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Tabla 6

Matriz de la categoria 1

OBJETIVO

CATEGORIA DEFINICION Identificar y seleccionar los criterios de la neuro-

arquitectura que favorecen la memoria espacial en
pacientes con Alzheimer .

SUBCATEGORIA INDICADORES FUENTES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Describir como funciona los niveles de influencia
emocional en la Neuro-Arquitectura

. : Cerebro emocional
Niveles de Influencia

Emocional (Ortega,
2018)

Material bibliografico
(tesis,libros y articulos
cientificos)

Neurologo

Cerebro sensorial Especialista

Cerebro limbico

Andlisis Documental

Ficha de analisis de
contenido

Guia de
Entrevista

"La neuroarquitectura se refiere a las

diferentes sustancias producidas por los
cerebros de los usuarios durante su presencia
en un determinado entorno. Estas sustancias
pueden alterar directamente el estado de
animo y el comportamiento de los usuarios en
cualquier espacio, tanto a corto como a largo
plazo." (Migliani,2020,p.2)

Neuro-arquitectura

. ) ) ) ) Variables arquitectonicas Forma
Describir las variables arquitectonicas determinantes R
: ) ) . determinantes ) B
que influyen directamente en el primer nivel de la . Dimensién
) X X (Scharfstein & Gaurf,
influencia emocional.
2013) Color
Materiales Arquitecto Especialista Entrevista Guia de Entrevista
Identificar y describir los elementos de disefio Elementos de disefio lluminacién
arquitectdnico que influyen en la percepcion arquitéctonico (Manzini,
emocional del espacio. 1993) Temperatura
Disefios Biofilicos
Holanda: Pueblo de para
Pacientes con Alzheimer
Identificar y describir infraestructuras arquitectonicas e X
. . K X Infraestructuras . " . ’ Material bibliografico (casos exitosos a
internacionales que hayan sido exitosas al emplear los . Espafia: Fundacién Reina Soffa o A i , . . (i )
L . . L. Arquitectonicas nivel internacional libros y articulos Anélisis Documental Ficha de anélisis de contenido
criterios la Neuro-Arquitectura para el bienestar fisico y

mental de personas con Alzheimer.

Internacionales Exitosas Espafia: Asociacion de Familiares

cientificos)
y Amigos de Enfermos de
Alzheimer y Otras Demencias de
Zamora

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 7

Matriz de la categoria 2

OBJETIVO

CATEGORIA DEFINICION Identificar y seleccionar los criterios de la neuro- SUBCATEGORIA

arquitectura que favorecen la memoria espacial en
pacientes con Alzheimer .

INDICADORES FUENTES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Investigar los procesos del aprendizaje espacial para
lograr una memoria espacial en personal que padecen
Alzheimer.

Procesos del aprendizaje
Espacial (Fernandez,
2018)

Es la que nos permite econtrar objetos en el
entorno donde se desarrolla el individuo, una

. . actividad primordial para los seres vivos ya que
Memoria Espacial

Percepcidn Espacial

Material bibliografico
(tesis,libros y articulos
cientificos)

Orientacion Espacial

Almacén de Memorias Espaciales

Andlisis Documental

Ficha de analisis de
contenido

nos guia en donde podemos obtener lo que
deseamos o necesitamos de forma inmediata

(Bird & Burgess, 2009)
Pérdida de memoria en

personas con Alzheimer
(Universidad
Internacional Valencia,
2020)

Explicar las fases de la pérdida de memoria en las
personas con Alzheimer.

Fase inicial

Fase moderada L
Neurologo Especialista

Fase grave

Entrevista

Guia de Entrevista

Nota. Elaboracion propia
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3.3.Escenario de estudio

Para limitar el escenario de estudio para este trabajo se englobo toda la ciudad de
Lima Metropolitana para tener un mejor enfoque si se procura una memoria
espacial a través de la arquitectura en personas con Alzheimer. Por ello, determinar
el lugar en donde se realizara la investigacion es la base principal de la naturaleza
cualitativa ya que en esta etapa se permite orientarnos y situarnos en un espacio
con el fin de analizarlo y reconocerlo, permitiendo tener una aproximacion a la
realidad social o cultural del lugar de estudio (Sandoval, 2002). Es asi que la
recoleccion de datos que se desarrolla, nos permite conocer el emplazamiento
fisico de Lima Metropolitana en cuanto a su ubicacion y los factores climaticos,

topogréficos, poblacional entre otros; que impactan directamente en el lugar.

En cuanto a la ubicacion, en la costa central del departamento Lima se sitla,
Lima Metropolitana que tiene como borde el litoral de las costas oceanicas. Y como
coordenadas geograficas se identificé que por el Sur de 10°16’18” hasta 13°19'16”
mientras que por el Oeste 75°30'18” hasta 77°53’02” (INEI, 2000). En la figura 52
se indica la ubicacién de Lima Metropolitana, tomando como referencia desde

América del Sur.

Figura 52

Ubicacién de Lima Metropolitana

Ameérica
del sur-
Peru

Peru-Lima

Lima — Lima
Metropolitana Lima Metropolitana
Nota. Ubicacion de Lima Metropolitana. Fuente:

http://www.mef.gob.pe/contenidos/inv publica/webs dgp
i/map_per/lima.html . Modificado por: La autora.
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El departamento de Lima esta conformado por 10 provincias, en la cual Lima
Metropolitana limita por el norte con la provincia de Huaral, por el oeste con la
provincia constitucional del Callao y el Océano Pacifico, por el sur con la provincia
de Cafiete y por Este con las provincias de Huarochiri y Canta. En la figura 53 se

detalla todas las provincias del departamento de Lima.

Figura 53

Provincias del departamento de Lima

Nota. Provincias del departamento de Lima. Fuente:
https://www.familysearch.org/wiki/es/index.php?title=Lima, Per%
C3%BA -

Genealog%C3%ADa&mobileaction=toggle view desktop.
Modificado por: La autora.

En la provincia de Lima Metropolitana se encuentran los Centro de Atencion
para Personas Adultos Mayores (CEAPAM) que al 2019 indic6é que hay 25 centros
acreditados dénde existe 1 gerontoldgico privado, 1 geriatrico privado, 22 mixtos
(donde 19 son privado y 3 religiosos) y 1 centro de dia privado, sin embargo, hay
31 Centro del Adulto Mayor (CAM) de parte de EsSalud en Lima Metropolitana que

mayormente son casas adaptadas.

La provincia de Lima Metropolitana fue escogida como escenario de estudio
ya que es la provincia donde se centraliza todo tipo de actividades, por ello es la

mas poblada en todo el territorio peruano y por tanto alberga a mayor nimero de
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personas de la tercera edad, adicional a esto es una ciudad segregada ya que
existe un contraste entre conos, siendo el cono norte el mas marginado en cuanto
a servicios bésicos, servicios sociales y establecimientos basicos, sin embargo el
cono sur tiene mayor oportunidades en cuanto a estos aspectos mencionados.
Entonces los adultos mayores que tienen un grado alto de adquisicion monetaria
pueden cubrir sus necesidades, sin embargo, los que no, tienen que sufrir las
consecuencias de las malas gestiones acoplandose al escaso sistema dirigido a los

adultos mayores con Alzheimer o demencia senil.

De los centros mencionados escogemos a dos del CAM, Centro de Adulto
Mayor Fiori y el Centro Adulto Mayor Zarate y uno que ha sido acreditado por
CEAPAM el Centro "GERIATRICS PERU".

El Centro del Adulto Mayor Fiori esta ubicado en la Av. Jorge Ansén N° 1966
del distrito de La Molina y el Centro del Adulto Mayor Zarate se ubica en el Jr. Los
Chasquis N° 808 SJ Lurigancho. Ambos son casas adaptadas que muchas veces
las habitaciones son hasta para 3 personas y estas habitaciones no cuentan con
una iluminacion adecuada. Normalmente no cuentan con patios internos, su
distribuciéon no permite un desplazamiento optimo y cabe mencionar que muchos

no cuentan con elevadores o rampa, siendo el ingreso principal un nivel mas alto.

Por otro lado, el centro geriatrico Geriatricas Peru esta ubicado en la Av.
Higuereta N° 571 Surco, esta edificacion esta destinada desde su concepcion en
cubrir las necesidades del adulto mayor, es de indole privado y el costo es mensual
varia de 1 200 soles a 1 800 soles, dependiendo si es una habitaciébn compartida o
individual. Esta edificacion cuenta con mayores comodidades como espacios para
compartir, espacios al aire libre, Sin embargo, la distribucion es poco favorable para
las personas que sufren de alguna demencia ya que la distribucion de los espacios
es confusa para su recorrido. A continuacién, la figura 54, indicando la ubicacién

de estos centros en el mapa de Lima Metropolitana.
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Figura 54
Ubicacién de los CAM y CEAPAM mencionados

Centro de Adulto Mayor
Fiori

Centro de Adulto Mayor
Zarate

GERIATRICS PERU

Nota. Localizacion de Centros del adulto Mayor en el Mapa de Lima
Metropolitana. Fuente:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mapa Lima Metropolitana Distrito
s.JPG . Modificado por: La autora.

Respecto a la extension geogréfica de Lima Metropolitana es de 2,819 km?
de area. Esta dividida en 4 sectores Lima Norte, Lima Este, Lima Centro, Lima Sur

gue reune a 47 distritos. En la figura 55 se indica los 47 distritos segun en el sector
que pertenecen.
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Figura 55

Distritos de Lima Metropolitana
Lima Norte P »' -rr 3

| Lima
2 La Victoria

Lima Este
Rimac

4. Brefia
5 Miraflores L !
6. Jesus Maria - Luis
7. Pueblo Libre o
8. San Miguel LEVENDA
9. Barranco O B )

10. Lince (QVESTE

ot L i 2

% <an Isiaro SUR

13. Surquillo Lima Centro
14. Santiago de Surco
15. Magdalena del Mar
16. Chorrillos
Nota. Distritos de Lima Metropolitana. Fuente:

https://elcomercio.pe/lima/dividen-region-policial-lima-cuatro-sectores-
operativos-262257-noticia/ . Modificado por: La autora.

Los tipos de suelos que presenta Lima Metropolitana tiene una variedad de
estos, debido a que se encuentra entre dos bordes topograficos importantes, el
océano pacifico y el inicio del levantamiento de los Andes muy cerca a la costa. El
tipo de suelo que predomina es tipo Aluvial, que es tipo de suelo mas conveniente
por sus cualidades geomecanicas para iniciar una construccién, ya que contiene el
conglomerado de los rios que atraviesan Lima, como el rio Rimac, Chillén y Lurin;
el siguiente es de tipo arenoso y limos de un espesor menor a 10m, que tiene
caracteristicas menos favorables para una cimentacién, debido que presenta
material fino, limo arcilloso en la superficial del estrato (Aguilar & Alva, 2010). En la
figura 56 se presenta el mapa de Lima Metropolitana indicando todos los tipos de

suelo que existen en el lugar.
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Figura 56

Caracteristicas Geotécnicas

TIPOS DE SUELOS SIMBOLO

GRAVA ALUVIAL

GRAVA COLUVIAL

GRAVAS ANGULOSA - ARENAS PERIGLACIAL
ARENAS Y LIMOS CON ESPESOR < 10m
ARENAS Y LIMOS CON ESPESOR DE 10 a 20m
ARENAS Y LIMOS CON ESPESOR > 20m
ARCILLAS Y SUELOS ORGANICOS < 10m
ARCILLAS Y GRAVAS POTENTES

ARCILLAS BLANDAS

ARENAS EOLICAS

SUELOS PANTANOSOS

ACANTILADOS DE LIMA

DEPOSITOS MARINOS

Ing. A. Martinez Vargas (1975)
CISMID (2003) s 4 em

Nota. Caracteristicas Geotécnicas en Lima Metropolitana. Fuente:
http://www.jorgealvahurtado.com/files/redac.is32_p.pdf .

El clima en esta zona es muy variado ya que se ubica en un desierto, por lo
tanto, las lluvias suelen ser escasas, normalmente se presenta en forma de
lloviznas o garlas. Suele ser templado, himedo y alta nubosidad (INEI, 2000).
Debido a la cercania del litoral oceénico, tiende a tener gran porcentaje de humedad
al igual que presenta gran nubosidad durante el afio, con mayor intensidad en el
invierno. En la figura 57 se ve el mapa de Lima Metropolitana segun la humedad

relativa maxima y minima, en ese orden.
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Figura 57

Humedad relativa en Lima Metropolitana

000000000000 -

— ]

Nota. Huemdad relativa maxima y minima de Lima Metropolitana.
Fuente: file:///C:/Users/melis/Downloads/bol_cont_atmosf.pdf .

La calidad del aire en los ultimos afios, con el incremento del transporte
publico y privado, ha empeorado en especial en los lugares con mayor congestion
vehicular. Segun los monitoreos realizados por el Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia del Pertu a cargo del Ministerio del Ambiente (MINAM,
2019); EI MINAM indicé que estos estudios realizados tuvieron como resultados,
que las concentraciones diarias de particular en suspensién menor a 2,5 micras
superaron los valores de Estandares de Calidad Ambiental, en varios puntos de la
ciudad , en Lima Este, los puntos con mayor concentracién es en la estacion Ate
Vitarte debido a su ubicacion ya que los vientos orientan estas particulas a este
punto, sumado a que esta cerca de la carretera central. Este tipo de particulas se
encuentran en nuestro ambiente en gran parte de la ciudad, esta constituida por

polvo, particulas metalicas, cemento en otros.

En la figura 58 indicamos los graficos de los resultados de presencia de
particulas en suspension menor a 2,5 micras en Lima Este; los resultados pasaron
la linea roja que presenta el estdndar de calidad Ambiental, quiere decir que supera
por mucho la cantidad de estas particulas segun lo establecido, Ate presenta menor
calidad de aire en este distrito.
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Figura 58

Diagnostico de la Calidad Ambiental del Aire en Lima Este
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Nota. Resultados de la Calidad del aire de Lima Este. Fuente:
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/diagnostico-gestion-calidad-
ambiental-aire-lima-callaosemillas/dp/BO7KWSQSLN .

La flora en esta area del Peru tiene cierta complejidad de mantenerlas
debido a que Lima Metropolitana esta situada en un desierto y no posee de grandes
precipitaciones para conservarlas. Sin embargo, existen gran variedad de plantas
gue no necesitan de mucho consumo de agua, como las suculentas y cactus, asi
como las hierbas que encontramos a la ruda; en la tipologia de arbustos
encontramos a la Lantana y Buganvilla que son muy comunes verlas en la ciudad
o los arbustos frutales como del aguaymanto; y en la tipologia de arboles estan los
frutales como los arboles de licuma, nispero, las higueras, entre otros y los no
frutales como el molle serrano, el molle costero, floripondio. (Asociacién para la
nifiez y su Ambiente [ANIA], 2018). De toda la variedad que existe en la figura 59
se indica algunas de las plantas que podemos observar al transitar por las calles
de la ciudad de Lima.
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Figura 59

Variedad de Flora en Lima Metr
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Nota. Ejemplos de &rboles y arbustos nativos de Lima. Fuente:
https://www.amazon.es/Portal-Lantana-camara-amarillo-rosa-naranja-
semillas/dp/BO7KWSQSLN .

La fauna representa los animales que habitan en esta area geografica. El
animal mas comun que encontramos es la paloma, en los lugares donde hay
arboles o arbustos encontramos a colibris, golondrinas, abejero, los pericos
esmeraldas, entre otras especies (ANIA, 2018). En el centro de Lima podemos
encontrar muchas plazas con gran cantidad de palomas, y en las bancas debajo de
los arboles en los parques de Lima, también se puede observar o escuchar a estas
aves. Cabe recordar que en el litoral marino también encontramos a los pelicanos,

gaviotas, guanayes. En la figura 60 se indica algunos ejemplos.
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Figura 60

Variedad de Fauna en Lima Metropolitana
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Nota. Ejemplos de aves que habitan en Lima. Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/497366352582407251/?nic_v2=1a36c0
ias .

La poblacién en Lima Metropolitana tiene un total 10,580.9 de habitantes en
todo el territorio segun las estimaciones por el INEI al 2019, donde los distritos mas
poblados son San Juan de Lurigancho, seguido de San Martin de Porres y Ate. Y
Respecto a la poblacion segun las edades, se indica que hay mayor poblacion en
el rango de 40 a 39 afios con 2863.4 y menor poblacion en las personas que
pertenecen al rango de 13 a 17 afios con 8.285 (CPI, 2019). Con estos datos
podemos afirmar que en el territorio peruano hay mayor nimero de personas que
pertenecen al rango de edad adulta de 25 a 39 afios de edad y un gran nimero de

103


https://www.pinterest.es/pin/497366352582407251/?nic_v2=1a36c0iaS
https://www.pinterest.es/pin/497366352582407251/?nic_v2=1a36c0iaS

ellos viven en distrito de San Juan de Lurigancho. En la figura 61 se muestra las

estadisticas de la poblacion de 20 distritos mayor poblados de la ciudad de Lima.

Figura 61

Numero de Pobladores segun distrito y grupos de edades

Lima metropolitana 2019: Los 20 distritros mas poblados | Lima metropolitana 2019: Poblacion por segmento de edad

SR e M Grupo de Edad
Lurigancho 00 - 05 afios - 941.7 Mis.,
San Martin
de Porres 7243
Ate 667.2 06 - 12 afios 10.4%
cons |
—
canoo [NTAG8S)
Villa Maria
del Triunfo “u22 18 - 24 aiios _ 1357.4 Mis
Villa el
Salvador
San Juan de
wiratiores. MY et e 25.5%
2683.4 Mis.,
Puente Piedra
Carabaylio 365.8
Los Olivos 360.5
56 - + afios LK S 15813 Mis.,
Santiago de
Surco
venanita | 3617
Chorrillos 347.9
Lma | 2044

Lurigancho VYR
Independencia
El Agustino  220.6
Santa Ana  217.9

Rimac 1923

Nota. Niumero de pobladores segun el distrito y la edad. Fuente:
http://cpi.pe/images/upload/paginaweb/archivo/26/mr poblacional
peru 201905.pdf .

Las actividades econGmicas mas importantes y que tienen mayor impacto
en la sociedad son el sector de manufacturacion alcanzando el 20.9%, el comercio
gue pertenece al 13.4% , el transporte figura con 6.9% , la construccién alcanzando
6.3% Yy otros servicios con 31.4% que agrupa a los servicios mayormente de indole
financiero (INEI, 2016). Es necesario identificar las actividades que generan mayor
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actividad econémica y a su vez identificar la poblacion econémicamente activa y

ver estos segun los ingresos que generan clasificarlos en

los niveles

socioecondémicos. En la figura 62 vemos un diagrama sectorizado por las

principales actividades, y en la figura 63, se presenta el nimero de personas segun

el nivel socioeconémico que pertenecen.

Figura 62

Actividades econdmicas

Figura 63

Electricidad, Gas y Agua, Mineria, 1.7%
2.2%

Alojamiento y Agricultura, Pesca, 0.3%

Telecomunicaciones, . pectauran tes. 1.8%

Otros servicios, 31.4%

Manufactura, 20.9%

Nota. Actividades econdmicas principales. Fuente:
https://www.sineace.gob.pe/wp-

content/uploads/2017/08/PERFIL-LIMA-METROPOLITANA.pdff .

Poblacién segun el nivel socioeconémico en Lima Metropolitana

Nota. Niveles socioecondmicos en la poblacion de
Lima Metropolitana. Fuente:

https://www.sineace.gob.pe/wp-
content/uploads/2017/08/PERFIL-LIMA-
METROPOLITANA.pdff .
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3.4.Participantes

En esta etapa se identificara cual es la poblacion que intervendra en la parte
investigativa de este trabajo. Las investigaciones cualitativas como esta, toma como
muestra un pequefio grupo de cierta poblacién con el objeto de recopilar
informacion relacionada con los temas abordados, y tiene que tener la propiedad
de ser representativo de todo el grupo que se pretende estudiar (Hernandes &
Mendoza, 2018). En esta etapa se elegira a un grupo especifico como muestra que
nos permitird englobar lo investigado. A continuacion, la tabla 8.

Tabla 8

Participantes para la recoleccion de datos

Descripcion de los

Técnica Informantes Caodigo
Informantes
. 3 especialistas en Arg. 1
Arquitecto . Arg. 2
neuro-arquitectura
. Arg. 3
Entrevista —
2 especialistas en Neuro. 1
Neurdélogo demencia de
Neuro. 2

Alzheimer

Nota. Elaboracion propia.

El muestreo es no probabilistico, este es el tipo de muestra que cuando se
escoge las unidades de medida no tiene relacion con la probabilidad, ya que su
relacion es Unicamente basada en las singularidades que necesita la investigacion.
(Hernandes & Mendoza, 2018) Por ello en esta etapa, la eleccion de los

participantes lo hara el investigador.

El tipo es criterial, donde el criterio de eleccién de la muestra es segun el
parecer del investigador (Tamayo, 2001). Por ello en esta instancia se tomara como
muestra a arquitectos especialistas en el area de la neuro-arquitectura, y para
entender con mayor amplitud el cuadro que atraviesan las personas que sufren

Alzheimer a los neurologos.

En cuanto a la poblacién que es la mas latente a padecer esta enfermedad
neurodegenerativa del Alzheimer, es la que pertenece a la tercera edad. Y en
cuanto a sus estadisticas, en Lima Metropolitana se detectd que el 14.9% de la
poblacién son los que pertenecen al rango de edad de 56 afios a mas, por lo tanto,

son 1 581.3 millones de personas que pertenecen a este rango de edad, de las
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cudles el 13.8% son hombres con 722.7 y el 16.1% son mujeres con 858.6. (CPI,

2019). Como se habia mencionado anteriormente segun la Asociacion del

Alzheimer de cada 10 persona de la tercera edad, 1 tiene Alzheimer, entonces

segun estas estadisticas se puede afirmar que en Lima Metropolitana hay 158.13

personas de la tercera edad que padecen Alzheimer. A continuacion, la figura 64.

Figura 64

Numero de Pobladores segun su edad y sexo en Lima Metropolitana
CuadroN® 9
Lima metropolitana 2019: Poblacion por sexo
y segmentos de edad

00 - 05 afos

06 - 12 ahos

13 - 17 ahos

18 - 24 aios

25 - 39 afos

40 - 55 afios

56 - + afos

TOTAL

Nota. Numero de pobladores la edad y el sexo. Fuente:

9417 89 4813
1021 104 5619
8285 18 4204
13574 128 6922
26834 255 13488
20865 197 1,020
15813 149 7227
105809 1000 52474

92 4604 86
10.7 540.2 10.1
80 408.1 1.1
132 6652 125
5.7 1346 5.0
194 10664 20
138 8586 16.1
1000 53335 1000

http://cpi.pe/images/upload/paginaweb/archivo/26/mr pobl

acional peru 201905.pdf .
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los estudios cualitativos se centran en la recoleccion de datos, que lo podemos
definir como la informacién de personas, comunidades, grupos sociales, etc. Donde
se pretende recolectados datos de los seres humanos para identificar sus
creencias, comportamientos, sensaciones, percepciones, conocimientos
especificos y generales. Estas respuestas se agrupan para el analisis,
comprension, entendimiento y comparacion para nutrir la investigacion validando o
no la hipétesis (Hernandez, 2018) . Por ello es que se recolectara datos que en
relacion a los temas de investigacion para poder tener un mayor entendimiento y

un apoyo en la comprensiéon de estos.

Para hacer posible la recoleccion datos es necesario regirse a las técnicas,
gue en metodolégicamente es el conjunto de parametros y procedimientos que nos
ayudan a establecer una semejante con el objetivo de la investigacion. (Martinez,
2016). Entre estas técnicas encontramos a la entrevista, encuestas, grupo focales,
observacion sistematica, andlisis documental, entre otros. En esta investigacion se

utilizara la entrevista y el analisis documental que lo detallaremos.

En cuanto a la técnica a emplearse una de ella sera la entrevista, que es la
interaccion directa entre la persona que ejecuta la investigacion y la persona que
aportara informacién necesaria para el estudio. El objetivo es que la persona brinde
de forma detallada de sus conocimientos, motivaciones y sensaciones respecto a
determinado tema de estudio. Esta dirigida por una guia de pautas o entrevista
centrada lo mayor posible al tema o problema de estudio. Estas guias pueden ser
de tres tipos diferentes: estructuradas, semiestructuradas y abiertas. (Katayama,
2014). Aplicando la entrevista pues nosotros la aplicaremos a los especialistas del

campo que son el arquitecto y el neurdlogo.

Otra técnica que se utilizara seréa el andalisis documental donde se sintetiza
la informacion en fichas bibliografica, y tiene el objetivo de analizar la informacién
brindada para organizar y redactar el marco teorico, otorgando a la investigacion
calidad. (Instituto Tecnolégico de Sonora [ITSON], 2008). Asi es que
implementaremos el analisis documental que nos permite graficar en fichas la

sintesis de la informacion obtenido para nuestro marco tedrico.

108



En cuanto al instrumento, lo definiremos primero como la agrupacion de
procedimientos y operaciones que nos ayudara a escudrifiar, organizar y procesar
la informacion recopilada, en esta etapa también se tiene que evaluar los datos
obtenido, asi como posicionarse en la situacion del observador para tener mayor
amplitud del tema. (Martinez, 2016) . Asi que podemos afirmar que el instrumento
es el medio que emplea el investigador en la recolecciéon de datos para luego
registrar la informacion obtenida mediante pruebas, test, formularios entre otros. En
esta investigacion los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos son la

guia de entrevista y la ficha de analisis de contenido.

El instrumento de guia de entrevista es el que permite la recopilacién de
datos de experiencias del sujeto en determinado tema. Se usa cuando se abordan
temas de gran complejidad o si la persona que dirige la investigacion no tiene
suficiente experiencia. Estan segmentada por cada eje de investigacion y busca
responder la pregunta general y las preguntas especificas de la investigacion.
(Katayama, 2014). Asi que aplicaremos la guia de entrevista en nuestras dos
categorias dirigidas como ya mencionamos a arquitectos y neurélogos. A
continuacion, se presenta la guia de entrevista semiestructurada (ver Anexo Ay
B)

El otro instrumento que haremos uso, es la ficha de analisis de contenido,
qgue Herrera (2018) lo define como el complemento de un andlisis de tipo cualitativo
que tiene como objetivo abordar y ampliar los conceptos y contenidos que
necesario limitar. Se presenta las fichas de analisis de documental (ver Anexo C,
D,E,F,GyH)

Las fichas anéalogas, son los documentos que revisa y analiza las
estructuras del tema de investigacion. Tiene la utilidad de fomentar la empatia con
la arquitectura invitando a la comprension e interpretacion de la informacion para
ser enfocada al proyecto arquitecténico. El objetivo de este documento es fijar un
programa arquitectonico del proyecto y la reflexion sobre lo tangible e intangible.
En este proyecto de investigacion se realizo las fichas analogas de tres proyectos
exitosos en cuanto a edificaciones dirijas a personas con Alzheimer o demencia

senil. Se adjuntas las fichas analogas (ver Anexo |)

109



Se presenta la tabla 9 de correspondencia de las categorias, técnicas e

instrumentos.

Tabla 9

Correspondencia entre categorias, técnicas e instrumentos

Categoria Subcategoria Técnica Instrumento
Niveles de
Influencia
Emocional
Entrevista ) _
: Guia de Entrevista
Variables Analisis
arquitectonicas y y
determinantes Ficha de analisis
Documental

Neuro-Arquitectura  Elementos de
disefo
arquitectonico

Infraestructuras
Arquitectonicas
Internacionales
Exitosa

de contenido

Fichas de casos analogos

Procesos del
aprendizaje
Espacial

Fases de la
pérdida de
memoria en
personas con
Alzheimer

Memoria Espacial

Entrevista
Analisis
y
Documental

Guia de Entrevista
y
Ficha de anélisis de

contenido

Nota: Elaboracion propia
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En cuanto a las fichas técnicas, es el documento donde se presenta el
proceso y metodologia como lineamiento para efectuar un trabajo de investigacion
0 estudio que permite recabar la informacion necesaria para la interpretacion
precisa de los resultados. Asimismo, brinda los pardmetros para futuros trabajos e
informacion importante para validar las fuentes secundarias. (Stefanu, 2014). Es un
indicador para los investigadores y evaluadores sobre la dedicacion y calidad que
se emplean en la investigacion. A continuacién, se gréfica las fichas técnicas de la
categoria Neuro-Arquitectura y categoria 2 Memoria Espacial en la tabla 10 y tabla

11, correspondientemente.

Tabla 10

Ficha Técnica de la Categoria 1
FICHA TECNICA

Categoria Neuro-Arquitectura

Técnica Entrevista
Analisis Documental

Instrumento Guia de Entrevista
Ficha de andlisis de contenido

Nombre Guia de entrevista con el fin de
obtener informacién relacionada con
la opinién, experiencia y juicio del
entrevistado.

Autor Ortega Saez Melissa Marina

Ao 2020

Extension Consta de 13 indicadores

Correspondencia

Puntuacion

Duracion

Aplicacion

Administracion

La guia de entrevista esta
relacionada con 02 subcategorias
donde se estableci6é 07 indicadores
Con ayuda de los indicadores se
recoger informacion pertinente
relacionada con el objetivo de la
investigacion.

El tiempo pertinente segun la
informacion que se pretende
recolectar.

Se entrevistara a Arquitectos y
Neurdlogos.

1 o 2 preguntas por indicador

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 11

Ficha Técnica de la Categoria 2

FICHA TECNICA

Categoria

Técnica

Instrumento

Nombre

Autor
Ao
Extensiéon

Correspondencia

Puntuacion

Duracion

Aplicacién

Administracion

Memoria Espacial

Entrevista

Analisis Documental

Guia de Entrevista

Ficha de andlisis de contenido

Guia de entrevista con el fin de

obtener informacion relacionada con

la opinidn, experiencia y juicio del
entrevistado.

Ortega Saez Melissa Marina
2020

Consta de 06 indicadores

La guia de entrevista esta
relacionada con 1 subcategorias
donde se estableci6 3 indicadores
Con ayuda de los indicadores se
recoger informacion pertinente
relacionada con el objetivo de la
investigacion.

El tiempo pertinente segun la
informacion que se pretende
recolectar.

Se entrevistara a Neurdlogos.

1 o 2 preguntas por indicador

Nota: Elaboracion propia
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3.6.Procedimiento

En esta etapa de la investigacion, luego de haber hecho uso de las técnicas e
instrumentos, se pasara a analizar los datos obtenidos. Como indicé Katayama
(2014), este sigue un procedimiento en la cual se transcribe los datos recolectados
para posteriormente asociarlo por grupos dependiendo de las categorias de la cual
se desprenda, donde tiene como caracteristica ser adaptable y permite ensamblar

los datos.

Se hizo uso del instrumento ficha de analisis de contenido, con el fin de
obtener informacién de los conceptos de las subcategorias, niveles de influencia
emocional y los procesos del aprendizaje espacial correspondiente a nuestras dos
categorias. En estas fichas se sefiala los datos de materiales bibliogréaficos
utilizados como las tesis, articulos cientificos, libros entre otros. Se redactara de
forma concisa un resumen de lo analizado en el marco tedrico junto al aporte que

brinda el material a la investigacion.

Otro instrumento utilizado es la guia de entrevista, donde se elabord
preguntas dirigidas a arquitectos en base a los indicadores de nuestras
subcategorias, variables arquitectonicas determinantes, elementos de disefio
arquitectonico, procesos del espacio; y las preguntas que se elaboraron para los
neurélogos se basaron en los indicadores, categorias niveles de influencia
emocional y procesos de pérdida de memoria en personas con Alzheimer. Se
entrevistara a 3 arquitectos y 2 neurélogos para poder tener un amplio panorama
de distintos especialistas que puedan aportar y respaldar la investigacion.

Por altimo, respecto a las subcategorias de infraestructuras arquitectonicas
internacionales exitosas se empleara las fichas analogas donde se describe
aspectos transcendentales de los proyectos en cuanto a sus datos generales,

forma, funcionalidad, espacialidad y su estructura.

3.7.Rigor Cientifico
El rigor cientifico se define como una doctrina que reduce y a la vez brinda una
propiedad universal, dandole mayor importancia a ser analitico y critico en la

investigacion. (Arias & Giraldo, 2011). El autor indica que el rigor cientifico de tipo
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cualitativo tiene que tener caracteristicas de credibilidad, transferibilidad,

auditabilidad y neutralidad que a continuacion lo detallaremos.

La credibilidad, es el rigor que debe tener el investigador en la recoleccion
de datos, que les da confiabilidad a los instrumentos de seleccion, observacion e
interpretacion. (Arias & Giraldo, 2011). Esto permite darle un fundamento de

veracidad la informaciéon obtenida mediante los instrumentos.

Con la transferibilidad nos referimos a la cualidad de indagar el grado de
alcance que puede tener los resultados respecto al contexto planteado por la
investigacion, para lograr esto es importante hacer una investigacion compacta en
eltemay las caracteristicas de la poblacion a examinar.(Osorio, 2017). Esto permite

agrandar el logro de una investigacion hacia otras poblaciones.

La auditabilidad, es una caracteristica que nos permite entrar a una realidad
mas acertada y atinada para entender los temas investigados como una experiencia
propia, esto se puede obtener con una observacion activa. (Osorio, 2017). Esto
puede ayudar a otros investigadores a que puedan analizar los datos y obtener un

resultado similar.

Respecto a la neutralidad, este rigor brinda a la investigacion un punto de
vista neutro y libre de condicionamientos por motivacion propia sin alguna
inclinacion para algun beneficio, esta etapa tiene que ser meramente reflexiva.
(Osorio, 2017). Es obligatorio que una investigacion sea neutra, ya que aportara un

resultado real, sin ninguna manipulacion de datos.

Un concepto que también se utiliza es la triangulacion, que nos permite
tomar diferentes temas como referencia para obtener un punto de vista nuevo, es
preferible proyectarse a involucrar una variedad de informacion, teorias,
investigadores y metodologias para obtener el mismo proposito mediante la
triangulacion. (Arias, 1953). Esto permite tener mas variantes para su interpretacion

y por ello hay que ser cuidadosos y analiticos a la hora de aplicarlo.

3.8. Meétodos de anélisis de lainformacion

En esta etapa se filtrara y recolectara la informacion trascendental que se recopild
mediante los instrumentos que aportard a la investigacion. Sandoval (2002)
confirmd que luego de obtener una vista amplia de los datos de campo por medio
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de las herramientas, el siguiente paso es tratar el tema bajo una secuencialidad

para su analisis de la informacion.

Primero se iniciara con la reduccion de datos, que es donde se tendra que
tener un caracter inquiridor donde nos centraremos en obtener el objetivo general
de la investigacion mediante lo recolectado, para luego verificar de forma reiterada
los datos para el hallazgo de ideas sobresalientes (Sandoval, 2002). Es asi que se
comenzara a sintetizar de forma analitica. Para ello se editaré los datos mediante
una limpieza, separando las frases con mensajes reiterativos, mensajes con poca
coherenciay en caso de ser grabaciones se emitira los sonidos de obstruccion entre
otros. Los datos ya reducidos se hara una categorizacién o codificaciéon donde
se asociara por su afinidad en el mensaje correspondiente a su categoria donde se
le asignard un codigo. Luego de asignarla un codigo segun la categoria que
corresponda, se continuara con el registro de los datos en la cual se traslada la
esencia de los datos después de los filtros que ya hemos indicado para
posteriormente hacer una tabulacion de forma ordenada en un cuadro diferenciado.
(Katayama, 2014). Como precisan los autores se canalizara los datos de prioridad
que puedan aportar a la investigacion y ayude a organizar la informacion

recolectada.

Pues ahora se continuard a hacer un analisis, que permitira identificar y
examinar las categorias en base de los datos obtenidos para agruparlos y
localizarlos en patrones de forma descriptiva que luego se transformara en una
forma tedrica. Este aspecto tiene la cualidad de registrar y asignar los
conocimientos y apreciaciones que van surgiendo de forma que se va leyendo y
ordenando la informacion. (Sandoval, 2002). Este procedimiento es caracteristico
de las investigaciones cualitativas ya que tiene un periodo frecuente en cuanto al

analisis para otorgar una interpretacion para relacionarlas con el tema.

Luego se pasara a la interpretaciéon, que nos permitirh explicar y aclarar
algunos fenomenos planteados en la investigacion, para esto es importante repasar
la bibliografia y darle sentido a la base teorica presentada. (Katayama, 2014). En
este nivel nos brindara una base mas solida para poder sostener y respaldar las

teorias y temas tocados en el marco tedrico para apoyar nuestro objetivo general.
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3.9. Aspectos éticos

En este punto los especialistas de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de
Universidad Cesar Vallejo (2019), al desarrollar una investigacion cientifica, el
investigador tiene que regirse bajo aspectos éticos, que son las reglas que
permiten una buena practica para consolidar el desarrollo del trabajo. Estos
aspectos éticos dan un respaldo al investigador en la elaboracion de la

investigacion.

Los aspectos éticos que proporcionan una entereza moral son la
responsabilidad y honestidad en el investigador para corroborar la exactitud y

veracidad del conocimiento que se presenta en los resultados.

Dentro de las normas éticas del desarrollo de la investigacion, encontramos
a la politica anti plagio que nos indica que los investigadores referentes deben ser
correctamente citados segun las normas establecidas. Por ello que en esta
investigacion se elaboré con ayuda de los materiales bibliograficos de autores
nacionales e internacionales y estos han sido citados ya que es informacion que les
pertenece y es importante mencionar también los derechos de autoria, para no caer

en el plagio.
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V. RESULTADOS Y DISCUSIONES



A continuacion, se realizo la aplicacion de los instrumentos, que nos permitid
obtener informacion centrada en hallar las respuestas a las preguntas planteadas
enfocandose en la experiencia social de los entrevistados (Cadena et al., 2017).
Por ello se obtuvieron los siguientes resultados, luego de aplicar los instrumentos

de acuerdo a los objetivos especificos de cada categoria.
Categoria 1: La Neuro-Arquitectura

Objetivo especifico N.° 1: Describir como funciona los niveles de influencia

emocional en la Neuro-Arquitectura.

Para lograr entender cdmo es que funciona la neuro-arquitectura en los niveles de
influencia emocional se entrevistd a 2 neurdlogos especialistas donde nos ayudaron
a entender como es que cerebro del ser humano reacciona frente a estimulos
externos. Al Dr. Wagner Meldn Rodriguez y al Dr. Henry Palomino Lescano; que
pertenecen al Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas, se les aplico la guia de

entrevista segun los indicares obtenidos de la subcategoria.
Sub. Categoria: Niveles de influencia emocional

Con esta subcategoria se buscdé comprender como es que se estudia la neuro
arquitectura en el ser humano, midiendo la activacién en mayor o menor grado de
intensidad respecto a estimulos que mas adelante desencadenaran en reacciones
fisiol6gicas ya sean favorable o no para en el ser humano. Los conocimientos que

pueden tener los especialistas, nos ayudaran a ampliar los conocimientos previos.
Indicador 1: Cerebro emocional

En relacidon a este indicador se buscé explicar como se recepciona la informacion
el cerebro humano para luego mas adelante relacionarlo con la arquitectura. Por

ello se realizé una guia de entrevista.
Indicador 2: Cerebro sensitivo

De igual forma con este indicador se realizé la guia de entrevista para que los
especialistas puedan ampliar los conocimientos acerca de cémo los sentidos

reaccionan en el cerebro.
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Indicador 3: Cerebro limbico

Este indicador nos ayudo a entender finalmente como al interactuar con un espacio
con determinadas caracteristicas y a su vez interactuar con los sentidos pueden

evocar en cambios fisiolégicos en el ser humano.
Guia de entrevista al especialista neurélogo.

¢,Como el ser humano procesa las emociones y podria dar ejemplos de

estimulos que produzcan emociones con mayor o menor intensidad?

Hay 6rganos en el cerebro que procesan las emociones como la amigdala cerebral
gue tiene interconexiones con el I6bulo pre frontal y el I6bulo limbico del hipocampo.
Esto define las emociones positivas 0 negativas, esto tendra influencias positiva o
negativa dependiendo como lo procese (Dr. Henry Palomino).

Primero el ser humano es expuesto aun estimulo externo que lo afecte, y en el
cerebro el talamo es el que registra estos estimulos y los entiende. Luego el
hipotdlamo se encarga de generar la experiencia y regularla. Y las emociones que
generemos en mayor o menor grado dependera de cada persona, sin embargo,
normalmente las emociones de mayor intensidad seran las que predominen por

mas tiempo en la memoria (Dr. Wagner Melon).

¢Podria explicarnos como el ser humano procesa las sensaciones del

entorno que lo rodea?

Normalmente observamos el exterior con el sentido de la vista, que es el méas
comun cuando estamos en un ambiente llamativo con muchos autores a la vez,
para ello hacemos uso del lado occipital del cerebro, esta area del cerebro es la
gue tiene mayor interaccion, pasa lo mismo con los otros sentidos con distintas

partes del cerebro, ya sea el lado temporal, parietal o frontal (Dr. Wagner Melén).

Las vias sensitivas, las vias del equilibrio, la posicion del cuerpo, si es frio o caliente,
el dolor. La encrucijada parieto - temporo - occipital. Dependiendo de qué manera
hemos integrado todos estos estimulos, va a generar una conducta que se va a

mostrar en una actividad motora en especifica (Dr. Henry Palomino).
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¢,Qué cambios fisiologicos podria tener una persona que esta

constantemente bajo emociones negativas relacionadas con el estrés?

Claro, si una persona estd constantemente estresada, puede generar cambios en
el sistema autbnomo, puede tener taquicardia respiracion rapido, diarreas, puede
tener hasta relajacion de esfinteres. El sistema autonomo tiene una conexiéon muy

estrecha con el sistema limbico (Dr. Henry Palomino).

Las personas que estan bajo estrés de forma constante, tienden a tener problemas
con la presion, falta de energias, dificultad en la memoria, pérdida o aumento de
peso (Dr. Wagner Meldn).

¢Usted qué opina a cerca de la afirmacion “Los espacios fisicos puede
estimular al paciente emocionalmente para compensar el deterioro

cognitivo”?

Si, definitivamente. Los espacios tienen que brindar lo necesario para los pacientes,
para que se sienta de manera confortable. En personas con Alzheimer es
recomendable tener espacios con colores suaves ya que generalmente se sienten

mas calmos (Dr. Henry Palomino).

Que es correcto, los lugares que utilizamos deben ser estimuladores para todos,
con mayor prioridad con los pacientes (Dr. Wagner Meldn).

Objetivo especifico N.° 2: Describir las variables arquitectonicas
determinantes que influyen directamente en el primer nivel de la influencia

emocional.

El primer nivel de influencia emocional nos ayuda a plantear referentes de como
percibimos los espacios, que a través de la neuro arquitectura ha sido
cientificamente comprobado. Para poder entender como las variables
arquitectonicas que son determinantes influyen en este nivel emocional pues
hemos entrevistado a 3 arquitectos especialistas en el tema, la Arg. Berta Liliana
Brusilovsky de nacionalidad Espafiola, que se desempefia como presidenta ACFEE
(Asociacion para la Comprensiéon Facil de Entornos y Edificio) e investigadora en
neuro arquitectura, aplicada a discapacidades intelectuales y envejecimiento activo;

al Arqg. Luis Othon Villegas — Solis de nacionalidad Mexicana Arquitecto e
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Investigador en experiencias sensoriales y neuro arquitectura (Design Belly &
Brain); y al arquitecto Peruano Luis Longui Traverso que se desempefia como
Arquitecto y Escultor. Se les aplico la guia de entrevista segun los indicadores
obtenidos de la subcategoria.

Sub. Categoria: Variables Arquitectonicas Determinantes

Esta subcategoria nos ayudara a comprender como las variables que son
determinantes en la arquitectura pueden incidir en los estados de animo de las

personas que tal forma que ayuden o dificulten su bienestar mental y fisico.
Indicador 1: Forma

Con este indicador entendernos como la neuro arquitectura puede establecer
referentes respecto a los estimulos que puede generar en las personas, las

diversas formas arquitectonicas. Se realizo una guia de entrevista.
Indicador 2: Dimensiones

De igual forma se entenderd como dimensiones la altura o el ancho que puede
tener un espacio para corroborar lo investigado respecto a las percepciones o
sensaciones que puede provocar y cuales son las recomendadas por estos

especialistas. Se realizo una guia de entrevista.
Indicador 3: Color

Este indicador se analizara la influencia del color en los espacios para personas de
la tercera edad, asi como cudles serian recomendados. Y también como es que
nuestro primer nivel emocional lo entiende para generar referentes en base a los

colores. Se realizo una guia de entrevista.
Guia de entrevista al arquitecto especialista.

¢ Qué tipo de formas cree que deberian ser las que predominen en los

proyectos para producir sensaciones positivas o placenteras en el usuario?

Hay formas que son agresivas como las formas triangulares, que deberian evitarse.
Hay formas menos agresivas como las formas curvas. Las personas con Alzheimer,

se ven afectados en el giro temporal inferior, la zona inferior del I6bulo temporal que
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es el responsable de reconocer formas geométricas y voliumenes. (Arq. Berta

Liliana Brusilovsky).

La neuro-arquitectura nos ayuda a entender como percibimos molecularmente
ciertos espacios que nos rodean y segun eso podemos determinar o generar
espacios que determinaran nuestro comportamiento. Las formas que generan
mayor impacto positivo en nuestro nivel sensorial, nuestro primer nivel de
informacion; son las formas curvas ya que la relacionamos con formas organicas,
formas vivas como nosotros, hay una relacién natural entre nosotros y las formas

organicas (Arg. Luis Othon Villegas).

Las formas generan diferentes memorias en cada persona, relacionado a que
emociona o conmueve. Actualmente se han hecho cddigos de belleza en la
composicién de los proyectos que rigen si funciona o no, si es bello o no. Si
profundizamos més, en la memoria intuitiva esta intimamente ligada con
circunstancias vividas, es ahi donde se eligen las formas como agradables, uno lo
relaciona con vivencias registrada como experiencias positivas ya vividas (Arq. Luis

Longui Traverso).

¢Qué formas piensa que causaria mayor impacto en la percepciéon del

usuario?

Las formas que se refieren a agujeros, se deben evitar totalmente en espacios para
personas con problemas cognitivos, porque su cerebro los interpreta como un
espacio hueco y los va a asustar. Se tiene que ser cuidadoso en las combinaciones
de formas que pueden crear dificultades de concentracion o desenvolvimiento (Arq.
Berta Liliana Brusilovsky).

Yo pienso que no hay una forma correcta o incorrecta, pero si hay formas que
percibimos con mayor atencion o menor atencion y nuestro cuerpo produce
diferentes sustancias dependiendo como lo perciba. En las investigaciones que se
ha realizado, las formas puntiagudas las percibimos como formas que nos pueden
afectar entonces liberamos hormonas de adrenalina, sin embargo, con las formas

curvas pasa lo contrario (Arq. Luis Othon Villegas).
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Personalmente soy muy pegado a las circunferencias, como consecuencia de mis
vivencias en mi nifiez, la forma circular con una altura indefinida me brinda

emociones infinitas (Arqg. Luis Longui Traverso).

¢Creé usted que las dimensiones de los espacios también puedan
condicionar las emociones, recuerdos y predisponer las conductas en el

usuario?

Depende del usuario, hay usuarios que estan condicionada por su recuerdo
entonces, si hay dimensiones con ciertas caracteristicas que pueden condicionar
emociones positivas 0 negativas, al igual que los recuerdos que no solo
predispongan ciertas conductas, si no también comportamientos en la persona

(Arg. Berta Liliana Brusilovsky).

Si, las dimensiones y la forma pueden cambiar o modificar nuestras percepciones,
hay que tomarlo como un todo y no como elementos individuales. Sin embargo,
espacios con techos bajos, nos haran sentir oprimidos y espacios con techos altos
favorecera la convivencia. Hay formas de percibir formas y dimensiones, sin
embargo, ambos tendran un efecto importante que reconocemos bajo pardmetros

generales que la mayoria define (Arq. Luis Othon Villegas).

Definitivamente, y no a todos con la misma intensidad. Un espacio con base chica
y gran altura da mensajes distintos a cada persona, uno le dara conexion con el

cielo, a otros le hara mas pequefio (Arg. Luis Longui Traverso).

¢Qué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente en sus
proyectos? Y ¢ Qué tipo de sensaciones o conductas buscaba generar en sus

clientes con sus proyectos?

Yo recomendaria, no hacer pasillos largos porque producen la sensacion de un
tunel, haciendo que el paciente esté ansioso y confundido; ademas les toma mucho
tiempo desplazarse. Los pasillos largos no deben predominar en los disefios, en
general siempre hacer longitudes cortas en desplazamiento horizontales porque el
adulto mayor camina muy lento. Tampoco hacer largo pasillo con puertas. Hacer
recorridos cortos hacia donde tienen que desplazarse. También planteamos
espacios con dimensiones regulables en las salas de terapia, para que pueda ser
adaptable a la actividad que se va a realizar. Yo haria un disefio por células, cada
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célula segun las zonas de trabajo y siempre cada célula con un patio interior (Arq.

Berta Liliana Brusilovsky).

Normalmente genero proporciones doradas y es algo que es innato en mi, si deseo
analizarlas las puedo ver al finalizar las obras. Todas las decisiones que he tomado
en mis proyectos, incluso en mis trabajos como escultor, tiene una dosis de magia

que transmite a la gente (Arqg. Luis Longui Traverso).

¢, Qué colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a

personas de la tercera edad con problemas de demencia?

Los colores tienen longitudes de ondas, el rojo tiene longitudes de ondas mas altos
por eso provocan en el ojo un efecto muy fuerte a diferencia de los azules que
tienen la longitud de ondas mas bajo. Los colores que serian recomendables,
cualquier color menos el color negro ni el blanco porque el color blanco da la
sensacion de estar en una nube y el negro en un tinel. No es solo el color si ho
también en que gama se encuentre, por ejemplo, para grandes superficies
recomendaria poner colores en la gama baja de los grises (los claritos) y en
pequefias superficies colores en la gama alta (colores pasteles). Entonces se debe
evitar poner colores fuertes en las paredes en espacios para personas de la tercera
edad, ya que la longitud de ondas altas generara un efecto negativo en la vista

provocando efectos fisiolégicos como migrafas. (Arqg. Berta Liliana Brusilovsky).

Yo tomaria como referencia a John Sayson donde indica que es importante que en
el espacio donde se disefia para personas con Alzheimer tiene que haber
referencias de su pasado, a las personas que van a un lugar nuevo deben
implementar mobiliarios e incluso colores de su espacio donde siempre vivio, de
esa forma que reconozcan el lugar como propio, entonces el nivel de estrés es
menor y su nivel de cortisol bajan. Entonces en base a ello yo recomendaria colores

que para ellos sean familiares. (Arq. Luis Othon Villegas).

¢, Qué colores considera que transmite mayor sensaciones o emociones en la

persona?

Los colores azules transmiten tranquilidad, los colores amarillo calidos son
recomendables en espacios donde hay mayor actividad, en pacientes mayores se
recomienda colores pasteles y evitar colores fuertes (Arq. Berta Liliana Brusilovsky).
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Definitivamente la teoria del color nos explica extensamente que sensaciones
transmiten los diversos colores que existen, sin embargo, la neuro-arquitectura va
a un nivel méas donde estudiamos fisiolégicamente que pueden generar los colores
en el ser humano al estar frente a ciertos colores como los colores tierras transmiten

serenidad y los colores pasteles tranquilidad. (Arg. Luis Othon Villegas).

Para mi el color siempre fue un derivado de la materia, el color de la piedra es el
color de la materia piedra, y asi con los materiales naturales, poseen un propio
color. Sin embargo, yo he utilizado color en la casa Chullpas, donde el color ayuda
a entender espacios con movimiento, metaféricamente vacié muros de concreto de
color como piezas escultéricas independientes. Entonces los colores pueden
ayudar a entender el movimiento de los espacios y a su vez transmitir sensaciones

de comodidad al poder leer el espacio visualmente (Arg. Luis Longui Traverso).

Objetivo especifico N.° 3: Identificar y describir los elementos de disefio

arguitectonico que influyen en la percepcion emocional del espacio.

Con este objetivo podremos conocer cuales son los criterios que plantean la neuro
arquitectura como un aporte a mejorar las percepciones del ser humano para asi
bajar los niveles de estrés que contribuyan a su bienestar mental y fisico. En este
objetivo se entrevistd a los 3 arquitectos ya mencionados, la Arg. Berta Liliana

Brusilovsky, el Arg. Luis Othon Villegas — Solis y el Arq. Luis Longui Traverso.
Sub. Categoria: Elementos de Disefio Arguitectdnico

En esta subcategoria se plantea los elementos del disefio arquitectonico que han
sido tomados por investigadores como criterios que participan en la percepcion de

las personas en contacto con todos sus sentidos.
Indicador 1: Materiales

Con este indicador determinaremos que materiales nos ayudaran a generar
percepciones positivas 0 negativas en cuanto las texturas que podemaos interactuar
con nuestros sentidos y cuéales son ideales emplear para personas de la tercera

edad. Se realizo una guia de entrevista.

Indicador 2: luminacion
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En referencia a este indicador determinaremos que tipo de elementos tenemos que
tener en cuenta para obtener espacios que permitan un confort visual. Se realizo

una guia de entrevista.
Indicador 3: Temperatura

Con este indicador nos ayudard a entender como afecta la temperatura y cémo
podemos encontrar la forma de brindar un confort térmico al usuario. Se realizo una

guia de entrevista.
Indicador 4: Disefos Biofilicos

Con este indicador nos ayudara a describir que elementos biofilicos favorecen
vincularnos exitosamente con la naturaleza en la misma edificacién y como esta

puede generar un bienestar emocional. Se realizo una guia de entrevista.
Guia de entrevista aplicada al arquitecto

¢ Qué tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a
mejorar la interaccién del usuario con su entorno y a su vez brinde una

percepcion placentera?

Las texturas de madera son muy calidas y agradables. Respecto a la tonalidad que
podria tener los materiales puede ser cualquiera, pero es importante que no
generen brillo, porque el brillo da la percepcién de una forma, entonces cuanto mas
uniforme sea el material, mejor. En las paredes yo recomendaria un color claro o
color avellana, colores de una gama baja. En el suelo es recomendable usar

texturas antideslizantes (Arg. Berta Liliana Brusilovsky).

El ser humano es un ser biolégico entonces necesita estar en contacto directo con
la naturaleza, pero el mayor tiempo de nuestra vida la pasamos adentro de un
edificio, casa, oficina, la infraestructura que sea. Nuestro ritmo de vida no va a
cambiar, pero como arquitectos podemos lograr que los materiales que empleamos
sean materiales organicos que produzca un ambiente de calidez, que incentive un

desarrollo que sea arménico a nuestros sentidos (Arg. Luis Othon Villegas).

La materialidad me gusta explicarla proponiendo un orden en los materiales, en

cuanto a las texturas, de lo mas finito, lo mas pulido hasta la piedra mas rugosa. A
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si sea el usuario que sea en cualquier edad, se va a dar cuenta en que parte esta

del proyecto tan solo mirando la materialidad (Arg. Luis Longui Traverso).

¢ Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados para el

adulto mayor?

Lo fundamental para las personas y alin mas que son adultas es la salud, por ello
yo recomendaria materiales que principalmente sean limpios o que sean faciles de
limpiar. Para mi los materiales deben ser los mas simples posibles, también
dependiendo en que espacio se instalara, si es en un espacio de interaccion para
adultos mayores, pues lo principal es que el suelo no tenga vetas, que sean de
preferencia materiales naturales, que los mobiliarios no sean de colores fuertes

porque les causa distraccion (Arg. Berta Liliana Brusilovsky).

Yo recomendaria un balance de materiales naturales con materiales tratados, por
ejemplo, yo emplearia la madera natural o tratada junto con el hormigén natural o
ladrillos color blanco, esto visualmente ayuda a crear tonalidades armoniosas (Arg.

Luis Othon Villegas).

Que tenga un recorrido inteligente y que ese recorrido este reforzado por un orden
en la materialidad, por un orden en la especialidad, por un orden en la funcionalidad.
Los materiales son ordenadores que podemos controlar el comportamiento humano

(Arg. Luis Longui Traverso).

¢Qué elementos usted tiene en cuenta en la iluminacién para obtener

espacios saludables que permita un confort visual?

La iluminacién tiene que ser variada, tiene que ser de dos tipos, la luz general que
es la que genera sombras y luego la concentrada que es para determinadas tareas.
Es decir, hay que variar las luces en una habitacion, no de un solo tipo de
iluminacion. Pero la luz genérica tiene que estar bien distribuida (Arqg. Berta Liliana

Brusilovsky).

La iluminacion hay que tener en cuenta como afecta a nuestros 0jos y como afecta
incluso la parte sensorial o la parte primordial de conexiones de nuestro cerebro.
Entonces se tiene que tener en cuenta los ciclos circadianos que esta dentro de

nuestro sistema donde vamos regulando el suefio y la melatonina luego donde
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nosotros despertamos, estos ciclos tienen que ver con la temperatura de la luz.
Vamos a que se ha comprobado que en los hospitales existe un 20% de velocidad
de mejora en personas que estan expuestas a la luz natural. Eso puede aplicar en
centros que estan dirigidas a personas de la tercera edad, para poner luces mas
frias en espacios donde las personas tienen que estar alertas y luces mas calidad
en los espacios donde hay menos actividad fisica. Una alternativa son las luces

inteligentes que son azules y amarillas a la vez (Arg. Luis Othon Villegas).

Lo fundamental para lograr una correcta iluminacion es tener respeto por el sol, lo
fantastico del sol es que envuelve las obras arquitectdnicas, con eso se logra cosas
inesperadas. Para la iluminacion artificial, busco lograr con ello una iluminacion

como si el sol estuviera presente (Arg. Luis Longui Traverso).

¢ Qué tipo de sistemas y/o estrategias emplea por lo general usted en sus

proyectos para alcanzar el confort térmico que requieren el usuario?

Las personas mayores pierden masa muscular por lo tanto sienten mas frio, porque
tienen una temperatura baja corporal. Necesitan estar en espacios calidos si es que
en el exterior hace frio, o espacios ventilados si es que esta haciendo calor. Acé en
Espafia usamos aire acondicionado por suelo o por techo, y para subir la
temperatura radiadores. Lo que es importante es que estén distribuido
estratégicamente, porque no pueden ir directamente al usuario (Arg. Berta Liliana
Brusilovsky).

Primero que el confort térmico es necesario tener un equilibrio para poder lograrlo,
el cerebro humano es sensible a los posibles cambios de temperatura que puede
sufrir el ser humano, esto afecta a nivel emocional, afecta negativamente el
desempefo cognitivo si no se tiene una temperatura correcta. Entonces para crear
espacios propicios es lograr espacios con una temperatura idénea, en especial

cuando las personas son mayores. (Arq. Luis Othon Villegas).

Lo esencial es disefar bien, la temperatura ideal en Lima es de 18° a 22° por donde
estamos ubicados. En la casa de Pachacamac ocurre algo magico, toda la
materialidad es la piedra, en el verano adentro es muy fresco y en invierno no es
tan fria como afuera. Y en la casa Chullpas, en el bloque de vidrio, abajo hay

espejos de agua que permite en el verano adquirir calor. Usar este tipo de
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estrategias permite que estemos comodonamente en el interior sin necesidad de
usar sistemas artificiales, incentivas el empled de la misma materialidad y ubicar
estratégicamente los vanos para que la temperatura de la edificacion se autorregule
por medio de la transmitancia térmica (Arg. Luis Longui Traverso).

¢, Qué caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los
disefios biofilicos que permitan al usuario vincularse exitosamente con la

naturaleza para obtener un bienestar emocional?

Los disefios biofilicos yo pienso que lo mejor es que los lleven a las calles. Yo ahora
estoy en un proyecto en un centro donde tienen un huerto donde los pacientes
plantan sus alimentos, plantan su romero y sus cebollas y se las comen, para mi
eso es biofilico. Yo prefiero que las personas disfruten de los ambientes naturales
de verdad, si eso es imposible al interior crear patios, porque en estos pequefios
patios puede tener todo, segun las actividades que prefieran los pacientes (Arg.
Berta Liliana Brusilovsky).

Existen nameros que afirman que los disefios biofilicos reducen los niveles de
ansiedad a un 37% en hospitales, estos nimeros son reales, se hacen pruebas del
laboratorio en NAD que afirman esto. Una de las caracteristicas es que tienen que

tener espacios que estén inspirados en la naturaleza (Arg. Luis Othon Villegas).

Cuando concebimos espacios es necesario que el usuario se relacione donde se
ha respetado la naturaleza y respetado la naturaleza del usuario. Hay que tratar de
entender la naturaleza sin modificarla y acoplarla a las necesidades de los usuarios

(Arg. Luis Longui Traverso).

¢ Considera que es posible crear espacios que tengan disefios biofilicos sin

prescindir de la presencia de la vegetacion?

La biofilia se entendia que es el amor por las plantas, pero no solo son disefios que
se proponen la presencia de plantas si nho, es amor por lo vivo. Aca incluye los
patrones que el cerebro es capaz de generar y de reconocerlo, el cerebro lo
reconoce como armonias de composicion por ende cuando nosotros disefiamos es
importante que las composiciones no son al azar tiene que ser pensadas (Arg. Luis
Othon Villegas).
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Si, es posible. La naturaleza no es Unicamente vegetacion ni areas verdes, la
naturaleza es desierto, la naturaleza es roca, la naturaleza es tierra. En Lima que
es un desierto, en los acantilados no necesita verde, necesita arquitectura que

respete al desierto sin ir en contra de ella (Arqg. Luis Longui Traverso).

Objetivo especifico N.° 4: Identificar y describir infraestructuras
arquitectonicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los
criterios la Neuro-Arquitectura para el bienestar fisico y mental de personas

con Alzheimer.

Con este objetivo se busco identificar cuéles son las intervenciones arquitectonicas
internacionales que se pueden tomar como referencia ya que son casos exitosos al
emplear criterios que han sido planteados por la neuro-arquitectura y que favorecen
a las personas con Alzheimer. Se realizo fichas donde se describe la infraestructura
en cuanto a su forma, su funcién, su espacialidad, colores, vegetacién que ha sido
empleada. Criterios que se usan para favorecer a la mejora de la memoria en
personas con Alzheimer como parte de una terapia buscando su bienestar fisico y

mental.
Sub. Categoria: Infraestructuras Arquitectdnicas Internacionales Exitosas

En esta subcategoria se hablara de tres indicadores que seran tres infraestructuras
referentes ya que esto nos ayudara a obtener ejemplares en cada criterio descrito

en los indicadores. Estos indicadores son los siguientes.
Indicador 1: Holanda: HOGEWEY un pueblo para personas con Alzheimer

Este proyecto esta situado en los Paises Bajos y tiene una extension de aproximada
a 16,000 m2. Este proyecto tiene el concepto de un hospital al aire libre y el principal

protagonista es la persona con demencia y Alzheimer.

Este proyecto contiene espacios intermedios, teniendo diversos espacios de
reunion con una actividad en especifico. Estas zonas son espacios publicos tienen

la finalidad de articular los distintos tipos de residencia que existe en el Hogewey.

Indicador 2: Espafia: Centro de Alzheimer -Fundaciéon Reina Sofia
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Este proyecto esta ubicado en la ciudad de Madrid, Espafia. Donde tiene cuatro
pilares con tipologia de residencia, un centro de dia, una zona de investigacion y

un centro de formacién para el personal, voluntarios y familiares.

En cuanto a su funcionalidad, los grandes vanos facilitan la visibilidad total de toda
el area de circulacibn en ambos niveles. La volumetria que se emplea es
rectangular y lisa, donde existe un patio interior central. Los materiales empleados
el concreto armado y la madera con algunas terminaciones de acero dando una

percepcion de limpieza y pureza.

Indicador 3: Espafia: Centro de dia para la Asociaciéon de Enfermos de

Alzheimer de Benavente-Zamora

El presente proyecto esta situado en la ciudad de Benavente en Espafia, tiene una
superficie de 1616m2 y el &rea construida es de 1274m2. Ubicada en el limite de la

ciudad y la zona rural.

Este proyecto tiene la concepcidn de envolverse en la topografia. Tiene grandes
entradas al cenit donde prioriza la iluminacion natural y una combinacion de
materiales entre organicos y artificiales. También presenta terrazas con presencia

de vegetacion marcando el envolvente de la naturaleza en el proyecto.
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: Villa H k i Asociacion de Enfermos de Alzheimer
8 TOREWEYX. Fundacidn Reina Sofia y Otras Demencias de Zamora
Instrumento: e
Casos
Analogos
UBICACION: Espafia
Revestimiento Revestimiento
de Ladrillo de Concreto
MATERIALIDAD rayado de color
madera color
Ingrt?so de Grandes vanos
Huminacion PRk
ILUMINACION natural en la circulacién
zona de
dormitorios
Se usan colores Se usan colores Se usa el color
claros, color calidos blanco.
COLORES arena
Patios centrales con : .
actividades Laboratorio D.ormltono's con
BIOFILIA relacionadas al tipode terapéutico vista a las dreas
vida de los usuarios verdes
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Objetivo especifico N.° 5: Investigar los procesos del aprendizaje espacial

paralograr una memoria espacial.

El quinto objetivo especifico se investigo y se describié los procesos en la cual
podemos obtener un aprendizaje del espacio fisico que interacciona con nuestro
nivel sensitivo. Y el instrumento empleado para lograr esto fue las fichas de

contenido sefialando cada indicador originado por la subcategoria.
Sub. Categoria: Procesos del aprendizaje espacial

Con la subcategoria de procesos del aprendizaje espacial se describira las etapas
de como un espacio determinado en el cual interactuamos con nuestros sentidos
se lograra finalmente almacenarlo en el cerebro humano. Se presentara los

resultados obtenidos por cada indicador.
Indicador 1: Percepcion Espacial

En este indicador se definié bajo el analisis de contenido que se elabord, indicando
la definicién y el aporte.

Definicion
Esta percepcién esta conformada los canales espaciales, donde estos canales son
los sentidos basicos que nos permite obtener la informacion del entorno, el sentido

mas utilizado es el visual. La percepcién que genere un pensamiento espacial

demanda que haya un origen de repeticiones en las actividades cotidianas.
Aporte

Informa y aclara el proceso de aprendizaje espacial, indicando que la percepcién

espacial es la traduccion de lo que capta los sentidos de su entorno fisico.
Indicador 2: Orientacién Espacial

En cuanto a este indicador también se determind bajo el andlisis de contenido que

se elaborg, indicando la definicion y el aporte.
Definicion
En el proceso de aprendizaje espaciales, pueden presentarse en varias escalas,

las que son entornos navegables pequefios o las que son a gran escala, y se podra
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desarrollar segun la edad y el entorno navegable en que se rodeé. La recopilacion
de informacion de un entorno, se denomina a la adquisicion de conocimientos para
la habilidad de navegacion Espacial, esta nos permite saber la ubicacion del cuerpo
en su entorno y la localizacion de los objetos fisicos que puede rodear a un ser,

esto permite tener una configuracion de referencias para su ubicacion mental.
Aporte

Permite entender como se produce la orientacion espacial, como una lectura en
relacion al reconocimiento de referencias urbanas o en edificaciones que varia

segun la experiencia en base al conocimiento de recorrido de cada persona.
Indicador 3: Almacén de Memorias Espaciales

En referencia a este indicador se explicara el almacén de memorias espaciales bajo

el andlisis de contenido que se elabord, indicando la definicién y el aporte.
Definicion

Los recuerdos son sumamente esenciales para poder lograr un desarrollo y
sobrevivir en un entorno, tomando con énfasis los recuerdos que han generado una
experiencia negativa en las cuales se emplean para advertirnos de algun riesgo al

encontrarse el ser humano en una situacion similar. Estos recuerdos pueden

almacenarse en largo y corto plazo, segun el alcance que se logre tener.
Aporte

Esclarece como el proceso de aprendizaje espacial, como se genera y como se

experimenta para finalmente ser almacenada como un aprendizaje espacial.
Guia de entrevista aplicada al arquitecto

Objetivo especifico N.° 6: Explicar las fases de la pérdida de memoria en las

personas con Alzheimer

Para lograr este objetivo fue necesario entrevistar a 2 neurdlogos especialistas
donde nos ayudaron a entender sobre el desarrollo de la enfermedad e identificar
en qué fase de la enfermedad se puede aportar a través de la arquitectura a estos

pacientes. Los neurdlogos ya mencionados, el Dr. Wagner Melén Rodriguez y al

134



Dr. Henry Palomino Lescano; que pertenecen al Instituto Nacional de Ciencias

Neuroldgicas, se le aplico la guia de entrevista.c
Sub. Categoria: Fases de la pérdida de memoria en personas con Alzheimer

En esta subcategoria se busca describir el comportamiento del paciente en cada
fase y a su vez identificar en que fases es posible aportar hacia ellos, con los
criterios que plantean en la neuro arquitectura para lograr un bienestar fisico y

mental.
Indicador 1: Fase Inicial

En este indicador se busca explicar los primeros indicios que da la enfermedad y
saber si es posible ser detectada a tiempo y que tipo de tratamientos pueden

emplearse en el paciente. Se realizo una guia de entrevista.
Indicador 2: Fase Moderada

Con este indicador se explicé si es posible que los pacientes puedan retener
memorias nuevas de acuerdo a la estimulacion que el espacio fisico pueda lograr

en el paciente. Se realizo una guia de entrevista.
Indicador 3: Fase Avanzada

Con el ultimo indicador se busca conocer qué tipo de dificultades afrontan los
pacientes en esta fase de la enfermedad y que necesidades son las que requieren

en cuanto al lugar que deben desenvolverse.
Guia de entrevista aplicada al neur6logo

¢En qué consiste la enfermedad y que cambios conductuales tienen estas

personas?

Es una enfermedad neuro degenerativa, donde la persona tiene un deterioro
progresivo, La memoria a corto plazo es lo primero que se ve afectado, donde
posteriormente sus habilidades espaciales, asi mismo sufre de cambios
conductuales. Sin embargo, no siempre las enfermedades relaciones con la pérdida

de memoria se debe al Alzheimer (Dr. Henry Palomino).
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Es una enfermedad donde se va degenerando las habilidades cognitivas, el
paciente va perdiendo la memoria de forma progresiva. Claro que tienen cambios
conductuales, cuando se sienten desorientados sus niveles de estrés aumentan y

volverse agresivos (Dr. Wagner Melon).

¢, Qué indicios da la persona con principios de Alzheimer o demencia senil
deberiamos estar alertas para un tratamiento a tiempo? ¢Qué tipo de

tratamientos son estos?

Los indicios que tienen estas personas en esta etapa, muestran déficit de memoria
episddicay a corto plazo, que son las memorias recientes. Y hay que tratar cuando

estos episodios intervienen en sus actividades diarias (Dr. Henry Palomino).

El tratamiento farmacologico, son inhibidores de la acetilcolinesterasa (IACE) como
la rivastigmina y galantamina. Tratamiento no farmacoldgico, la psicoterapia, la
estimulacién cognitiva, las medidas estéticas de como la persona debe adaptarse
a su entorno, como no se recomienda colores intensos en los ambientes que

ocupan estos pacientes. Patrones de actividades (Dr. Henry Palomino).

Los primeros indicios que se evidencia en esta enfermedad es que muestran déficit
en su memoria episddica y de corto plazo. Existe inhibidores que ayudan a retardar

el avance de la enfermedad (Dr. Wagner Melon).

¢Usted considera que en esta etapa se puede retrasar el deterioro cognitivo,

en caso que sea posible que medios serian estos?

Si, se puede retrasar el deterioro, mediante las terapias. Insercion a su medio
social ayudara que no se deteriore tan rapido. Son importantes medidas cognitivas
como actividades que mejoren las actividades superiores de la persona, que
ayudara que la persona se mantenga independiente por mas tiempo Dr. Henry
Palomino).

Se puede retardar el deterioro cognitivo, es posible pero también juega un papel
importante el nivel de educacion de la persona. Si es una persona instruida
entonces tendra mayores posibilidades de responder a las terapias ya que su

cerebro con anterioridad ha sido estimulado, pero con aquellas personas que no
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han tenido estimulacion en el aprendizaje a lo largo de su vida, serd complicado
(Dr. Wagner Melon).

¢Cree que las personas con Alzheimer en la fase moderada pueden aprender
nuevas memorias espaciales experimentando espacios fisicos estimuladores

gue sean agradables para ellos?

Si, es posible. En esta enfermedad va a haber un compromiso de desorientacion
espacial, pero si estimulamos las neuronas pueden condicionar su memoria
espacial para que se conserve por mayor medida y le va ayudar que no se
desoriente. Si pueden aprender nuevas memorias espaciales (Dr. Henry Palomino).

Claro que si, si pueden aprender nuevas memorias y no solo espaciales.
Recomendamos a los cuidadores que incentiven a los pacientes a aprender nuevas
actividades que no hayan realizado durante su vida, esto ayuda a producir en el

cerebro nuevas redes neuronales para mantenerlo activo. (Dr. Wagner Melén).

¢ Qué condiciones considera que deberian tener los espacios que habitan las
personas con Alzheimer para ayudarles a sobrellevar esta etapa final?

Los espacios deben ser lo mas simples posible, todo con sefalizacion,
absolutamente todo. Ya que las personas olvidan en dénde estan, no reconocen
(Dr. Henry Palomino).

En esta recomendaria que los pacientes estén en una habitacion junto a una
ventana con vista a un lugar calmado, ya que pierden la movilidad y pasan el dia
en una silla de rueda o en una cama. Estos pacientes perdieron la movilidad, el

habla, aparecen los reflejos primitivos (Dr. Wagner Melén).
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DISCUSIONES



Después de la presentacion de los resultados se inicia la parte de la discusion,
gue tiene como objeto aclarar y explicar las intervenciones de los participantes que
tienen aspectos comunes o diferentes segun los resultados se obtuvieron (Neill &
Cortez, 2013). Esto nos permitird entender con mayor claridad los resultados que

se obtuvieron para lograr los objetivos sefialados a continuacion.

Objetivo especifico N.° 1: Describir como funciona los niveles de influencia
emocional en la Neuro-Arquitectura, Se obtuvo que, en el cerebro emocional,
ambos neurdlogos nos indican distintas areas del cerebro donde se procesan las
emociones, entonces podemos deducir que hay mas de un area en especifico
donde el cerebro es responsable de las emociones que se producen. Por otro lado,
en el cerebro sensitivo, el sentido de la vista es el principal receptor de informacién
en un entorno, sin embargo, el Dr. Meldn indica que es el que mas se utiliza, pero
no es el transcendental, ya que, a falta de un sentido las personas podemos
emplear otras como el tacto, olfato e incluso desarrollarlo méas para obtener mayor

informacion del entorno que nos rodea.

Con ello podemos considerar que los niveles de influencia emocional se
producen en diferentes partes del cerebro y que para la deteccion de mayor
intensidad frente a un estimulo se puede registrar distintas activaciones en él. Y
respecto a los sentidos, todos ellos tienen igual transcendencia en la recepcion de

estimulos externos.

Objetivo especifico N.° 2: Describir las variables arquitectdonicas
determinantes que influyen directamente en el primer nivel de la influencia
emocional. En cuanto a laforma se obtuvo que todos los especialistas coincidieron
que las formas curvas generan un impacto positivo a nivel sensorial a diferencia de
las formas angulosas que se lee de forma agresiva, respecto a las formas que
generan mayor impacto el arquitecto Longui se inclina por las formas curvas ya que
va ligado por las vivencias de su nifiez, relacionando las formas con la memoria
intuitiva de cada persona; sin embargo la arquitecta Brusilovsky hace hincapié que
para personas con problemas cognitivos, como los enfermos con Alzheimer, se

plantea ser cuidadosos con las combinaciones de formas.
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Referente a las dimensiones, se obtuvo que las dimensiones de un espacio
pueden condicionar las conductas y comportamiento del usuario. Indican que las
dimensiones largas para personas con dificultad de la memoria no son
recomendables, asi como evitar pasillos con puertas y generar espacios con
dimensiones regulables segun las actividades que se realizara. Y respecto a ciertas
caracteristicas de las dimensiones, la arquitecta Brusilovsky y el arquitecto Longui
coinciden que las experiencias vividas estaran condicionadas en base a las
emociones de forma individual, pero se puede generar patrones como indica el

arquitecto Othon.

Respecto al color se sefialé que hay colores que son favorables como los
azules y verdes en una gama alta en espacios para personas con problemas
cognitivos, ya sea por su capacidad de transmitir sensaciones y por el confort visual.
Por otro lado, el arquitecto Longui indica que el color ideal para él, es el derivado

por la materia, el color natural de los elementos constructivos empleados.

Con los datos que se recopilaron en la aplicacion de la guia, se obtuvo
informacion de lo que puede transmitir a pacientes con dificultad en la memoria; las
formas curvas como favorables; las dimensiones largas que generan sensacion de
confusion y ansiedad. Y la aplicacion del color a un nivel de sensaciones,
emociones y lograr un confort visual dependiendo de la gama alta o baja que se

encuentre el color.

Objetivo especifico N.° 3: Identificar y describir los elementos de disefio
arquitectonico que influyen en la percepcién emocional del espacio. Segun lo
gue se obtuvo, los arquitectos coinciden que, en los materiales, la madera es el
mas recomendable ya que es un elemento natural y organico ya que produce
calidez e incentiva armonia a nivel sensorial. Y los materiales tratados como el
hormigon natural y el ladrillo blanco es una buena opcion para generar tonalidades
armoniosas junto a la madera. Por otro lado, el arquitecto Longui indicé que generar
un recorrido que sea inteligente utilizando los materiales en base a un orden
también ayuda a estimular los sentidos y emociones. En cuanto a la iluminacion
los especialistas coindicen en la iluminacion natural y tener el control de ella
dependiendo de las actividades que se realicen en cada espacio, el arquitecto

Othdén también afirma que se debe tener un control de los contrastes de las
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superficies para evitar la fatiga visual. La temperatura ideal se puede lograr a
través de la materialidad y ubicando estratégicamente los vanos para generar
ventilacion cruzada, la temperatura ideal depende en la zona donde se encuentre

el proyecto, para lima es de 18° a 22° por pertenecer a la zona deseértico costero.

Se recopilo informacion sobre los disefios biofilicos son beneficiosos para
reducir los niveles de ansiedad a un 37% en hospitales, implementar espacios
verdes dentro de la edificacion o patrones ayudan a que el cerebro lo pueda
reconocer con mayor facilidad ya que impacta en mayor grado y lo reconoce como

composiciones armoniosas.

Con las caracteristicas de los elementos del disefio arquitectdénico que se
identificaron permitieron identificar en qué medida se puede emplear en proyectos

gue beneficien a las personas de la tercera edad con Alzheimer.

Objetivo especifico N.° 4: Identificar y describir infraestructuras
arquitectonicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los
criterios la Neuro-Arquitectura para el bienestar fisico y mental de personas
con Alzheimer. En la Villa Hogeweyk se identific6 que la materialidad que
predomina es el revestimiento de ladrillo en las fachadas, en cuanto a la
iluminacion, este proyecto tiene patios centrales que brinda el ingreso de luz natural
en la zona residencial de la villa, los colores que emplearon normalmente son claros
de tonalidad tierras. En el proyecto Reina Sofia el material que predomina es el
hormigon blanco con grandes mamparas que permite el ingreso de luz natural, el
area de circulacién permite un registro visual de toda el area por los grandes vanos,
los colores que predominan en el area terapéutica son los colores calidos. En el
proyecto Asociacion de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias de Zamora, la
materialidad que predomina es el concreto rayado de color madera nogal, las
habitaciones tienen grandes vanos donde ingresa la luz con vista a las areas

verdes, el proyecto se acopla a la topografia. Se emplea mucho el color blanco.

Objetivo especifico N.° 5: Investigar los procesos del aprendizaje espacial
para lograr una memoria espacial. El primer proceso es la percepcion espacial
la que permite al ser humano obtener informacion del espacio fisico exterior con

ayuda de los sentidos para poder codificarla, en el segundo proceso, la orientacion
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espacial segun los tedricos analizados se indica que permite al ser humano ubicar
el cuerpo del ser humano respecto a su entorno que lo rodea para generar
configuraciones de referencias mentales. Y el tercer proceso, el almacén de
memorias espaciales, pues se identificO como recuerdos esenciales que ayudan
a subsistir en un entorno ya que permite emplearlos en espacios similares como

referentes.

Con los datos obtenido en las fichas de contenido se puede reflexionar sobre
la importancia de la memoria espacial en la vida cotidiana para poder lograr
actividades basicas como poder identificar la ubicacion de una ventana o de una

puerta hasta ubicar las salidas o ingresos de alguna edificacion.

Objetivo especifico N.° 6: Explicar las fases de la pérdida de memoria en las
personas con Alzheimer, en la primera fase de la pérdida de memoria el Dr.
Palomino indic6 que muchas veces la enfermedad del Alzheimer se puede
confundir con otras demencias, ya que en general coinciden con la pérdida de la
memoria como primeros sintomas, sin embargo, el Alzheimer se debe Unicamente
por un deterioro cognitivo por la aparicién repentina de proteinas que obstruyen la
comunicacién entre neuronas. Por ello no todas las personas que tienen pérdida de
memoria tiene Alzheimer. En cuando a la segunda fase, es importante que el
paciente haga cosas que hizo en la juventud, sin embargo, también deberia hacer
actividades nuevas para poder estimular el cerebro y asi abriria nuevas redes
neuronales que favorecera al paciente. Por otro lado, en la tercera fase es la mas
complicada ya que los pacientes dependen de sus cuidadores las 24 horas, ya que
el avance de su enfermedad llegara a un punto dénde se olvidaran de hacer cosas
basicas, sin embargo, en esta fase el Dr. Mel6n indica que también es importante
brindar las instalaciones adecuadas al cuidador para facilitar el cuidado del paciente
y brindarles herramientas para no elevar el nivel de estrés en el que se pueda

encontrar.

Con los datos obtenido se podra entender cada fase de la pérdida de la
memoria para reconocer en qué etapa de la enfermedad es efectivo poder ayudar
al paciente a través de los criterios arquitectonicos favorables que ayuden a
disminuir el nivel de estrés. Y qué tipo de espacios necesitan estas personas segun

las necesidades que requieran en relacion a la fase que atraviesen.
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V.CONCLUSIONES



A continuacién, se mencionara las conclusiones de la presente investigacion
segun los objetivos especificos y el objetivo general, que se plantearon en la

presente investigacion.

e De acuerdo al objetivo especifico N°1: En este trabajo de investigacion se
describié como funciona los niveles de influencia emocional en la Neuro-
Arquitectura. Lo mas transcendental que se detall6 fue la recepcion de los
estimulos externos en ciertas areas del cerebro porque permite tener como
patrones en la Neuro-Arquitectura para medir el nivel de activacion que puede
generar ciertos estimulos. Lo mas complejo que ocurre en estos niveles es lo
gue ocurre en el cerebro limbico porque es donde se desencadenan los cambios
fisiologicos del ser humano al estar bajo la produccion de hormonas a causa de
emociones prolongadas ya sean positivas o0 negativas, en el caso de ser
emociones negativas puede generar ciertas dolencias y en el caso de personas
con alguna enfermedad, en este caso personas con Alzheimer, puede agudizar
sus dolencias mentales y fisicas, si es que las poseen.

e De acuerdo al objetivo especifico N°2: Se describié las variables
arquitectonicas determinantes que influyen directamente en el primer nivel
de la influencia emocional. Lo mas transcendental que se detall6 fue que las
formas curvas, sin angulos pronunciados porque son mas suaves y agradables
visualmente, ya que el cerebro lo lee como formas no agresivas, y no lo relaciona

con situaciones de peligro.

Respecto a las dimensiones se concluyé que las dimensiones van en
relacion a las actividades que se realiza. En espacios donde se realiza
actividades para las terapias se debe brindar espacios amplios y libres, en
espacios con techos bajos desarrollar actividades donde se necesita mayor
concentracion de parte del paciente. Se concluyo que los corredores deben
evitar dimensiones largas y extensas, es importante brindar corredores cortos y
claros sin distracciones como vanos en corredores para lograr que el paciente

se traslade rapido y sin distractores.

Se describio que los colores calidos, en los amarillos y verdes generan un
efecto de animo en el paciente, y los colores azules transmiten calma y

serenidad. Y los colores que se encuentran en la gama alta (los colores
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pasteles) son relajantes y brindan un confort visual por su baja longitud de onda,
a diferencia de los colores fuertes, en especial el color rojo en su tonalidad
intensa su longitud de onda es alta y puede producir dolores de cabeza en los
pacientes.

De acuerdo al objetivo especifico N°3: Se identificé y describio los
elementos del disefio arquitectonico que influyen en la percepcion
emocional del espacio. Lo mas importante que se detall6 fue que la
materialidad que se debe emplear es la madera natural o la madera tratada
como revestimiento exterior, al interior como enchape y como cerramientos
verticales porque genera calidez y convivencia. Por otro lado, el hormigon
natural y el ladrillo blanco junto a la madera porque produce una combinacion
de material natural y materiales tratados creando tonalidades agradables con
contrastes armoniosos a nuestros sentidos. Otra cualidad que se idéntico fue
gue los materiales interiores deben ser faciles en su limpieza ya que estos son
espacios para personas mayores que son mas propensas a enfermedades, por

ello necesitan habitar espacios limpios.

Respecto a la iluminacion se concluyé que la iluminacién natural es
beneficiosa para los pacientes porque incide en mejorar su estado de animo, las
investigaciones realizadas a habitaciones de hospitales afirman que hay una
mejora del 20% en los pacientes que tienen iluminacion natural de los que no.
Asi mismo se identificd que se tiene que tener como base los ciclos circadianos
porque las actividades del ser humano tienen mayor efectividad con el nivel y
tono de iluminacién, para favorecer la comunicacion e incentiva socializar en un
ambiente con la iluminacién que se requiere, otorgando seguridad y bienestar

al paciente.

Se concluyo que la temperatura idénea es de 18° a 22°, ya que Lima se ubica
cerca al ecuador en el hemisferio sur; se puede lograr regular la temperatura
con la transmitancia térmica que produce los materiales. Para los pacientes de
Alzheimer, por la condicion de su edad es importante lograr espacios con
temperaturas idoneas porque son personas que tienen a tener mas frio y en
verano bochornos, ademas que afecta negativamente su desempefio cognitivo.

Obtener ambientes autorregulables con ayuda de ventilacién cruzada o evitando
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los muros cortina ayudara a tener ambientes con temperaturas idoneas en

verano.

Se concluyé que los disefios biofilicos benefician a los pacientes con
dificultad cognitiva porque mejora su estado de animo, disminuyendo la
ansiedad puede ayudar a reducir pensamientos perturbadores y ayuda a
mejorar las relacionas sociales. Lo mas complejo que se identifico es que los
patrones en base a formas organicas, también son disefios biofilicos, estas

brindan espacios suntuosos, acogedores y auténticos.

e De acuerdo al objetivo especifico N°4: Se investigé los procesos del
aprendizaje espacial para lograr una memoria espacial. Lo mas
transcendental que se detall6 fue sobre el almacén de memorias espaciales en
donde se puede recopilar a largo o corto plazo informacién, segun el alcance que
se logre tener, porque luego sera utilizado segun sea la situacion en la que se
encuentre la persona podra emplear ciertas memorias espaciales para poder
ubicar o identificar objetos, circulaciones y espacios.

e De acuerdo al objetivo especifico N°5: Se explic6 las fases de la pérdida de
memoria en las personas con Alzheimer. Lo mas transcendental que se
detall6 fue los sintomas progresivos que se presenta en el paciente con
Alzheimer porque se necesito identificar las necesidades en cada fase de la
enfermedad y asi obtener informacién de los espacios que requieren. Se
concluy6 que en la fase inicial los primeros sintomas se pueden confundirse con
un olvido comun, también presentan cambios conductuales debido a su
desorientacion presentando altos niveles de estrés tendiendo a volverse
agresivos. Sin embargo, en la fase moderada normalmente se detecta la
enfermedad, ya que su memoria a largo plazo comienza a fallar notablemente,
se presenta dificultad en el lenguaje y aprendizaje; en esta etapa se puede
emplear terapias no farmacologicas a través de espacios que estimulen sus
habilidades cognitivas y sus sentidos para generar en ellos emociones positivas,
gue ayudaran a reducir sus niveles de estrés. Por otro lado, las personas que se
encuentran en la fase avanzada se definieron que necesitan un cuidador las 24
horas y que los espacios que requieren tienen que ser simples y con una vista

agradable ya que su movilidad es practicamente nula.
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De acuerdo al objetivo general: En esta tesis se identifico y selecciono
los criterios de la neuro-arquitectura que favorecen lamemoria espacial
en pacientes con Alzheimer porque se determind que ciertas
caracteristicas arquitectonicas estimulan al paciente de forma cognitiva,
mejorando su estado de animo logrando reducir sus niveles de estrés al
brindarle espacios que sean para ellos facil de entender en su recorrido y a
su vez estimulen sus sentidos. Se identifico los elementos arquitectonicos
gue ayudan a dirigir el comportamiento de las personas hacia una actividad
especifica, y que propicien a la navegacion en un espacio y a su
reconocimiento, permitiendo identificar recorridos espaciales a través de
formas, sefales, colores, texturas. La implementacion de los elementos
arquitectonicos adecuados en un centro dirigido a personas con Alzheimer,
ayudara a promover al maximo la autonomia e integracion de los pacientes
y asi mismo mejorar su bienestar psicoldgico y fisico en el avance de su

enfermedad.
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VI, RECOMENDACIONES



Como ultimo apartado del presente trabajo de investigacion, se logro identificar los
criterios de la neuro-arquitectura que favorecen la memoria espacial en pacientes

con Alzheimer. Por ello, se recomienda:

¢ Obijetivo especifico N°1: Al describir cémo funciona los niveles de influencia
emocional en la Neuro-Arquitectura, se recomienda obtener conocimiento
previo y fomentar la investigacion de la neuro-arquitectura para su aplicacion ,
para que con ello podamos aportar en el planteo de un proyecto dirigido a
personas que padecen Alzheimer u otra dolencias, ya que la neuro-arquitectura
posibilita estudiar los estados cognitivo-emocional del paciente en los espacios
arquitectonicos, ello permite ser mas objetivos y exhaustivos al elegir cada
decision en el disefio y contribuir con decisiones que tiene un respaldo cientifico
en base a reacciones que el cerebro sienta comodidad para desencadenar
reacciones fisioldgicas que estén relacionadas con el bienestar mental y fisico
del usuario principal. Por ello se sugiere entender los elementos que afectan el
cerebro humano a través del disefio en la forma del espacio, el mobiliario, la
distribucién; y que beneficien las emociones, pensamientos y ayuden a redirigir
habilidades conductuales segun las necesidades de los pacientes.
Figura 65

Funcionamiento emocional en la Neuro-Arquitectura

SEROTONINA ACETICOLINA ENDORFINAS DOPAMINA

Nota. Elaboracion propia
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o Objetivo especifico N°2: Al describir las variables arquitectonicas
determinantes que influyen directamente en el primer nivel de la influencia
emocional, se recomienda mejorar los espacios destinados a personas con
Alzheimer para lograr generar en ellos la capacidad de adaptacion dependiendo
en gue espacios se encuentren, por ello estos espacios tiene que tener
caracteristicas de seguridad, accesibilidad y personalizacion segun la forma,
dimensiones y colores que tenga, donde la seguridad debe ser adaptativa
dependiendo en el etapa de la enfermedad en que se encuentren, la
accesibilidad permita que los pacientes puedan usar su entorno y desarrollarse
de forma oOptima; y la personalizacidon brinde al paciente la identidad que busca
y permita un sentido de pertenencia de su entorno. Por ello se recomienda lo
siguiente

v' Emplear en disefios dirigidos a personas con Alzheimer, volumetrias con
formas puras, formas curvas ya que genera un sentido de seguridad,
agrado y calma; y evitar angulos pronunciados ya que pueden ocasionar
en los pacientes ansiedad o generar en ellos un sentido de alerta,
percibiendo como un lugar no seguro.

v Respetar la escala humana de la infraestructura en donde habitara el
paciente, para no generar un cambio brusco en el nuevo paciente que se
acopla a la edificacion, ya que el paciente al estar en una escala adecuada
produce un sentido del espacio y tiempo del lugar en donde se encuentra

el paciente, aumentando su percepcién de seguridad.

Figura 66

Formas recomendadas respetando la escala

2

Nota. Elaboracion propia
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v’ Las dimensiones de las alturas, se recomienda que las dimensiones de piso
a techo sean mas extensas en espacios donde se realizaran actividades
relacionadas a la creatividad y actividad fisica, y las alturas donde se
necesitan mayor concentracion de paciente alturas mas cortas, ya que
favorecera inconscientemente a tener mayor grado de atencion en la

actividad que se proponga.

Figura 67

Alturas segun las actividades que se realizaran

Nota. Elaboracion propia

v En recorridos que se busquen una circulacion clara y rapida, se debe evitar
pasillos con vanos grandes que puedan distraer a los pacientes en su
navegacion, las circulaciones no deben ser muy largas ni angostas, deben
ser cortas y legibles, se debe evitar la presencia de puertas en los pasillos

ya que genera gue el paciente se sienta ansioso y confundido.

Figura 68

Recorridos que se deben evitar

Nota. Elaboracién propia
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Figura 69

Recorridos rapidos

Nota. Elaboracién propia

v En las circulaciones que se buscan que sean lentas, se debe general vanos
amplios con una linea de vision hacia las areas verdes para conectar con
la naturaleza y brindar una correcta iluminacién con el ingreso de luz

natural, siempre teniendo en cuenta un asolamiento controlado.

Figura 70

Circulaciones que invitar a navegar

Nota. Elaboracion propia

v’ Las salas grupales se recomiendan que sean espacios flexibles para poder
acoplarlas a las actividades que se realizara y facilitar la variedad de ritmos
de trabajos, esto involucra generar posibilidades de transformar y adaptar
el espacio que permita oportunidades de aprendizaje. Estas variedades de
dimensiones posibles pueden ser a través de cerramientos interiores o

exteriores y también con la variabilidad de mobiliarios.
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Figura 71

Espacios Flexibles

LIS
% | ¥ KLCH

Nota. Elaboracion propia.

v Desde lo sensorial y perceptivo, en cuanto a los colores se recomienda
utilizar colores célidos como amarillos y naranjas en espacios sociables
para incentivar la convivencia y dar una sensaciéon de comodidad, en
espacios de lectura se sugiere emplear colores azules para brindar
tranquilidad y serenidad; estas tonalidades mencionadas deben estar
ubicadas en la gama cromatica alta, ya que son tonalidades suaves y
agradables a la vista por su menor longitud de onda, sin embargo se tiene
gue tener en cuenta que las personas de la tercera edad pierden su
agudeza visual, tienen una percepcion del color alterado, por ello es
importante la iluminacién que se otorgue al espacio para lograr un contraste
de color y obtener la tonalidad deseada. En los dormitorios de los pacientes
con Alzheimer, se debe buscar que los centros permitan personalizar y
recrear los colores de sus habitaciones recientes, ya que mejora el
sentimiento de identidad con el lugar, en general estos colores deben ser
en la gama cromatica alta.

v Usar colores en los pasillos para diferenciarlos ayudara a ubicar y estimular
el lado sensorial de los pacientes, facilitando su aprendizaje de los
recorridos y ayudandoles en su navegacion, estos recorridos tienen que ser
claros, simples y directos. Respecto a los mobiliarios se deben evitar que
tengan colores fuertes ya que pueden producir distraccion y desorientarlos,

asi mismo emplear combinaciones acertadas que permitan distinguir entre
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la figura y el fondo y evitar camuflar determinados objetos que requiere el

paciente.
Figura 72
Colores que favorecen las actividades

~.

e
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Nota. Elaboracion propia.

Objetivo especifico N°3: Al identificar y describir los elementos del disefio
arquitectonico que influyen en la percepcién emocional del espacio, se
recomienda tener en cuenta las siguientes indicaciones ya que se pudo
identificar que todo lo que le rodea al ser humano influye positiva o
negativamente segun sea la informacion que llegue al usuario, en este caso al
paciente con Alzheimer, cada elemento que se desarrolla en un proyecto es
informacion hacia el cerebro que genera una produccién de hormonas que
produce sensaciones y emociones, segun la percepcion del usuario, que
después afectara de forma positiva 0 negativa la concentracion, atencion,
aprendizaje y memoria del paciente. Por ello se recomienda utilizar en
establecimientos dirigidos a personas con Alzheimer, con relacion a los
materiales, la iluminacion, la temperatura y los disefios biofilicos, lo siguiente:
v’ Variar el uso de materiales en la ciudad de Lima y no limitarlo solo al empleo
del concreto, se puede emplear la madera tratada o sin tratar en fachadas
0 en cerramientos verticales ya que brinda un mayor grado sensorial.
También se puede emplear ladrillo blanco o natural junto con la madera
crea un contraste de tonalidades visualmente armoénico. En interiores se
recomienda emplear materiales de facil limpieza, de colores célidos y

pasteles en su preferencia.
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Figura 73
Variedad de Materialidad

Nota. Elaboracion propia.

v' Se debe emplear pisos antideslizantes en especial en lugares como los
servicios higiénicos y cocinas, de preferencia que no refleje brillo, ya que el
brillo se lee visualmente como un cuerpo mas, poniendo en peligro a los
pacientes de un tropiezo.

v' Se debe disefar estratégicamente para aprovechar al maximo la luz
natural, teniendo en cuenta la orientacion del sol y los vientos. Las areas
principalmente iluminadas, son las habitaciones, las areas terapéuticas y
las salas de espera, ya que la luz natural ayuda a la mejora del animo y es
necesario maximizar su uso.

v Por la ubicacién de Lima las edificaciones tienen que tener una orientaciéon
al sur para el uso de maximo de la luz natural, sin embargo, se debe evitar
la fatiga visual por deslumbramiento por ello tiene que haber un control del
ingreso de luz segun el movimiento del sol.

v' Tener conocimiento de los ciclos circadianos para saber qué tipo de luz
emplear en cada espacio con alguna actividad en especifico, ademas que
se sugiere hacer uso de los focos inteligentes que pueden ser programados
para que emitan cierto tiempo luz fria y la restante luz calida segun el

requerimiento del espacio.
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Figura 74

Ingreso de luz natural y tonalidades de luz artificial
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Nota. Elaboracion propia.

v' Se recomienda lograr una temperatura idénea teniendo en cuenta que en
la ciudad de Lima se puede aprovechar los recursos solares mediante
paneles fotovoltaico utilizando zonas abiertas al norte para lograr un ahorro
energético, adecuandose a las condiciones del lugar. Y también generar
espacios con aberturas que permitan una correcta ventilacién cruzada
teniendo en cuenta la orientacion de los vientos. Asi como tener control de
la incidencia del sol en las ventanas, para proveer ambientes interiores que

sean térmicamente confortables.

Figura 75

Ventilacién cruzada
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Nota. Elaboracion propia.

v' Se recomienda emplear areas verdes al interior y exterior de la edificacion,
en especial alrededor de la zona de los dormitorios ya que, al ver la
naturaleza como primera imagen del dia, ayuda a reducir el estrés y la

depresion en los pacientes. Al igual que emplear espacios verdes en los
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espacios terapéuticos promueven en el paciente el bienestar y un confort
emocional que favorece su salud.

v' Se recomienda plantear un disefio por células, donde cada célula este
definida por zonas de trabajo y cada zona de trabajo tenga un patio interior.
Estos patios interiores deben ser areas verdes de recreacion con alguna
actividad en especifico. Es importante que las circulaciones en las areas
verdes sean simples, claras, cortas y dirigidas, para inducir un estado de
seguridad en el paciente.

Figura 76

Disefio por células

Nota. Elaboracion propia.

e Objetivo especifico N°4: Al identificar y describir las infraestructuras
arquitectonicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los
criterios la Neuro-Arguitectura para el bienestar fisico y mental de personas
con Alzheimer, se recomienda emplear criterios que se desarrollaron en las
infraestructuras que son consideradas exitosas por el impacto positivo que tiene
en sus pacientes, como:

v’ La implementacién de areas verdes como patios centrales, donde se
realizan diferentes actividades dependiendo del tipo de vida que tenia el

paciente.
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Figura 77

Patios centrales

Nota. Elaboracién propia.

v’ La aplicacion de colores calidos en las areas sociables donde hay mayor
movilidad de parte del paciente, ya que invita al paciente a sentir comodidad
para poder involucrarse en las actividades, en los dormitorios colores color

area o colores claros que generan tranquilidad.

Figura 78

Colores segun el tipo de areas

Areas sociables Areas privada

Nota. Elaboracion propia.

v Una correcta configuracion espacial que permita el ingreso de luz en

espacios como los dormitorios, en la circulacion y en las salas de espera.
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Figura 79

Configuracion espacial

Nota. Elaboracién propia.

v La materialidad que se emplea, materiales no muy llamativos, en lo posible
no muy tratados. Como el revestimiento de ladrillo, el revestimiento de
hormigdn, acabados exteriores e interiores de madera, revestimiento de

concreto, entre otros materiales que en su preferencia sean neutros.

e Obijetivo especifico N°5: Al investigar los procesos del aprendizaje espacial
paralograr una memoria espacial, se recomienda emplear referentes visuales
para lograr que los pacientes con Alzheimer puedan detectar ubicaciones que
les ayude orientarse en un entorno en el que se desarrollan, estos referentes
visuales deben ser claros , precisos y repetitivos para que el usuario con
Alzheimer pueda identificarlos sin mucho dificultad, es importante generar e
incorporar elementos en el disefio que ayuden al reconocimiento y la
recordacion, asi mismo esto permitird disminuir respuestas de estrés de parte
del paciente ya que un espacio construido, se percibe inicialmente con los
sentidos, que luego evocan una emocion y segun estas respuestas emocionales
permitira ubicar los referentes en un almacén de memorias que segun el impacto

qgue genere aportara en entender el espacio sin conocerlo.

159



Figura 80

Referentes visuales en paredes y pisos

Pisos

Nota. Elaboracion propia.

¢ Objetivo especifico N°6: Al explicar las fases de la pérdida de memoria en las
personas con Alzheimer, se recomienda las diferentes adaptaciones en el
espacio segun los requerimientos que necesita el paciente dependiendo en la
etapa en que se encuentre, estos requerimientos se basan de acuerdo a los
sintomas progresivos que va presentando segun el avance de la enfermedad.
Por ello es importante brindar espacios flexibles que se puedan adaptar a las
dificultades del paciente. En la fase inicial se recomienda generar un entorno que
tenga la capacidad de anticipar problemas en cuanto a su accesibilidad, en la
fase moderada debe prevalecer la seguridad y procurar espacios personalizados
y en la fase avanzada, es necesario adaptar los espacios para facilitar las tareas

que cumple el cuidador.
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Figura 81

Estados del enfermo con Alzheimer
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Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO A: Guia de entrevista aplicada al Arquitecto

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria
Espacial de personas que padecen Alzheimer.

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado

Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacion
Lugar de entrevista

PREGUNTAS

: Ortega Saez Melissa Marina

: Berta Liliana Brusilovsky

: Arquitecto - Presidenta ACFEE e
investigadora en neuro arquitectura,
aplicada a discapacidades
intelectuales y envejecimiento activo
: 11/05/2021

: 13:00 hrs

: 14:30 hrs

: Via Zoom

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA

SUBCATEGORIA 1: Variables Arquitecténicas Determinantes

INDICADOR 1: Forma

E: La forma es una de las variables
arquitectonicas que son determinantes
en segun

un  proyecto, Yy

investigaciones, nuestro cerebro o
procesa como una serie de emociones,
por lo tanto, produce mayor o menor
sensacion segun sea el espacio

inmediato que rodeé al usuario.
Entonces ¢Qué tipo de formas cree
gue deberian ser las que predominen
en los proyectos para producir
sensaciones positivas o placenteras
en el usuario con demencia o

Alzheimer?

Primero se tiene que estudiar al
usuario, y se tiene que buscar formas
gue desbloqueen al usuario en caso
tenga un bloqueo determinado.

El giro temporal inferior, la zona inferior
del I6bulo temporal es responsable de
formas

reconocer geométricas Yy

volimenes. Las personas que tienen
problemas semanticos como los del
Alzheimer, se ven afectados en esta
area.

Hay formas que son agresivas como las
formas triangulares, que deberian
evitarse. Hay formas menos agresivas

como las formas curvas.



¢,Qué formas piensa que causaria
mayor impacto en la percepcién del

usuario?

Las formas que se refieren a agujeros,
se deben evitar totalmente en espacios
para con

personas problemas

cognitivos, porque su cerebro los
interpreta como un espacio hueco y los
va a asustar.

Se tiene que ser cuidadoso en las
combinaciones de formas que pueden
crear dificultades de concentracién o

desenvolvimiento.

INDICADOR 2:

Dimensiones

E: Gracias a la arquitectura se ha
podido encontrar un equilibrio en la
funcionalidad y estética de los espacios
para brindar confort y bienestar,
condicionando actividades en espacio
determinados. Sin embargo. ¢Creé

usted que las dimensiones de los

espacios también puedan
condicionar las emociones,
recuerdos predisponer las

conductas en el usuario?

¢, Qué dimensiones son las que usted
ha propuesto mayormente en sus
Y ¢Qué de

sensaciones o conductas buscaba

proyectos? tipo

generar en sus clientes con sus

proyectos?

Depende del usuario, hay usuarios que
estan condicionada por su recuerdo
entonces, si hay dimensiones con
ciertas caracteristicas que pueden
condicionar emociones positivas 0
negativas, al igual que los recuerdos
gque no solo predispongan ciertas
si también

conductas, no

comportamientos en la persona.

Es recomendable no llevar a personas
con Alzheimer a espacios con grandes
dimensiones, es ideal llevar a personas
con un aforo de 10 a 25 personas como
maximo. Ya que se busca que estan
personas se sientan seguros.

Yo recomendaria, no hacer pasillos

largos porque producen la sensacion



de un tunel, ademas les toma mucho
tiempo desplazarse. Los pasillos largos
no deben predominar en los disefios,
en general siempre hacer longitudes
cortas en desplazamiento horizontales
porque el adulto mayor camina muy
lento. Tampoco hacer largo pasillo con
puertas. Hacer recorridos cortos hacia
donde tienen que desplazarse.

Yo haria un disefio por células, cada
célula segun las zonas de trabajo y
siempre cada célula con un patio

interior.

INDICADOR 3: Color

E: El color es una variable determinante
gue comunica ya que puede afectar
draméticamente los estados de animo,
emociones Yy sentimientos, incluso
puede causar efectos fisioldgicos.

Por lo tanto ¢Qué colores serian
recomendables emplear en
ambientes dirigidos a personas de la
tercera edad con problemas de
demencia?

,Qué

transmite mayor

colores considera que
sensaciones o

emociones en la persona?

Los colores tienen longitudes de ondas,
el rojo tiene una las longitudes de
ondas mas altos por eso provocan en el
ojo un efecto muy fuerte a diferencia de
los azules que tienen la longitud de

ondas mas bajo.

Los colores que serian recomendables,
cualquier color menos el color negro ni
el blanco porque el color blanco da la
sensacion de estar en una nube y el
negro en un tlnel. No es solo el color si
no también en que gama se encuentre.
, por ejemplo para grandes superficies
recomendaria poner colores en la gama
baja de los grises (los claritos) y en
pequefas superficies colores en la

gama alta (colores fuertes).



Entonces se debe evitar poner colores
fuertes en las paredes en espacios para
personas de la tercera edad, ya que la
longitud de ondas altas generara un
efecto negativo en la vista provocando

efectos fisioldgicos como migrafnas.

SUBCATEGORIA 2: Elementos de Disefio Arquitecténico

INDICADOR 1: Materiales

E: Los materiales tienen atributos
sensoriales permitiendo obtener una
percepcion emocional muy particular
sobre su superficie ya que puede
presentar caracteristicas de rugosidad,
ligereza, suavidad, granulado, entre
otras. Por ello ¢ Qué tipo de materiales
serian ideales emplear en espacios
gue ayude a mejorar la interaccion
del usuario con su entornoy asu vez

brinde una percepcién placentera?

¢, Qué texturas usted recomendaria
emplear en proyectos destinados

para el adulto mayor?

Las texturas de madera son muy
célidas y agradables. Respecto a la
tonalidad que podria tener los
materiales puede ser cualquiera, pero
es importante que no generen brillo,
porque el brillo da la percepcion de una
forma, entonces cuanto mas uniforme
sea el material, mejor. En las paredes
yo recomendaria un color claro o color
avellana, colores de una gama baja. En
el suelo es recomendable usar texturas
antideslizantes.

Lo fundamental para las personas y
aln mas que son adultas es la salud,
por ello yo recomendaria materiales
que principalmente sean limpios o que
sean faciles de limpiar. Para mi los
materiales deben ser los mas simples
posibles, también dependiendo en que
espacio se instalara, si es en un
espacio de interaccion para adultos
mayores, pues lo principal es que el
suelo no tenga vetas, que sean de

preferencia materiales naturales, que



los mobiliarios no sean de colores

fuertes porque les causa distraccion.

INDICADOR 2:

lluminacion

E: La iluminacién es la expresion de la
luz que tiene la plasticidad de permitir
al usuario observar y sentir todo lo que
lo rodea. Al mismo tiempo tiene la
facultad de concebir espacios que sean
mas o menos saludable. Por ello ¢{Qué
elementos usted tiene en cuenta en
lailuminacion para obtener espacios
saludables que permita un confort

visual?

La iluminacion tiene que ser variada,
tiene que ser de dos tipos, la luz
general que es la que genera sombras
y luego la concentrada que es para
determinadas tareas. Es decir, hay que
variar las luces en una habitacion, no
de un solo tipo de iluminacion. Pero la
luz genérica tiene que estar bien
distribuida.

INDICADOR 3:

Temperatura

E: La la

capacidad de realizar actividades en un

temperatura influye en

espacio determinado, si la temperatura

es muy baja o muy alta la persona

entrara en una condicion de
incomodidad o fatiga por ello es
importante  obtener espacios con

temperaturas adecuadas. ¢Qué tipo
de sistemas y/o estrategias emplea

por lo general usted en sus

proyectos para alcanzar el confort

térmico que requieren el usuario?

Las personas mayores pierden masa
muscular por lo tanto sienten mas frio,
porque tienen una temperatura baja
corporal. Necesitan estar en espacios
calidos si es que en el exterior hace frio,
0 espacios ventilados si es que esta
haciendo calor.

AcA en Espafia usamos aire
acondicionado por suelo o por techo, y
para subir la temperatura radiadores.
Lo que es importante es que estén
distribuido estratégicamente, porque no

pueden ir directamente al usuario.

INDICADOR 4: Disefios Biofilicos




E: La presencia de la naturaleza en un
entorno construido brinda estimular la
creatividad, claridad al pensar y mejorar
nuestro bienestar, gracias a su gran
impacto es importante tener como un
¢Que

caracteristicas imprescindibles cree

referente en los proyectos.
usted, que deberia tener los disefios
biofilicos que permitan al usuario
vincularse exitosamente con la
naturaleza para obtener un bienestar

emocional?

E: La implementacion de los disefios
biofilicos permite crear espacios de
contencion frente a la naturaleza ya que
otorga a las personas una conexién
bioldgica que es innata del ser humano
Sin

Considera que es posible crear

como ser vivo. embargo

espacios que tengan disefios

biofilicos sin prescindir de la

presencia de la vegetacion?

Los disefios biofilicos yo pienso que lo
mejor es que los lleven a las calles.

Yo ahora estoy en un proyecto en un
centro donde tienen un huerto donde
los pacientes plantan sus alimentos,
plantan su romero y sus cebollas y se
las comen, para mi eso es biofilico.

Yo prefiero que las personas disfruten
de los ambientes naturales de verdad,
si eso es imposible al interior crear
patios, porque en estos pequefos
patios puede tener todo, segun las

actividades que prefieran los pacientes.



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria
Espacial de personas que padecen Alzheimer.

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado

Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacion
Lugar de entrevista

PREGUNTAS

: Ortega Saez Melissa Marina

: Luis Othon Villegas - Solis

: Arquitecto e Investigador (Design
Belly & Brain)

: 07/05/2021

: 01:00 p.m.

:02:45 p.m.

: Via Zoom

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA

SUBCATEGORIA 1: Variables Arquitecténicas Determinantes

INDICADOR 1: Forma

E: La forma es una de las variables
arquitecténicas que son determinantes
en un

proyecto, y segun

investigaciones, nuestro cerebro lo
procesa como una serie de emociones,
por lo tanto, produce mayor o menor
sensacion segun sea el espacio

inmediato que rodeé al usuario.
Entonces ¢Qué tipo de formas cree
gue deberian ser las que predominen
en los proyectos para producir

sensaciones agradables en el
usuario?

¢,Qué formas piensa que causaria
mayor impacto en la percepcién del

usuario?

Yo pienso que no hay una forma
correcta o0 incorrecta, pero si hay
formas que percibimos con mayor
atencibn o menor atencidn y nuestro
cuerpo produce diferentes sustancias
dependiendo como lo perciba. En las
investigaciones que se ha realizado, las
formas puntiagudas las percibimos
como formas que nos pueden afectar
de

las

entonces liberamos hormonas

adrenalina, sin embargo, con
formas curvas pasa lo contrario

Si, las dimensiones y la forma pueden
cambiar o  modificar  nuestras
percepciones, hay que tomarlo como
un todo y no como elementos
individuales. Sin embargo, espacios

con techos bajos, nos haran sentir



oprimidos y espacios con techos altos
favorecera la convivencia. Hay formas
de percibir formas y dimensiones, sin
embargo, ambos tendran un efecto
importante que reconocemos bajo
parametros generales que la mayoria

define.

INDICADOR 2:

Dimensiones

E: Gracias a la arquitectura se ha
podido encontrar un equilibrio en la
funcionalidad y estética de los espacios
para brindar confort y bienestar,
condicionando actividades en espacio
determinados. Sin embargo. ¢Creé
usted que las dimensiones de los
también puedan

y
predisponer las conductas en el

espacios

condicionar las emociones

usuario?

¢Quédimensiones son las que usted
ha propuesto mayormente en sus
Y ¢Qué de

sensaciones o emociones buscaba

proyectos? tipo

generar en sus clientes con sus

proyectos?

Si, las dimensiones y la forma pueden

cambiar o  modificar  nuestras
percepciones, hay que tomarlo como
un todo y no como elementos
individuales. Sin embargo, espacios
con techos bajos, nos hardn sentir
oprimidos y espacios con techos altos
favorecera la convivencia. Hay formas
de percibir formas y dimensiones, sin
embargo, ambos tendran un efecto
importante que reconocemos bajo
parametros generales que la mayoria

define

INDICADOR 3: Color

E: El color es una variable determinante
gue comunica ya que puede afectar

dramaticamente los estados de animo,

Definitivamente la teoria del color nos
explica extensamente que sensaciones
transmiten los diversos colores que

existen, sin embargo, la neuro-



emociones Yy sentimientos, incluso
puede causar efectos fisiologicos.

Por lo tanto ¢Qué colores serian
recomendables emplear en
ambientes dirigidos a personas de la
tercera edad con problemas de
demencia?

cQué

transmite mayor

colores considera que
sensaciones 0

emociones en la persona?

arquitectura va a un nivel mas donde

estudiamos  fisiolégicamente  que
pueden generar los colores en el ser

humano al estar frente a ciertos colores

SUBCATEGORIA 2: Elementos de Disefio Arquitecténico

INDICADOR 1: Materiales

E: Los materiales tienen atributos
sensoriales permitiendo obtener una
percepcion emocional muy particular
sobre su superficie ya que puede
presentar caracteristicas de rugosidad,
ligereza, suavidad, granulado, entre
otras. Por ello ¢ Qué tipo de materiales
serian ideales emplear en espacios
gue ayude a mejorar la interaccion
del usuario con su entornoy asu vez

brinde una percepcién placentera?

¢, Qué texturas usted recomendaria
emplear en proyectos destinados

para el adulto mayor?

El ser humano es un ser biol6gico
entonces necesita estar en contacto
directo con la naturaleza, pero el mayor
tiempo de nuestra vida la pasamos
adentro de un edificio, casa, oficina, la
infraestructura que sea. Nuestro ritmo
de vida no va a cambiar, pero como
arquitectos podemos lograr que los
materiales que empleamos sean
materiales organicos que produzca un
ambiente de calidez, que incentive un
desarrollo que sea armoénico a nuestros
sentidos.

Yo recomendaria un balance de
materiales naturales con materiales
tratados, por ejemplo, yo emplearia la
madera natural o tratada junto con el

hormigdn natural o ladrillos color



blanco, esto visualmente ayuda a crear

tonalidades armoniosas

INDICADOR 2: lluminacién

E: La iluminacion es la expresion de la
luz que tiene la plasticidad de permitir
al usuario observar y sentir todo lo que
lo rodea. Al mismo tiempo tiene la
facultad de concebir espacios que sean
mas o menos saludable. Por ello ¢Qué
elementos usted tiene en cuenta en
lailuminacion para obtener espacios
saludables que permita un confort

visual?

La iluminacion hay que tener en cuenta
como afecta a nuestros 0jos y como
afecta incluso la parte sensorial o la
parte primordial de conexiones de
nuestro cerebro. Entonces se tiene que
tener en cuenta los ciclos circadianos
gue estd dentro de nuestro sistema
donde vamos regulando el suefio y la
melatonina luego donde nosotros
despertamos, estos ciclos tienen que
ver con la temperatura de la luz. Vamos
a que se ha comprobado que en los
hospitales existe un 20% de velocidad
de mejora en personas que estan
expuestas a la luz natural. Eso puede
aplicar en centros que estan dirigidas a
personas de la tercera edad, para
poner luces mas frias en espacios
donde las personas tienen que estar
alertas y luces mas calidad en los
espacios donde hay menos actividad
fisica. Una alternativa son las luces
inteligentes que son azules y amarillas

alavez

INDICADOR 3: Temperatura

E: La
capacidad de realizar actividades en un

temperatura influye en la

espacio determinado, si la temperatura
es muy baja o muy alta la persona

Primero que el confort térmico es
necesario tener un equilibrio para poder

lograrlo, el cerebro humano es sensible



entrara en una condicion de
incomodidad o fatiga por ello es
importante  obtener espacios con

temperaturas adecuadas. ¢Qué tipo
de sistemas y/o estrategias emplea
por lo general usted en sus
proyectos para alcanzar el confort

térmico que requieren el usuario?

a los posibles cambios de temperatura
gue puede sufrir el ser humano, esto
afecta a nivel emocional, afecta
negativamente el desempefo cognitivo
si no se tiene una temperatura correcta.
Entonces para crear espacios propicios
es lograr espacios con una temperatura
en cuando las

idonea, especial

personas son mayores

INDICADOR 4: Disefios Biofilicos

E: La presencia de la naturaleza en un
entorno construido brinda estimular la
creatividad, claridad al pensar y mejorar
nuestro bienestar, gracias a su gran
impacto es importante tener como un
¢Que

caracteristicas imprescindibles cree

referente en los proyectos.
usted, que deberia tener los disefios
biofilicos que permitan al usuario
vincularse exitosamente con la
naturaleza para obtener un bienestar
emocional?

E: La implementacion de los disefios
biofilicos permite crear espacios de
contencion frente a la naturaleza ya que
otorga a las personas una conexion
biologica que es innata del ser humano
Sin

¢Considera que es posible crear

como ser vivo. embargo

espacios que tengan disefios

biofilicos sin prescindir de la

presencia de la vegetacion?

Existen numeros que afirman que los
disefios biofilicos reducen los niveles
de ansiedad a un 37% en hospitales,
estos numeros son reales, se hacen
pruebas del laboratorio en NAD que
afirman esto. Una de las caracteristicas
es que tienen que tener espacios que

estén inspirados en la naturaleza.

La biofilia se entendia que es el amor
por las plantas, pero no solo son
disefios que se proponen la presencia
de plantas si no, es amor por lo vivo.
Aca incluye los patrones que el cerebro
es capaz de generar y de reconocerlo,
el cerebro lo reconoce como armonias
de composicion por ende cuando
nosotros disefiamos es importante que
las composiciones no son al azar tiene

que ser pensadas



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria
Espacial de personas que padecen Alzheimer.

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado
Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacion

Lugar de entrevista

PREGUNTAS

: Ortega Saez Melissa Marina
: Luis Longhi Traverso

: Arquitecto y Escultor
:30/04/2021

:5:00 p.m.

: 7:00 p.m.

: Via Zoom

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA

SUBCATEGORIA 1: Variables Arquitecténicas Determinantes

INDICADOR 1: Forma

E: La forma es una de las variables
arquitecténicas que son determinantes
en un

proyecto, y segun

investigaciones, nuestro cerebro lo
procesa como una serie de emociones,
por lo tanto, produce mayor o menor
sensacion segun sea el espacio

inmediato que rodeé al usuario.
Entonces ¢Qué tipo de formas cree
gue deberian ser las que predominen
en los proyectos para producir

sensaciones agradables en el
usuario?

¢,Qué formas piensa que causaria
mayor impacto en la percepcion del

usuario?

Las formas generan diferentes
memorias en cada persona,
relacionado a que emociona O

conmueve. Actualmente se han hecho
cbdigos de belleza en la composicién
de los proyectos que rigen si funciona o
no, si es bello o no. Si profundizamos
mas, en la memoria intuitiva esta
intimamente ligada con circunstancias
vividas, es ahi donde se eligen las
formas como agradables, uno lo
relaciona con vivencias registrada
COMo experiencias positivas ya vividas.
Personalmente soy muy pegado a las
circunferencias, como consecuencia de
mis vivencias en mi nifiez, la forma
circular con una altura indefinida me

brinda emociones infinitas.



INDICADOR 2:

Dimensiones

E: Gracias a la arquitectura se ha
podido encontrar un equilibrio en la
funcionalidad y estética de los espacios
para brindar confort y bienestar,
condicionando actividades en espacio
determinados. Sin embargo. ¢Creé
usted que las dimensiones de los
también

espacios puedan

y
predisponer las conductas en el

condicionar las emociones

usuario?

¢, Qué dimensiones son las que usted
ha propuesto mayormente en sus
Y ¢Qué de

sensaciones o emociones buscaba

proyectos? tipo

generar en sus clientes con sus

proyectos?

Definitivamente, y no a todos con la
misma intensidad. Un espacio con base
chica y gran altura da mensajes
distintos a cada persona, uno le daré
conexion con el cielo, a otros le hara
mas pequefio.
Normalmente genero proporciones
doradas y es algo que es innato en mi,
si deseo analizarlas las puedo ver al
finalizar las obras. Todas las decisiones
que he tomado en mis proyectos,
incluso en mis trabajos como escultor,
tiene una dosis de magia que transmite

a la gente.

INDICADOR 3: Color

E: El color es una variable determinante
gque comunica ya que puede afectar
dramaticamente los estados de animo,
emociones y sentimientos, incluso
puede causar efectos fisiologicos.

Por lo tanto ¢Qué colores serian
recomendables

emplear en

ambientes dirigidos a personas de la

Para mi el color siempre fue un
derivado de la materia, el color de la
piedra es el color de la materia piedra,
y asi con los materiales naturales,
poseen un propio color. Sin embargo,
la casa

yo he utilizado color en

Chullpas, donde el color ayuda a

entender espacios con movimiento,



tercera edad con problemas de
demencia?
cQué

transmite mayor

colores considera que
sensaciones o0

emociones en la persona?

de

piezas

metaféricamente vacié
de

escultoricas independientes. Entonces

muros

concreto color como
los colores pueden ayudar a entender
el movimiento de los espacios y a su
de

comodidad al poder leer el espacio

vez transmitir sensaciones

visualmente.

SUBCATEGORIA 2: Elementos de Disefio Arquitecténico

INDICADOR 1: Materiales

E: Los materiales tienen atributos
sensoriales permitiendo obtener una
percepcion emocional muy particular
sobre su superficie ya que puede
presentar caracteristicas de rugosidad,
ligereza, suavidad, granulado, entre
otras. Por ello ¢ Qué tipo de materiales
serian ideales emplear en espacios
gue ayude a mejorar la interaccion
del usuario con su entornoy asu vez

brinde una percepcién placentera?

¢, Qué texturas usted recomendaria
emplear en proyectos destinados

para el adulto mayor?

La materialidad me gusta explicarla

proponiendo un orden en los
materiales, en cuanto a las texturas, de
lo mas finito, lo mas pulido hasta la
piedra mas rugosa. A si sea el usuario
gue sea en cualquier edad, se va a dar
cuenta en que parte esta del proyecto

tan solo mirando la materialidad.

Recomiendo un recorrido inteligente y
gue ese recorrido este reforzado por un
orden en la materialidad, por un orden
en la especialidad, por un orden en la
funcionalidad. Los materiales son
ordenadores que podemos controlar el

comportamiento humano.

INDICADOR 2: lluminacién

E: La iluminacién es la expresion de la
luz que tiene la plasticidad de permitir
al usuario observar y sentir todo lo que
lo rodea. Al mismo tiempo tiene la
facultad de concebir espacios que sean

Lo

correcta iluminacién es tener respeto

fundamental para lograr una
por el sol, lo fantastico del sol es que
envuelve las obras arquitectonicas, con

eso se logra cosas inesperadas.



mas o menos saludable. Por ello ¢Qué
elementos usted tiene en cuenta en
lailuminacion para obtener espacios
saludables que permita un confort

visual?

Para la iluminacion artificial, busco
lograr con ello una iluminacion como si

el sol estuviera presente.

INDICADOR 3:

Temperatura

E: La la

capacidad de realizar actividades en un

temperatura influye en

espacio determinado, si la temperatura

es muy baja o muy alta la persona

entrara en una condicion de
incomodidad o fatiga por ello es
importante  obtener espacios con

temperaturas adecuadas. ¢Qué tipo
de sistemas y/o estrategias emplea

por lo general usted en sus

proyectos para alcanzar el confort

térmico que requieren el usuario?

Lo esencial es diseflar bien, la
temperatura ideal en Lima es de 18° a
22° por donde estamos ubicados. En la
casa de Pachacamac ocurre algo
magico, toda la materialidad es la
piedra, en el verano adentro es muy
fresco y en invierno no es tan fria como
afuera. Y en la casa Chullpas, en el
bloque de vidrio, abajo hay espejos de
agua que permite en el verano adquirir
calor. Usar este tipo de estrategias
permite que estemos comodonamente
en el interior sin necesidad de usar
sistemas artificiales, incentivas el
empled de la misma materialidad y
ubicar estratégicamente los vanos para

gue la temperatura de la edificacion se

autorregule por medio de la
transmitancia térmica
INDICADOR 4: Disefios Biofilicos
E: La presencia de la naturaleza en un Cuando concebimos espacios es

entorno construido brinda estimular la

creatividad, claridad al pensar y mejorar

necesario que el usuario se relacione
donde se ha respetado la naturaleza y

respetado la naturaleza del usuario.



nuestro bienestar, gracias a su gran
impacto es importante tener como un
¢Que

caracteristicas imprescindibles cree

referente en los proyectos.
usted, que deberia tener los disefios
biofilicos que permitan al usuario
vincularse exitosamente con la
naturaleza para obtener un bienestar

emocional?

E: La implementacion de los disefios
biofilicos permite crear espacios de
contencion frente a la naturaleza ya que
otorga a las personas una conexion
biolégica que es innata del ser humano
Sin

¢cConsidera que es posible crear

como ser vivo. embargo

espacios que tengan disefios

biofilicos sin prescindir de la

presencia de la vegetacion?

Hay que tratar de entender Ila
naturaleza sin modificarla y acoplarla a

las necesidades de los usuarios.

Si, es posible. La naturaleza no es

Unicamente vegetacibn ni  areas
verdes, la naturaleza es desierto, la
naturaleza es roca, la naturaleza es
tierra. En Lima que es un desierto, en
los acantilados no necesita verde,
necesita arquitectura que respete al

desierto sin ir en contra de ella.



ANEXO B: Guia de entrevista aplicada al Neurologo

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria
Espacial de personas que padecen Alzheimer.

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado
Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacion

Lugar de entrevista

PREGUNTAS

: Ortega Saez Melissa Marina

: Dr. Henry Palomino Lescano
: Neurdlogo

: 05/05/2021

:6:30 pm

: 7:05 pm

: Via Zoom

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA

SUBCATEGORIA 1: Niveles de Influencia Emocional

INDICADOR 1: Cerebro emocional

E: El ser humano es un ser que

responde a distintas emociones
dependiendo de los estimulos que lo
produzcan. Estos estimulos pasan por
niveles de influencia emocional segun
sea el caso. El primer nivel, es cerebro
emocional que recepciona los
estimulos y los procesa en emociones.
Entonces ¢(Como el ser humano
procesa las emociones y podria dar
de

produzcan emociones con mayor o

ejemplos estimulos que

menor intensidad?

Hay organos en el cerebro que

procesan las emociones como la

amigdala cerebral que tiene

interconexiones con el I6bulo pre frontal
y el I6bulo limbico del hipocampo. Esto
define las emociones positivas o

negativas, esto tendra influencias

positiva 0 negativa dependiendo como

lo procese.

INDICADOR 2: Cerebro sensitivo




E: El cerebro sensitivo, esta ligado con
los procesos sensitivomotores y esta
tiene relacion con los movimientos
corporales en un espacio determinado
bajo determinadas condiciones.
Entonces ¢Podria explicarnos como
humano las

el ser procesa

sensaciones del entorno que Ilo

rodea?

Las vias sensitivas, las vias del
equilibrio, la posicion del cuerpo, si es
frio o caliente, el dolor. La encrucijada
parieto- temporo - occipital.
Dependiendo de qué manera hemos
integrado todo estos estimulos , va a
generar una conducta que se va a
mostrar en una actividad motora en

especifica.

INDICADOR 3: Cerebro limbico

El cerebro limbico tiene como principal
autor la amigdala cerebral qué es la
que procesa y almacenas emociones
ademas que influye en los procesos
fisioldgicos del ser humano. Entonces

¢ Qué cambios fisiolégicos podria

tener una persona que esta
constantemente bajo emociones
negativas relacionadas con el
estrés?

¢cUsted qué opina a cerca de la
afirmacion “Los espacios fisicos

puede estimular al paciente
emocionalmente para compensar el

deterioro cognitivo”?

Claro, si  una persona esta
constantemente  estresada, puede
generar cambios en el sistema

autonomo, puede tener taquicardia

respiracion rapido, diarreas, puede
tener hasta relajacion de esfinteres. El
sistema auténomo tiene una conexion

muy estrecha con el sistema limbico.

Si, definitivamente. Los espacios tienen
gue brindar lo necesario para los
pacientes, para que se sienta de
manera confortable. En personas con
Alzheimer es recomendable tener
espacios con colores suaves ya que

generalmente se sienten mas calmos.



CATEGORIA 2: MEMORIA-ESPACIAL

SUBCATEGORIA 1: Fases de la pérdida de memoria en personas con
Alzheimer

INDICADORZ1: Fase inicial

E: La enfermedad del Alzheimer
normalmente afectan a las personas de
la tercera edad. Podria explicar ¢En
gué consiste la enfermedad y que
cambios conductuales tienen estas

personas?

E: La fase inicial de la enfermedad en
personas con Alzheimer muchas veces
pasan desapercibida ya que la falta de
memoria se puede confundir como una
respuesta tardia a causa la edad
avanza que tiene el paciente, por ello
muchas veces suelen ser
diagnosticados cuando la enfermedad
ya esta en otra fase. Por ello ¢Qué
indicios dala personacon principios
de Alzheimer o demencia senil
deberiamos estar alertas para un
tratamiento a tiempo?

¢Que

estos?

tipo de tratamientos son

Es enfermedad

degenerativa, donde la persona tiene

una neuro
un deterioro progresivo, La memoria a
corto plazo es lo primero que se ve
afectado, donde posteriormente sus
mismo

habilidades espaciales, asi

sufre de cambios conductuales.

Los indicios que tienen estas personas
en esta etapa, muestran déficit de
memoria episddica y a corto plazo, que
son las memorias recientes. Y hay que
cuando  estos

tratar episodios

intervienen en sus actividades diarias.
El tratamiento

farmacolégico, son

inhibidores de Ila acetilcolinesterasa
(IACE)

galantamina.

como la rivastigmina vy

Tratamiento no farmacolégico, la
psicoterapia, la estimulacion cognitiva,
las medidas estéticas de como la
persona debe adaptarse a su entorno,
como no se recomienda colores
intensos en los ambientes que ocupan
Patrones de

estos pacientes.

actividades



INDICADORZ2: Fase moderada

E: En la fase moderada es cuando los
cambios son muy evidentes y es dénde
los especialistas suelen diagnosticar al
paciente. ¢Usted considera que en
esta etapa se puede retrasar el
deterioro cognitivo, en caso que sea

posible que medios serian estos?

E: La memoria espacial es la capacidad
de
obtener lo

recordar espacios para poder

que deseamos Yy
necesitamos. ¢ Cree que las personas
con Alzheimer en la fase moderada
pueden aprender nuevas memorias
espaciales experimentando
espacios fisicos estimuladores que

sean agradables para ellos?

Si, se puede retrasar el deterioro,
mediante las terapias. Insercién a su
medio social ayudara que no se
deteriore tan rapido. Son importantes
medidas cognitivas como actividades
gue mejoren las actividades superiores
de la persona, que ayudara que la
persona se mantenga independiente

por mas tiempo.

Si, es posible. En esta enfermedad va
de

pero  si

a haber un compromiso

desorientacion  espacial,
estimulamos las neuronas pueden
condicionar su memoria espacial para
gue se conserve por mayor medida y le
va ayudar que no se desoriente. Si
pueden aprender nuevas memorias

espaciales.

INDICADORS3: Fase avanzada

E: En la fase avanzada las personas
pierden la capacidad de responder al
entorno, sostener una conversacion vy,

finalmente, dejan de controlar

.Qué

condiciones considera que deberian

su
movimiento. Entonces
tener los espacios que habitan las

personas con Alzheimer para

ayudarles a sobrellevar esta etapa

final?

Los espacios deben ser lo mas simples

posible, todo con sefalizacion,

absolutamente todo. Ya que las

personas olvidan en donde estan, no

reconocen.



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria
Espacial de personas que padecen Alzheimer.

Entrevistador (E) : Ortega Saez Melissa Marina
Entrevistado (P) : Dr. Wagner Melén Rodriguez
Ocupacion del entrevistado : Neurdlogo

Fecha : 20/04/2021

Hora de inicio :9:00 am

Hora de finalizacion :9:30 am

Lugar de entrevista . Instituto Nacional de Ciencias

Neuroldgicas

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA
SUBCATEGORIA 1: Niveles de Influencia Emocional
INDICADOR 1: Cerebro emocional

E: El ser humano es un ser que

- . Primero el ser humano es expuesto aun
responde a distintas emociones

. . estimulo externo gue lo afecte, y en el
dependiendo de los estimulos que lo 9 y

. cerebro el tdlamo es el que registra
produzcan. Estos estimulos pasan por

. . . . . estos estimulos y los entiende. Luego
niveles de influencia emocional segun

: . el hipotdlamo se encarga de generar la
sea el caso. El primer nivel, es cerebro

. . . experiencia 'y regularla. Y las
emocional que recepcion los estimulos

. emociones gue generemos en mayor o
Yy los procesa en emociones. Entonces

Py menor grado depender4d de cada
¢,Como el ser humano procesa las

. . . persona, sin embargo, normalmente las
emociones y podria dar ejemplos de

. . emociones de mayor intensidad seran
estimulos que produzcan emociones

. , las que predominen por mas tiempo en
con mayor o menor intensidad? quep b P

la memoria
INDICADOR 2: Cerebro sensitivo

E: El cerebro sensitivo, esta ligado con Normalmente observamos el exterior
los procesos sensitivo motores y estd con el sentido de la vista, que es el mas

tiene relacibn con los movimientos comin cuando estamos en un



corporales en un espacio determinado

bajo determinadas condiciones.

Entonces ¢Podria explicarnos como
humano las

el ser procesa

sensaciones del entorno que Ilo

rodea?

ambiente llamativo con muchos autores
alavez, para ello hacemos uso del lado
occipital del cerebro, estd area del
cerebro es la que tiene mayor
interaccion, pasa lo mismo con los otros
sentidos con distintas partes del
cerebro, ya sea el lado temporal,

parietal o frontal.

INDICADOR 3: Cerebro limbico

El cerebro limbico tiene como principal
autor la amigdala cerebral qué es la
gue procesa y almacenas emociones
ademas que influye en los procesos
fisiologicos del ser humano. Entonces

¢,Qué cambios fisiolégicos podria

tener una persona que esta
constantemente bajo emociones
negativas relacionadas con el
estrés?

¢Usted qué opina a cerca de la
afirmacion “Los espacios fisicos

puede estimular al paciente
emocionalmente para compensar el

deterioro cognitivo”?

Las personas que estan bajo estrés de

forma constante, tienden a tener
problemas con la presion, falta de
energias, dificultad en la memoria,

pérdida o aumento de peso.

Que es correcto, los lugares que
utiizamos deben ser estimuladores
para todos, con mayor prioridad con los

pacientes.

CATEGORIA 2: MEMORIA-ESPACIAL

SUBCATEGORIA 1: Fases de la pérdida de memoria en personas con
Alzheimer

INDICADORL1: Fase inicial

E: La enfermedad del Alzheimer

normalmente afectan a las personas de

Es una enfermedad donde se va

degenerando las habilidades



la tercera edad. Podria explicar ¢En
gué consiste la enfermedad y que
cambios conductuales tienen estas

personas?

E: La fase inicial de la enfermedad en
personas con Alzheimer muchas veces
pasan desapercibida ya que la falta de
memoria se puede confundir como una
respuesta tardia a causa la edad
avanza que tiene el paciente, por ello
muchas veces suelen ser
diagnosticados cuando la enfermedad
ya esta en otra fase. Por ello ¢Qué
indicios dala personacon principios
de Alzheimer o demencia senil
deberiamos estar alertas para un
tratamiento a tiempo?

¢Que
estos?

tipo de tratamientos son

cognitivas, el paciente va perdiendo la

memoria de forma progresiva.

Claro que tienen cambios
conductuales, cuando se sienten
desorientados pueden sentirse

asustados y volverse agresivos.

Los primeros indicios que se evidencia
en esta enfermedad es que muestran
déficit en su memoria episédica y de
corto plazo. Existe inhibidores que
ayudan a retardar el avance de la
enfermedad.

INDICADORZ2: Fase moderada

E: En la fase moderada es cuando los
cambios son muy evidentes y es donde
los especialistas suelen diagnosticar al
paciente. ¢Usted considera que en
esta etapa se puede detener o
retrasar el deterioro cognitivo, en
caso que sea posible que medios

serian estos?

Se deterioro

cognitivo, es posible pero también

puede retardar el
juega un papel importante el nivel de
educacion de la persona. Si es una
persona instruida entonces tendra
mayores posibilidades de responder a
las terapias ya que su cerebro con
anterioridad ha sido estimulado, pero

con aquellas personas que no han



E: La memoria espacial es la capacidad
de

obtener lo

recordar espacios para poder

que deseamos Yy
necesitamos. ¢ Cree que las personas
con Alzheimer en la fase moderada
pueden aprender nuevas memorias
espaciales experimentando
espacios fisicos estimuladores que

sean agradables para ellos?

tenido estimulacion en el aprendizaje a

lo largo de su vida, sera complicado.

Claro que si, si pueden aprender

nuevas memorias y no solo espaciales.

INDICADORS3: Fase avanzada

E: En la fase avanzada las personas
pierden la capacidad de responder al
entorno, sostener una conversacion vy,

finalmente, dejan de controlar

,Qué

condiciones considera que deberian

su
movimiento. Entonces
tener los espacios que habitan las

personas con Alzheimer para

ayudarles a sobrellevar esta etapa

final?

En recomendaria los

pacientes estén en una habitacién junto

esta que
a una ventana con vista a un lugar
calmado, ya que pierden la movilidad y
pasan el dia en una silla de rueda o en
una cama. Estos pacientes perdieron la
los

movilidad, el habla, aparecen

reflejos primitivos.



ANEXO C: Ficha de contenido del Cerebro Emocional

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DEPARTAMENTO: Lima DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020
DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria Espacial de personas que padecen Alzheimer.

OBJETIVO: Describir como funciona los niveles de influencia emocional en la Neuro-Arquitectura.

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura SUBCATEGORIA: Niveles de Influencia INDICADOR: Cerebro Emocional
_ Emocional
METODOLOGIA: Se realizé una investigacion bibliografica para redactar y fundamentar el articulo de investigacion.

PALABRAS CLAVES: Educacion Emocional, Expresion Corporal, Dimension Cognitiva

TITULO DE LA PUBLICACION: CEREBRO EMOCIONAL, | RESUMEN:
EDUCACION EMOCIONAL Y EXPRESION CORPORAL
URL:

https://iwww researchgate net/publication/324546324 CERE
BRO_EMOCIONAL_EDUCACION_EMOCIONAL_Y_EXPR
ESION_CORPORAL/link/5ad4ea32458515¢60f546317/dow
nload

AUTOR: Tomas Motos Teruel

ANO DE PUBLICACION: 2018

El cerebro emocional pasa primero como una respuesta abstracta en el nuestro cerebro a
acontecimientos especificos, la primera reaccion la genera nuestro cerebro emocional antes que
la persona entienda la informacion, por ello es un proceso inconsciente gue realizamos juicios

sobre el espacio que nos rodea en el momento y lugar determinado.

" corazén | | greatividad
cerebro APORTE:

! El cerebro emocional nos ayuda a entender como el cerebro humano reacciona frente a un

Expresion =
cultura medio externo como primer estimulo y lo recepciona como una emocion.




ANEXO D: Ficha de contenido del Cerebro Sensorial

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DEPARTAMENTO: Lima DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020

DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria Espacial de personas gue padecen Alzheimer.

OBJETIVO: Describir como funciona los niveles de influencia emocional en la Neuro-Arquitectura.

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura SUBCATEGORIA: Niveles de Influencia INDICADOR: Cerebro Sensorial
Emaocional
METODOLOGIA: Se realizé una investigacion bibliografica para redactar y fundamentar el articulo de investigacion.

PALABRAS CLAVES: Sensorial- perceptiva, Sistemas sensoriales, Cortex Cerebral

TITULO DE LA PUBLICACION: LOS SENTIDOS | RESUMEN:
HUMANOS Y EL PRODUCTO
URL:

https:/iwww _tdx_cat/bitstream/handle/10803/6826/09CAPITU
LO2 pdf?sequence=9&isAllowed=y

El medio que el ser humano capa la informacion de su entorno fisico es a traves de los sentidos,
que le permite obtener la confianza para interactuar con el mundo que lo rodea, para que esto
se pueda generar, el cerebro emocional genera actividades cerebrales importantes recibiendo

los estimulos. Esto conlleva un proceso quimico gue después determinara la multiplicidad de

AUTOR: Andénimo
ANO DE PUBLICACION: 2018

inteligencias y conductas que atraviesa el ser humano.

Corteza "'““9“'\ ] Corteza sensitiva

‘./ | _Aroa Auditiva APORTE:
Permite entender el funcionamiento y caracteristicas de la recepcion de estimulos a través de

los sentidos.

Area del habla Area de la visién
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ANEXO E: Ficha de contenido del Cerebro Limbico

,,,,,

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DEPARTAMENTO: Lima

DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020

DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arguitectura para la mejora de la Memoria Espacial de personas que padecen Alzheimer

OBJETIVO: Describir como funciona los niveles de influencia emocional en la Neuro-Arquitectura.

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura

SUBCATEGORIA: Niveles de Influencia Emocional INDICADOR: Cerebro Limbico

METODOLOGIA: Se realizé una investigacion bibliografica para redactar y fundamentar el articulo de investigacion.

PALABRAS CLAVES: Limbico, Talamo, Amigdala, Inteligencia afectiva

TITULO DE LA PUBLICACION: CEREBRO EMOCIONAL,
EDUCACION EMOCIONAL Y EXPRESION CORPORAL.

RESUMEN:

URL:
https:/fwww.researchgate.net/publication/324546324 CEREBRO _
EMOCIONAL_EDUCACION_EMOCIONAL Y_EXPRESION_CO
RPORAL/link/5ad4ea32458515c60f546317/download

El cerebro limbico tiene diversas funciones una de ella es entrelazar las emociones con el sistema
nervioso y ayuda a comprimir las reacciones ayudando a mantener un autorregulado en el organismo. En
esia etapa desde |la primera impresion de nuestro cerebro de forma inconsciente hasta tener un resultado

como una variacion en el organismo como una respuesta ya a un nivel fisioldgico, como modificaciones

AUTOR: Tomas Motos Teruel

ligado con el estrés

ANO DE PUBLICACION: 2018

Neocortex:
Raciocinio. Reflexidn.

Emociones.
Percepcién no consciente.

Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.

APORTE: Nos ayuda a entender las alteraciones que puede sufrir un organismo como consecuencia de
una serie de emociones ya sean positivas o negativas. Pues el entorno espacial segun la teoria del autor,

sefiala que el espacio fisico puede generar alteraciones en el organismo del ser humano.




ANEXO F: Ficha de contenido de Percepcion Espacial

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DEPARTAMENTO: Lima DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020

DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memornia Espacial de personas que padecen Alzheimer

OBJETIVO: Identificar y describir infraestructuras arquitectonicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los criterios la Neuro-Arquitectura para
el bienesta[ﬁsico y mental de personas con Alzheimer. _

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura SUBCATEGORIA: Procesos del aprendizaje INDICADOR: Percepcion Espacial
Espacial

METODOLOGIA: Se realizo una investigacion bibliografica para redactar y fundamentar el articulo de investigacion.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

TITULO DE LA PUBLICACION: Percepcion y | RESUMEN:
pensamiento espacial
URL:

http:/iwww scielo.org.co/pdifidval/vB4n157/v64n157a10 pdf

Esta percepcion esta conformada los canales espaciales, donde estos canales son los
sentidos basicos que nos permite obtener la informacion del entorno, el sentido mas
utilizado es el visual. La percepcion que genere un pensamiento espacial demanda que

haya un origen de repeticiones en las actividades cotidianas.

AUTOR: Ignacio Avila Caftamares
ANO DE PUBLICACION: 2015

APORTE: Informa y aclara el proceso de aprendizaje espacial, indicando que la

percepcion espacial es la traduccion de lo que capta los sentidos de su entorno fisico.




ANEXO G: Ficha de contenido del Orientacion Espacial
FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

,,,,,

DEPARTAMENTO: Lima DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020

DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria Espacial de personas que padecen Alzheimer

OBJETIVO: |dentificar y describir infraestructuras arquitectdnicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los criterios la Neuro-Argquitectura para el bienestar
fisico v mental de personas con Alzheimer.

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura SUBCATEGORIA: Procesos del aprendizaje INDICADOR: Orientacion Espacial
Espacial
METODOLOGIA: Se realizd una investigacion bibliografica y un examen de tipo experimental en nifio de 2 a 10 afios para fundamentar el articulo de investigacion.

PALABRAS CLAVES: Habilidades de Navegacion Espacial, Escala, Entormos Navegables

TITULO DE LA PUBLICACION: ESTRATEGIAS DE | RESUMEN:
ORIENTACION ESPACIAL EN NINOS DE DOS A DIEZ ANOS:
ESTUDIO MEDIANTE TAREAS DE NAVEGACION DE PEQUENA
Y GRAN ESCALA navegables pequefios o las que son a gran escala, y se podra desarrollar segin la edad y el entorno
URL: https:/fidus.us_es/bitstream/handle/11441/15997/Y_TD_PS-

PROV22 pdf?sequence=1&isAllowed=y

En el proceso de aprendizaje espaciales, pueden presentarse en varias escalas, las que son entornos

navegable en que se rodeé. La recopilacion de informacion de un entorno, se denomina a la adquisicion
de conocimientos para la habilidad de navegacion Espacial, esta nos permite saber la ubicacion del

cuerpo en su entorno y la localizacion de los objetos fisicos que puede rodear a un ser, esto permite tener

AUTOR: Enrique Moraleda Barreno una configuracion de referencias para su ubicacién mental.

ANO DE PUBLICACION: 2009

APORTE: Permite entender como se produce la orientacion espacial, como una lectura en relacion al
reconocimiento de referencias urbanas o en edificaciones que varia seglin la experiencia en base al

conocimiento de recorrido de cada persona.




ANEXO H: Ficha de contenido de Almacén de memorias espaciales

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

DEPARTAMENTO: Lima DISTRITO: San Martin de Porres Fecha: 11/2020

DATOS GENERALES

TEMA: La Neuro-Arquitectura para la mejora de la Memoria Espacial de personas que padecen Alzheimer.

OBJETIVO: I|dentificar y describir infraestructuras arquitectonicas internacionales que hayan sido exitosas al emplear los criterios la Neuro-Arquitectura para
el bienestar fisico y mental de personas con Alzheimer.

CATEGORIA: La Neuro-Arquitectura SUBCATEGORIA: Procesos del aprendizaje INDICADOR: Almacen de Memorias
Espacial Espaciales

METODOLOGIA: Se realizo una investigacion bibliografica para redactar y fundamentar el articulo de investigacion.

PALABRAS CLAVES: Registros sensoriales, Memoria lconica, Memoria Activa.

TITULO DE LA PUBLICACION MEMORIA HUMANA: | RESUMEN:

|NVEST|GAC|ON Y TEORIA : : Los recuerdos son sumamente esenciales para poder lograr un desarrollo y sobrevivir en un
URL: hitps://'www.redalyc.org/pdif727/72711401.pdf

entorno, tomando con énfasis los recuerdos que han generado una experiencia negativa en las
cuales se emplean para advertimos de algun riesgo al encontrarse el ser humano en una
situacion similar. Estos recuerdos pueden almacenarse en largo y corto plazo, segun el alcance

AUTOR: Soledad Ba”esteros que se |Ugre tener.
ANO DE PUBLICACION: 1999

L8 — .
— i S T APORTE: Esclarece como el proceso de aprendizaje espacial, como Se genera y como se
: & - . o i
- LK f‘ experimenta para finalmente ser almacenada como un aprendizaje espacial.
— - E
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ANEXO I: Ficha de casos analogos

-
CASO ANALOGO: Hogeweyk: Pueblo para Pacientes con Alzheimer UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Aspectos Generales e
Localizacion: Extension: Proyecto de

; . Investigacion:
Se ubica en Heemraadweg 1-1382 GV en la comunidad de Weesp, un | Se construy6 en una superficie de 16.187,40 metros | [TEREIN OIS ITTeY

pequefio pueblo al nor-este de los Paises Bajos (Holanda) en el | cuadrados (1,6 hectareas). Se invirtio 19,3 millones de |[JIEE la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen

17,8 millones de euros, la diferencia lo financié por parte | RaUAEuEa

continente europeo. euros para su ejecucion, el gobierno holandés financio

de organizaciones locales.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:

NORTH
SEA

Melissa Marina Ortega

z
<
o
o
o
e
-
~
3
= Saez
<

Arquitectos a cargo: Asesores:
Dra. Rodriguez Urday
Malenaar. & Bol VanDillen, Glenda Catherine
Inaugurado: diciembre de 2009. Mafr. Arq.,_Jhonatan
Cruzado Villanueva
Premios: Lamina:
Paises Bajos ' » Nominada al Premio Hedy d'/Ancona 2010,
(Holanda) 8 Excelencia en arquitectura sanitaria. O 1
+ Premio de la Federacion Internacional de

Hospitales 1995, a la gestion innovadora.
« Etiqueta de oro a la calidad por Perspect 2006.

» Dien.Comelissenpriis, 1993 para la privacidad en

hogares de ancianos.




CASO ANALOGO: Hogeweyk: Pueblo para Pacientes con Alzheimer

Aspectos Generales

Poblacion a servir:

Hogeweyk es una edificacion que ha sido disefiada para que habiten
personas ancianas y con afecciones asociadas a la memoria y el

Alzheimer.

Capacidad:

Este pueblo alberga a 152 personas y se disefi¢ 23 viviendas que estan

divididas en 7 unidad y cada unidad esta conformada por un “estilos de . _ .
Sistema de convivencia:

vida” que se pretende buscar en el paciente. El paciente es el que elijé a : s
No existe la moneda, no hay preocupacion por las finanzas,

cual de todos pertenecer brindandole desde su ingreso autonomia. 3 s o G
nunca intercambiaran billetes porque todos sus servicios

estan pagos en la cuota mensual asumida por su familia, por

lo tanto, pueden hacer las compras en el supermercado sin

que ellos realicen pagos.

- 208

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:
Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Mgtr. Arq., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

02
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CASO ANALOGO: Hogeweyvk: Pueblo de para Pacientes con Alzheimer UNIVERSIDAD
Analisis Formal

CESARVALLEJO
Concepto Formal: Espacios de convivencia: Proyecto de
- i ivi ici i i i Investigacion:
Los bloques de construccion se utilizan Los es.,pauos de aCt?Vld.adeS que propician la convivencia entrfe Io? re5|dentes.,‘son [5 NetoAmaissti
espacialmente como elementos de espacio cultural al aire libre, un parque, teatro en la plaza, un jardin de la region para Ia mejora' (lje Ia
o = u s : SN s memoria espacial en
desarrollo  urbano,  paisajistico  y jardines pequefios, callés de la "ciudad”, pasaje de compras, jardines tradicionales de e Gl o
arquitectonico. Holanda, y todo esto unido por un gran boulevard. Alzheimer.
TRADITIONAL DESION — > MODERN DESION
e —--*——’; """ e ‘ Contenido:
CULI:::;S::O:' §  THRATER S0 Caso analogo
‘ [ ] ‘ " 18 \
‘:” \ Elaborado por:
\ \ Melissa Marina Ortega
A \ Saez
: o Y \
- o GG i w 4_ —y . 1 3 c—’.
El punto de partida es la continuacion del i i) ‘ - A
entance € Asesores:
estilo de vida del residente. A esto se le ¥ rennace \ Dra. Rodriguez Urday
da sustancia al permitir a los residentes ] \ ' Glenda Catherine
elegir entre siete estilos de vida que se

Cruzado Villanueva
adapten a ellos. Los estilos de vida son

— % \ Lamina:
Wcmreedll \ :
B e\ :
Las mismas preferencias que tenia el I (3 \ i

: GREEN COURT g —
. UMM Garden, 3ENsCs .
residente en el pasado. L‘ ——— .- - : . H

\ Mgtr. Arq., Jhonatan

preferencias en materia de trabajo,

familia, vivienda, consumo y tiempo libre.




CASO ANALOGO: Hogeweyk: Pueblo para Pacientes con Alzheimer

Analisis Funcional

Propésito Funcional:

El propésito funcional es evitar que los
pacientes deambulen fuera del complejo,
asi que se les brinda suficiente espacio
para permitir la libertad de movimiento
sin acompaiiamiento, otorgandoles total
seguridad. La orientacion se ve
favorecida por una ruta principal
claramente identificable con jardines a
los lados. Los pacientes no deben temer
perderse; la ayuda, en forma de personal
no uniformado y cuidadores, siempre

esta a la vuelta de la esquina.

Emplazamiento

El "Pueblo para pacientes con Alzheimer”
esta rodeado de una avenida principal, y
dos avenidas secundarias, el ingreso
principal es por una avenida secundaria
por seguridad de los residentes.

Avenida Principal

Avenidas Secundarias

Desplazamiento

Hogeweyk Dementia Village contiene tres
grandes patios y cuatro plazas y jardines
mas pequefios: las aceras peatonales
permiten el desplazamiento enlazando el
edificio.

...8,_“ {L;B _..ff:;".g ’_,.., ‘.. ‘
f ﬁ% r&' }«;?3

T T esnn

Desplazamiento de los
residentes.

=~
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de Ia
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:
Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Mgtr. Arg., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

04




CASO ANALOGO: Hogeweyk: Pueblo de para Pacientes con Alzheimer

Analisis Espacial

Analisis Espacial de la Primera Planta

5
=1

e

Area artesanal

f}xrea de cristianismo

Area Cultural

Restaurantes

Domestico

Area de comida gastronomica

Ciudad
Instalaciones

1111

Analisis Espacial Segunda Planta:

EEEN

Al

Area artesanal

Area de cristianismo

Area Cultural

Restaurantes

Doméstico

Area de comida gastronomica
Ciudad

Instalaciones

=
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La MNeuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas gue padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso andlogo

Elaborado por:

Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Mgtr. Arg., Jhonatan
Cruzado Villanueva
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Lamina:




CASO ANALOGO: Hogewevk: Pueblo de para Pacientes con Alzheimer

Analisis Funcional- Espacial
Distribucion de la Primera Planta Distribuciéon Segunda Planta:

=
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La MNeuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:

Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Matr. Arq., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

06




Aspectos Generales

CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacién Reina Sofia

Localizacion:

El complejo Socio-Sanitario
ciudad de Madrid.

F
-
-
o
=)
=
-
Z
<
—
—_
<

se encuentra en P.A.U. de Vallecas en la

Extension:

Se consfruyé en una superficie de 18. 500 metros
cuadrados. Adicional cuenta con 4.000 metros
cuadrados de espacios exteriores, que incluye 17

jardines.

Arquitectos a cargo:

Estudio Lamela Arquitectos

Inaugurado: diciembre de 2007.

Premios:

» MEDALLA "BEATO ARNULFO ROMERO Y GALDAMEZ
A LA SOLIDARIDAD Y COOPERACION
INTERNACIONAL 2019"

«  PREMIO PATRIMONIO 2018

+ ACREDITACION JOINT COMISSION INTERNATIONAL

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:

Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda

Matr. Arq., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

01




CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacion Reina Sofia

Aspectos Generales

Poblacion a servir:

El Centro de Alzheimer de la Fundacion Reina Sofia tiene como objetivo
cubrir las necesidades socio sanitarias y hacer frente las consecuencias
de las personas que padecen Alzheimer, tanto los pacientes como sus

cuidadores.

Capacidad:

Esta construccion alberga a 156 personas que padecen de esta
enfermedad.
También se contiene un Centro de Dia para abarcar a 40 pacientes de

Alzheimer.

Sistema de convivencia:

El Centro de Atencidon para personas con Alzheimer que se
planted, esta compuesto por 3 area. Una de ellas es la
residencia que alberga de forma total a los pacientes.
También se plante6 un Centro de Dia, para albergar de
forma parcial a 40 enfermos de forma ambulatoria. Otra area
interesante es que también se implementdé un Centro
destinado a la Investigacion de estas personas. Al igual que
un centro de Formacion dirigido a los familiares, personas

sanitario y los voluntarios.
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CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacion Reina Sofia

Analisis Formal

Concepto Formal:

El centro Alzheimer Fundacién Reina
Sofia esta constituido por un gran grupo
de volimenes de altura baja
acoplandose a la topografia, vinculando

el area publica con el area privada.

. = |

< o — - T
g“ b
- PAESESERAES e S

Compdnentes:

El Centro esta dividido por dos areas y el
elemento arquitecténico que lo divide es
una amplia rampa que permite la
accesibilidad del usuario.

Area Publica

Area Privada

Descripcion de los componentes:

El area publica conforma el Centro de Dia, el Centro de Investigacion que es la
edificacion mas alta que es la que mas predomina visualmente que consta de 4 plantas.
También cuenta con una gran zona de estacionamientos de acceso de forma rapida
hacia la entrada principal y la otra zona dirigida para el personal y familiares.

El area privada conforma a nueve unidades de convivencia que contiene a 144

habitaciones con habitaciones dobles para 156 personas.
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CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacién Reina Sofia

Analisis Funcional

Caracteristicas Funcionales:

El area de investigacién tiene un acceso
independiente para un uso auténomo en la
residencia.

El area socio-sanitaria que conforma el
Centro de dia, existe una sala multifuncional
unida a la zona exterior de areas verdes
donde se puede hacen fisioterapias.

El area de unidades de convivencia es donde
habitan los enfermos, que esta conformada
por unidades de convivencia de cuidados
intensivos que es para los pacientes en una
etapa avanzada.

Emplazamiento

El "Centro de Alzheimer de la Fundacion
Reina Sofia” esta rodeado por una avenida
principal, y dos avenidas secundarias, el
ingreso principal es por la avenida principal
por su accesibilidad.

Avenida Principal

Avenidas Secundarias

Desplazamiento

El Centro contiene esta separada por una
larga rampa que divide el area privada de
las residencias que alberga a los pacientes
y hacia el otro lado esta conformada por el
centro de dia y el area de formacion del

personal familiares y voluntarios.

Desplazamiento de los residentes
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CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacion Reina Sofia

Analisis Espacial

Analisis Espacial de la Primera Planta

B Area de Centro de Dia
Area de Convivencia

Area de Investigacion

Analisis Espacial:

Analisis Espacial Segunda Analisis Espacial Planta Alta-

Planta Zona Publica

] Area de Centro de Dia
Area de Convivencia

Area de Investigacion

4 T
| K

Laboratorio Terapéutica en el exterior

=
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso anélogo

Elaborado por.
Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Mgtr. Arq., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

05




CASO ANALOGO: Espafia: Fundacion Reina Sofia

Analisis Funcional- Espacial

Distribucion de la Planta Baja Distribucion Planta Alta:

|
i
™

Cortes y Elevaciones
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CASO ANALOGO: Espaiia: Fundacion Reina Sofia
Analisis Estructural

Hormigon Muro cortina

Hormigén blanco prefabricado en el exterior. En las fachadas interiores y exteriores.

Revestimiento
El Centro de Investigacion y vestibulo usan una teconologia de revestimiento de Zinc .
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CASO ANALOGO: Espaiia: Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias de

Zamora

Aspectos Generales

Localizacion:

Se ubica en C/ Bafios de Montemayor 10b, Benavente, en la ciudad de

Zamora en el pais europeo de Espana.

NORTH
SEA

ATLANTIC OCEAN

Extension:

Construida sobre una superficie de 1616m2, con un
area total construida de 1274m2 con un presupuesto
de 1.695.296, 94 € (PEM Proyecto Ejecucion).

Arquitectos a cargo:

Arq. Rubén Garcia Rubio
Sonsoles Vela Navarro
Enrique Juanes

Miguel Martinez Monedero

Premios:

» 1°Premio “Concurso de Ideas Restringido (2009)"

» Premio “20+10+X Architecture Awards. 8th Cycle,
(2010)"
Mencién de Honor “lll Premios de Construccion
Sostenible de Castilla y Ledn (2010)"

« Seleccionado “Premios Endesa a la Promocion
Inmobiliaria mas Sostenible -Promocion No
Residencial- (2012)".
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CASO ANALOGO: Espaiia: Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer y Otras

Demencias de Zamora UNIVERSIDAD

Aspectos Generales CESAR VALLEJO
Poblacion a servir:

Proyecto de

El Centro de Dia de Zamora, esta dirigida para cubrir la necesidad socio-sanitaria . IE_VE:jgaciﬁ;: et

que existe en la ciudad de Zamora, ya que s una ciudad con baja natalidad y ’ p-:ra l:u;%;?;” ZZ ”E

baja mortalidad, por lo tanto, es una ciudad que cuenta con un gran nimero de ~ ’ memoria espacial en

personas mayores y a su vez estas tienen trastornos de pérdida de memoria. TERLA personas gque padecen

}: Alzheimer.
Capacidad: /' - \
Contenido:

En la primera etapa se realizé un cdlculo para brindar espacios Caso analogo

destinados a la estimulacion cognitiva y fisica, también brinda area de

reposo y comensales para una capacidad de 50 personas, que luego fue Elaborado por:
Sistema de convivencia: Melissa Marina Ortega

Saez

modificado y ampliado.

Este proyecto esta dirigido y pensando hacia el usuario

T m— principal, que es adulto mayor con Alzheimer y otras

Asesores:

demencias, por lo tanto, el sistema de convivencia que |EEERECT =40 EN
Glenda Catherine
Mgtr. Arq., Jhonatan
seguridad e independencia con los espacios interiores, |REEEELATIEGIEE

se plantea es brindar al adulto mayor cierto grado de

pero con mayor grado en los exteriores que cuenta con |lEUlER

- r ’
L& b '_.' o
r. ' \.“ h grandes areas verdes que se acopla a la topografia. 0 2
] ook
ey ;




Analisis Formal

Concepto Formal:

La edificacién se encuentra en la zona
limitrofe que divide la zona urbana y rural
por ello el terreno es muy irregular, por
ello se busco ubicar a la edificacion en la
parte alta de la pendiente para evitar

romper con la pendiente. *

Componentes:
Area privada
Area publica

Descripcion de los componentes:

Existe dos grandes muros que definen la
entrada y a su vez dividen la zona publica de
la zona privada. Los espacios publicos es el
area administrativa y las salas polivalentes,
estos espacios estan conectados a un pasillo
cada uno de un ancho grande que articulan
con el area privada. Uno de los accesos da
acceso a las aulas, bafos, patios, geriatricos

y a los espacios de relajo donde se

encuentra lo comensales o salitas de estar.

Cada cubiculo se integra a la
topografia, formando parte de
ella. Tiene una gran mampara

generando un volumen
transparente en uno de sus
lados produciendo en el
espectador que se lea como
un elemento directamente
conectado con su entorno.
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CASO ANALOGO: Espaiia: Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias

Analisis Funcional

de Zamora

Propésito Funcional:

El propésito funcional es cubrir las necesidades
especificas de las personas con Alzheimer y demencia
senil por ello se propuso un esquema funcional, preciso
y claro que permita un uso simultaneo, claro, simple e
independiente entre cada area, explotando los recursos

energéticos.

Las areas verdes es la zona mas amplia y e tiene la
funcion de fomentar actividades en el aire libre,
interconectando los patios con las aulas
asegurando el contacto directo de los pacientes
con el exterior.

Desplazamiento
El Centro de Dia de Zamora, esta conformada por un gran patio que conecta cada cubilo
permitiendo que sea funcional y de facil acceso para el usuario en su desplazamiento.

Desplazamiento de losresidentes

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Proyecto de
Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

Elaborado por:
Melissa Marina Ortega
Saez

Asesores:

Doc. Rodriguez Urgay
Glenda

Magtr. Arq., Jhonatan
Cruzado Villanueva

Lamina:

04




=
UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CASO ANALOGO: Espaiia: Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias de Zamora

Analisis Espacial

Analisis Espacial de la Primera Planta Analisis Espacial Segunda Planta:
Proyecto de

Investigacion:

La Neuro-Arquitectura
para la mejora de la
memoria espacial en
personas que padecen
Alzheimer.

Contenido:
Caso analogo

HARNANI
Elaborado por:

Area de Administrativa Melissa Marina Ortega
Saez

Area de Dormitorios

Area de Administrativa Asesores:

- Dra. Rodriguez Urday
Glenda Catherine
Mgtr. Arg., Jhonatan

La propuesta Cruzado Villanueva
cuenta con

techos verdes en Lamina:

el segundo nivel O 5

Area de Dormitorios
Area Terapéutica
Area del comedor

SS.HH
y tercer nivel.




CASO ANALOGO: Espaiia: Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer y Otras »

Demencias de Zamora UNIVERSIDAD
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Analisis Funcional- Espacial

Distribucion de la Primera Planta: Distribucion Segunda Planta:
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ANEXO J: Certificados de Validacion

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Arquitecto

N CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
SUBCATEGORIA 1: VARIABLES ARQUITECTONICAS DETERMINANTES ’["; DI A :‘ ::' D A :‘ ’["J' DI A :‘
1 i Que tipe de formas cree que deberian ser las que predominen en los proyectos para producir ¥ ¥ %
sensaciones agradables en el usuario?
2 £ Qe formas piensa que causana mayor impacto en la percepcion del usuario? X X X
3 iCree usted que las dimensiones de los ezpacios también puedan condicionar |las emociones
y ! X X X
en nuestro cerebro y predisponer las conductas en el usuario?
4 i Qué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente en sus proyectos? v ; Qué % ¥ %
fipo de sensacicnes o emociones buscaba generar en sus clientes con sus proyectos?
5 i Qe colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a personas de la tercera
. X X X
edad con problemas de demencia?
6 £ Qe colores considera que fransmite mayor sensaciones o emociones en la persona? X X X
SUBCATEGORIA 2: ELEMENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO
1 i Qe tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a mejorar la
h P . . e X X X
interaccion del usuario con su entorno y a su vez brinde una percepcion placentera?
2 i Qe texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados para el adulto mayor? X X X
3 i Qe elementos usted fiene en cuenta en la iluminacion para obtener espacios saludables que
N . X X X
permita un confort visual?
4 £ Conzidera que existen otras alternativas a parte de los colores que se puedan emplear para % ¥ %
cambiar la perspectiva de la temperatura en un ambiente?
5 Qe caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los disefios biofilicos que
permitan al usuario vincularse exitesamente con la naturaleza para obfener un bienestar X X X
emocional?
[ i Considera que es posible crear espacios que tengan disefios biofilicos sin prescindir de la
. . X X X
presencia de la vegetacion?




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO VILLANUEVA

Especialidad del validador : MASTER EN CONSTRUCCION Y TECNOLOGIAS ARQUITECTONICAS

1Pertinencia: La pregunta correzponde al concepto tedrcn formulado.

Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al
componente o subcategoria especifica del constructo.

iClaridad: Se enfiende sin dificultad alouna el enunciado de la
pregunta, e concisa, exacta v dirscta

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando |as preguntas planteadas
zon suficientss para medir las subcategorias.

MD: Muy deficients
D Deficiente

A Aphcable

M- Muy aplicabls

DNI: 45210124

25 de noviembre del 2020

Mgtr. Arg. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO

VILLANUEVA

MASTER EN CONSTRUCCION Y TECNOLOGIAS

ARQUITECTONICAS



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Arquitecto

N.® CATEGORIA 1: NEURO-ARQUITECTURA Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
SUBCATEGORIA 1: VARIABLES ARQUITECTONICAS DETERMINANTES "["; D| A :‘ "["; D| A :‘ "["; D| A
1 i Qe tipo de formas cree que deberian ser las que predominen en los provectos para producir % %
sensaciones agradables en el usuario?
2 i Qe formas piensa gue causaria mayor impacto en la percepcion del usuario? x X
3 iCree usted que las dimensiones de log espacios también puedan condicionar las emociones % %
en nuesiro cerebro y predisponer las conductas en el usuario?
4 i Qg dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente en sus proyectos? ¥ ; Qué % %
fipo de sensacicnes o emociones buscaba generar en sus clientes con sus proyecios?
5 i Qe colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a personas de |a tercera
. X x
edad con problemas de demencia?
i £ Cué colores considera que fransmite mayor sensaciones o emociones en la persona? X X
SUBCATEGORIA 2: ELEMENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO
1 i Qe tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a mejorar la
A . ; ) . X x
interaccion del usuario con su entomo ¥ a su vez brinde una percepcion placentera?
2 i Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados para el adulto mayor? X x
3 iQue elementos usted fiene en cuenta en la iluminacion para obtener espacios saludables que % %
permita un confort visual?
4 i Considera que existen otras alternativas a parie de los colores que se puedan emplear para % %
cambiar la perspectiva de la temperatura en un ambiente?
[ i Qe caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los disefios biofilicos que
permitan al usuario vincularse exitesamente con la naturaleza para obtener un bienestar X X
emaocicnal?
] i Considera que es posible crear espacios que tengan disefios biofilicos sin prescindir de la % %
presencia de la vegetacion?




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arg. OSCAR FREDY CERVANTES VELIZ DNI: 07951179

Especialidad del validador : DOCENCIA UNIVERSITARIA 29 de noviembre del 2020
1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto tednco formulado. i .,_"—, Y i e/

MD: Muy deficients V@75 ‘f -

Relevancia: La pregunta ez apropiada para representar 4l ) P
companents o subcategora especifica del constructo. [ Deficients
Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna el enunciado de la A: Aplicable
pregunts, es concisa, exacta y directa Arg. OSCAR FREDY CERVANTES VELIS

MA: Muy aplicable
MAGISTER en Proyectos de Inversion

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las pregunias planteadas
zon suficientss para medir las subcategorias.



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Arquitecto

N.® CATEGORIA 1: NEURD-ARQUITECTURA Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
SUBCATEGORIA 1: VARIABLES ARQUITECTONICAS DETERMINANTES '["; D| A :‘ "["; D| A :‘ "["; D| A
1 i Qe tipo de formas cree que deberian ser las que predominen en los provectos para producir % %
sensaciones agradables en el usuario?
2 i Qe formas piensa gue causaria mayor impacto en la percepcion del usuario? x x
3 iCree usted que las dimensiones de log espacios también puedan condicionar las emociones % %
en nuesiro cerebro y predisponer las conductas en el usuario?
4 i Cué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente en sus proyectos? ¥ ; Qué % %
fipo de sensacicnes o emociones buscaba generar en sus clientes con sus proyecios?
5 iQwe colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a personas de |a tercera
. X X
edad con problemas de demencia?
i £ Cué colores considera que fransmite mayor sensaciones o emociones en la persona? X X
SUBCATEGORIA 2: ELEMENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO
1 i Qe tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a mejorar la
A . ; ) . X X
interaccion del usuario con su entomo y a su vez brinde una percepcion placentera?
2 i Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados para el adulto mayor? X X
3 iQue elementos usted fiene en cuenta en la iluminacion para obtener espacios saludables que % %
permita un confort visual?
4 i Considera que existen otras alternativas a parie de los colores que se puedan emplear para % %
cambiar la perspectiva de la temperatura en un ambiente?
[ i Qe caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los disefios biofilicos que
permitan al usuario vincularse exitcsamente con la naturaleza para obtener un bienestar X X
emocicnal ?
] i Considera que es posible crear espacios que tengan disefios biofilicos sin prescindir de la % %
presencia de la vegetacion?




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arq. GERARD ALEERTO EGUSQUIZA MONTEAGUADO DNI: 71936351
Especialidad del validador : MEDIO AMBIENTE ¥ EDUCACION 27 de noviembre del 2020

j ]
1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepio teonco formulado. f b /W /
MD: Muy deficients £ /
‘Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al

components o subcategoria especifica del constructe. 0 Deficients I W e
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la A: Aplicable Especialidad: Medio ambiente y educacion

pregunta, es concisa, exacta v dirscta MA: My aplicable

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas
zon suficientes para medir las subcategorias.



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Neurdlogo

He CATESDRIA 1: HEURO-ARZUITECTURA Fartinancial Falayanala® Claridad? Bugerancac
BUECATEGORIA 1: NIVELES DE INFLUENCIA EMOCIONAL ML Df oA MAfM) D oA MM D) A
o al o al o B
1 Clmna & Sef hamann pooesa s erocones ¥ podria dar Sempios de astimalos que produrcan oo ones . . u
oo ey O mened inle nsldad?
F Podia explicamos coma & Sor hurans proctsn Bs sensas ones o endorng gus kb mdea? S S ]
E 20U camnbbos Tkt oos podia lendr una persona Que estd constaniements bajo erocones negalbas . . u
ridac onadas oon o esirds?
4 S Usthed qui ooina a carca oe A alirmecidn Los sspacios fsoos pusde estimular ol pacenie oo ionalmmenis . . u
Dl COMpEnSsar o deberion cognilha™T
CATERORIA 2: MEMORLS E3FACIAL
EUECATEGORLS 1: FABES DE LA FERDIDG DE MEMORIA EX LA E FERBDNA B COMN ALZHEMER
1 LEn guit consisie @ enlemedad y gue camzos conduciuaks tenen esias personas? o o £l
2 SO Indickas da fa pErsona oon I nopas de Alzheimer o demenca sl debaramas eslar alartas nar un
el i @ BT
i i q
A0t po de ratamienios Son estos?
E 2 Usied conskdera que en esta elapa se puede detener o nefrasar &l deterdore pogniisan, omn caso Que sea :: :: .
pos bl gue medos seran eshos?
4 JCnee que las personas oon Alzhaimer en la lase moderada pueden apnenoer NUSYEs M morkas sspaciakes u u .
experimentands espacies e cos eslmu adones gue ssan agradabies parm Shes?
E Out pondickones cons dier que Deber i bener ks espacios Que habBan las porsonas con AIENE mer pana 4 4 u
ayudaries o sobrollevar esta clapa Tral?
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
DR. WAGHER ESTUARDC MELON RODRIGUEZ DMl 42315018

Apellidos y nombres del juez validador :

Especialidad del validador : NEUROLOGO

‘Parfinencla: La prepunia comesponde &l concepba bedrica
forrmmalacks.

iRglevancia: La pregunta es apropiada pars representar al
camponente o subcalegoria espacifica del constructa,
“Claridad: Sa entiende sin dificuliad alguna el enunciada de s
prEpunta, a5 concisa, sxacty y direcks
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Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Neurologo

M CATEGDRIA 1: HEURO-ARBUITECTURA Fortinancial Falayanala® Clarkdad? | Sugerancias
BUBCATEGORIA 1: NIVELES DE BFLUENCIA EMOCIONAL = Bl T B = el B = B B B
1 D o St himano roocsa fas ooconis y eodria dar oo moios de estimulos que roduEoan Snod on s “ “ "
OO ETRE O e inie nsldad 7
z Fodria explioamos como & S furano procisa B Sensac iones del enlorna gue ko mdea? W W o
E ol csrmbioes T kol oS pod Ma Je e una persona Qus cstd cons@aninmends e oo one s nagaihas “ “ "
relacionadas can & asinds?
4 # Usted quat ooina a corca o G alenacidn Lo espacdos s oo puide estimular ol pacienie e onalmnenie . . .
oara Ccompiensar el deberions cogndl o7
CATEGORIA Z: MEMORLA E3PACIAL
FUEBCATEQORIA 1: FAEES DE LA FERDNDA E MEMORIA EN LA E FER BOMA B COMN ALZHEER
1 LEn gt consisie fa anfermedad yoque cambos condaciuakes tenen &las parsonas? W W i
z SO indicics da fa persons oon prncpeos de e deberianos esiar akborias para un alamenio a
TempoT . . .
&t Hpo o iradansdenios son esbos T
3 AUsied conskdera que on esla clapa se poede detener o retrasar ol delerion oognien, o caso que Sea “ “ "
poslble gue medos sefan esinsT
4 SO Que fas personas oon Shrheimer om la foase moderada pueden apnerdher MUssES e mon s espadabkes . . .
expermentands espackss el oos sl muladones gue sean agradabes pam elas?
E Ot condickones cons dera que deber ki ienaer s espaciog gus habBan las personas oon Sz mer para . . .
ayudanis g sobnd var esta ctapa Tral 7
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arg. JHONATAN ENMANUEL CRUZADD VILLANUEVA DHNI: 43210124
Especialidad del validador : CONSTRUCCION ¥ TECHNOLOGIAS ARQUITECTONICAS 25 de noviembre del 2020
Partinencla; La prapunta camesnonde &l concepta edrica
P ——— B MD: My dieficienbe
iRplevancia: La pregunta es apropiada para representar al 0 Deficiene
A Aplicable

camrponenle o subcalegoria especifica del constructa, .
“Claridad: S entiende sin dificultad alguna el enunciada de s A Muy aplicable
prepunta, @ concisa, axacla y direcka

Nofa: Suficiencia, ss dice suficienda cusnds las prequrlas

planteadas son sufidentes pam medr las subsateparias

Mgir. Arg. JHOMATAN ENMANUEL CRUZADD VILLANUEWYA
MASTER EM CONSTRUCCION ¥ TECMOLOGIAS
ARQUITECTOMICAS




Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada al Neurologo

Ll CATEEDRIA 1: HELURO-ARGUITEC TURA Fartinancial Falayanala? Claridad? Bugerancias
BUECATEZDRIA 1: HWIVELER DE BIFLUENCIA EMDCIOMAL MUfD) oAl M M) D) oAl M) D) oA M
] Al D al o &
1 G o ser huamann rooesa las erocones v padria dor gempios de esiimuios que rnduzean oo ones “ u R
COn e o mensr niensidad?
z FPodria exslcamos Como & Sor NUTano froctsa B sensaciones el eniorno que ko mnosa? k| i El
3 40t combboes T bl ions podia lener una persona qut e5id consianinmenis baph crooionEs negaias “ u .
relac onadas con o esirds?
4  Usted quit ooina a cenca o ke alinrmesidn Los espacios fsoos pusde eslimular al pacenie ermocionalmenls “ u “
nara compensar gl debenons cogniig T
CATEQORIA 2: MEMORIA E3PACIAL
FUECATERAORLA 1: FABES DE LA PERDIDG E MEMORIA EM LA E PER BPONA B COM ALZHEIER
1 LEn gt pons ksl fa enfermedad yogue cambios conduchuakes Tenan cslas personas? u 'l o
z FOue indicios da la pErson oon prnopis de Alzheiang deberlamos eslar akerias para un Falamenio a
tempo?
u ] o
L0 po de radamdenios son esios?
3 JUsied conskira que o esha alapa se pusds delonar o relrasar & | delnion: cogniivg, & caso quE Soa “ u “
piosl bl que medos seian osios?
4 JCnee que fas perscnas oon dlrheiver on la lase moderada pueden apnender rissuas mEmoras cspao abes . . .
eaperimaenlando o pacios sl oos esim adones que sean agradabies pam ehos?
5 Dt pondbckonees consl dira quie deber e ener ks eapens que habiBan s personaes Con AThe mer pan R R R
ayudanes a scbodkevar esia clapa Tral?
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 2] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : Mgfr. Arg. Gerard Alberto Egusquiza Monteagudo DMI: 713363851
Especialidad del validador - MEDIO AMBIENTE ¥ EDUCACION 27 de noviembre del 2020
‘Parfinencla; La pregunta comesponde & concepta bednog MD: Bisy dieficiante "
farmulada. O Dficiars f
‘Redevancla: La pregunta es apropiada para representar al A hplicable r s _d-'f
COIMpOnEnE o subcategora especifica del constructa, B Muy aplicatie .
“Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciada de s E———— —r e ==
pregunta, es concisa, exacts y directs e
Hofa: Suficiencia, s dics suficienda cuands las pregurtss Mgtr. Arg. Gerard Manteaguda

plarieadas son sufidentes para medr las subcateganias Especialidad: Medio LM!'M



Certificado de validez de contenido del instrumento: Ficha de analisis de contenido

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador: Mgtr. Arg. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO VILLANUEWVA DMI: 45210124
Especialidad del validador :MASTER EN CONSTRUCCION ¥ TECNOLOGIAS ARQUITECTONICAS 25 de noviembre del 2020

partinencia: La pregunta corespande sl concepto fednicn foemulato. NID: Wy defciene

Relevancia: La pregunis s spropisds para repeesenmtar A

comganznts o subcategoria especifica ol constnuctn, 2 Dedciniz

*Claridad: Se enfiende sin dicunad sguna & enuncisda de IE A Aplicatle

PrEQUREa, 85 CONCISA, EX3Cta ¥ directs P Muy aplicable

Moda: Sufciznca, 52 dice suficiencia cusnoo |35 pregqunias plantesdas Mgtr. Arg. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO
son suficientes pars medir k= subcategorias VILLANUEWVA

MASTER EN CONSTRUCCION Y TECHOLOGIAS
ARGUITECTONICAS



Certificado de validez de contenido del instrumento: Ficha de analisis de contenido

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos ¥y nombres del juez validador - Mgtr. &rg. O5CAR FREDY CERVANTES VELIZ

Aplicable después de corregir[ ]

Especialidad del validador - DOCENCIA UNIVERSITARIA

Pertinencia: La pregunta coresponde &l concepto tedrico formulado.

‘Relevancia; La prequnia =3 apeopiads pars repeesentar &
companante o subcategoria especHica el constnache,

*Clanidad: 52 enfiende sin diculiad aguna & enunciads 92 16
EeEQURSE, 25 Concisa, axacta y directa

Mofa: Suficizncia, se dice suficiencia cusnoo 135 preguntas plantesdss
son SUficentes pars med s subcategonias

MD: Muy deficents
0: Dedcients
B Apdicatie

PAC Muy 3plicablz

Mo aplicable [ |

DMI: 07351173

29 de nowviembre del 2020

Arg. DSCAR FREDY CERVANTES VELIZ

MAGISTER en Proyectos de Inversion



Certificado de validez de contenido del instrumento: Ficha de analisis de contenido

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ =]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador - Mgtr. Arq. GERARD ALBERTO EGUSQUIZA MONTEAGUDOD

Especialidad del validador

Partinenicia: La pragunta coresponde 8l concepta tedvico foemulado.

‘Relevancia: La pregunta &= @peopisda pera repeesantar &
components o subcategonia especifica del constnactn,

*Claridad: Se entiende sin diicufisd aguna & enunciado g2 IE
EPEQURSa, 25 Concisa, exacta i dinects

Mofa: Suficisncia, s dice suficiencia cuanoo 35 preguinias plantesdas
o sUficienties pars medr lss subcalegorias

MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION

MO Mgy deficienia
O Deficiems
& Apdicanie

MA: Muy aplicablz

DMI: T1936851

27 de noviembre del 2020

Especialidad: Medio bmblents y educachon



ANEXO K: Conceptos informativos

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacion: La Meuro-Arguitectura para la mejora de la
memaoria espacial en personas que padecen Alzheimer.

Investigador: Melisza Marina Oriega Saazl

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y t€érmines de la
misma, presentadas a continuacion.

Condiciones ¥ términos de la entrevista

Luego de consulta previa v una breve presentacion del tema, usted ha sido elegidoia) para
participar de esta enfrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con conocimientos
especiales, profesicnales yiu objetivos sobre el tema; v cuya disponibilidad es inmediata
en fiempo v lugar. Por lo tanto, al acceder participar voluntariamente de la entrevista en

cuestion, usted esta sujeto a los siguientes términos:

» Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellido en maylsculas.

» Esta enfrevista sera archivada en audio y por escrito, este Olfimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en fisico, guardados
en un CD y entregado a la asesora metodologica, por disposicion de la escuela

profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo v del investigadar, para
su uso netamente académico.

* En cado de tener algin inconveniente de suma importancia durante la realizacion
de la entrevista, tiene fofal derecho de refirarse o detener la entrevista, para su

continuacion en otra fecha y hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

¥0.eeeennn..., dEsEMpPeRado COMT ..o aennn.... BCCEdD BN
participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboracion al proyecto de
investigacion, ya descrito por el alumno entrevistador.

Lima............de._...._......_.._....del 2020

Firma del Entrevistador Firma del Entrevistado



ANEXO L: Matriz de Consistencia

PROBLEMA GENERAL
iEs posible mejorar la memoria
espacial mediante mensajes al
inconsciente  que permitan el
bienestar mental en personas que
padecen Alzheimer a traves de los
criterioz de la neurc-arguitectura?
PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS
Identificar y seleccionar les crterios de la
neurc-arquitectura que favorecen la
memoria espacial em pacientes con
Alzheimer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SBCATEGORIAS

INDICADORES

TECHICAS E INSTRUMENTOS

Describir como funciona los niveles Tecnica: Analisis Documental y Enfoque:
;, Como es el proceso en el que Qe mfluencia emocional en la Neuro- HilvElES e = Ceetin soaoik Fnlttrreulﬂnﬁteantus- Ficha de analisis CAUSSivG
& p . q Arquitectura Influencia = Cerebro sensitivo oS it : Disefio:
se desarrolla los niveles de Emocional Cerebro limbi de contenido y Guia de Entrevista Fenomenoléaico
influencia emocional en las * Leredro imbico Fuente: Material bibliografico y 3 =1ol gico
personas referente a la neuro- arquitectos especialistas NINEE Descripiin
arguitectura? Describir las variables arguitectonicas ] Técnica: Entrevista
.Qué citerios fiene las | Geterminantes que influyen = Variables * Forma Instrumentos: Guiade Muestreo: No
variables arquitectonicas que directamente en el primer nivel de la = arquitectonicas « Dimensiones Entrevista _ Probabilistico
daterminan | - influencia emocional. 2 determinantes » Color Fuente: 3 arquitectos Nivel: Criterial
eterminan los espacios que & especilistas
permiten obtener una | |dentificar v describir los elementos 2 « Materiales Técnica: Entrevista
respuesta emocional en el | de disefio arquitectanico que influyen < Elementos de e lluminacién Instrumentos: Guia de
usuario? en la percepcibn emocional del ) diseio « Temperatura Entrevista : .
i Qué elementos | espacio = arguitectonico =1k e Fuente: 3 arquitectos Validadores:
e : ) + Disenios Biofilicos especialistas
arquitectonicos favorecen en - — =
la influencia de la percepcion Identificar v describir infragstructuras » Holanda: Pusblo de para « Matr Arg.
emocional en un espacio? arquilectpnicas_ internacionales que Infraestructuras Pacientes con Alzheimer Jhonatan
;Qué proyectos referentes | N2YaN sido exitosas al emplear los Arquitectonicas | * ESPana Fundacion Reina Sofia | Técnica: Analisis Enmanuel
han favorecido a personas con | CTENos |a Neuro-Arquitectura para el Intemacionales | ® ESpafia Asociacion de Familiares | Instrumento: Fichas analogas Cruzado
Alzheimer? bienestar fisico y mental de personas Exitosas vy Amiges de Enfermos de Fuente: Material bibliografico villanueva
con Alzheimer. i Alzheimer y Otras Demencias de « Moir Arq. Oscar
Zamara Fredy
¢Cual es el proceso de Investigar  los  procesos  del Procesos del « Percepcién Espacial ;I'e;nlca: I_..Ea!us;:s_ [rllac;merqua_l_ Cervantes Veliz
aprendizaje que no permite en | aprendizaje espacial para lograr una aprendizaje + Orientacion Espacial d" FUTEE o s Ficha de analisis |« Moir. Arg.
i i i i - - . . . e contenido
generar me_m;:lrlaa espaciales | memaoria espacial. = Espacia « Almacén de Memorias Espaciales | Fuente: Material bioiografico Gerard Alberto
€0 Bl USUaot Explicar las fases de la pérdida de % Entsquizd
& Cudndo producimos un |ﬁe[:'nnria en las ersEnas con o Monteagudo
espacio en sus etapas, Alzheimer. p l-: Fases de la Técnica: Enfrevista » Dr. Wagner
podemos predisponer al g pérdida de + Fase inicial Instrumentos: Guia de Estuardo Melon
usuario en ['.IJEIT?ItD?ﬂ la 2 memoria en « Fase moderada Entrevista Rodriguez
|_nempr|a espacial? % persn_nas con » Fase grave Fuerrt_e:_S arquitectos
&Cual son las etapas que Alzheimer especialistas
atraviesa una persona que
padecen Alzheimer?




