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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito determinar la relacion entre la Dependencia
Emocional y la Violencia en Mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte,
Italia 2021. Para ello, se emple6 un disefio correlacional simple no experimental y
descriptivo basico. Se seleccion6 de forma no probabilistico por conveniencia en una
muestra de 401 mujeres peruanas. Se aplico el cuestionario Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (2006) y la Escala de Violencia en Mujeres de Jakeline Ortega
(2019). Los resultados mostraron 43.4% con dependencia emocional y 33.1% de
violencia de mujeres. Se evidencio que existe un indice de correlacion de grado
positivo media (rho = .534**) y significativa (p<.05), entre dependencia emocional y
violencia en mujeres. Se concluyé que, ante mayor dependencia emocional, mayor
sera la probabilidad de experimentar violencia en mujeres, de igual manera existe una
relacion con tendencia directa entre la dependencia emocional y las dimensiones de

violencia en mujeres.

Palabras Clave: Dependencia emocional, violencia en mujeres.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the correlation between emotional dependence
and violence in Peruvian women living in Lombardy and Piedmont, Italy 2021. It has a
correlational simple and descriptive basic no-experimental design. It was selected a
non-probabilistic way by convenience sample of 401 Peruvian women. We applied the
Emotional Dependence questionnaire by Lemos and Londofio (2006) and the Violence
in Women Scale by Jakeline Ortega (2019). The analysis indicated 43.4% with
emotional dependence and 33.1% of violence in women. It was evidenced that there is
an index of correlation of medium positive grade (rho = .534**) and significant (p<.05),
between emotional dependence and violence in women. The conclusion was that the
greater the emotional dependence, the greater the probability of experiencing violence
in women, and that there is a correlation with a direct tendency between emotional

dependence and the dimensions of violence in women.

Key words: Emotional dependence, violence in women.



I. INTRODUCCION

Las demostraciones de violencia ejercidas en el seno familiar son distintas y
representan un problema que demanda atencion en todos los paises del mundo. Se
podria suponer que en algunas comunidades la violencia sea impuesta por personas
externas o desconocidas, sin embargo, cifras de la OMS, luego de entrevistar a 24 mil
mujeres de diferentes ciudades del mundo manifestaron ser victimas por sus conyuges
(OMS, 2005). Un dato mas actual, demostrando que esta problematica tiene vigencia
en el tiempo, indica que 1 de cada 3 mujeres refiere haber experimentado maltrato

fisico o sexual por parte de su conyuge en algan momento de su vida (OMS, 2021).

A nivel continental y considerando la coyuntura actual, las condiciones
provocadas por el surgimiento del Covid-19 y la posterior pandemia que produjo,
algunas cifras indican que la violencia intrafamiliar se incrementdé debido al
confinamiento obligatorio. En Estados Unidos, la Comision nacional del Covid-19 y
justicia penal puntualiza que hubo un incremento de estos casos en un 8.1%, ellos lo
atribuyen a los problemas financieros, estrés y el desempleo (SWI, 2021). En Europa
la realidad no es distinta, en Francia hubo un aumento de 32% en el primer periodo de
cuarentena, en Lituania un 20% e Irlanda en 18% de violencia doméstica en distintas

manifestaciones como fisicas y psicolégicas (Comision Europea, 2021).

Dentro lItalia, territorio al que pertenece nuestra poblacion objeto del presente
estudio, la violencia de género también esta presente, asi lo demuestra un estudio
(ISTAT 2021) que indica el 26% de las mujeres extranjeras sufre de algun tipo de

maltrato frente al 19% de italianas que también lo viven.

En Italia, los datos del Istituto Nazionale di Statistica (Istat -17 de mayo de 2021)
muestran que las llamadas recibidas al numero verde 1522 fueron para denunciar
casos de violencia, el predominante es la violencia psicolégica con 50% seguida por
violencia fisica con 47.9%, la misma fuente indica que la violencia sufrida se presenta
en mas de una forma, asi tenemos a la violencia que es ejercida entre los integrantes

de la familia 18.5% y las propias parejas 57.1%.
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Dentro del territorio peruano las cifras también se presentan preocupantes.
Debido al confinamiento, las mujeres permanecen mas tiempo con sus posibles
agresores, sumado a esto tenemos los factores econdmicos adversos agravados por
la emergencia sanitaria y el estrés por ello generado, los centros de emergencia mujer
reportaron 200 mil casos de maltrato a la mujer (MIMP, 2019). Ademas, reportan que
las regiones con mayor indice de violencia de género durante la pandemia son; Lima,
Cuzco, Arequipa, Ancash y Junin con mayor nimero de atenciones, siendo el tipo mas

recurrente el abuso mental con 90 235, fisica 72 585 entre otros.

Por otro lado, y en busqueda de alguna posible relacion, tenemos a la
dependencia emocional caracterizada por la constante necesidad afectiva que se
intenta satisfacer inadecuadamente con otras personas que no necesariamente son
sus parejas (Castello, 2000), esta posicidon de exigencias incluye creencias del punto
de vista propio y de la correspondencia con los demas, pensamientos recurrentes
como sobrevaloracidon de la amistad, la dependencia hacia otras personas y el trato
intimo. Aiquipa (2015) considera que la dependencia emocional no solo ocurre hacia
la pareja y es una disfuncién de la personalidad, donde existe una necesidad expresa
de un individuo hacia otra, esta puede ser cualquier persona.

La dependencia emocional es un tema frecuente pero que no ha sido definido
ni estudiado a fondo por lo que se le relacionan con tematicas como el apego ansioso,
dependencia social, personalidad autodestructiva, codependencia o/y love addiction,
y es debido a la escasa informacién que el presente estudio busca determinar si existe
relacion alguna en los casos en el cual las victimas de violencia son a su vez personas

gue presentan dependencia emocional y si esto a su vez favorece los casos violencia.

Basandose en la experiencia adquirida durante un voluntariado en una posta
medica en Lima donde se aplicd pruebas de VIF a diferentes mujeres se obtuvo
referencialmente que los agresores por lo general fueron sus conyuges, lo que podria
indicar que el hogar muchas veces no es exactamente un lugar seguro como se espera
gue deberia ser. Refuerza esta problematica la investigacion realizada en Peru por el

Ministerio Publico que reporté 60% de feminicidios ocurridos en el domicilio y ante la
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emergencia por la pandemia el MIMP promulgé la Resolucion estipulando la atencion
ininterrumpida de abusos por violencia a las damas y su conjunto familiar por medio

de las lineas de asistencia virtual y telefonica las 24 horas.

Del mismo modo en base a nuestra experiencia en la cuidad de Turin - Italia,
en un centro de alojamiento temporal se observé que no se dan abasto para satisfacer
las demandas de todas las mujeres y nifios afectados por la violencia doméstica, pues

estos tienden a huir de sus hogares, paradojicamente en busca de proteccion.

Por lo expuesto, se observa que los casos de violencia en mujeres desde el
brote de COVID-19 ha ido en aumento segun los estudios por la (Comision Europea,
2021). Por lo que desde aqui se propone la indagacion de este estudio investigativo
¢ Cuédl es la relacion entre la dependencia emocional y violencia en mujeres peruanas

residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 20217

Dentro de la justificacion social, segun los resultados encontrados permitiran
reflexionar y visibilizar el problema del maltrato contra las féminas en la comunidad
inmigrante que se ha ido incrementando segun el sondeo (Il Ministero del lavoro e delle
Politiche Sociali, 2020). En justificacidon practica, permitira sensibilizar sobre el contexto
actual para la toma de medidas de prevencién, difusiébn e intervencién para la
promocidn de la cultura “no a la violencia” acorde a la necesidad encontrada. En
referencia a lo metodoldgico, se cuenta con el uso de dos cuestionarios estandarizados
y validados que fueron aplicados en una nueva realidad problemética poco conocida,
estos ofrecen informacion vélida y confiable que ser& util para los proximos estudios.

Ante lo expuesto, se procede a presentar los objetivos propios de este estudio.

Como objetivo general: Determinar si existe relacion directa y significativa
entre dependencia emocional y violencia en mujeres peruanas residentes en

Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

Por otro lado, los objetivos especificos son: Determinar el nivel de
dependencia emocional en mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte,

Italia 2021, del mismo modo con la violencia en mujeres.
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Determinar si existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional
y las dimensiones de violencia en mujeres peruanas residentes en Lombardia y
Piamonte, Italia 2021.

Determinar si existe relacion directa y significativa entre violencia en mujeres 'y
las dimensiones de dependencia emocional en mujeres peruanas residentes en

Lombardia y Piamonte, Italia 2021

Como hipotesis general: Existe relacién directa y significativa entre
dependencia emocional y violencia en mujeres peruanas residentes en Lombardia y
Piamonte, Italia 2021.

Las hipdtesis especificas son: Existe relacion directa y significativa entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia en mujeres peruanas

residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

Existe relacion directa y significativa entre la violencia en mujeres y las
dimensiones de dependencia emocional en mujeres peruanas residentes en

Lombardia y Piamonte, Italia 2021.
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Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Gonzales y Leal (2016) estudiaron la dependencia afectiva
como predictor para la violencia dentro de la relacion sentimental en 35 mujeres que
fueron atendidas por violencia en el area de psicologia y 115 mujeres de Panama,
como instrumento usaron el CDE de Lemos y Londofio, refieren que existe
dependencia emocional segun los siguientes indicadores; alto 42,7%, medio 42,7%,
bajo 15,3%. Tales resultados indican que la dependencia emocional predispone a las

féminas ser victimas de violencia de sus parejas.

Villa et al (2017) estudiaron la vinculacion entre el maltrato de pareja, el
depender afectivamente y la autoestima en 224 individuos de 18 y 26 afios en Espafa,
aplicaron la escala (RSES), el inventario de relaciones interpersonales y dependencias
sentimentales (IRIDS -100) y el test (CUVINO) los resultados evidenciaron que
frecuentemente los adolescentes trivializan el abuso en sus relaciones de pareja,
teniendo una percepcion muy tolerante ante el tema. También 91,4 % de los evaluados

y el 85,2% de las evaluadas refieren haber vivido algun tipo de maltrato.

Bonilla y Rivas (2019) estudiaron la violencia en su relacion sentimental en 443
universitarios de Colombia cuyas edades fueron de 18 a 21 afios, el 28,4% hombres y
el 71,6% mujeres, aplicaron un cuestionario sociodemografico y la escala de Conflicts
Tactic Scale (M-CTS), refieren que el 67,9% manifiestan que alguien de su entorno fue
victima de violencia y el 61.2% expone que una mujer conocida sufrié agresion fisica

y/o psicolégica por su pareja.

Liete et al. (2019) estudiaron la violencia en mujeres en su vida diaria que
acudian a las unidades de salud primaria del municipio de Vitéria Espirito Santo-Brasil,
el proposito fue evaluar la incidencia y los factores sociodemograficos unidos a la
violencia en pareja en 938 mujeres de 20 a 56 afios que tenian una pareja intima.
Recopilaron informacion sobre aspectos sociodemograficos y aplicaron el instrumento
de Violencia disefiado por la OMS (Violence Against Woman - VAM), obtuvieron la
prevalencia entre la violencia fisica con 95%, sexual 95%, psicolégica 57.6 %y el 20%

psicolégico que procedian de familias disfuncionales y contemporaneamente sufrieron
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abuso sexual en su nifiez ,el estudio demuestra que determinadas caracteristicas
conductuales de la pareja asocian a una mayor prevalencia de situaciones de violencia

a la mujer.

Pancrazi et al. (2020) analizaron la vinculacion entre la adiccién al amor, al
apego y manejo de ansiedad en 112 adultos de ambos sexos en Italia. Aplicaron el
test Love Addiction Screening Test (LAST), para el estado ansioso el inventario State
Trait Anxiety Inventory (STAI) y la prueba experiencias en relacidbn cercana,
Experiencies in Close Relationship - Revised (EDR-R), los resultados arrojaron que
hay una vinculacion trascendente entre los elementos estudiados, la ansiedad esta
fuertemente vinculada con la adiccién al amor, del mismo modo con el apego, también

existe un efecto de la ansiedad sobre la adiccion al amor en la pareja.

Fonzeca et al. (2021) el objetivo fue identificar el nivel de autoestima y
dependencia emocional en 82 universitarios de México con relaciones sentimentales
al menos de 4 meses, se empled la prueba (RSES) y el test de conducta en la relacién
de pareja estandarizado para la poblacion mexicana, refieren que existe correlacion
significativa con intensidad media y direccién inversa (r= -.380, p<.01). Estos
resultados indican que hay una vinculacion significativa entre los constructos

estudiados.

A nivel nacional, Aiquipa (2015) estudio6 el depender afectivamente y la agresion
dentro de la relacién en 51 féminas de 18 a 60 afios victimas de violencia, que se
atendian en el servicio psicolégico de un hospital en Oxapampa, aplicaron “Ficha de
tamizaje de violencia basada en género” y “Ficha multisectorial violencia familiar”,
reportaron que el 49% sufrié en algin momento violencia, asi mismo se observo que
el tipo de violencia mas recurrente es psicolégica con 21,5% vy la violencia sexual
obtuvo un 0%, concluyendo la existencia de una vinculacion significativa entre las

variables.

Ponce et al. (2019) estudi6 la dependencia afectiva, satisfaccion con la vida y
violencia de pareja en 1211 universitarios jovenes adultos de Lima, los instrumentos

aplicados fueron; el test (CUVINO), el inventario (IDE) y la escala de satisfaccion con
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la vida (SWLS) los resultados demostraron que un 46% de los participantes tienen
indicadores de violencia por parte de la pareja, algunos indicadores abarcan
indiferencia, criticas personales, burla, agresion fisica, etc, esto hace que la violencia
a la mujer se da en edades tempranas y que no es necesario la convivencia para que

se produzca este tipo de maltrato.

Huayhuarina (2019) analiz6 las estrategias preventivas contra el maltrato a la
mujer en un centro CEM de La Molina y Surco, durante la indagacion se entrevisté a
diversos personajes vinculados con el tema, encontrandose que no existen mas planes
para mitigar el problema y que se trabajé Unicamente con hombres en la prevencion
de la violencia, el estudio manifiesta un escaso desarrollo en los programas peruanos
de desarrollo social, como tal, tiene la importancia del desarrollo de evaluaciones
integrales para reducir los riesgos en todos los posibles involucrados incluidos los
varones, ademas se hace un llamado a la incorporacion de acciones de difusion,
expansion masiva a nivel familiar con los usuarios y el monitoreo continuo en toda su

implementacion.

Sullcahuaman, J. (2020) estudié la asociacién de las creencias irracionales y
dependencia afectiva en 543 universitarios en la ciudad de Lima, 334 estudiantes
fueron de una universidad publica frente a 199 de una universidad privada, el muestreo
fue de 419 mujeres y 124 varones de 16 a 45 afios, de ellos 286 tenian pareja al
momento de la evaluacién y 275 no tenian, emplearon el Inventario de Conducta
Racional de Shorkey & Whiteman y el cuestionario CDE de Lemos y Londofio (2006)
refiri6 que hay relacién significativa y positiva entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional excepto con las creencias relacionadas a la necesidad de
ayuda, cuidados y perfeccionismo. Predominaron las ideas relacionadas a la
necesidad de ayuda, la confianza en el control de las emociones, perfeccionismo,
frustracion e inercia — evasion. Por otra parte, las mujeres presentaron puntajes mas
elevados vy significativos que los varones en las creencias de frustracion y confianza
en el control de emociones, al mismo tiempo, los varones presentan mas creencias
relacionas a sentimiento de culpa y grado de independencia, con respecto a la

dependencia emocional el 49% de los encuestados obtuvieron niveles moderados y
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altos de dependencia emocional. Cabe destacar en las diferencias segun sexo, los
varones son quienes presentan indicadores mas altos que las mujeres, por lo que se
sefala de que no hay un perfil Unico en cuanto a género que predisponga a sufrir de

dependencia emocional.

Nazaria (2020) estudio el maltrato contra las mujeres y la toma de accién de los
CEM en 2144 personas del sexo femenino con un grupo muestral de 326, aplico la
ficha de registro de casos CEM del PNCVFS, este estudio fue de enfoque cuantitativo,
aplicado y descriptivo. Refiere que el maltrato hacia la mujer es adecuadamente
atendido por los CEM y que se da un trato similar en todos los centros estudiados.

Torres (2021) estudid la relacién entre personalidad, modos de crianza y el
maltrato de pareja en 200 universitarios limefios con antecedentes de maltrato, el 43%
fue de sexo femenino, el 27% masculino de 16 a 40 afios, el 97% eran solteros, el 2%
convivientes y 1% casados, aplicaron la escala de estilos parentales disfuncionales
(MOPS), el inventario clinico multiaxial de Millon MCMI lll, el cuestionario de violencia
(DVQ-R) y una ficha sociodemogréfica, los resultados referentes a la violencia en
pareja predominan por alejamiento con 75% y 70.5%, seguido por humillaciéon con
30.5%, 26% con abuso sexual y 13.5% fisica, los demas resultados demostraron que

hay asociacion significativa entre los estilos parentales y la personalidad.

Para comenzar con las teorias relacionadas al estudio partimos con la (OMS,
2002) conceptualiza la violencia como el uso voluntario de alguna superioridad que
puede ser fisica, psicoldgica o social en contra de una persona, grupo e incluso hacia
Su propia persona, estas acciones causan dafios y perjuicios dentro de cualquier area

de la vida del individuo.

Corsi (1994) lo define como toda accién o intento de ejercer un dafio voluntario
gue se manifieste dentro de un grupo de personas, este maltrato puede ser de forma
fisica, psicologica y sexual, ademas puede ser agravado contra el género femenino

aprovechando presuntas debilidades en comparacién del género masculino.

En el mismo sentido, Corsi (1994) refiere que analizar la violencia desde una

perspectiva estrecha o reduccionista es un error que deja fuera muchos elementos que
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ejercen una influencia sobre el problema. Por ello, el autor opta por situarse dentro de
un enfoque ecologista multidisciplinario que abarca a los participantes directos e
indirectos, ademas de cuestiones estructurales y culturales; en lo multidisciplinario
integra la participacion de distintos profesionales en la intervencion tales como
psicologos, asistentes sociales, pediatras, profesionales juridicos, médicos, entre
otros. Agrega también que este enfoque es plausible incluso en la violencia ejercida

contra infantes, mujeres o0 ancianos.

Dentro de la teoria que sustenta la violencia contra la mujer, el autor considera

4 dimensiones que se explican a continuacion.

Laviolencia fisica es todo maltrato ejercido usando la fuerza corporal que tiene
una presencia progresiva que va desde gritos, pellizcos, bofetadas, etc. llegando a

lesionar a la victima con desfiguraciones y en algunos casos hasta la muerte.

La violencia psicoldgica son una serie de conductas verbales tales como
gritar, insultar, criticar con el fin de desvalorizar a la mujer. Quien sufre este abuso
emocional vive una progresiva disminucién psicoldgica, llegando a sufrir cuadros

depresivos que pueden finalizar en el suicidio.

La violencia sexual comprende la constriccidon a actos sexuales sin ningun tipo
de consentimiento, que incluye la violacion conyugal, el uso de chantajes para obtener

favores sexuales, acercamientos y tocamientos no consentidos.

La violencia reciproca o cruzada: para definirlo de esta forma es necesario

gue haya una igualdad de agresiones fuerzas fisicas y psicolégicas en ambos.

A cerca del modelo ecoldgico es postulado por Bronfenbrenner (1987). La
principal aportacién radica en esclarecer la importancia del contexto en el papel de la
percepcion de la realidad hacia el desarrollo individual del ser humano en medio al

sistema familiar y social.

Debido a la complejidad en el crecimiento de los individuos y en su modo de
interactuar con distintos sistemas, Bronferbrenner (1987) divide su teoria en cuatro

sistemas, segun esta construccion tedrica cada sistema contiene roles especificos.
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Esta vision contempla el circulo ecolégico como una estructura con distintos niveles,
donde cada cual tiene un subnivel, los denomina micro, meso, exo y macrosistema,
todos tienen una influencia mutua pero dentro de cada una hay distintos actores y

caracteristicas.

El estudio de estos ambientes en los que el individuo se desenvuelven van
desde diferentes dimensiones cognitivas donde el percibir y el recibir van vinculados
en la dimension conductual hacia la relacion del individuo con el ambiente, finalizando

con el comportamiento interpersonal global en el ambiente psicodinamico.

Villa, et al. (2018) consideran quienes tienen dependencia emocional poseen
relaciones poco funcionales que se centran en las necesidades y deseos de la otra
persona, estos se refuerzan con pensamientos irracionales que crean insatisfaccion y

frustracion.

Segun (Castelld, 2000) la dependencia afectiva se vincula con el apego, rasgos
obsesivos, adiccion, necesidad de afecto, etc. Aunque hay semejanzas entre ellos,

debe diferenciarse al ser abordados.

Con respecto al enfoque utilizado, es el cognitivo debido a la capacidad de
explicar la dependencia emocional que esta configurado principalmente por ideas e
interpretaciones negativas sobre el curso de las relaciones interpersonales que son
importantes para el individuo. En ese sentido, (Castello, 2005) considera la
dependencia emocional con las funciones cognitivas, afectivas, volitivas vy
conductuales, dentro de las cuales estan las creencias irracionales sobre las

relaciones que producen y justifican la dependencia.

Sobre las dimensiones consideradas para realizar el estudio se tiene seis que
son postuladas por Lemos y Londofio (2006) los cuales se basan en la teoria cognitiva
de Beck. La ansiedad por separacién contempla las reacciones afectivas
desagradables ante la idea o interpretacion que resulta en la posibilidad de que la
relacion sentimental culmine, sobre todo de una forma catastréfica e irremediable.
Fuera de una relacion sentimental, puede darse también en una relacion familiar o

amical. La expresion afectiva de pareja, es la necesidad que tiene el individuo de
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recibir frecuentes muestras de carifio o reconocimiento que refuercen la idea de que
su vinculo se encuentra bien fortalecido y lejos de la separacién, es decir, que le hagan
sentirse amado. La dimension modificacion de planes son las variaciones de las
actividades u horarios de la persona que se identifica como dependiente con el objetivo
de trascurrir mayor tiempo posible con la pareja, es posible que por la idea clara de
gue debe permanecer con su ser querido, deje de trabajar, estudiar o dedicar tiempo
a otras personas. La dimension miedo a la soledad se caracteriza por el temor
permanente a verse sin una compafia y sentirse desvalido o incapaz de afrontar la
vida con sus propios recursos. Esto puede desembocar en la tolerancia a conductas
violentas, denigrantes o inmorales contra la persona dependiente pues las acepta con
la finalidad de evitar el abandono y la consecuente soledad. La dimensidn expresion
limite contiene los miedos exagerados ante pensamientos donde se visualiza
terminando su relacion y hallandose en soledad, esto causa desesperacion y
frustracién que a su vez produce comportamientos impulsivos hacia otras personas o
hacia si mismas. Es interpretado por la persona como una forma de “defender y cuidar
lo suyo”. Finalmente, la busqueda de atencion son los comportamientos,
verbalizaciones y pensamientos que buscan retener la mayor cantidad de tiempo
posible, el interés, concentracién de la pareja y para ello se ejecutan acciones como
simular una necesidad, dolencia, despertar deseo 0 mostrarse muy entusiasta por

hacer muchas actividades. (Lemos y Lendofio, 2006)

Cabe recalcar que el modelo cognitivo explica con facilidad la dependencia
emocional y se toma este como teoria principal, propone que las personas tienen la
capacidad de analizar y procesar la informacion que reciben del ambiente. El
comportamiento estd decidido por procesos internos de la mente, en el que se
adquiere, procesa y guarda informaciéon. La conducta no es estable y depende de la
situacion, esta influenciada por factores internos (pensamiento, fisico, afectivo)
ademas de medios ambientales (Beck y Freeman, 1995). La teoria cognitiva sefiala
gue los pensamientos son primariamente determinantes de las emociones y conductas
y que las emociones y las conductas son influenciadas por la percepcion e

interpretacion del evento, mas que los eventos en si mismos
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[ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo de estudio es de tipo basico y tiene como proposito
identificar e indagar en fendbmenos u individuos a fin de describir y establecer una
explicacion a su comportamiento, al mismo tiempo hacer una comparativa con estudios

similares hechos con anterioridad. Hernandez et al. (2014).

El disefio de este estudio se clasifica como no experimental, su propésito es
recolectar datos de la poblacion para conocer las caracteristicas en su magnitud o
cualidades, sin alterar el habitual funcionamiento de la muestra. Hernandez et al.
(2014). El disefio no experimental es a su vez subdividido, segun sus autores, en
longitudinal y transversal, para nuestro caso aplicamos el disefio transversal puesto
gue recolecta informacién en un momento determinado y especifico, en base a la cual

realiza sus inferencias.

Para confirmar la presencia de correlacion entre dos elementos y también
determinar si esta relacion es directa o inversa, el estudio o disefio no experimental
pretende encontrar valores que asocien dichas variables asignando un valor

explicativo. Hernandez et al. (2014).
3.2 Operacionalizacion de las variables
Variable 1. Dependencia emocional.

Definicién conceptual: (Castello, 2005) lo define como la urgencia del afecto
y comparfiia de otra persona con quien comienza una relacion, haciendo de esta

caracteristica constante en sus vinculos.

Definicion operacional: Se midi0 segun las puntuaciones establecidas del
cuestionario distribuido en 23 items divididas en seis dimensiones: APS, EA, MDP,
MAS, EL, BDA.

Indicadores: Respectivamente tenemos: temor a ser abandonado/a por la

pareja, muestra de deseos, afectos exclusivos hacia él / ella, modifica su
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comportamiento con tal de dar satisfaccion, expresién de impulsividad, accesos de
enojo, y por ultimo busqueda por ser el centro de atencion.

Escala de medicion: La escala es de tipo ordinal con 6 alternativas. Me
describe perfectamente (6), la mayor parte verdadero de mi (5), Moderadamente
verdadero de mi (4), Ligeramente mas verdadero que falso (3), la mayor parte falso de

mi (2), completamente falso de mi (1).
Variable 2: Violencia en mujeres.

Definicion conceptual: el maltrato de cualquier indole que se manifiesta contra
individuos en funcién o aprovechando sus caracteristicas vinculadas a su sexo o
género (Corsi, 1994).

Definicion Operacional: Se midi6 segun las puntuaciones establecidas del

cuestionario distribuido en 8 items divididas en tres dimensiones: VS, VP, VS.

Indicadores: Miedo hacia tu pareja, amenazas, burlas, gritos, e insultos,

Tocamientos indebidos, relaciones coitales forzadas y abuso sexual.

Escala de medicién: Ordinal con cuatro alternativas casi nunca (1), nunca (2),

casi siempre (3), siempre (4).
3.3 Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacién, materia de estudio de la presente investigacion, fue de 29.622
mujeres peruanas mayores de 18 afios residentes en las regiones de Lombardia y
Piamonte en ltalia, segun el censo realizado en el 2019 por parte del “Ministerio del
Lavoro e delle Politiche Sociali - 2020”, del cual se obtuvo la informacion necesaria

para determinar el publico objetivo.
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Figura 1.

Porcentaje varones y mujeres peruanos residentes en las regiones de
Lombardia y Piamonte - Italia.

Poblacion Objeto del presente estudio:
Mujeres en las Regiones de Piamonte y Lombardia

Hombres;
21187,67408; 42%

Mujeres;
29622,09591; 58%

= Mujeres = Hombres

Por otro lado, la muestra fue obtenida con la formula muestral para poblacién
finita (Murray y Larry, 2005), donde se obtuvo como resultado 379 mujeres residentes

en Italia en las regiones de Lombardia y Piamonte.
Figura 2

Calculo de muestra representativa para una poblacion finita

Calculo de muestra representativa para poblaciones finitas

N*ch"p"q

T e2x(N=1)+Z2*p=q

Variables  Valores

N 29.622 28448, 9688
z 1,96 T 75,0129
p 50% B
q 50% |
e 5%
Tamafio de
379
muestra N
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En donde:

N: tamafio de la poblacion.
Z: nivel de confianza.

P: probabilidad de éxito.
Q: probabilidad de fracaso

D: precision, maximo error permitido en aspectos de proporcion.

Mientras que para el muestreo se uso la técnica de redes o bola de nieve. La
encuesta se difundié entre el 11 y 26 de julio del 2021, durante la tercera fase de la

emergencia sanitaria COVID -19.
Criterios de inclusién:

e Mujeres que dieron su consentimiento.

e Residentes peruanas en las regiones de Lombardia y Piamonte, Italia.
e Que cuenten con conexion a internet.

e Mayores de 18 afios.

e Migrantes de primera generacion.
Criterios de exclusion:

e Ser menor de 18 afos.

e No residir en las regiones mencionadas.
e No ser mujer peruana.

e No ser migrante de primera generacion

e No contar con conexidon a internet.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se empled la encuesta, asi tenemos a (Hernandez y Mendoza, 2018) quienes
definen que el cuestionario es un instrumento estructurado de recojo de informacion,
tal vez el mas usado para la recoleccién de datos y que consta de una serie de

cuestionamientos que exploran una variable.
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Ficha técnica 1:
Ficha técnica del instrumento de dependencia emocional
Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

Autor: Nora Helena Londofio Arredondo y Maria Antonia Lemos Hoyos.

Afio de creacion: 2006

Procedencia: Colombia

Adaptado: Alejandra Irene Delgado Reafio - Pert 2017
Duracién: Aprox. 15 minutos.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacién: Adolescentes y adultos (mayores de 12 afios).
NUmero de items: 23

Finalidad: Evaluar las seis dimensiones de dependencia emocional, ansiedad
por separacion, expresion afectica, modificacion de planes, miedo a la soledad,

expresion limite y busqueda de la atencion.
Resefia historica

Efectuado en Medellin con una muestra de 815 mujeres, por Lemos y Londofio
(2006).

Consigna de aplicacion

Se puede realizar individual y grupalmente, sin limite de tiempo especifico. Para

analizar la posible dependencia emocional.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Realizado en 815 individuos colombianos. La validez de constructo del
inventario se obtuvo con el Andalisis Factorial Confirmatorio donde el coeficiente de

KMO fue de .954 considerandose apropiada para el AFC la presencia de seis
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dimensiones que conforman el instrumento. La confiabilidad por consistencia interna

con Alfa de Cronbach, fue .927 para el total y semejante en cada dimension.
Propiedades psicométricas peruanas

En Chimbote, Delgado (2017) hace una estandarizacion en 471 universitarios.
La validez con AFE con cargas factoriales adecuadas (<.30) y confirmé la presencia
de seis dimensiones. Se hallo el coeficiente con Alfa de Cronbach que fue .882 y

valores similares en todas sus dimensiones.
Propiedades psicométricas en la muestra de estudio

Validez por el analisis dimension - total con la r de Pearson variaba alrededor
de .976 en APS, .954 EA, .949 MDP, .944 MAS, .858 en EA 'y .833 en BDA. Ademas,
la prueba de KMO arrojé un .976 y la prueba de esfericidad de Bartlett tiene 12695.586
con significancia de .000; esto demuestra que la muestra es factible del andlisis

factorial. En conclusion la prueba tiene validez.

Confiabilidad por consistencia con Alpha de Cronbach result6 de .930

considerandose muy alto.

Ficha técnica del instrumento Violencia para mujeres

Nombre: Escala de violencia para mujeres (EVM).

Autor: Jakeline Melissa Ortega Miranda.

Procedencia:  Lima - Peru.

Afo de creacion:2019.

Duracion: Esta escala precisa un tiempo promedio de 10 minutos.
Aplicacion: Mujeres mayores de edad.

Administracion: Individual y colectiva.

Ambitos: Clinico, Educativo e Investigaciones.
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Nro. De items: 8.
Propiedades psicométricas peruanas del instrumento

Ortega (2019) realiz6 el estudio en una muestra de 530 féminas que acudian al
area de psicologia de la DEMUNA y mujeres que residian en distritos del sector Lima

Norte.

La Escala de Violencia en Mujeres (EVM) mide 3 dimensiones: violencia
simbdlica, psicoldgica y sexual. La validez de contenido obtenida con el juicio de
expertos y la V de Aiken, asi mismo se realizd el AFC y que demuestra un nivel
adecuado de cargas factoriales. La confiabilidad del instrumento Alfa de Cronbach con
resultados de .69 y valor de Omega de McDonald de .70 del mismo modo se obtuvo

valores aceptables para todas sus dimensiones.
Propiedades psicométricas en la muestra de estudio

Validez: Se ha realizado a través de coeficiente correlacional dimension - test
de Pearson se hallé en cada factor de la violencia .968 en psicolégico, .977 en sexual
y .980 en simbdlico. Por otra parte, la prueba KMO obtuvo .957 y la prueba de
esfericidad de Bartlett demostr6 un valor de 4936.149 y significativa al .000 indicando

gue es adecuado el uso del AFC para lograr la validez de constructo del instrumento.

Confiabilidad: Se tuvo un indice Alpha de Cronbach igual a .956 esto demuestra

gue la prueba tiene un nivel alto de confiabilidad por consistencia interna.
3.5 Procedimientos

Con lafinalidad de realizar el estudio con todo el respaldo y veracidad requerida,

se solicitaron los permisos que corresponden a los autores de los instrumentos.

Posteriormente, se procedié a crear un formulario en Google Forms, con los

respectivos cuestionarios para la recopilacion de informacion requerida.

Con los permisos obtenidos y el desarrollo del formulario en la plataforma de
Google Forms, se procedid a la difusién de la encuesta a través de instituciones

oficiales, Consulado General del Pert en Milan y Turin (Regiones de Lombardia y
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Piamonte respectivamente) y distribucién a las personas que fueron invitadas a

participar directamente.

La difusion del cuestionario a través de redes sociales oficiales y difusion
directa, permitieron alcanzar la cantidad necesaria (muestra de 401 encuestados) del
cual se obtuvieron los datos necesarios para su respectiva codificacion y
procesamiento a través de las herramientas informaticas Microsoft Excel 2013 y la

herramienta estadistica IBM SPSS Statistics version 28.0.

3.6 Método de analisis de datos

Para el manejo y procesamiento de los resultados obtenidos, que busca cumplir
con los objetivos planteados, se procedid con la construccién y organizacion de los
datos en la herramienta informética Excel, mediante tablas con la descripcion y
ordenamiento en base a las variables y sus dimensiones. Posteriormente se utiliz6 el
paquete estadistico SPSS version 28.0 para obtener los datos estadisticos
cuantitativos como la prueba de normalidad, confiabilidad, y el estadistico de

correlacion correspondiente.

La muestra de estudio fue superior a 50 personas evaluadas por lo que se utilizd

el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. (Quispe, 2014).

Tabla 1

Prueba de normalidad con Kolmogorv Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional .098 401 .000
Violencia en mujeres 183 401 .000
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En la tabla tabla 1 se muestran los resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov por variables, se observan resultados de p<0.05 que
indican que la prueba no se ajusta a una distribucion normal y debido a ello se

utilizaron estadisticos no paramétricos como la Rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

De acuerdo con la Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Peru
(2017), segun el capitulo Il articulo 24, para toda investigacion con seres humanos
debe, necesariamente contar con el consentimiento informado de los sujetos

comprendidos.

Asimismo, en el capitulo VI articulo 36, menciona que en un trabajo de
investigacion el psicologo debe mantener el anonimato de los participantes, es por ello

gue el cuestionario se hizo de manera anénima.

De igual forma, se respetaron los principios bioéticos necesarios, tales como la
autonomia: Respetar la individualidad de cada participante, en sus decisiones,
preferencias y unicidad. Beneficencia: Una vez culminado el estudio, se presentaran
los resultados de forma conglomerada y general, lo cual permitird que la institucion o
la persona puedan usar la informacion a fin de remediar algunas dificultades
encontradas en la muestra como parte del estudio. No maleficencia: en ningun
momento el procedimiento del estudio vulnera o mansilla la integridad de los
participantes, no representa dafio o perjuicio de ningun tipo. Justicia: Este trabajo
investigativo se efectué en una comunidad que presenta debilidades por la presencia
de comportamientos dependientes, violentos o de maltrato; por tanto, presenta una

utilidad para la comunidad.

Cabe resaltar en la basqueda de incrementar las capacidades éticas, se llevd y
aprobo el curso virtual de capacitacion en base al codigo nacional de integridad

cientifica a cargo del consejo nacional de ciencia, tecnologia e innovacion tecnolégica.

29



CONCYTEC (2019). De esta forma se han reforzado los criterios éticos al hacer la
investigacién, pues estos son semejantes a los planteados por el Colegio de
Psicologos del Perd. En el mismo sentido, coinciden nuevamente con los
sefalamientos éticos propuestos por la Universidad César Vallejo (2020) que fueron

revisados apropiadamente.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 2

Resultados descriptivos de dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Sin depe_ndenma 297 56.6
emocional
Con depe_ndenma 174 43.4
emocional
Total 401 100.0

Figura 3.

Resultados descriptivos de dependencia emocional
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Tabla 3

Resultados descriptivos de violencia en mujeres

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 82 20.4
Alto 51 12.7
Bajo 16 4.0
Muy bajo 252 62.8
Total 401 100.0

Figura 4.

Resultados descriptivos de violencia en mujeres
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4.2 Resultados inferencial
Hipotesis General

Ha: Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y violencia en

mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

Tabla 4.

Resultados de analisis de correlacion entre dependencia emocional y violencia

en mujeres
Violencia
en mujeres
Coeficiente -
de '.534
Rhode  Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig.
. .000
(bilateral)
r? .28

En la tabla 4 se exhiben los estadisticos de correlacion, el indice de correlacion
gue tiene grado positivo media con tendencia directa, su significancia es p<.05
(Hernandez y Collado, 1998). Los resultados segun r* (Cohen, 1988) indica que
el efecto es grande. Por lo tanto, existe relacion directa media y significativa
entre las variables.
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Hipotesis especifica

Ha: Existe relacion directa y significativa entre la dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte,
Italia 2021.

Tabla 5

Resultados de analisis de correlacion entre dependencia emocional y las

dimensiones violencia en mujeres

Violencia Violencia Violencia
psicolégica  sexual simbdlica

Coeficiente
de .563™ 517" 524"
Rhode Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. 00 00 00
(bilateral) ' '
r? .32 27 27

En la tabla 5 se presentan los resultantes del estadistico de correlacion, entre
las dimensiones de violencia y dependencia emocional. Demuestran que tiene
grado positivo media con tendencia directa, su significancia es p<.05
(Hernandez y Collado, 1998). Los resultados segun r? (Cohen, 1988) indica que
el efecto es grande. Por lo tanto, existe relacion directa media y significativa
entre la variables dependencia emocional y las dimenciones de violencia en

mujeres.
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Ha: Existe relacion directa y significativa entre la violencia en mujeres y las
dimensiones de dependencia emocional en mujeres peruanas residentes en

Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

Tabla 6.

Resultados de analisis de correlacion entre la violencia en mujeres y las

dimensiones de dependencia emocional

An?g?ad Expresion Modificacion Miedo a la Expresion Busggeda
separacion afectiva de planes  soledad limite atencion
Coeficiente
_ _ de .505™ .530™ .488™ 484~ .529™ 511"
Rho de Vlolee:CIa correlacién
Spearman . Sig.
mujeres (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000
r? .25 .28 .24 .23 .28 .26

En la tabla 6 se muestran los resultados del analisis del estadistico de Rho de
Spearman, el indice de correlacion en todas las dimensiones tiene grado
positivo media con tendencia directa, la significancia es p<.05 (Hernandez y
Collado, 1998). Los resultados segln r> Cohen (1988) indica que el efecto es
mediano en las dimensiones de modificacion de planes y miedo a la soledad y
grande en el resto de las dimensiones. Por lo tanto, existe relacidn directa media
y significativa entre la variable violencia en mujeres y las dimensiones de

dependencia emocional.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como finalidad principal determinar la existencia de
relacion entre la dependencia emocional y violencia en mujeres que viven en las

regiones de Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

Para ello se aplicaron las pruebas correspondientes en una muestra de 401
individuos, del cual se obtuvieron los datos necesarios para su ulterior analisis de
resultados, de esta manera se pudo confirmar una relacién directa y significativa que
indica que, a mayores niveles de dependencia emocional, es proporcionalmente
posible que haya mayores niveles violencia y viceversa. Esto se complementa con el
andlisis de los datos recopilados y los resultados obtenidos, donde un 43% de las
encuestadas tienen dependencia emocional hacia sus parejas mientras en las pruebas
de violencia se obtuvo que un 33% (muy alto 20% y alto 13%) de las mujeres refieren
ser victimas de violencia. Presumiblemente, estas cifras se incrementaron dadas las
condiciones y restricciones a causa de la emergencia sanitaria mundial Covid-19, por
lo que muchas parejas transcurren mas tiempo en sus hogares, situacion que en
muchos casos ha dificultado la convivencia y ha favorecido los conflictos al interno del

hogar.

Como se ha mencionado anteriormente, los resultados hallados en este estudio
demuestran la presencia de una relacion significativa entre dependencia emocional y
violencia en mujeres, esto encuentra una gran semejanza con el estudio realizado por
Aiquipa (2015) al evaluar dependencia emocional y violencia de pareja en una muestra
de mujeres adultas en Oxapampa, hallando relacion directa y significativa, ademas el
autor hizo una comparacion entre un grupo de mujeres que no sufrio violencia y otro
gue si fue victima, en este ultimo la correlacion es mas alta. Otro estudio con resultados
coincidentes y también a nivel nacional, fue efectuado por Ponce et al. (2019) quienes
estudiaron la dependencia emocional en una muestra de mujeres universitarias
jovenes adultas de Lima que han sufrido violencia, sus resultados arrojaron que existe

una fuerte presencia de dependencia emocional en las evaluadas quienes indican
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haber vivido al menos una clase de maltrato en su relacion, a diferencia de aquellas
que no han pasado esta experiencia. Asi mismo, el autor mencioné que la violencia de
pareja no solo se da dentro de la convivencia sino también en parejas que no

comparten el hogar.

Por otro lado, a nivel internacional, Gonzales y Leal (2016) estudiaron la
dependencia emocional como factor predisponente a la violencia en la relacion. Su
muestra estuvo compuesta por mujeres adultas que buscaron apoyo en un Centro de
Emergencia mujer en Panama, sus resultados coinciden con lo hallado en este estudio
por lo que los autores refieren la presencia de una vinculacion entre la dependencia
emocional y el maltrato, ya que las mujeres con altos indices de dependencia

emocional son mas proclives a vivir violencia dentro de su relacién sentimental.

Sobre los objetivos especificos se buscé establecer el nivel de dependencia
emocional que experimenta la muestra de estudio, encontrandose que un 43% tiene
indicadores considerablemente altos de dependencia emocional en las mujeres
peruanas residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021. Estos hallazgos son
semejantes a los encontrados por Sullcahuaman (2020), con respecto a la
dependencia emocional, el 49% de los estudiantes obtuvieron niveles moderados y
altos de dependencia emocional. Cabe destacar, en cuanto a las diferencias de la
dependencia emocional segun sexo, son los varones quienes presentan indicadores
mas altos que las mujeres, por lo que sefalaron que no hay un perfil Gnico en cuanto

a género que predisponga a sufrir de dependencia emocional.

Respecto a los niveles de violencia en mujeres que experimenta la muestra de
estudio, se encontré que el 33,1% (20,4% muy alto y 12,7% alto), considerandose que
hay niveles relevantes de violencia en mujeres peruanas residentes en Lombardia y
Piamonte, Italia 2021. Es por ello que se encuentra relaciébn con la investigacion
realizada por Aiquipa (2015), en el estudio sobre dependencia emocional y violencia
en pareja donde indica que el 49% de mujeres fueron victimas de violencia en algun

momento.
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Respecto a determinar si existe relacion directa y significativa entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia en mujeres peruanas
residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021. Se obtuvo en todas sus dimensiones
un coeficiente de intensidad media con tendencia directa donde las dimensiones de
violencia psicologica (rho=.563), violencia sexual (rho=.517), violencia simbdélica (rho=
.524) y todos los valores de p<.05, el cual afirma que la correlacion es directa y
significativa, o que determina que ante mayor dependencia emocional mayor seréa la
probabilidad de que se de violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia simbdlica.
Estos resultados tienen similitudes con los realizados por Gonzales y Leal (2016),
quienes, al desarrollar dependencia emocional como elemento de riesgo para la
violencia en pareja, evidenciaron que la dependencia emocional es un factor de riesgo

y favorece que las mujeres sean victimas de violencia ejercida por sus parejas.

Finalmente, en cuanto a determinar si existe relacion directa y significativa entre
violencia en mujeres y las dimensiones de dependencia emocional en mujeres
residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021. Se obtuvo en todas las dimensiones
de dependencia emocional una correlacién de grado positivo media con tendencia
directa, donde las dimensiones de ansiedad por separacion (rho= .505), expresion
afectiva (rho= .530), modificacion de planes (rho= .488), miedo a la soledad (rho=
.484), expresion limite (rho=.529), blusqueda de atencion (rho=.511), con un valor de
p<.05, que indica una correlacién directa y significativa, determinando a mayor
violencia hay mas probabilidad de evidenciar ansiedad por separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de
atencion. Estos resultados tienen algunas similitudes con los realizados por Fonzeca
et al (2021), quienes al desarrollar autoestima y dependencia emocional en relaciones
de pareja de estudiantes, reportaron una correlacion media entre autoestima con los
rasgos de dependencia emocional, o que significa que a mayor autoestima menor
dependencia emocional, asi mismo los participantes presentaron un nivel de
autoestima alto y un nivel de dependencia por encima del percentil 19, concluyendo
gue independientemente de los niveles de autoestima que presenten los participantes,

existe un cierto porcentaje de dependencia emocional.
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En resumen, en el presente estudio se comprobd estadisticamente la
correlacion entre las variables de estudio, se observé que la dependencia emocional y
sus dimensiones se encuentran relacionados de manera directa y significativa con la
violencia en mujeres y viceversa. Los resultados obtenidos pueden ser utilizados en
futuras investigaciones como punto de referencia para profundizar estudios sobre la
dependencia emocional y violencia en mujeres de la poblacion peruana en el territorio

italiano.

La limitaciébn de esta investigacion es que los resultados no pueden ser
generalizados en poblaciones grandes debido a que el uso del muestreo fue no

probabilistico.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el recojo de informacion y el procesamiento de
resultados, cumpliendo asi con los objetivos propuestos para el estudio, se procede a

presentar las conclusiones encontradas:

PRIMERA: Se encontré que existe una relacion directa y significativa, tiene
grado positivo media entre la dependencia emocional y violencia en mujeres peruanas

residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

SEGUNDA: Se evidencio una relacion directa y significativa, tiene grado positivo
media entre la variable dependencia emocional y las dimensiones de violencia en

mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

TERCERA: Se encontrd una relacion directa y significativa, tiene grado positivo
media entre la variable violencia y las dimensiones de dependencia emocional en

mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

— A los consulados peruanos de las regiones de Piamonte y Lombardia, se les
recomienda poner a disposicion de la poblacion los resultados obtenidos para
sensibilizar sobre esta problemética y puedan buscar orientacion en los
servicios psicologicos que tienen a disposicion.

— A las politicas publicas priorizar la importancia del desarrollo del nifio en el
vinculo familiar y su contexto social plasmado en la interaccion de sus diversos
sistemas, vinculados con la salud y el bienestar con el fin de reducir en las
futuras generaciones los porcentajes de relaciones disfuncionales.

— Realizar programas de intervencion multidisciplinar relacionados con aspectos
cognitivos - conductuales, con el fin de ayudar a la poblacién a conocer,
identificar y entender las diferentes manifestaciones de las creencias
irracionales y modificarlas asertivamente.

— A los futuros investigadores, realizar estudios en referencia a la violencia y
dependencia en funcion a las variables sociodemograficas para una mayor
claridad en los resultados, por ejemplo, estratificarlos por nivel educativo, nivel
econdémico, cantidad de hijos, situacién laboral, tiempo de residencia, etc.

— A la comunidad cientifica, se propone efectuar este estudio con una muestra
mas grande, mixta y estudios con una muestra probabilistica con el fin de
confirmar y / o mejorar los resultados de esta investigacion, asi también vincular
la violencia con otras variables como estilo de crianza, autoestima, apego,
frustracion, etc.

— A la comunidad cientifica, se recomienda la confeccion de instrumentos mas
amplios y actualizados para medir la violencia y sus manifestaciones, sobre todo
adaptados a la interaccion actual y a la tecnologia. Este nuevo instrumento debe
cumplir con los criterios cientificos apropiados y estar ajustado a la poblacion
peruana en Europa.

— A la poblacion objeto de estudio conocer mejor los aspectos éticos de las

investigaciones para disminuir la desconfianza que podrian tener al respecto.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Matriz de consistencia
Titulo : DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES PERUANAS RESIDENTES EN LOMBARDIA Y PIAMONTE, ITALIA 2021

PROBLEMA

GENERAL HIPOTESIS OBJETIVO VARIBLE DIMENSIONES ITEMS METODOLOGIA
Hipotesis General Objetivo General
1.- Ansiedad por 1.-
Existe relacion directa y Determinar si existe relacion separacion. 2-expresion | 26,7,8.13.15,17 | Tipo: cprrelacional
significativa entre directa v sianificativa entre afectiva de la pareja. 2.-511,12,14 simple
dependencia emocional dependyengia emocional y 3.- Modificacién de 3.-16,21,22,23 o
y violencia en mujeres violencia en muieres peruanas | Dependencia planes. 4.- Miedo a la 4.-1,18,19 Disefio: no
peruanas residentes en _ Jeres peru emocional. soledad. 5.-9,10,20 experimental de
Lombardia y Piamonte, residentes en Lombardia y 5 - Exoresién limite 6.- 3,4 corte transversal
. Piamonte Italia 2021. pr Nivel: descriotivo
ltalia 2021. _6.- Busqueda de descrip
¢Cudl es la atencion. M baspo 379
relacion C e o . Violencia en 1.- Simbdlica. 2.- 1.-6,7y8 uhez;t:irtzﬁtes
entre la Hipotesis Especifica Objetivos Especificos mujeres. Psicologica.  3.- Sexual. 2-1y5
dependencia 3.-2,3y5

emocional y
violencia en
mujeres
peruanas
residentes
en
Lombardiay
Piamonte,
Italia, 20217

Existe relacién directay
significativa entre
dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en
mujeres peruanas residentes
en Lombardia y Piamonte
Italia 2021.

Determinar si existe relacion directa 'y
significativa entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia
en mujeres peruanas residentes en
Lombardia y Piamonte Italia 2021.

Existe relacion directa y
significativa entre la violencia
en mujeres y las dimensiones
de dependencia emocional en

peruanas residentes en

Lombardia y Piamonte ltalia
2021.

Determinar si existe relacion directa 'y
significativa entre violencia en mujeres y
las dimensiones de dependencia
emocional en peruanas residentes en
Lombardia y Piamonte Italia 2021.

Determinar el nivel de dependencia
emocional en mujeres peruanas
residentes en Lombardia y Piamonte,
Italia 2021 e identificar el nivel de
violencia en mujeres peruanas residentes
en Lombardia y Piamonte, Italia 2021.

muestreo: por
redes / bola de
nieve

Escala de
medicion: ordinal

Poblacién: 29.622
Peruanas
Residentes en las
regiones de
Lombardia y
Piamonte Italia
2021.




Anexo 2: Operalizacion de las Variables — Dependencia Emocional

VARIABLE | : DEPENDENCIA EMOCIONAL

DEFINICION
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS INDICADORES ESCALA VALOR FINAL
Escala ordinal Set
Ansiedad por 2-6-7-8- Temor a ser Zcea ao(sjéelrs]:i; Enfomdaecfor:tc;
Son las puntuaciones separacion 13-15-17 abandonadas. qaue p . P
establecidas en el alternativas de | la suma entre la
cuestionario de Expresion 51112 Muestra sus deseos tipo Iikert: Me med.ia Y’Ia
dependencia emocional | afectivadela 14 exclusivos o afecto hacia describe de?wauon
por Lemos y Londofio que pareja él/ ella perfectamente es.tandar, es
cuenta con seis __.' Modifica sus (6), La mayor decir 81 parala
Modificacion | 16-21-22- : parte verdadero puntuacion
b denci dimensiones distribuidos de planes 23 comportamientos con tal de mi | I
ependencia en 23 ftems. Las de satisfacerlo. e mi (5), total, aquellos
emocional dimensiones son |a Miedo a la Moderadamente | que estdn entre
i -, 1-18-19 Temor a quedarse solos. | verdadero de mi | la mediay este
ansiedad por separacion, soledad . ,
exoresion afectiva (4), Ligeramente valor estarian
modir:‘icacién de Ian'es Expresion Expresiones impulsivas mas verdadero en riesgo y por
miedo a Ia solepdad ’ I?mite 9-10-20 acompafiadas de que falso (3), La debajo de la
50 limit ! momentos de ofuscacion. mayor parte media que no
i | odemi() | tere
a . Busqueq? de 3.4 Quieren ser e.IIcentro de completamente dependencia
atencion atencion. falso de mi (1). emocional.




Anexo 3: Operalizacion de las Variables — Violencia para mujeres

VARIABLE Il : VIOLENCIA PARA MUIJERES

DEFINICION VALOR
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | ITEMS | INDICADORES ESCALA | FINAL
La medicidn de los puntajes ) ) Tocamientos indebidos,
de la variable a través de la Violencia 2,3,4 relaciones coitales Muy
Todo tipo de violencia Escala de Violencia en sexual forzadas, abuso sexual bajo : de
- icoloi jeres — EVM de Ortega, . . — 8a18;
fisica, psicolégica o Zl:)aes“::spuestaseen Ilroigifems Violencia 1ys Burlas, gritos, insultos, Bajao- 19
Violencia sexual, el cual se icologi '
son obtenidos por medio de psicoldgica amenazas. . a23;
para desarrolla entre uno o un S Ordinal
. una escala de tipo Likert. Alto: 24
mujeres grupo de personas sobre Estable tres dimensiones : a 25;
la base de sexo o género, Violencia simbélica , Violencia 6,7y Emisidn de mensajes, Muy
impactando su forma violencia psicoldgica, simbdlica 8 iconos o signos que alto: 26
negativa al sexo femenino | violencia sexual por un total trasmiten relaciones de a32.

(Corsi, 1994).

de 8 items

dominacion.




Anexo 4: Instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lemos y Londoiio(2006) /adaptado por Delgado (2017)

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo
que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje que mejor la describa segun la

siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamen La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte Me describe
te falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi Perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1 3|4 5
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 3|4 5
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo o divertirlo 1 3|4 5
4.  Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 1 3|4 5
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 314 5
6.  Simipareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 1 3|4 5
7.  Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1 3|4 5
8.  Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 3|4 5
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1 314 5
10. Soy alguien necesitado y débil 1 3|4 5
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 3|4 5
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 1 3|4 5
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 1 3|4 5
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 314 5
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1 3|4 5
16. Simi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 1 3|4 5
17. Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1 3|4 5
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1 3|4 5
19. No tolero la soledad 1 3|4 5
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 1 3|4 5
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 1 314 5
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1 314 5
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 3|4 5




ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES (EVM)

Ortega (2019)

A continuacidn, se presentan diversas afirmaciones que pueden relacionarse a tu manera de
pensar, actuar o sentir. Lee atentamente cada una y escribe en el recuadro en blanco tu respuesta
segun la siguiente escala:

1 2 3 4

Casi nunca Nunca Casi siempre Siempre

Recuerda que no existen respuestas buenas o malas y que toda informacién proporcionada es
altamente confidencial, por lo que te pedimos sinceridad en tu respuesta.

items 1 2 3 4

1. Tu pareja te reclama siempre con insultos

2. Tu pareja te ha exigido tener relaciones sexuales

3. Tu pareja te exige practicas que no te gustan

4. Tu pareja te presiona para tocarte

5. Tu pareja resuelve sus problemas con gritos

6. Tu pareja te ha hecho sentir miedo hacia él

7. Tu pareja te humilla constantemente

8. Eltono de voz de tu pareja es alto cuando se
molesta

iGracias, por participar!



Anexo 5: Formulario virtual para la recoleccién de datos

DEPENDENCIA EMOCIONALY
VIOLENCIA EN MUJERES PERUANAS
RESIDENTES EN LAS REGIONES DE
LOMBARDIAY PIAMONTE, 2021

*Campo obbligatorio

Estimada participante queremos brindarte nuestro mas cordial saludo y
agradecimiento por la iniciativa de prestar tu apoyo a nuestra investigacion
gue tiene como objetivo: Determinar la relacion entre dependencia emocional
y violencia en mujeres peruanas residentes en Lombardia y Piamonte, ltalia
2021. Somos Mirtha Pozo Campos vy Laura Miranda Salas, bachilleres en
Psicologia de la Universidad César Vallejo y estamos realizando este estudio
para obtener el grado de licenciadas en Psicologia. Finalmente te invito a ser
participe de este proyecto y te agradecemos desde ya por tu valiosa

colaboracion.
MOTA IMPORTANTE: El presente Cuestionario esta dingide para mujeres mayores de 18 afos que viven
en cualguier provincia de las Regiones de Lombardia v Piamonte.

Enlace del formulario : https://forms.gle/4yYfCBPXTEHoL4mn6



https://forms.gle/4yYfCBPXTEHoL4mn6

Anexo 6: Autorizacién de uso del instrumento

€ autorizacion, consentimiento y aprobacion "Escala de violencia de mujeres”

. JAKELINE MELISSA ORTEGA MIRANDA <ortegajakeline25@gmall com (i
s ZB087001 1941

Pary: Usted
PSICOLOGA JAKELINE ORTEGA

Responder Hurridar

Mirtha Pozo S TR
Lus 20:08/2021 1840

Para: onegajakelnedS@gmail.com

Buenos dias Le, Jakeline Melissa Ortags Miranda,

Por medio de 15 prasents le hacemes llagar nusstros saludes cordiales, somas dos estudiantes de la carrena de peicologia. Minths Paze Campos &
Loura Miranda Salas. Actualmente nos encontramos reslizando nuestra tesis en espafial sobre la violencia de mujeres, motvo por el cual acudimos »
wited que e la propletarla de 4 "Escala de viokncla de mujeres”. Por faver (podria otorgamas su autorizacidn, corsentimiento y

aprobacian? Tambien nos gustaria recibir si es posible todo ef material referente a la escala, 0 sea la forma de colfication, manusl, ete, Estuve
buscando en los medios digitales en los cusles he encontrado informacién no muy detallada. Espero su gentll respuesta,

Infinitas graciss.

Atta, Mirtha Paso Campos & Laura Miranda Salas



Anexo 7: Sintaxis del programa usado

FLEISS MULTIRATER KAPPA c.violencia c.dependencia
/ICRITERIA IGNORE_CASE=FALSE
ASYMPTOTIC_CILEVEL=95
IMISSING CLASSMISSING=EXCLUDE.

EXAMINE VARIABLES=T.Dependencia T.Violencia
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS NONE
/ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

FACTOR
IVARIABLES A.Separacion E.Afectiva M.Planes M.Soledad E.Limite B.Atencion
/IMISSING LISTWISE
IANALYSIS A.Separacion E.Afectiva M.Planes M.Soledad E.Limite B.Atencion
/PRINT INITIAL KMO EXTRACTION
ICRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

CORRELATIONS

IVARIABLES=T.Dependencia A.Separacion E.Afectiva M.Planes M.Soledad
E.Limite B.Atencion

/PRINT=TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.



CORRELATIONS
/VARIABLES=T .Violencia V.Psicologica V.Sexual V.Simbolica
/PRINT=TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES= T.Dependencia V.Psicologica V.Sexual V.Simbolica
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR

IVARIABLES=T.Violencia A.Separacion E.Afectiva M.Planes M.Soledad E.Limite
B.Atencion

/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.



Anexo 14: Declaraciéon Jurada

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DECLARACION JURADA

T, Mirtha Poxo Campas con DNY W® 20 275386 domiciliada en Via Strambdo 20 | MI-20133 )
de nadonalidad pervana decaro bapo juramenta que conchul mis estudias de pregrada en la

Universidac Alas Peruanas la misma gue fue declarada mo licemsclada por la SUMEDU v ouenko

con todos los docurmentos para realizar el ourse o titulackdn en la Unikersicad César Yalleja.

IE agosto del 3021

Firma del estudiante
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

DECLARACION JURADA

¥i, Laiira Leticia Miranda Salas con DNI N° 48700766 domicilizda en Via Roasio 17 ( TD-10143
de nacionalidad peruana declaro bajo juramento que conclul mis estudios de pregrado en la
Universidad Alas Peruanas la misma gue fue declarada no licenciada por la SUNEDU y cuento

con todos los documentos para realizar el curso de titulacidn en la Universidad César Valleo.

26 agosto del 2021

A “i..
o

Firma del estudiants
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Anexo 15: Certificado de Conducta responsable en investigacion

PERFIL

LAURA LETICIA MIRANDA SALAS

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 10/08/2021

MIRTHA POZ0 CAMPOS

0 Conducts Responsable
en Investigacion
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