UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Sexting y Victimizacién por Grooming en los Adolescentes de Lima

Metropolitana.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORES:

Osorio Prada, Bertha Abigail (ORCID:0000-0002-0632-2014)

Zamudio Quispe, Diana Karolina (ORCID:0000-0002-8201-7978)

ASESOR

Mgtr. Cueva Rojas, Manuel Eduardo (ORCID:0000-0002-0402-8583)

LINEA DE INVESTIGACION
Violencia
LIMA — PERU

2021


https://orcid.org/0000-0002-0632-2014
https://orcid.org/0000-0002-8201-7978
https://orcid.org/0000-0002-0402-8583

Dedicatoria

Dedicamos la tesis a nuestras familias ya que nos
apoyaron y fueron la principal fuente de motivacién para
esforzarnos y ser profesionales de calidad; muchos de
nuestros logros en la vida se los debemos a ellos, asi como

el instinto de triunfar en todo lo que nos propongamos.



Agradecimiento

Agradecemos a Dios ante todo ya que nos acomparfio en
todo este largo camino lleno de subidas y bajadas.
Agradecemos a nuestro asesor quien fue como nuestra
mano derecha, guia principal y que, gracias a cada
retroalimentacion y correccion, lograbamos que
perfeccionaramos cada vez mas. Agradecemos a
nuestras familias por brindarnos todo el amor y apoyo

incondicional.



indice de contenidos

(@ 11 (U] - RSP [
[D=To [Tor=1 (o] 1= PSS RPPPPP i
JaNe | =10 [Tt [ 1 41T o (o I PP PPUUPPPPPPRPPPPPRRIN iii
INDICE A& CONMENITD .......cveeeeceeeeeee ettt ettt e et e et e eteeae e iv
[3T0 [[oT=Yo [N v=1 o] = L= v
S 1= o PRSPPI Vi
Y 0L = V! SRR Vil
l. INTRODUGCCION ....oooviieieee ittt ettt aa e ete e 1
Il. MARCO TEORICO ....cviieieceeecee ettt eta et 5
HI. METODOLOGIA ..ottt 13
3.1. Tipoy disefio de INVESIGACION .......uuuuuiiiiiieeeeeieeeeeeiiiiee e e e e eeeaeeees 13
3.2 Operacionalizacion de las variables...........cccccooiiiiiiiiiiiiciieeee 13
3.3. Poblacion, muestra y MUESLI O ............evieeiiiiiiie et 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .............ceeeeeeeeiiiienns 15
3.5, ProCediMIBNIOS .....uiiiiii ettt e e e e e e e e e eeenaane 19
3.6.  Método de analisis de datOS...........uiiiiiiieeeiiiiiiiiiiee e 19
3.7, ASPECLOS BLICOS ... uuui i eeeeee ettt e e e ettt e e e e e e e e e e eeeanaae 20
V. RESULTADOS. ... .ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e b b s eaeeeeees 22
V. DISCUSION DE RESULTADOS ...t 29
VI, CONCLUSION......ciicieite ettt ettt eteate e eteareenens 33
VII. RECOMENDACIONES.... ...t e 34
REFERENCIAS ...ttt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s s s s s annnes 35
AN X O S . e 40


LUISA-PC
Texto tecleado
40


indice de tablas

Tabla 1 Correlacion de la variable sexting y grooming ............ccoeuvvieeeeeveeviieeeennnnns 22
Tabla 2 Correlacion entre las dimensiones de la variable Gooming y las
dimensiones de la variable Sexting. ........cccooiiiiiiii 22
Tabla 3 Correlacion entre la variable Grooming y la variable Sexting en la
poblacion femenina de la MUESHIa..............cieiiiiiiiii e, 23
Tabla 4 Correlacion entra la variable Grooming y la variable Sexting en la
poblacion masculina de la MUESHIa. ...........coeeiiiiiiii e, 23
Tabla 5 Pruebas de normalidad de la variable Grooming y los indicadores de la
variable SeXtiNg. ... 18
Tabla 6 Pruebas de normalidad de la variable Sexting y los indicadores de la
variable GroOMING .........i et 18
Tabla 7 Correlaciones de Spearman entre Grooming y las dimensiones de
T2 (1] o PP 24
Tabla 8 Correlaciones de Spearman entre Sexting y las dimensiones de Grooming
............................................................................................................................. 24
Tabla 9 Analisis descriptivo de los items de la variable Grooming ....................... 25
Tabla 10 Analisis descriptivo de los items de la variable Sexting ......................... 25

Tabla 11 Identificacion de las dimensiones de la variable Sexting segun factores
sociodemograficos de edad, Y SEX0. ....cieiiiiiiii i 25

Tabla 12 Identificacion de las dimensiones del burnout segun factores
sociodemograficos edad, género y tiempo de ServiCio. .......cccoeeevvvieiieeiiiiiieeeeeeen, 27



Resumen

El estudio del fendbmeno de sexting y victimizacion por grooming, que hace
referencia al acoso de manera virtual por parte de una persona adulta hacia un
menor de edad, haciéndose pasar por un adolescente en las redes sociales, que
por medio del sexting obtendra el material de contenido sexual necesario para
poder autosatisfacerse o incluso chantajear a su victima a futuro. EIl objetivo
general del estudio es determinar la relacién entre sexting y victimizacion por
grooming en los adolescentes de Lima Metropolitana. Asimismo, el disefio de la
presente investigacion es no experimental de tipo correlacional basico y de enfoque
cuantitativo. Ademéas de ello, se usaron dos cuestionarios titulados ECS e
INGROOM, los cuales fueron de suma importancia para el recojo de informacion.
La muestra fue un total de 384 adolescentes entre 12 a 18 afios de edad de tres
distintas instituciones educativas. Los resultados sefialaron la existencia de relacion
entre ambas variables de estudio teniendo un coeficiente de correlaciéon de ,674™
y Sig. (bilateral) 0.000 evidenciando que son valores inferiores al nivel de
significancia de .05. confirmando la correlacion.
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Abstract

The study of the phenomenon of sexting and grooming victims refers to the virtual
harassment by an adult towards a minor, posing as a teenager on social networks.
Thus, creating an eye-catching profile that can capture the attention of the
adolescent, also, through sexting he will obtain the sexual content material
necessary to blackmail his victim in the future. The general objective of the study is
to determine the relationship between sexting and grooming victims among
adolescents in Metropolitan Lima. Likewise, the design of the present research is
non-experimental of basic correlational type and quantitative approach. In addition,
two questionnaires entitled ECS and INGROOM were used, which were of utmost
importance for the collection of information. The sample was a total of 384
adolescents between 12 and 18 years of age from three different educational
institutions. The results showed the existence of a relationship between both study
variables, with a correlation coefficient of .674** and Sig. (bilateral) 0.000 showing
that these values are lower than the significance level of .05, confirming the

correlation.

Keywords: Grooming, sexting, harassment, blackmail, adolescents.
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l. INTRODUCCION

En estos ultimos afos se ha dado un incremento de los casos de grooming, son
frecuentes las noticias en television, redes sociales, radios, paginas web, entre
otros, de sujetos que se hacen pasar por otros para acosar y abusar sexualmente
de adolescentes y nifios. De acuerdo a El mercurio On-Line (2020), menciona que
las investigaciones en Chile sobre casos de grooming entre el afio 2015 hasta la
actualidad, son de 9943 siendo asi 82% mujeres menores de 14 afios de edad
(p.10). Dado a su féacil uso y acceso a distintas plataformas, la mayoria de los
adolescentes se han vuelto dependientes del uso de aparatos tecnoldgicos para
tener una cercania a su circulo social y para el desarrollo de deberes escolares, sin
embargo, ello les hace ser mas vulnerables a ser victimas de estos agresores ya
gue no conocen los peligros que conlleva el estar sobreexpuestos a las redes
sociales. Luego una encuesta que fue realizada por el Instituto de Opinién Publica
de la Pontificia Universidad Catolica del Peru (2019), indic6 que el 23% ha pasado
por una situacién de grooming, es decir, fueron acosadas por personas mayores
gue aparentaron ser otras personas, asi como también, el 20% de individuos no

tiene nocion de las personas a quienes aceptan en sus redes sociales.

Segun Mendoza (2016), menciona que grooming es la forma en que los
agresores, también conocidos como groomers, captan a sus victimas mediante las
redes sociales, suelen ser muy astutos para la ejecucion de sus acciones
malintencionadas, siendo mayor con la Ultima generacion de adolescentes que se
ven mas expuestos a paginas y redes sociales, ya que se encuentran en la Nueva
era digital. Por ende, la falta supervision por parte de los padres, el uso desmedido
y poco controlado del internet, la escasa informacioén en los adolescentes y padres,
hacen que por ambos lados estén cegados ante el peligro que corren. De acuerdo
con Rivero y Lisboa (2019), menciona que los adolescentes exponen su
informacion personal desmedidamente, entre las actividades que realizan gran
parte de su dia, los lugares que suelen frecuentar, su circulo social, lo cual ello es
publicado en todas sus redes sociales, asi como también, estan al alcance de miles
de desconocidos y agresores. Agregado a ello, con la posible interaccion, sin medir

las consecuencias que puedan existir. Por lo general, acechan a sus futuras



victimas ganandose su confianza lo cual puede conllevar un tiempo para, asi como

meta u objetivo cometer un delito de manera virtual.

Por otro lado, tenemos sexting el cual es una practica donde la persona
comparte toda su informacion personal con amigos e incluso con desconocidos los
cuales pueden ser sus agresores, las acciones que realizan es enviar y recibir
contenido explicito por imagenes o videos por medio de celulares con acceso a
internet y difundidos por Facebook - Messenger, WhatsApp o Instagram. Toda esta
accion siendo manipulada por sus agresores que se ganan la confianza de los
adolescentes para tener dicha informacion y contenido en su poder, muchas veces
ellos envian imagenes de contenido personal o sexual que ya tenian guardado
previamente ya sea de otras redes sociales 0 haciéndose pasar por otras personas
de menor edad, buscando asi que el adolescente crea y confie en él o ella hasta
obtener su cometido. De acuerdo con Garmendia (2016) menciona que el 31% de
jovenes recibieron mensajes por sus redes de contenido sexual y también se
evidencio diferencias en cuanto a géneros ya que el 28% de mujeres recibi6 este
tipo de mensajes y por otro lado el 35% de chicos también lo recibieron, por otro
lado también menciona que esto varia de acuerdo a las edades de los individuos,
19% en menores de 11 a 12 afios, 34% entre los 13 a 14 afios y del 42% para
adolescentes de 15 a 16 afios, esto dado a que se encuentran en la edad de
experimentar su identidad sexual y siendo reflejados en estos actos de enviar fotos
0 videos sin pensar en los riesgo que puede ocasionar ya que pueden llegar a ser
difundidos en redes sociales y paginas pornograficas para luego viralizarlas en

redes sociales o llegar a la sextorsion.

Ochoa (2010), menciona que conductas del sexting, hace que el adolescente
se vea mas vulnerable a sufrir grooming. Ya que al haber hecho este accionar,
guedan expuestos a ser chantajeados o0 constantemente amenazados para la
continuacion de envio de material sexual mediante las mismas redes. De acuerdo
a Cérdova (2017), describe que una de las consecuencias graves en las victimas
de sextorsion es la conducta suicida, ya que esto desencadena en las victimas
traumas psicoldgicos por causa de los chantajes, asesinatos y secuestros para que
el agresor pueda seguir obteniendo material pornografico. Si bien es cierto la forma

en como es usado sexting entre las personas es para fines recreativos y voluntario



entre ambas partes; sexting en grooming es en base a la exigencia del groomer,

siendo asi involuntario por parte de la victima.

Frente a esta problematica planteamos la siguiente interrogante de la investigacion:
¢, Qué relacion existe entre sexting y la posibilidad de ser victima de grooming en

adolescentes de Lima Metropolitana - 20217

Este trabajo tiene como justificacion conocer la relaciéon de las variables de
estudio sexting y grooming ya que hay escasas investigaciones realizadas en el
Peru respecto al tema por lo cual, es necesario y pertinente investigar mas a fondo
y alertar sobre los riesgos que repercuten en los adolescentes; ellos al ser mas
vulnerables ante este acto inaceptable, son la fuente principal de hostigamiento,
manipulaciéon, chantaje y extorsion que se da mediante redes sociales ya sea por

fotografias, videos 0 mensajes de contenido sexual.

Asimismo, es oportuno mencionar que el estudio brindara nuevos datos frente a
una realidad presente en poblacion de adolescentes ya que no se encontraron
muchas investigaciones frente a este tema en mencion. Ademas, aportara
conocimientos respecto a un tipo de violencia ejecutada a través de los medios
virtuales lo cual gran parte de personas desconoce sus términos ya sea sexting y
grooming. De igual manera los resultados obtenidos, sera valioso y crucial para la
toma de consciencia y acciones por parte de las autoridades de las instituciones
educativas de donde se recogieron de manera virtual resueltos los cuestionarios de
sexting y grooming para el estudio. De esta manera, la adecuada intervencion de
psicélogos profesionales quienes llevaran a la reflexiéon sobre las consecuencias y

riesgos tanto a los padres de familia, docentes y poblacién de adolescentes.

Es conveniente resaltar los instrumentos de ECS e INGROOM vya que, al brindar
datos de validez y confiablidad, genera mayor seguridad ante los datos
recepcionados lo cuales, como efecto mostrara una realidad y sumergira de
informacion a los lectores obteniendo asi, un panorama amplio. Ademas de ello, se
pueda hacer uso de estos mismos instrumentos, aplicando en otras situaciones,

contexto y/o ambiente.



Para esta investigacion nos planteamos como objetivo general determinar la
relacion entre sexting y victimas de grooming en los adolescentes de Lima
Metropolitana. Como objetivos especificos tenemos, identificar la relacion de los
componentes de sexting con los componentes de grooming en los adolescentes de
Lima Metropolitana y conocer la relacion entre grooming y sexting en mujeres y
varones. Por lo tanto, de acuerdo al proyecto de investigacion se ha formulado la
siguiente hipoétesis. Existe relacion entre el sexting y victimizacion por grooming en

los adolescentes de Lima Metropolitana.



Il. MARCO TEORICO

Arias et al. (2018), en su investigacion descriptiva titulada “Grooming,
Ciberbullying y Sexting en estudiantes en Chile seguiin sexo y tipo de administracion
escolar”, en donde la muestra fue conformada por 12 926 estudiantes, entre edades
de 5 a 18 afios de edad. La investigacion realizada fue de tipo descriptivo y
exploratorio. Los resultados arrojados fue que grooming era una de las variables
sobresalientes, al hablar segun el sexo, los hombres son donde habia mayor
predominancia, asimismo, el 8,2% se da en colegios subvencionados y el 8,4% en
colegios particulares privados. En sexting, el sexo predominante fueron los
hombres, ademas de acuerdo a la administracién escolar, resalta que el sexo
femenino emplea bajo nivel de ciberbullying presentando asi un 4.2% en colegios
municipales, 2.4% en colegios particulares subvencionados y 2.6% en colegios
particulares privados, marcando una distancia sobresaliente con el sexo masculino

estadisticamente hablando de (P<0,05).

Alonso (2017), en su tesis doctoral cuantitativa titulada Evaluacion del
fendmeno del sexting y de los riesgos emergentes de la red en adolescentes de la
provincia de Ourense, la investigacion tiene como objetivo examinar la tendencia
de la percepcion del manejo que llevan los adolescentes en redes sociales,
teniendo como resultado que el 29.8%. Con respecto al tiempo de uso movil y
conexion a la red se encontraban en mas de 4 horas con un total de 21% con un
chi cuadrado de 40.61. Respecto al tiempo diario de conexion a internet todos los
dias méas de 4 horas diarias obteniendo un total de 45.3% con un chicuadrado de
28.31%. Por otro lado, la percepcion frente a los peligros de las redes sociales se
observa un chicuadrado de 24.23; p<001, mostrandose que en los varones
subestiman el peligro de las redes sociales con un puntaje de 7.5% en comparacion
con el sexo femenino que obtuvo un 3%. De acuerdo con la variable sexting los
adolescentes presentan mayor puntaje al no tener conocimientos sobre sexting con

un puntaje de 62.5% y los que si conocian era de 27.5%.

Cuenca (2016), en su trabajo de investigacion de tipo no experimental,

transversal y descriptivo titulado “ldentificacién de los niveles de sexting en los



adolescentes”, tiene como objetivo conocer el valor de incidencia de la variable
sexting en las escuelas de Cuenca. La muestra fue un total de 667 adolescentes
de edades entre 14 a 19 afos y con el grado de confianza del 99%; tuvo como
resultado bajo nivel de sexting teniendo asi los siguientes porcentajes: sobre los
mensajes seductores 31% envia mensajes comprometedores, 13% publican y 8%
comparten. Ademas, respecto a los materiales tanto como fotos/videos 16,6% envia
y 11% comparte dicho material, asimismo, se destaca que el 23% de los
adolescentes encuestados estarian posiblemente en riesgo ya que entablan una

amistad con personas desconocidas.

Egorov (2018), en su Pre-proyecto de Investigacion descriptiva titulada “Estudio
de sexting entre adolescentes montevideanos” el cual tenia como finalidad expresar
cuales son las maneras en la que se puede presentar el sexting en los adolescentes
de Montevideo con edades que van desde los 12 afios hasta los 18 afios ya sean
escolarizados o no escolarizados, estas experiencias especialmente son difundidas
entre ellos mismos por medio de diversas plataformas de comunicacion o sitios
online. Utilizan 3 maneras o formas delictivas siendo sexting, grooming y sextorsion.
Asimismo, su aumento cada dia es significativamente rapido como consecuencia
del progreso de la tecnologia y el facil acceso a internet en la poblacion
adolescente, puesto que hacen demasiado uso de dispositivos celulares, tablets,

computadoras y laptops.

Once y Piedra (2018), en su investigacion cuantitativo descriptivo para poder
obtener su titulo médico el que se titula “Frecuencia y caracterizacion de sexting en
la “Unidad educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderdn”, el cual tiene como
finalidad especificar la regularidad y caracterizar el sexting entre los adolescentes.
Tuvo una muestra de 797 estudiantes en el cual, el 67,9% de estudiantes de sexo
femenino eran de 14 y 16 afos de edad. Ademas, un 63,1% de los estudiantes
afirmaron haber puesto en préactica actos de sexting, por otro lado, el 58,2% de
estudiantes practicaba sexting pasivo (con una frecuencia de 156) siendo el
material mas usado las fotografias. En cuanto al sexting activo, el 20,5% (con una
frecuencia de 55) lo practicaba de manera voluntaria y, por ultimo, los que
realizaban estos actos por mensajes de textos con alto contenido sexual era el

41,8% de los adolescentes y su ejecucion era mediante sus méviles, obteniendo



asi una desviacion estandar de 1,534. De acuerdo con lo rescatado de la
investigacion el material mas usado por los adolescentes eran las fotos y/o videos

en el sexting activo con un 21.8% y con una frecuencia estadistica de 12.

Frankel et al. (2018), en su investigacion titulada “Sexting, comportamiento de
riesgo y salud mental en adolescentes cuyo objetivo es conocer los riesgos en lo
sexual al compartir material sexual. Tuvo una muestra de 6021 estudiantes entre el
rango de edades de 15 a 18 afios de edad de 64 colegios del estado de Pensilvania
y 29 de Filadelfia, ademas, se aplicd para encuesta llamada “Encuesta de
comportamiento de riesgo de comportamiento juvenil’ este evalla la prevalencia de
la practica sexting, asi como también, comportamientos sexuales, de salud mental
y uso de sustancias. Brinda como resultado que el 29% practicé sexting de forma
consensuada mientras que el 37% no fue de tal manera. Menciona que sexting con
consentimiento de ambas partes es mas probable en aquellos adolescentes que
presentan rasgos depresivos (OR = 1,39, IC del 95%: [1,10, 1,75]), en adolescentes
gue sufren de ciberbullying (OR = 1,46, IC del 95%: [1,05, 2,04]), adolescentes con
ideas suicidas o intento de suicido (OR = 1,96, IC del 95%: [1,22, 3,17]) y en
aguellos que consumen algun tipo de sustancia como tabaco / alcohol (OR = 7,74,
IC del 95%: [5,37, 11,14]).

Quesada et al. (2018), en su investigacion titulada “El sexteo (sexting) en la
adolescencia: frecuencia y asociacion con la victimizacién de ciberacoso y violencia
en el noviazgo” teniendo como objetivo analizar la asociacion entre el sexteo y la
victimizacion de ciberacoso. Tuvo una muestra de 303 adolescentes con un rango
de edades de 14 a 18 afios, todos ellos realizando estudios secundarios o
bachillerato en tres institutos de Bizkaia, Espafa. Concluyendo que existe
correlacion entre victimizacion de ciberacoso y sexteo siendo estos significativos,
es decir en ciberacoso sexual (r= 0,45; p< 0,001) y (r= 0,39; p< 0,001) para el
psicologico, en cuanto al sexo también se encontré asociacion para mujeres y
varones, especificamente en victimizacién de ciberacoso sexual encontrandose
una correlacion de r= 0,50 (p< 0,001) para mujeres y para los varones un r= 0,44
(p< 0,001), y para victimizacion de ciberacoso psicologico se encontré una
correlacion de r= 0,30 (p< 0,001) para mujeres y r= 0,45 (p< 0,001) para los

varones. Por otro lado en cuanto a la asociacion de violencia en el noviazgo y



sexteo se aplico una escala de sexteo donde solo fueron seleccionados personas
gue tienen o hayan tenido una relacion siendo estos el 56,4%; en cuanto al
resultado se dio que si se encontré asociacion significativa entre el ciberacoso en
el noviazgo (r= 0,25; p< 0,01) y la violencia presencial (r= 0,27; p< 0,001) en un
manera positiva en cuanto al sexteo, sin embargo solo se encontré mayor
predominancia en las mujeres, es decir que para el ciberacoso en el noviazgo su
correlacién era de 0,34 (p< 0,01) para mujeres y de 0,07 (p= 0,50) para varones,
luego en victimizacion presencial fue de 0,47 (p< 0,001) para mujeres y un -0,01

(p= 0,96) para varones, siendo esta diferencia significativa estadisticamente.

Sanchez (2019), en su tesis titulada, “Redes sociales y su influencia en el delito
de acoso sexual en agravio de los adolescentes del distrito del Agustino”, cuyo
objetivo fue conocer la relacién entra la variable red social y el delito de acoso
sexual en los adolescentes del distrito del Agustino. La investigacion es de disefio
no experimental, transaccional y correlacional siendo la muestra de 377
adolescentes de 12 a 17 afios del distrito del Agustino. El coeficiente de correlacién
entre las variables de estudio es de 0,963; p<.01 por lo tanto, al tener un valor
menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
Asimismo, se obtiene la relacion respecto a algunas redes sociales tales como
Facebook y acoso sexual 1, siendo correlacion perfecta y con p — valor obtenido de
0, de igual manera WhatsApp y acoso sexual con cuyo coeficiente de correlacion
de 0,985 indicando una correlacion fuerte, por ultimo, Instagram y acoso sexual con

un coeficiente de correlacion de 0,985 teniendo una correlacion fuerte.

Hércules y Escobar (2015), en su investigacion correlacional titulada sexting y
conductas desadaptativas en adolescentes cuyo objetivo es averiguar la relacion
existente entre la variable sexting y la conducta desadaptativa. La poblacién consta
de 100 alumnos con el rango de edad de 15 a 20 afios y la muestra de 80 personas,
esto dando como resultado que el 81% de las personas que realizan sexting
muestran conductas desadaptativas lo cual afirma la hipétesis de la tesis ya que
comprueba la relacion entre ambas variables demostrando ello en el analisis de
correlacion de Pearson daba un 0. 027108744, por ello se encuentra dentro de las
normas planteadas en estadistica, si el nimero de correlacion es menor a 0.5 se

afirma la hipotesis y de la misma forma al efectuar el andlisis de datos se consiguid



la T de Student donde el 0.00000015 era la diferencia significativa de ambas

variables.

Cabrera y Herrera (2020), en su investigacién descriptiva titulada “Factores del
delito informatico de grooming en estudiantes de 5° de secundaria del colegio
nacional de Iquitos-Loreto 2019” que tuvo como objetivo conocer la frecuencia que
se dan sus tres factores en cuanto al delito informatico de grooming, el cual dio
como resultado que el 62.67% de estudiantes consideran que “siempre” se da el
factor cultural teniendo en cuenta preguntas como si ¢,es un delito las proposiciones
sexuales a través de Internet de un mayor de edad a alguien menor de 14 afios?,
0 ¢si la realiza un mayor de edad a alguien menor de 18 afios, es un delito? y por
ultimo si ¢,conoce de los peligros que existen en las redes sociales y en el Internet?,
luego el 62.67% de estudiantes consideran que “a veces” se da el factor social ya
gue estan al corriente que alguno de sus compafieros han sido victimas de
proposiciones sexuales a través del internet y el 69.33% de los estudiantes
consideran que “siempre” se da el factor juridico del delito informatico de grooming
ya gue tienen conocimiento que este acto grooming tiene una sancion de pena de
cércel; por ello llegaron a la conclusion que del 100% solo el 47.55% consideran
que “siempre” se dan los factores del delito informatico de grooming en los
estudiantes de 5to de secundaria, el 40.89% considera que “a veces” y el 11.56%
considera que “nunca” se dan los factores del delito informatico de grooming para

los estudiantes de 5to de secundaria.

Luego de haber revisado los antecedentes, es de suma importancia hacer una
revision conceptual de los términos a tratar. A lo largo del tiempo se ha ido
conceptualizando la variable grooming, es por ello que a continuacion se definiran

algunos conceptos segun la perspectiva de algunos autores.

Segun La Real Academia Espafiola (2020) define grooming como el acto de acoso
sexual de un adulto hacia un menor de edad, utilizando los medios informaticos lo
cual le simplificara la recepcion de material de connotacion sexual. Ademas, busca
las estrategias para vulnerar psicolégicamente a sus victimas ya que ello genera
un total control emocional. Asimismo, el autor Alonso (2017) describe cuatro rasgos

esenciales de las victimas de grooming los cuales son: conducta asocial,



personalidad sumisa, inmadurez y baja autoestima. Todo esto mediante el
recibimiento de halagos, generando en ellos la sensacion de seguridad,
adquiriéndolo mediante personas extrafias que se encuentran sumergidas en las

redes sociales.

Montiel et al. (2014) Menciona los signos representativos en las victimas de
grooming siendo asi: insomnio, dolor de cabeza, cambios de apetito, disminucion
de la concentracion, cambios de humor, reacciones agresivas etc. (p,216). Los
signos descritos pueden ser reconocidos por el entorno, sin embargo, dependera
de la confianza y comunicacion del adolescente hacia su circulo social y familiar.
Agregado a ello, Salom et al. (2014) nombra los sintomas de las victimas:
sentimiento de culpa constante, preocupacion, sensacion de atrapamiento,
irritabilidad, etc. Las victimas generalmente experimentan una gran pesadilla en la
vida ya que ante los chantajes y el temor constante de ser expuestas. Por otra parte,
Montiel et al. (2014) expone las consecuencias que sufren las victimas de grooming
siendo ansiedad, depresién, abuso sexual, conductas disruptivas, aislamiento
social, descenso de la autoestima, bajo rendimiento académico, etc. Las
consecuencias pueden darse de distintas formas en cada persona ya que ello
dependera de la etapa en la que se haya hecho la deteccidon e intervencion de
familiares y autoridades.

Palmer et al. (2017) menciona las 5 fases del desarrollo del grooming en la victima,
entre ellas tenemos: fase de busqueda, fase de seleccion, fase de creado un perfil,
fase de contenido sexual y fase ejecuciéon. El groomer ejecuta de manera eficaz
cada una de las fases utilizando herramientas virtuales para engafar o transformar
su identidad a uno que se ajuste a la victima. Ademas, Pintos (2016) respecto a las
fases, cada caso tiene un tiempo de ejecucion el cual no es definido ya que en
algunas victimas puede darse de forma més rapida que en otras. En algunos casos
puede tomar meses y en otros afios, no obstante, esto dependera tanto de la
vulnerabilidad y estado mental de la victima. Ademas, UNICEF (2014) resalta el
propésito fundamental al finalizar las fases, es obtener el material sexual de la
victima para poder llegar a tener un control total sobre él o ella usando a su favor

el temor constante de la victima. A medida que va desarrollando cada etapa, el
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groomer analiza a su victima y perfecciona cada paso que dara teniendo como

ventaja la experiencia propia de su edad.

Asimismo, daremos a conocer la variable sexting ya que de igual manera es
necesario e importante conocer su conceptualizacion, a continuacion, se dara a

conocer algunos aportes:

Mejia et al. (2014) Describe al sexting como un término que hace alusion al
envio e intercambio de imagenes o videos que tienen contenido sexual, esto
mediante aplicaciones de mensajeria o redes sociales (p, 18). Muchos de los
adolescentes hoy en dia ponen en préactica el sexting ya sea con su pareja 0 con
un conocido que él/ella considere de confianza. Asimismo, agrega, Martinez (2013)
define la variable sexting como la realizacidén del conjunto de acciones desde el lado
sexual con el fin de despertar el instinto sexual en el otro participante (p. 87). Vale
mencionar que es una herramienta usada para la excitacion mutua de los

participantes y de esta forma, aumentar la confianza y conexion entre ellos.

Es de suma importancia el aporte del autor Palmer (2017) quien menciona que
existen 2 tipos de personas que practican sexting, siendo asi, activo y pasivo.
Sexting activo, es la persona que envia y decepciona material de connotacion
sexual y sexting pasivo, es aquel que solo decepciona o recibe el material sexual.
De acuerdo con Chacon et al. (2016) menciona que existen tres dimensiones que
expresa la persona hacia el sexting siendo, disposicién activa, participacion real al
sexting y por ultimo expresion emocional en el sexting. El primero hace referencia
al tiempo brindado de la victima o a la cantidad de personas que practican sexting,
el segundo viene a ser la frecuencia y medio que utiliza; por ultimo, es referido a
las emociones y sentimientos que se ven involucrados. Mejia et al. (2014) describe
las causas de sexting como: problemas de identidad sexual, represiones sexuales,
baja autoestima, aislamiento social, etc. (p,19). Los adolescentes usualmente lo
practican puesto que desean constatar el grado de confianza que se tienen entre si
tomando como argumento que no hay riesgo de quedar embarazada o de contraer
ETS.
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Chacon et al. (2016) Menciona algunas causas del sexting encontrando presion
del entorno, querer elevar superficialmente la autoestima por medio de halagos y
curiosidad por experimentar (p, 25). Los adolescentes estan en la etapa de
busqueda constante de obtener respuestas sobre la sexualidad por ende hay mayor
predisposicion a la practica de sexting. Cooper et al. (2016) agrega que las
motivaciones por lo cual el adolescente practica sexting es llamar la atencion de la
pareja sentimental y falta de conocimiento del tema. La mayoria de los
adolescentes tienden a imitar comportamientos vistos en los medios de

comunicacién, asi como también excede de confianza hacia la otra persona.

Nodre (2019) refiere los riesgos que tendria al realizar sexting: escaso control
del material proporcionado, exposicion de su intimidad, dafio psicologico, dafios
sociales, violaciones, etc. Al encontrarse el material en las plataformas virtuales,
las victimas estarian propensas a distintos comentarios de usuarios de internet,
siendo el punto de agresion verbal y de burla. Chacon et al. (2016) menciona que
dafa la integridad y dignidad del autor de dicho material expuesto. Podria generar
dafios irreparables psicoldgicamente y como respuesta de ello llevar al suicidio
puesto que no recibié una intervencion oportuna en su debido momento. Marrufo
(2012) agrega una consecuencia en el ambito educativo, que, habiéndose
descubierto el contenido del adolescente ante las autoridades de la institucion, se
le aplicara una suspensién temporal y en caso extremo una expulsion del centro. El
adolescente no solo se ve perjudicado psicolégicamente sino también, ello genera

un retraso en su aprendizaje y desenvolvimiento académico.
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

Dominguez (2015) menciona que es de suma trascendencia la division del tipo
de investigacion debido a que se lleva a cabo y se utiliza diversas herramientas los
cuales facilitan su desenvolvimiento de la investigacion. El tipo de investigacion es
correlacional y aplicada debido a que tiene como fin aplicar encuestas y recolectar
datos, asi como afiadir mayor conocimiento e informacion a investigaciones

previas.

Disefio

Ademas de ello, de acuerdo con Alan y Cortez (2018) conceptualizan el disefio
no experimental a todo aquel proyecto donde no hay modificacién o manipulacion
de las variables presentadas. Es por ello que el siguiente estudio se ajustd a un

disefio no experimental.

3.2 Operacionalizacion de las variables
Variable 1: Sexting

Definicion Conceptual de Sexting.

Esto simboliza los diferentes actos que puede realizar la persona que llega a enviar
o recibir los mensajes, imagenes y/o videos de alto contenido implicito con
intenciones erdéticas o sexuales, esto llevandolo a cabo desde un dispositivo
telefénico con acceso a internet y con las redes sociales o por medio de ambas.
(Chacon et al., 2016).

Definicion operacional de Sexting

Son alcanzados a través de la escala de Conductas sobre Sexting (ECS) la cual
estd compuesta por 29 items, donde cada respuesta se puntla usando la escala
de Likert que inicia en 0 y termina en 4. Asimismo, los autores llegaron a la
conclusién que la ECS es rapida y sencilla de aplicar, por ello puede ser empleada

por profesionales que trabajen dentro de un centro educativo.
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Dimensiones: Establece tres dimensiones: Disposicion activa hacia el sexting
(items 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25), Participacion
real en sexting (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) y expresion emocional en sexting
(items 26, 27, 28, 29) (Chacon et al., 2016).

Escala de medicion.
La escala de medicion es Likert. Estd compuesta por items y su nivel de medicion

es intervalo ya que es cero arbitrario, es decir, no indica ausencia de valor.

Variable 2: Grooming

Definicién conceptual de Grooming

Acto de acoso por parte de un adulto hacia un menor en el cual hay un intercambio
de envio de material de contenido sexual para lo cual el menor se vuelve vulnerable
ya que el acosador llega a tener un control emocional total en el menor y como meta

principal lograr el abuso sexual. (Palmer, 2017)

Las variables de investigacion son Grooming el cual es la variable dependiente y
independiente la variable sexting. Asimismo, el tipo de investigacion es de tipo
cuantitativo.

Definicion operacional de Grooming

Son alcanzados a través del instrumento INGROOM estan constituidos por 12
items, siendo su escala de medicion ordinal con opcién multiple. En el cuestionario
INGROOM se denomina puntuacién baja hasta 12, promedio de 13 a 24 puntos y
por ultimo, si obtiene de 15 a mas puntos es considerado alto.

Los indicadores mencionados Yy los cuales van de acuerdo a cada dimension son:
seduccién, exhibicionismo erético, exhibicionismo sexual, excitacion erotica,
chantajes, acoso, temor, culpa, preocupacion, baja autoestima, autolesion,
soledad, sexting, desnudos, intimidad, presion.

Dimensiones:

Establece cuatro dimensiones: Desproteccion (1,3,4), sexting (2,6,10),
atrapamiento (5,8,11) y revelacion tardia (7,9,12).

Escala de medicion

La escala de medicion es Likert. Estd compuesta por items y su nivel de medicion

es intervalo ya que es cero arbitrario, es decir, no indica ausencia de valor.
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3.4.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblaciéon

Para el presente trabajo, la poblacion estara conformada por adolescentes del sexo
masculino y femenino. La poblacién fue brindada por distintos centros educativos
gue cursan de primero a quinto grado de secundaria de Lima Metropolitana y cuyas

edades van desde los 12 a 18 afos de edad.
Muestra

La muestra a usar en el presente trabajo esta conformada por 3 instituciones
educativas, de los cuales se tendra de muestra a 384 estudiantes del nivel
secundaria de primero a quinto. Para determinar la muestra se hizo uso de férmula

para muestra infinita con un nivel de confianza es de 95% con un 5% de error.

Muestreo

El muestreo a usarse sera no probabilistico de tipo intencional ya que la poblacién
desconoce si seran seleccionados para el estudio, asimismo, se busca que los
individuos cumplan con algunas caracteristicas las cuales son obligatorias para los

investigadores.

Criterios de inclusién
Adolescentes estudiantes de instituciones educativas en Lima metropolitana cuyo

rango de edad es 12 a 18 afios de edad de ambos sexos.

Criterios de exclusién

Los estudiantes menores de 12 y mayores de 18 afios de edad.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica a usarse es la encuesta

Es una técnica bastante amplia ya que posibilita obtener informacion rigurosa de
una enorme proporcion de personas, facilita calcular los resultados y obtener

porcentajes que permitan un estudio rdpido. Comunmente se utliza en
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investigaciones cuantitativas teniendo posibilidad de incluirse con palabras abiertas
en un estudio cualitativo (Caro 2019)

Los instrumentos a usarse en esta investigacion son:
INSTRUMENTOS
Fichatécnica 1:

Nombre original : Cuestionario breve para detectar el grooming en

adolescentes.

Autora : Blanca Luz Yauri Saavedra

Procedencia : Lima — Peru

Administracién . Individual o grupal

Duracién : 15 a 20 minutos

Rango de aplicacion : De 11 a 18 afios

Materiales : Cuestionario que contiene los items INGROOM — A

Resefia histérica

El cuestionario de INGROOM fue creada por Blanca Luz Yauri Saavedra en Pera
en el afio 2018, siendo aplicada en la institucion educativa 5166 Bella Aurora a
estudiantes de ambos sexos. La prueba puede ser aplicada a personas de 11 a 19
afos de edad. El cuestionario consta de 12 items, cuyas respuestas son nunca,
casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. Ademas de ello la prueba de
grooming posee 4 dimensiones entre ello, atrapamiento, revelacion tardia, sexting

y desproteccion. La escala busca detectar victimas de grooming.
Consigna de aplicacion

- Leer atentamente a cada pregunta

- No existe una respuesta mala o buena.
Calificacién e interpretacion

La prueba INGROOM consta de 12 items donde cada respuesta se puntia usando

la escala Likert que inicia en nunca (0), casi nunca (1), casi nunca (2), algunas
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veces (3) y casi siempre (4). Siendo asi denominado como bajo menor a 12 puntos

totales, 13 a 24 puntos promedio y de 25 puntos a mas se cataloga como alto.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez del instrumento se realizé por medio de una prueba piloto. Las medidas
de OIki fue de 0.787 asi como también, en la prueba de Esfericidad de Bartlett
consiguio un valor menor a 0.05 siendo asi significativo. Ademas, la validez por
contenido fue aprobada por 10 jurados quienes evaluaron los items. Agregado a
ello, se determind su validez a través del coeficiente de Aiken tendiendo un valor
de 0.97 a 1.00, indicando que la prueba es valida para el uso como instrumento de

la investigacion.

La confiabilidad del instrumento obtuvo por consistencia inter 0.81, teniendo alta

confiabilidad en el coeficiente de Alfa de Cronbach y 0.90 en Omega de McDonald.

Ficha técnica 2:

Nombre : Escala de Conductas sobre Sexting (ECS).
Autores : Chacdn, Romero, Aragén y Caurcel (2016).
Adaptado : Villegas Ramirez, Ingrid (2019)
Procedencia : Granada, Espafa, Universidad de Granada.
Administracién - Individual y grupal. Auto aplicado o heteroaplicada.
Tiempo de duracion : 30 minutos.

Aplicacion : Manual y digital

Ambito de aplicacion : Adolescentes de 12 a 19 afios

Area de aplicacion : Educativa-Clinica

Significacion : Medir las conductas de sexting.

Numero de items : 29.

Tipo de items : Escala de Likert.

Resefia historica:
La escala de conductas del sexting (ECS) creado por Chacén, Romero, Aragén y
Caurcel en el afio 2016 para una poblacion espafiola de 18 a 24 afos, fue adaptado

por Villegas en el 2019 para la poblacion peruana de 11 a 18 afios, la cual consta
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de 29 items por ende cada respuesta se califica utilizando la escala de tipo Likert
el cual comienza en 0 y finaliza con 4. Esta escala viene a estar conformada por
tres dimensiones, siendo la primera “disposicion activa hacia el sexting”, la segunda
“participacion real en sexting” y por ultimo “expresiéon emocional en sexting”. Siendo
asi que esta escala puede ser aplicada de modo individual como grupal con una

duracion de 30 minutos.
Consigna de aplicacion:

- Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los
conocimientos que tienes sobre el SEXTING.
- No existen respuestas buenas o malas, se desea conocer cOmo te sientes y

actuas ante esta situacion.
Calificacion e interpretacion

La escala de conductas del sexting (ECS) consta de 29 items, donde cada
dimensidn tiene una respuesta que se puntla usando la escala Likert que inicia en
(0) siendo nunca, (1) rara vez, (2) ocasionalmente, (3) a menudo y (4)
frecuentemente. Asimismo, toda la informacién recopilada es ordenada en el
programa Microsoft Office Excel, donde los resultados se transformaran en puntajes

estandarizados obteniendo asi los porcentajes.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Para ello se utilizd la consistencia interna o alfa de Cronbach para hallar su
confiabilidad, donde dispone de una consistencia interna adecuada (0=0,922), asi
mismo realizaron un analisis factorial exploratorio y otro confirmatorio para
confirmar la relacion de cada item donde se llegd a la conclusion que si eran
semejantes, por ultimo, con respecto a su validez de la escala se obtuvo un

66.406% de la varianza total para sus tres factores.
Propiedades psicométricas peruanas

En cuanto con la adaptacion del instrumento ECS, realizaron una prueba piloto con

180 estudiantes, obteniendo un Alfa de Cronbach de 982, dando como resultado
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una consistencia interna excelente (a = .923) siendo superior a la escala original,
en la validez de contenido estuvo verificado a través de criterios de jueces donde
la adaptacion linglistica y todos los criterios obtuvieron el 0,8 indicando la validez
de cada item. Con respecto a la confiabilidad presenta (0,96) siendo buena de

acuerdo a la consistencia interna.

Propiedades psicométricas del piloto

En cuanto a la prueba piloto se realizdé con una poblacion de 104 adolescentes
presentando en el analisis de resultados que en todas las dimensiones de las
variables grooming y sexting presentan un indice de consistencia interna adecuado
ya que el coeficiente alfa (a) y el coeficiente omega (w) estan encima del rango
aceptable (>0.70). En cuanto a la relacion entre las dimensiones de ambas pruebas
se observd que existe correlacion ya que el nivel de significancia p < 0.05
rechazando la hipétesis nula (HO) y quedando la hipoétesis alterna (H1), entre la
dimensidn revelacion tardia y la dimension expresion emocional en sexting no se
encontré una correlaciéon (p = 0.214) debido que estas dimensiones no tienen una

relacion causa — efecto.

3.5. Procedimientos
La investigacion brinda la informacion necesaria a las autoridades encargadas de

los centros educativos mediante un documento formal brindado por la universidad
gue certifica la realizacion de la investigacion. Los respectivos cuestionarios fueron
brindados a cada docente y quienes a su vez dieron conocimiento de ello a sus
alumnos de aula. La aplicacion del instrumento fue aplicada de manera virtual -
colectiva, detallando la finalidad, asimismo brindando la consignas y puntos a tener
en cuenta al momento del desarrollo. Se dio a conocer el anonimato tanto de datos
personales como de las respuestas brindadas. Ademas, antes de la aplicacion de
los instrumentos, se obtuvo el consentimiento por parte de los apoderados y

asentimiento por el adolescente.

3.6. Método de andlisis de datos
En la fase 1, se procedio a buscar los instrumentos, es decir, los cuestionarios que

ayudaran a obtener la informacion que se busca. Fueron seleccionados dos
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cuestionarios para la investigacion y acorde con las variables. La primera
herramienta es la Escala de INGROOM 12 items y la segunda herramienta de
recogida de datos es la Escala de conductas sobre sexting el cual consta de 29
items. Una vez escogidas las pruebas, todos los datos decepcionados fueron
pasados al programa estadistico de Statistical Package for the Social Sciences.
Ademas de ello Lopez (2020) conceptualiza estadistica descriptiva y de acuerdo a
lo que investigacion como la explicacion de forma cuantitativa. Como su mismo
nombre dice, se encargara de describir los datos obtenidos de manera cuantitativa
y por ello nos ayudara a tener una vision mas amplia respecto a toda la informacion
gue se recolectaran.

De acuerdo con Hernandez (2014) menciona que uno de los pasos mas
importantes a dar es la descripcion de toda la informacién recogida por medio de
los instrumentos donde a su vez también manifiesta la distribucion de frecuencia
los cuales no son mas que los datos numéricos de acuerdo a cada categoria y ello

se visualiza por medio de una tabla brindada por el software.

3.7. Aspectos éticos
Teniendo en cuenta el cédigo de ética del psicélogo del Peri menciona que

aquellas personas que accedan a participar en algun proyecto de investigacion
psicolégico contaran con el anonimato de sus respuestas brindadas respetando
todas las normativas legales a nivel nacional e internacional. Por ende, la presente
investigacién que se estara realizando brindara toda la confianza, proteccion y
seguridad de las respuestas brindadas, también se le brindara un consentimiento
informado y asentimiento para recalcar su participaciéon en la investigacion tanto al

apoderado como al adolescente.

Segun la American Psychological Asociacion (2010) menciona que los principios
éticos de los psicélogos y el codigo de ética consta de cinco principios generales
desde la A hasta la E, donde cada principio esta especificado desde la A que
menciona “beneficencia y no maleficencia”’, luego el B de “fidelidad y
responsabilidad”, C de “integridad”, D de “justicia” y por ultimo el E que hace
referencia a los “derechos y la dignidad de las personas”. Cada principio es una

guia para que el psicélogo obtenga los méas altos ideales de la psicologia. Es por
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ello qgue se tomd en cuenta estos puntos, respetando el anonimato de cada
participante; al no colocar sus datos, seria imposible que pueda ser identificado el

adolescente una vez que se dé por finalizado la investigacion.

Segun la American Psychological Association (2010) expresa que el principio A de
beneficencia y no maleficencia refiere que los psicélogos son personas encargadas
de hacer el bien con los que interactian de forma profesional teniendo el
compromiso de no hacer ningun dafio. Por ende, todo el psicélogo que interactle
con personas afectadas debe velar por su bienestar mental y en caso de hacer uso
de animales en una investigacion deben de ver que no corran riesgo alguno.
Segun la American Psychological Association (2010) refiere que la justicia se
encuentra en el principio del cual hace referencia a que todo el psicélogo debe
ejercer el juicio razonable tomando ciertas precauciones para que sSus prejuicios,
algunos limites en sus competencias y las limitaciones a la hora de intervenir no los
conduzcan a hacer una mala practica ni a aprobarlas. Por ello los psicélogos deben
estar abiertos a respetar el valor de cada persona, asi como su privacidad y junto
con ello la confidencialidad de toda la informacion brindada.
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Correlacién de la variable sexting y grooming

Se observa que existe una correlacion entre la variable Grooming y la variable
Sexting ya que sig. < 0.05, rechazado la hipétesis nula (Ho) y quedando la hip6tesis

alterna (Hi)

Variable Sexting

variable Coeficiente de 674"
Grooming correlacion
Sig. (bilateral) 0.000

Tabla 2 Correlacién entre las dimensiones de la variable Grooming y las

dimensiones de la variable Sexting.

Al realizar la correlacion entre las dimensiones de la variable Grooming y las
dimensiones de la variable Sexting. se observa que existe correlacion entre las
mismas ya que sig. < 0.05, pero la dimensién de revelacion tardia no presenta
correlacion con las dimensiones de la variable sexting, esto se puede explicar ya
gue la revelacion tardia no cambia no cambia la disposicidén, participacion ni

expresion emocional en el sexting.

Disposicién expresion
Participacion  activa hacia el emocional en
real en sexting sexting sexting
Desproteccion  Coeficiente 527" ,484™ ,289™
de
correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
Sexting Coeficiente ,819™ 177 421"
de
correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
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atrapamiento  Coeficiente , 730" ,609"
de
correlacion
Sig. 0.000 0.000
(bilateral)
revelacion Coeficiente 0.097 0.026
tardia de
correlacion
Sig. 0.058 0.611
(bilateral)

,387"

0.000

-0.092

0.070

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Tabla 3 Correlacion entre la variable Grooming y la variable Sexting en la

poblacion femenina de la muestra.

Se observa que existe una correlacion entre la variable Grooming y la variable

Sexting ya en la poblacién femenina que sig. < 0.05, rechazando la hip6tesis nula

(HO) y quedando la hipotesis alterna (H1).

Variable Sexting

variable Grooming Coeficiente de correlacion ,652™
Sig. (bilateral) 0.000

Tabla 4 Correlacion entra la variable Grooming y la variable Sexting en la

poblacion masculina de la muestra.

Se evidencia que existe una correlacion entre la variable Grooming y la variable

Sexting en la poblacion masculina ya que sig. < 0.05, rechazado la hip6tesis nula

(HO) y quedando la hipotesis alterna (H1).

Variable Sexting

variable Grooming Coeficiente de correlacion ,694™
Sig. (bilateral) 0.000
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Tabla 5 Correlaciones de Spearman entre Grooming y las dimensiones de

Sexting.

Los resultados de la significancia entre las dimensiones de la variable Sexting, y la
variable Grooming, nos hacen referencia a que hubo valores inferiores al nivel de
significancia de .05. Lo cual indica que, si existe relacién entre el Grooming y el
Sexting en adolescentes de Lima metropolitana. También se puede observar que
hubo una correlacion positiva entre la variable Sexting y la Dimension 1: Disposicion
activa hacia el sexting (,623) Dimension 2: Participacion real en sexting (,720),

Dimension 3: expresion emocional en sexting (,358).

variable Grooming

(Sig) P
Dimensién 1: Disposicion activa hacia el sexting ,623" 0.000
Dimensién 2: Participacion real en sexting 720" 0.000
Dimension 3: expresion emocional en sexting ,358" 0.000

Tabla 6 Correlaciones de Spearman entre Sexting y las dimensiones de

Grooming

Los resultados de la significancia entre las dimensiones de la variable Grooming, y
la variable Sexting, nos hacen referencia a que hubo valores inferiores al nivel de
significancia de .05. lo cual indica que, si existe relacion entre el Grooming y el
Sexting en adolescentes de Lima metropolitana en 3 de las 4 dimensiones. También
se puede observar que hubo una correlacion positiva entre la variable Sexting y la
Dimensién 1: Desproteccion (,623) Dimension 2: Sexting (0.147), Dimension 3:
Atrapamiento (0.122), para la dimension 4: Revelacion tardia (0.105). no se
encontré una correlacién lo cual hace referencia légica a que la revelacién tardia

no afecta en el sexting.

Variable Sexting (Sig.) p
Dimension 1: Desproteccion ,511" 0.000
Dimension 2: Sexting 766" 0.000
Dimension 3: Atrapamiento 676" 0.000
Dimension 4: Revelacion tardia 0.047 0.357

**p < .0L.
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Tabla 7 Analisis descriptivo de los items de la variable Grooming

Se observa una adecuada asimetria y curtosis ya que estan dentro de la normalidad
univariada (x1.5)

Media D. E. Asimetria Curtosis Minimo Maximo

Desproteccion 8.34 2.599 -0.195 -0.522 3 15
Atrapamiento 6.01 2.524 0.539 -0.512 3 14
Revelacion 857 2600 -0.071  -0.375 3 15
tardia

Sexting 6.66 2.849 0.166 -1.047 3 15

Tabla 8 Analisis descriptivo de los items de la variable Sexting

Se observa una adecuada asimetria y curtosis ya que estan dentro de la normalidad
univariada (x1.5)

Media D.E. Asimetria Curtosis Minimo Maximo
Participacion 1756 7.779 0.405 -1.242 9 36
real en sexting
Disposicién 26.80 11.603 0.603 -0.986 16 61
activa hacia el
sexting
Expresion 7.25 2.747 0.410 -0.672 4 15
emocional en
sexting

Tabla 9 Identificacion de las dimensiones de la variable Sexting segun factores

sociodemograficos de edad, y sexo.

Se evidencia que la poblacion en relacion a la dimension Desproteccién y al factor
sociodemografico edad, tiene mayor indice en la respuesta de algunas veces en el
rango de 16 a 19 afios (46%), y con un (44.7%) de poblacién masculina, seguido
por la dimension Sexting donde resalta que el 34% de personas de 12 a 15 afios
no participa del sexting y con el mismo porcentaje de la poblacién de 16 a 19 afios
indica que algunas veces participa del sexting, en relacion al género, el 36% de
hombres indica haber participado algunas veces de sexting , en la variable
atrapamiento se resalta que el 37% de la poblacién de 12 a 15 afios de edad

menciona que nunca o casi nunca quedo dentro del atrapamiento. Donde también
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el 42.7% de la poblacion masculina hace referencia que casi nunca quedé en la

dimensién atrapamiento. En la dimension revelacion tardia vemos resultaos

similares en los rangos de edades de 12 a 15 afios y de 16 a 19 afios en la opcion

de algunas veces ya que obtuvieron un 44% y 46% respectivamente, también

sobresale con mayor frecuencia la alternativa de algunas veces en el sexo ya que

el 46% de la poblacion femenina y el 44% de la poblacion masculina indico esta

respuesta.
Desproteccion
Casi Algunas
Nunca nunca veces Casi siempre  Siempre
Edad f % f % f % f % f %
12 al5 18 9% 68 35% 77 40% 30 15% 1 1%
16 a 19 18 9% 36 19% 87 46% 49  26% 1 1%
Sexo
Femenin 5, 102 g9 294 97 4130 44 187% 1 0.4%
0 % %
Masg“"” 12 8.0% 35 2:;23 67 447% 35 233% 1 0.7%
Sexting
Edad
12 al5 65 34% 59 30% 55 28% 15 8% 0 0%
16 a 19 49 26% 52 27% 65 34% 24 13% 1 1%
Sexo
Femenin 69 294 76 323 66 28.1% 24 102% 0 0.0%
0 % %
Masculin 45 30.0 35 233 54 36.0% 15 100% 1 0.7%
0 % %
Atrapamiento
Edad
12 al5 72 37% 71 37% 44 23% 7 4% 0 0.0%
16 a 19 57 29% 80 41% 41 21% 12 6% 1 1.0%
Sexo
Femenin 77 328 87 37.0 58 24.7% 13 5.5% 0 0.0%
0 % %
Masculin 52 347 64 427 27 18.0% 6 4% 1 0.7%
0 % %
Revelacion Tardia
Edad
12 al5 12 6% 53 27% 86 44% 37 19% 6 3%
16a19 11 6% 49 26% 88 46% 39 20% 4 2%
Sexo

26



Femenin 14 6.0% 61 26.0 108 46.0% 46 19.6% 6 2.6%
0 %

Masculin 9 6.0% 41 27.3 66 44.0% 30 20.0% 4 2.7%
0 %

Tabla 10 Identificacion de las dimensiones del burnout segun factores

sociodemograficos edad, género y tiempo de servicio.

Se evidencia que la poblacion en relacién a la dimensién Disposicion activa hacia el
sexting y al factor sociodemogréafico edad, tiene mayor indice en la respuesta
acerca que no estar dispuestos al sexting en edad de 12 a 15 afos con un 58% 16
a 19 afios con un 42%, respectivamente, también se ve que el sexo femenino indica
en un 52.3% nunca tienen disposicion activa hacia el sexting, en la variable
Participacion real en sexting el 49% de personas de 12 a 15 afios de edad
menciona nhunca haber participado de sexting, también el 46% de personas de
sexo femenino indica nunca haber participado de sexting, en la dimension
expresion emocional en sexting se evidencia que el 53% de personas e 16 a 19
afos indican que rara vez expresan emociones en el sexting, también el 48.7% de
los evaluados son de sexo masculino e indican que rara vez se expresan

emocionalmente en el sexting.

Disposicion activa hacia el sexting

Edad Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo
Edad f % f % f % f %
12 al5 112 58% 56 29% 25 13% 1 1%
16 a 19 82 42% 56 29% 52 27% 1 1%
Sexo
Femenino 123  52.3% 75 31.9% 36 153% 1 0.4%
Masculino 71 47.3% 37 24.7% 41 27.3% 1 0.7%
Participacion real en sexting
Edad
12 al5 95 49% 53 27% 42 22% 4 204
16 a 19 74 39% 40 21% 70 37% 7 4%
Sexo

Femenino 108 46.0% 62 26.4% 61 260% 4 1.7%
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Masculino 61 40.7% 31 20.7% 51 34.0% 7 4.7%
Expresién emocional en sexting
Edad
12 al15 63 32% 85 44% 43 22% 3 20
16 a 19 61 32% 101 53% 27 14% 2 1%
Sexo
Femenino 80 34.0% 113 48.1% 40 17.0% 2 0.9%
Masculino 44  293% 73  48.7% 30 20.0% 3 2.0%
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V. DISCUSION

En nuestra hipotesis general, se determiné que existe relacion entre el sexting y el
grooming presentando una correlacion directa y estadisticamente significativa (p
=0.000) indicando que en la muestra estudiada han vivenciado alguna forma de
sexting y grooming. Dicho resultado presenta gran similitud al estudio de Quesada
et al. (2018) manifestando que existe la correlacion entre el sexteo y la victimizacion
de ciberacoso ya que la correlacién es altamente significativa (p< 0,001).
Igualmente, Hércules y Escobar (2015) realizaron una investigacion no
experimental transversal de tipo exploratorio correlacional entre el sexting y
conductas desadaptativas en adolescentes de 15 a 20 afios cuya muestra estuvo
conformada por 80 personas por lo que sus resultados obtenidos indican que se
comprueba la relaciobn entre ambas variables demostrando que existe una

correlacion (Pearson=0.02)

El objetivo del presente estudio determinar la relacion entre sexting y victimas de
grooming en los adolescentes de Lima Metropolitana, asi como también, analizar
los componentes de ambas variables, luego se determind la normalidad de los
datos mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov y se realiz6 la prueba de
hipotesis a través del coeficiente de Spearman. Asimismo, la realizacion de
diversas investigaciones permitira conocer mas sobre este problema social para

brindar un aporte en base a los resultados en estudiantes.

En los objetivos especificos se busco identificar la relacion de los componentes de
sexting con los componentes de grooming en los adolescentes de Lima
Metropolitana, obteniendo la correlacion entre las dimensiones de la variable
Grooming y las dimensiones de la variable Sexting y los resultados evidencian que
existe correlacion entre las mismas ya que sig. < 0.05, pero la dimension de
revelacion tardia no presenta correlacion con las dimensiones de la variable
sexting, esto se puede explicar que el componente de “revelacién tardia” no cambia
la disposicion, participacion, ni expresion emocional en el sexting. En comparaciéon
a la investigacion de Fajardo et al. (2013) Afirmé que la practica del sexting
involucra una serie de riesgos, los recursos con contenido erdtico enviados pueden

tener un uso inapropiado, ademas que es una problemética relacionado a la
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sextorsién y grooming provocando graves dafios psicologicos, ya que esta persona
no tiene control sobre la difusion del material sexual, ni a las burlas y mofas de sus
comparfieros o a los chantajes de un adulto que lo o la contacto mediante las redes

sociales.

El siguiente objetivo especifico es conocer la correlacion entre Grooming y Sexting
en varones y mujeres por lo que nuestros resultados muestran existe una
correlacion entre la variable Grooming y la variable Sexting en la poblacion
femenina y masculina que sig. < 0.05, rechazando la hipotesis nula (HO) y quedando
la hipétesis alterna. En comparacion a otro estudio Arias et al. (2018) cuyo objetivo
fue describir la presencia de Ciberbullying, Sexting y Grooming en estudiantes de
Chile segun el género y tipo de gestion escolar evidenciando una diferencia
significativa en los perfiles provenientes de las escuelas municipales dependientes
por género (mujeres 2,8% y varones 6,7%) y perfiles de las escuelas privadas
subvencionadas (mujeres 2,8% y varones 6,7%). El indicador de sexting (recibir)
'(En el ultimo afio) ¢ Has recibido en tu teléfono movil o Internet fotos o videos con
contenido sexual?" muestra mayores porcentajes en los varones, con una mayor
presencia en MDS de 11,3%, seguido de SPS con 9,6% y PS con 9,2%. Estos
resultados manifiestan diferencias estadisticas en relacion con las mujeres en los
tres tipos de institucion educativa. Esta tendencia se mantiene en los datos de
sexting total con un 8,2% en mujeres y un 18,3% en varones de escuelas
municipales dependientes; 5,7% en mujeres y 16,3% en varones de las escuelas
privadas subvencionadas y 4,0% en mujeres y 19,8% en los varones de las

escuelas privadas.

Del mismo modo, en otra investigacion Machimbarrena et al. (2018) realizaron un
estudio analitico y transversal con 3.212 participantes en base a la victimizacion por
acoso cibernético, abuso de citas cibernéticas, mensajes de texto sexuales,
preparacion en linea y uso problemético de Internet, en los resultados se
comprueba que existe una correlacion significativa (p< 0,001), resaltando la
relacion entre la victimizacidon por ciberacoso y la victimizacion por ciber-citas. Los
riesgos de Internet con un componente sexual (online grooming y sexting) se
encuentran muy correlacionados. Es decir, las correlaciones fueron mayores para

los adolescentes en la mayoria de los riesgos, con la excepcion de las relaciones
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entre la victimizacion por ciber-citas y el grooming y entre el uso problematico de

Internet y la victimizacion por ciberacoso, el sexting y el grooming online.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones de ambas pruebas se observé que
existe correlacion ya que el nivel de significancia p < 0.05 rechazando la hipétesis
nula (HO) y quedando la hipétesis alterna (H1), entre la dimension revelacion tardia
y la dimensién expresion emocional en sexting no se encontré una correlacion (p =

0.214) debido que estas dimensiones no tienen una relacion causa — efecto.

Por otro lado, Alonso (2017) realiz6 un estudio que consistia en evaluar las
actitudes y los comportamientos de Sexting de los y las adolescentes de la provincia
de Ourense, también analizar aquellas variables que determinan esta conducta, la
correlacion positiva se produce con el tiempo de uso del celular (r= 0.12; p<0.01) y
las burlas (r= 0.09; p<0.05). Mientras que la correlacién negativa se produce con
tener perfil en la red social Facebook (r= -0.08; p<0.05), la percepcion del peligro
sobre el uso de las redes sociales (r= -0.18; p<0.01), y la obligacion para realizar
comportamiento de sexting (r= -0.16; p<0.01), el chantaje para sextear (r= -0.11;
p<0.01) y las grabaciones sexuales en solitario (r= -0.25; p<0.01) o con otra/s
persona/s (r=-0.21; p<0.01).

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se hall6 una
correlacion entre ambas variables (p<0.05) lo cual los siguientes autores sustentan
a través de sus conceptos dichos resultados como Mejia et al. (2014) describe las
causas de sexting como: problemas de identidad sexual, represiones sexuales, baja
autoestima, aislamiento social. Ademas, Montiel et al. (2014) expone las
consecuencias que sufren las victimas de grooming siendo ansiedad, depresion,
abuso sexual, conductas disruptivas, aislamiento social, descenso de la
autoestima, bajo rendimiento académico. En cuanto, las conductas del sexting,
hace que el adolescente sea mas vulnerable a sufrir grooming ya que, al haber
realizado este accionar, quedan expuestos a ser chantajeados y amenazados para
la continuacion de envio de material sexual por medio de las mismas redes (Ochoa,
2010).
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En esta investigacion se encontraron diversas dificultades debido a la pandemia
por coronavirus (COVID-19) ya que ha ocasionado una crisis en todos los ambitos.
En la educacion, este problema mundial ha dado lugar al cierre masivo de las
actividades presenciales de diversas instituciones educativas a nivel nacional e
internacional cuyo fin es evitar la propagacién de este virus optando diversas
modalidades de aprendizaje a distancia, a través de la utilizacion de diversas
plataformas y redes sociales para brindar este derecho. Asimismo, de acuerdo al
proceso de recoleccion de datos, se inicié con la presentacion de la investigacion
por medio de una carta por la escuela profesional de psicologia de la Universidad
César Vallejo por lo que no se recibidé respuesta de los encargados de cada
institucion educativa para la aceptacion e ingreso a dicha poblacién que cumplian
los criterios de seleccién es por eso que hubo un retraso en las actividades
correspondientes del presente estudio. Por otra parte, durante el proceso de
aplicacion de los cuestionarios hubo otros problemas como la falta de acceso a
internet por los adolescentes generando informacion inconclusa y otras personas
evadian responder dichos instrumentos, por esta razon se informo a cada tutor de
los salones permitidos por los encargados para un mejor control y supervision en el

desarrollo de ambos cuestionarios.
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VI. CONCLUSION

De acuerdo al presente estudio, se concluye:

Primera: Se encontré asociacion positiva frente a las variables de estudio sexting
y victimas de grooming en los adolescentes de Lima Metropolitana. Dando asi
respuesta al objetivo general de la investigacion.

Segunda: Se hall6 relacion entre los componentes de sexting y grooming, sin
embargo, el componente revelacion tardia de la prueba Grooming no presenta
correlacion con los componentes de la variable sexting como participacion real en
sexting, disposicién activa hacia el sexting y expresién emocional y ello debido a

gue estos componentes no tienen una relacion causa — efecto.

Tercera: Se encontraron asociaciones positivas entre la variable sexting y grooming

segun el sexo tanto femenino como masculino.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a futuros investigadores ampliar este estudio en
poblaciones similares para poder identificar esta poblacion en riesgo y asi percibir

las diferencias o similitudes en los resultados obtenidos.

Segundo: Se recomienda a los psicllogos de las instituciones educativas elaborar
un programa preventivo sobre grooming y sexting para los adolescentes con la
intervencion de los docentes para poder abarcar a toda la comunidad estudiantil

dentro del rango de edad.

Tercera: Se recomienda a los centros educativos donde se aplicé los cuestionarios
informar mas a fondo sobre los peligros del internet y brindar mas informacion sobre
educacion sexual a toda la comunidad adolescente, padres de familia y docentes

del centro educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Variables y operacionalizacion

Variable | Definicion | Definicion Dimensiones: | Indicadores | items | Escala
conceptu | operacional y
al Definicién valores

conceptual

Groomi | Acto de El Interva

ng acoso por | cuestionario lo
parte de | de Desproteccio | Inseguridad, | 1, 3y
un adulto | INGROOM | " miedo, 4
hacia un | esta Cecasa descuido,
menor en | constituido i soledad.

seguridad de
el cual por 12
los padres
hay un items, _
y hacia los
intercamb | siendo  su
adolescentes
io de escala de
frente a las
envio de | dimension
redes
material ordinal con .
_ sociales.
de opcién _
Yauri (2018)
contenido | multiple. La
sexual encuesta
At 5,8y
para lo presenta 4 Erdtico,
cual el dimensione | Atrapamiento | chantajesy | -t
menor se | s dentro de acoso.
El
vuelve las cuales
. adolescente
vulnerabl | menciona
. | se adaptaala
e ya que | desprotecci
i situacion de
el on (1, 3,4), _
. acoso. Yauri
acosador | sexting
(2018)
llega a (2,6,10),




tener un
control
emociona
| total en
el menor
y como
meta
principal
lograr el
abuso
sexual.
(Palmer
,2017)

atrapamient
o (58,11) y
revelacion
tardia
(7,9,12). En
el
cuestionario
INGROOM
se
denomina
puntuacion
baja hasta
12,
promedio de
13 a 24
puntos y por
altimo, si
de

15 a mas

obtiene
puntos es
considerado
alto. Yauri

(2018)

Revelaciéon

tardia

Manifiesta
sintomas
como
resultado de
la situacion
que el
adolescente
atraviesa.
Yauri (2018)

Sexting

Decepciona o

realiza el
envio de
material

sexual a

través de las
redes
sociales.
Yauri (2018)

Temor,
culpa,
preocupacio
n, baja
autoestima,
autolesion,

soledad.

Desnudos,
intimidad,

presion.

79y
12

26y
10




Variable | Definicién | Definicion Dimensiones: | Indicadores | items | Escala
conceptu | operacional Definicion y
al valores

conceptual

Sexting | Esto Puntajes Disposicion Interva
represent | obtenidos activa hacia 10 lo
alas en la Escala | el sexting: es 11'

. de el nimero de | Personas ’
diferentes 12,13
acciones Conductas | personas con | con

sobre quien practica . ’

que Sexting el sexting, las | 94" 14,15
realiza la | (ECS) en la | circunstancia comparte ,
persona | primera s en las que | sexting. 16.17

.| dimension ocurre y los ’
que e“Yb'a de motivos que '18 19
0 recibe disposicion | existen para :
dmensajes activa hacia | llevarlo a '
_ e, texto, | g sexting | cabo. Chacon 20,21
|r;1agenes segun el | (2016) ,
y,o sexo en los L,
V|deos.de Varones Participacion | contexto 22,23
contenido representa real_ €N | sexting. , 24,
e 5 el 40% y en sexting: es la 25.
intencién mujeres el frecuencia
erotico- | 5o, " en la|©O" la que
sexual, segunda ocurre el o
llevandol . -, sexting, tanto | Motivacion

dimensién . .

0 a cabo que og | POr medio del hacia el

A L 5 sexting.

€ Uy real en or I
€quipo | sexting P
telefonico segun ol Internet.
con Chacoén

sexo la (2016)
acceso a | frecuencia '
'C:';emetla;' en varones | Participacion
rodes es muy bajo | real en | Frecuencia
o o nulo con el | sexting: es la | de
socla e(sj,_o 18% frecuencia _
por medio | oniae con la que sexting.
de 1,2,
b que en las | ocurre el 3 4
ambas. mujeres es | sexting, tanto P
(Chacon o , 5,6,
el 21% y por | por medio del

,2016). It | . _ 7,8,
uftimo en la | teléfono Medios de | g
dimension | celular como _ '




expresion
emocional
en sexting el
nivel  muy
alto
representa
en varones
conel13%y
el nivel muy
bajo o nulo
en mujeres
representa
el 17%.
Chacoén
(2016).

Internet.
Chacén
(2016).

Expresion
emocional en
sexting: son
los
sentimientos
y emociones
gue se
movilizan en
la persona al
realizar el
sexting.
Chacon
(2016).

Emociones
que

produce el

sexting.

26,
27,
28,

29.




Anexo 2: Instrumentos

Escala de conductas sobre Sexting (ECS)
Por favor, responde 2 las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre
el SEXTING, teniendo en cuentz Iz siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o
fotografias provocztivas o sexuzlmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o Redes

Socizles™.

Nunca

Rarz
vez

Ocasionalmentes
{varias veces al
mes)

A menudo
{varias veces
z |2 semana)

Frecuentements
(a diario)

1. has recibido mensajes de texto con
contenido insinuante o sexual

2

3

2. frecuencia has respondido a los
mensajes de texto provocativos o
insinuantes que has recibido en &l
celular

3. has recibido imagenes
provocativas o insinuantas mediante
mensajes en el celular.

4. has respondido 3 los mensajes con
imagenas provocativas o insinuantes
mediante mensajes n el celular.

5. has recibido imZgenes 0 mensajes
provocativos o insinuantes 2 traves
de Internat {por ejemplo, redes
sociales o e-mail)

&. has enviado mensajes de texto con
contenido insinuante o sexual 2
traves del calular

7. has enviado imagenes
provocativas o insinuantes mediznte
mensajes a travas del celular

8. has enviado imagenes o0 mensajes
provocativos o insinuantes 2 traves
de Internat {por ejemplo, redes
sociales o e-mail)

9. has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en
Facebook, Tuenti u otras redes
sociales




No
intercambio| Dela2 De3as De6al0 | Masde 10
este tipo de | personas personas personas | personas
mensajes
10. ¢Con cuintas personas
has intercambiado
imagenes o mensajes 0 1 2 3 4
provocativos (a través del
celular o de Internet)?
: in nmi
11. hago sexting con mi 0 7 2 B 4
enamorado/z.
12. hago sexting con zlguien
2 g = 0 1 2 3 3
que me atrae.
. in n i
i3 hag_o sexting con amigas 0 7 2 3 a
y/o amiges.
Nada cierto | Algo cierto U:i::;o Muy cierto | Totalmente cierto
14. hago sexting cuando estoy
bebiendo zlcohol. n s : . =
15. hago sexting cuando estoy
fumando marihuznas o 0 1 2 3 4
consumiendo otras drogas.
16. hago sextmg.cuando estoy 0 1 2 3 a
de fiesta con amigos y/o amigas.
17. ha.go sexting cuando estoy 0 1 2 3 a
zburrida/o.
18. hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 a
de buen humor.
1S. hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 a
sola/o.
29. hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 a
zizladajo.
21. hago sexting cuando estoy 0 1 2 B a
en casa.
22. hago se'xtmg porgue quiero 0 1 2 3 a
tener relaciones sexuales.
23. hago sextlfwg porque.qmero 0 1 2 3 a
empezar a salir con alguien.
24. hago sextm'g porque quiero 0 1 2 3 a
hablar con alguien.
25. hago sexting porgue quiero
. o 0 1 2 3 3
bromear con la gente.
26. El sexting hace que tenga
mas probzbilidad de tener sexo 0 1 2 3 4
o de salir con alguien.
27. El sexting hace que te sientas
: ek 0 1 2 3 3
inmorzl.
28. El sexting hace que te sientas
e 0 1 2 3 3
avergonzado/a.
25. El sexting hace que te sientas
feliz ¢ : . a . A ‘
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FORMULARIO VIRTUAL PARA LA RECOLECCION DE DATOS

"Sexting y victimizacién
por grooming en los
adolescentes de Lima

Metropolitana”

Prestar atencion a cada pregunta formulada y
elegir la opcién que sea mas acorde a usted.

Siguiente

Enlace del formulario

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSehb4dAp-CMcojnASRWubV3-
XvvIFcStieedCyNMOlya7rNkg/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehb4dAp-CMcojnA5RWubV3-XvvIFcStjeedCyNMOIya7rNkg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehb4dAp-CMcojnA5RWubV3-XvvIFcStjeedCyNMOIya7rNkg/viewform?usp=sf_link

Anexo 3: Ficha Sociodemografica

Los datos personales seran totalmente anonimos.

Edad

Tu respuesta

Sexo

Tu respuesta

Institucion educativa a la que per’renece.

Tu respuesta

Atras Siguiente




Anexo 4: Determinacion Del Tamarno De La Muestra

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

CONSIDERANDO EL UNIYERSO INFINITO

FORMULA DE CALCULO

ASEDESTO

e"2 : ,
Asesoria y Deserrelio Estratégive Empresariol

Donde:

ZE nivel de confianza [correspondiente con tabla de valores de 2)

s Porcentaje de la poblacidn que tiene el atributo deseado
q= Porcentaje de la poblacidn que no tiene el atributo deseado = 1-p

Nota: cuando no hay indicacion de la poblacidn que posee o nd
el atributo, se asume 5024 para py 50 paraq

e Error de estimacion makimo aceptado
n= Tamano de la muestra
INGRESO DE DATOS
Valores de confianza tabla 2
Z= 1.96 95% 196
p= 50% 0% 165
q-= 50% 91 17
92 176
e = 5% 93% 181
94 1.89
TAMARO DE MUESTRA

[n- 38416 |




Anexo 5: Cartas de Solicitud de Autorizacion de uso de instrumentos

remitido por La Universidad.

UNIVERSIDAD CESArR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 30 de noviembre de
20200

CARTA N° 043- 2020-UCN-CCP/PSI

Sefora.

Dra. Montserrat Peris Hermnandez
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y & la vez presentarle & las
sefioritas, Bertha Abigail Osoric Prada con DM 70271228, codigo de matricula p?
6500076717, y Diana Karolina Zamudio Quispe con DMI 75406881, codigo de matricula B2
£500033651, estudiantes del ultimo afio de la Escuslz de Psicologiz de nuestra caza de
estudios, quiensas realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Grooming y sexting en los
adolescentes de Lima Metropolitana, 2020, este trabajo s0lo tiene fines acadamicas v no
de Jucra.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionande una Carta de
Autorizacion para el uso del instrumento: Escala de identificacion de Grooming.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconccer vuestro apoyo 3l Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgztr. Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora de |z C.F. de Psicologia
U — Campus 5an Juan de Lurigancho



UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

San Juan de Lurigancha, 30 de noviembre de 2020

CARTA N° 044 - 2020-UCV-CCP/PSI

Sefiarne,
Ora Helann Choodn Loper

Presame:

D mi consideracidne

Es grata dirigirmos a usted para eepresarle mi cordial saludo y a laee: presentarle a las s=iioritas, Bartha Abigail
Csario Prada oon DM 0271228, codipn de matriculs b, 6500076717, ¥ Diana Karaling Zamudio Quispe con
DMl 75496681, codiga de matricula i 6500033551, estudiantes deld dltimoe afio de la Cescuela de Psicalogia da
ruestra ciasa de estudios, quisenes realizardn su trabajo de investigaddn tituladoe "Grooming v sexting en los
adplespentes de Lima Metropolitana, 20207, este trabajo salo tene fines académicos ¢ na de lucro.
dgradecemos por antelacian e brinde 2 facilidades del caso proporcionanda una Carta de Autorizaddn para

&l wso ded instrumento: ESCALA DE CORMDUCTAS SOBRE SEXTING.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mds alta consideracian y astima, y reconter vuestr
apoya al Departamenta de Iveastigacion die st cass de estudios.

Afentameriba,

It Rowana Patricia Varas Loli
Coordinadara de fa CP. de Puicologia

LECW — Campus San buan de Lurdgancha



Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento INGROOM

Blanca Saavedra </unab1593@gmail com
parami =

Coordiales saludos, srtas. -
Bertha Abigail Osorio Prada y Diana Karolina Zamudio Quispe

Autorizo uso del cuestionario Breve INGROOM - A para suinvestigacion.

Atte.
Lic. Blanca Luz Yauri Saavedra
C.Psi P 34618

(11}

jue, 1jul. 13:29



Anexo 7: Solicitudes a las instituciones educativas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia™

Lirma, 2 de Julio de 2021

CARTA N* 27 - 2021-UCV-CCPIPSI

Senor

Francisco Abanto Cerdan

Director

LE. N* 0030 “Daniel Alcides Carrion™
LUGEL N*® 05-5L/EA

Fresente:

De mi consideracion:
Mos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes:
Abigal Bertha Osorio Prada, con DNI 70271228, codigo N° 8500076717 y Diana Karclina
Zamudio Cuispe, con DN 75486631, -:'.En:lig_n W* 6500032851, ambas matnculadas en el X1
cclo de la Camera Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Campus San
Juan de Lurigancho, con el fin de solicitarke a usted la autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion en ka |LE. que usted dirige.
Titulo de la Investigacion: "Sexting y victimas de grooming en kos adolescentes de Lima
Metropolitana”
Instrumentos: Cuestionario Ingroom-A

Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS)
Consideramos que este estudio impactara positvamente en su institucion v en la sodiedad;
y. permitira que kos estudiantes realicen su frabajo de investigacion dada la importancia del
tema a tratar.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovare los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

=%

-'fﬂmq‘:."
¥ B B
e P =
L s e

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordimadora Academica de la
Escusla Profesional de Psicologia
Filkal Lima Campus Lima Esis




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”™

Lima, 2 de Julio de 2021

CARTA N* 28 - 2021-UCV-CCPPSI

Senora

Luisa Veronica Lahuana Poma
Directora

LE. N* 129 “Gran Amauta Manaregui™
UGEL N® 05-50L/EA

Fresente:

De mi consideracion:
Mos place extenderie un cordial salude y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes:
Abigail Bertha Osorio Prada, con DNI 70271228, codigo N° 6500078717 y Diana Karolina

Zamudio Cuispe, con DNI 75486681, cﬁdiqu W* 6500033651, ambas matriculadas en el Xl
ciclo de la Carmrera Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Campus San
Juan de Lurigancho, con el fin de solictarke a usted la autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion en la |LE. que usted dirige.
Titulo de la Investigacion: “Sexting y victimas de grooming en kos adolescentes de Lima
Metropolitana”
instrumentos: Cuestionano Ingroom-A

Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS)
Consideramos que este estudio impactara positvamente en su institucion vy en la sociedad;
¥, permitira que los estudiantes realicen su frabajo de investigacion dada la importancia del
tema a tratar.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

s,

-'fﬂmq‘:?
i = B
T P =

. ! e o

Mgtr. Malisa Savillano Gamboa
Coardnadora Academica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Fikial Lima Campus Lima Esie




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia™

Lima, 2 de Julio de 2021

CARTA N* 23 - 2021-UCV-CCPPSI

Senora

Irma lbis Paredes Loyola

Directora

LE. N* M T1-1 “Juan Velasco Alvarado™
UGEL N® 05-5JL/EA

FPresente:

De mi consideracion:

Mos place extenderie un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a kos estudiantes:
Abigal Bertha Osorio Prada, con DNI 70271228, codigo N° 6500078717 y Diana Karolina
Zamudio Quispe, con DNI 754866381, codigo N* 65000335651, ambas matnculadas en el X1
ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Campus San

Juan de Lurigancho, con el fin de solicitarke a usted la autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion en ka |E. que usied dirige.
Titule de la Investigacion: “Sexting y victimas de grooming en kos adolescentes de Lima
Metropaolitana”
Instrumentos: Cuestionano Ingroom-A

Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS)
Consideramos gque este estudio impactara positvamente en su institucion y en la sociedad;
y, permitira que kos estudiantes realicen su trabajo de investigacion dada ks importancia del
tema a tratar.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovare los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Academica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Fikal Lima Campus Lima Esfe



Anexo 8: Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO ’

Nosotras, Abigail Bertha, Osorio Prada y Diana Karolina Zamudio Quispe Bachilleres de psicologia estamos D
desarrollando la investigacion denominada "Sexting y victimizacion pod grooming en los adolescentes de Lima d
Metropolitana” con la asesoria del psicélogo Manuel Eduardo Cueva Rojas.

T

@

)

Para ello invitamos a que su menor hijo participe de este estudio. Si acepta, su hijo llenard dos cuestionarios de
una duracion aproximada de 15 minutos. Por lo comin esta encuesta no tiene riesgo alguno, pero si le generard
alguna incomodidad o preocupacién a su hijo por favor no dude en contactarse con nosotras, al teléfono 970
5357350 946 571 593, para brindarle |a orientacion respectiva.

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria, no tendra ningln inconveniente si no desea participar
o retirarse en cualquier momento. La informacion recolectada durante esta investigacién se usara solo con fines
académicos y serd ANONIMA, por ende no se le devolveran resultados de su participacion.

00 @ &

Para cualguier informacién adicional o incomodidad relacionada con la participacion de su hijo/a enla
evaluacian, puede comunicarme con el docente responsable al correo electronico mecuevar@ucwvirtual.edu.pe

> <

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, somos estudiantes de (ltimo ciclo de la carrera profesional de psicologia por lo cual se
esta realizando una investigacion con respecto al SEXTING Y VICTIMIZACION DE GROOMING en personas entre
12 a 18 afios de edad. Pedimos su participacién voluntaria para el llenado de la respectiva encuesta. Cabe
mencionar que los datos entregados son andnimos, la informacion obtenida solo se usara para el mencionado
estudio. De antemano se agradece por su colaboracidn.

;Acepto participar voluntariamente en la investigacion? *
Si

No



Anexo 10: Tablas de normalidad
Tabla 11

Pruebas de normalidad de la variable Grooming y los indicadores de la variable
Sexting.

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en la variable
Sexting, y la variable Grooming, se aprecia que, hubo valores inferiores al nivel de
significancia de .05. Por lo cual se entiende que no existe una distribucion normal
en la Dimension 1: Disposicién activa hacia el sexting (p< 0.05) asi como en la
correlacion de la variable Grooming y la Dimension 2: Participacion real en sexting

(p< 0.05), Dimensién 3: expresion emocional en sexting (p< 0.05).

Z
Variable Grooming 0.077 ,OCIC;Oc
Dimension 1: Disposicion activa hacia el sexting 0.237 ,000°
Dimension 2: Participacion real en sexting 0.168 ,000¢
Dimension 3: expresion emocional en sexting 0.173 .000¢

Z de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 12

Pruebas de normalidad de la variable Sexting y los indicadores de la variable
Grooming

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la variable
Grooming, y la variable Sexting, nos hacen referencia a que hubo valores inferiores
al nivel de significancia de .05. lo cual indica que no hay una distribucion normal.
Sexting y la Dimension 1: Desproteccion (p<0.05) Dimensién 2: Sexting (p<0.05),
Dimensién 3: Atrapamiento (p< 0.05), Dimensién 4: Revelacion tardia (p< 0.05).

Z
Variable Sexting 0.170 ,O(F))OC
Dimension 1: Desproteccion 0.140 ,000¢
Dimension 2: Sexting 0.147 ,000¢
Dimension 3: Atrapamiento 0.122 .000¢

Dimension 4: Revelacion tardia 0.105 ,000¢




Anexo 11: Resultados del piloto

Tabla 13

Evidencias de consistencia interna con Alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
de la variable Grooming

Dimension items #Elementos Cronbach's a McDonald's w
Desproteccion 1,3y 4 3 0.748 0.762
Atrapamiento 5,8y 11 3 0.835 0.838

Revelacién 7,9y 12 3 0.771 0.772

tardia
Sexting 2,6y10 3 0.906 0.908

Se observa que todas las dimensiones cuentan con un indice de consistencia
interna adecuado ya que el coeficiente alfa (a) y el coeficiente omega (w) estan

encima del rango aceptable (>0.70)

Tabla 14

Evidencias de consistencia interna con Alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s

de la variable sexting

Dimensién items #Elementos Cronbach's a McDonald's
w
Participacion 1,2, 3,4, 9 0.971 0.972

real en sexting 5,6, 7, 8, 9.



Disposicion 10, 11, 16 0.978

activa hacia el 12,13,

sexting
14,15,

16,17,
18,19,

20,21,

22,23, 24,
25.

Expresion 26, 27, 28, 4 0.384

emocional en
sexting 29.

0.98

0.577

Se observa que todas las dimensiones cuentan con un indice de consistencia

interna adecuado ya que el coeficiente alfa (a) y el coeficiente omega (w) estan

encima del rango aceptable (>0.70)

Tabla 15

Andlisis descriptivo de los items de la variable Grooming

Dimensi6 Media Desviaci gl g2 IHC H2 Acepta
n on ble
estandar
Desprote  3.63 1.191 -0.661 -0.286 0.346 0.126 Sl
ccion
2.44 1.268 0.336 -1.143 0.671 0.493 SI



2.10 1.145 0.639 -0.747 0.694 0.498 SI

Atrapami  2.13 1.155 0522 -0.929 0.666 0.516 SI
ento

1.66 0.981 1.226  0.192 0.71 0.601 SI

2.03 1.127 0.647 -0.723 0.805 0.771 Si

Revelaci 2.79 1.252 0.169 -0.746 0.551 0.558 Sl
on

tardia
3.19 1.098 -0.347 -0.341 0.363 0.525 Sl

2.38 1.143 0.707 -0.149 0.506 0.547 SI

Sexting 1.85 1.189 1.082 -0.243 0.766 0.729 SI

2.14 1.153 0372 -1.383 0.773 0.705 SI

2.03 1.136 0.591 -0.999 0.812 0.833 SI

Se observa una adecuada asimetria y curtosis ya que estan dentro de la normalidad
univariada (£1.5), también cuentan con un IHC > 0.20 que es considerado aceptable

de acuerdo con el criterio de Kline (1993).



Tabla 16

Andlisis descriptivo de los items de la variable Sexting

Dimensi6 Media Desviaci gl g2 IHC H2 Acepta
n on ble
estandar
Participa  1.88 0.948 0.653 -0.741 0.777 0.6307 S|
ciéon

real en
1.67 0.950 1.049 -0.281 0.822 0.7216 .

sexting
1.88 0.921 0.633 -0.719 0.809 0.6785 S|
1.56 0.933 1.292 0.120 0.9 0.8497 S|
1.87 0.976 0.723 -0.709 0.777 0.6124 S|
1.52 0.847 1.208 -0.203 0.941 0.9219 3|
1.53 0.870 1.264  0.048 0.93 0.9005 S|
1.52 0.870 1.293 0.103 0.938 0.911 S|
1.43 0.810 1.733 1859 0.806 0.6795

SI




Disposici
on

activa
hacia

el sexting

1.583

1.42

1.34

1.33

1.29

1.17

1.33

1.53

1.55

1.59

1.44

1.60

0.824

0.720

0.601

0.675

0.664

0.530

0.675

0.955

0.974

1.048

0.868

1.075

1.287

2.026

1.616

2.011

2.042

2.964

2.011

1.553

1.532

1.673

1.995

1.873

0.390

5.266

1.532

3.127

2.491

7.371

3.127

0.974

0.905

1.697

3.382

2.647

0.808

0.692

0.88

0.817

0.801

0.555

0.831

0.917

0.919

0.883

0.85

0.878

0.6809

0.5168

0.8034

0.6946

0.6566

0.3277

0.7064

0.8534

0.8562

0.785

0.7365

0.7831

SI

SI

SI

SI

Si

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI



157 0863 1434 0644 001 08501
148 0892 1649 1387 0928 08888
150 0955 1635 1167 0932 08887
144 0798 1476 0626 0911 0849
163 1089 1372 0233 0832 06953
188 1380 1364 0349 -0.116 00335 _
Expresio evisar
n
- 216  1.602 00942 -0.848 -0.222 0.0769
emocion Revisar
al
en 178 1222 1215 -0.103 0.891 0.8338
sexting Sl

Se observa una adecuada asimetria y curtosis en la mayoria de sus items ya que
estan dentro de la normalidad univariada (+1.5) pero item 9, item 11, item 13, item
14, item 15, item 16, item 19, item 20, item 21, item 23 e item 24 estan un tanto
alejados de los limites esperados, también cuentan con un IHC > 0.20 que es

considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1993). con excepcion

del item 27 y 28 los cuales se recomienda realizar una revision mas detallada.



Tabla 17

Correlaciones

Participacion Disposicion Expresion
activa emocional en
real en sexting sexting
hacia el sexting

Desproteccié Correlacié ,702" ,635" ,331"
n n de
Pearson

Sig. 0.000 0.000 0.001
(bilateral)

Atrapamient  Correlacio ,779" ,655" 247"
o] n de
Pearson

Sig. 0.000 0.000 0.012
(bilateral)

Revelacion  Correlacio ,417" ,330" 0.123
tardia n de
Pearson

Sig. 0.000 0.001 0.214
(bilateral)

Sexting Correlaci6 ,818™ ,696™ , 248"
n de

Pearson



Sig. 0.000 0.000 0.011
(bilateral)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Al realizar la correlacion entre las dimensiones de las pruebas se observa que
existe correlacién ya que esta por debajo de 0.05 rechazado la hipotesis nula (HO)

y quedando la hipétesis alterna (H1).



