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Resumen

Para este trabajo, el objetivo general fue la creacion de una escala de estilos de
apego adulto en parejas de Lima Metropolitana, 2021, que sea de tipo aplicado, de
disefio no experimental y nivel descriptivo. La validez de contenido se llevo a cabo
mediante el juicio de expertos y los datos se analizaron utilizando el coeficiente de
V de Aiken = 0,98. La escala se aplicé a 1.111 participantes adultos de ambos
sexos, entre 20 y 40 afos, y con la informacion obtenida se realizé un analisis
factorial exploratorio, reflejando Sig., 000, KMO = 0,929; manifestando la relevancia
de las tres dimensiones (apego seguro, apego ansioso ambivalente y apego
evitativo) y manteniendo los resultados en el andlisis factorial confirmatorio. En
cuanto a la confiabilidad, fue apropiada con un Alfa de Cronbach = 0,910, Guttmann
= 0,873 y McDonald's w = 0,63. Asimismo, se elaboraron las escalas generales y
por dimensiones, para su adecuada interpretacion, de esta forma es posible obtener

un instrumento valido y confiable.

Palabras clave: Apego, relacién de parejas, creacion.
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Abstract

For this work, the general objective was the creation of a scale of adult attachment
styles in couples of Metropolitan Lima, 2021, which is of applied type, non-
experimental design and descriptive level. Content validity was carried out by expert
judgment and data were analyzed using Aiken's V coefficient = 0.98. The scale was
applied to 1,111 adult participants of both sexes, between 20 and 40 years old, and
an exploratory factor analysis was carried out with the information obtained,
reflecting Sig., 000, KMO =0.929; manifesting the relevance of the three dimensions
(secure attachment, ambivalent anxious attachment and avoidant attachment) and
maintaining the results in the confirmatory factor analysis. Regarding reliability, it
was appropriate with a Cronbach's Alpha = 0.910, Guttmann = 0.873 and
McDonald's w = 0.63. Likewise, the general and dimensional scales were
elaborated, for their adequate interpretation, in this way it is possible to obtain a

valid and reliable instrument.

Keywords: Attachment, relationship of couples, construction.

viii



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que, la violencia
ejercida contra los menores de 18 afios abarca todas aquellas propinadas por sus
padres y/o cuidadores, asi como sus parejas, lo cual en algunos casos se da por el
vinculo inadecuado que se desarrolla en edades tempranas. También remarcan
gue alrededor de 1000 millones de nifios de edades desde los 2 a los 17 afios,
fueron victimas de violencia tanto fisica como sexual en el mundo en lo que va del
afo, estas experiencias estarian estableciendo el estilo de apego de estas
personas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) en uno de
sus trabajos titulado Familia, un lazo de amor, remarca la importancia de que vivir
en familia brinda menos probabilidad de desarrollar trastornos de apego. Asimismo,
sefalan que 7,940 nifios y nifias en el Peru viven en hogares provisionales, de
refugio, pues la politica sefiala que el cuidado y proteccién de los menores debe
ser institucionalizada, sin embargo, la organizacion, sefiala que lo mejor es que se
refuerce el trabajo en las familias para que estos menores vivan en ella, donde la
condicion de atencién fiable en los menores, favorezca un estilo de apego que
beneficie un éptimo desarrollo.

En Peru el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2017)
informa que la cantidad de divorcios reportados fue 13,598, de los cuales 9,177 se
registraron en Lima Metropolitana, cifra que equivale al 67.49% del total. Sumado
a ello, es importante recalcar que en cuanto a divorcios y separaciones la tasa se
ha incrementado en un 41.37% durante los afios 2014 y 2017. Asimismo, en el afio
2016 se inscribieron en los registros de divorcio 15,109 a nivel nacional, cifra que
se incrementd a 1,352 en comparacion del afio 2015. En relacién a las causas de
estas dificultades, esta la importancia del apego establecido desde la primera
infancia hasta la relacion de pareja. De todos los datos expuestos en cuanto a los
divorcios registrados, 9,737 pertenecen a Lima Metropolitana.

En vista de los datos que anteceden, resulta necesario e importante
investigar acerca de los estilos de apego, asi mismo no habiendo instrumentos que
los identifiquen, las autoras de esta investigacion, propusieron la creacion de una

escala que mide los estilos de apego adulto en parejas. En tal sentido se planteé la



siguiente pregunta: ¢ Evidencia propiedades psicométricas la Escala de estilos de
Apego adulto en parejas de Lima metropolitana, 2021?

En tal sentido el estudio se justifico:

Teoricamente, se realizd con el propdsito de aportar conocimiento sobre la
variable Apego adulto, y que la informacion obtenida pueda servir de ayuda para
plantear estrategias en futuras investigaciones, la recopilacion de informacion que
se presenta en esta investigacion es acerca de las causas y efectos en cuanto a
representaciones de estilos de apego.

Metodolégicamente, se comprobd que las teorias estén acorde a la variable
trabajada y contengan un impacto cientifico. Por otro lado, el proceso por el cual
este trabajo de investigacibn ha suscitado son la verificacion de teorias,
construccion de los antecedentes nacionales e internacionales, realidad
problematica, objetivos, justificacién y el cuestionario el cual se aplic6 a una
determinada muestra.

A nivel practico la relevancia se desarroll6 en facilitar un instrumento que nos
ayude a identificar el diagndstico en cuanto a los estilos de apego adulto en parejas,
de esa manera se esta colaborando en el diagnéstico de la variable, el cual se
podra utilizar en diferentes ambitos del abordaje clinico y psicosocial para la
intervencidn en terapia en la poblacion adulta de Lima Metropolitana. Por lo tanto,
se aporto a la colectividad un instrumento confiable y también valido para recabar
y estudiar datos acerca de los estilos de apego.

En cuanto a lo social se orientd al bienestar que va a generar no solo a los
participantes de la investigacién, sino a nivel familiar, se tiene como propdésito
coadyuvar en el bienestar psicolégico, y en la terapéutica de pareja y familia, la
relevancia se desarrollé en facilitar un instrumento que nos ayude a identificar el
diagndstico en cuanto a los estilos de apego en parejas segun sus vivencias; por
ello, aporta en la evaluacion de rasgos patoldgicos, para asi contribuir en su
prevencion.

El objetivo general del proyecto es evidenciar las propiedades psicométricas
de la Escala de Estilos de Apego adulto en parejas de Lima Metropolitana 2021.
Como primer objetivo especifico se tiene, determinar la validez de contenido de la
Escala de Estilos de Apego adulto en parejas de Lima Metropolitana 2021. El

segundo obijetivo especifico es determinar la validez de constructo de la Escala de
2



Estilos de Apego adulto en parejas de Lima Metropolitana 2021. El tercer objetivo
es determinar la confiabilidad de la Escala de Estilos de Apego adulto en parejas
de Lima Metropolitana 2021 y el cuarto objetivo es, determinar los percentiles y
baremos de la Escala de Estilos de Apego adulto en parejas de Lima Metropolitana
2021.



II. MARCO TEORICO

Entre los estudios internacionales realizados, podemos encontrar al de
Padilla y Diaz (2016), mediante el cual se llevd a cabo la evaluacion de apego en
adultos, a través de la construccidon de una escala. La muestra que se utilizo estuvo
constituida por 256 personas, entre ellos 144 hombres y 112 mujeres con edades
que varian entre los 17 y 33, la cual arrojo como resultados, un coeficiente de a
total de 0.72, asi como la prueba de esfericidad con una significancia de 0,001 y
KMO con 0.823. En conclusion, el uso de la escala es aplicable para cualquier tipo

de estudios en futuras investigaciones.

En el trabajo realizado por Natividade y Medeiros (2015) pretendieron
adaptar la version brasileira da Experiences in Close Relationship Scale — Reduzida
(ECR-R-Brasil), para lo cual se consider6 una muestra de 4879 adultos
indistintamente a la region a la cual pertenecieran de Brasil, en donde se obtuvieron
resultados satisfactorios para la validez y la confiabilidad, obteniendo KMO=0,80;
test de esfericidad de Bartlett, x2/gl = 4.07, (66, N=4879)=13.309; p<0,001,
GFI1=0.99, TLI=0.99, CFI=0.99. En conclusion, el uso de la escala es aplicable en

adultos de Brasil para cualquier tipo de estudios de futuras investigaciones.

Por otro lado, Noblega et al. (2018), en su trabajo tuvieron como objetivo,
revisar la confiabilidad de una escala, para lo cual contaron con una muestra de
590 individuos, en donde obtuvieron como resultado del andlisis factorial un KMO
= 0,894, prueba de Bartlett obtuvo 4249,7; p < ,001 y la confiabilidad a través del
Alfa de Cronbach de los factores que en total son tres en el conjunto completo de
colaboradores; estos resultados fueron de 0.91, 0.71 y 0.89 para sus tres factores.
De esta manera, concluye que los datos obtenidos de su investigacion, muestran
como resultado una versiobn en espafol del ECR-R que demuestra un
funcionamiento admisible en el Peru, basandose en indicadores tanto de validez

como de confiabilidad.

Entre las investigaciones nacionales tenemos a Silva (2020), quien en su
trabajo tuvo el objetivo de determinar las evidencias psicométricas del cuestionario

de apego adulto. Para este trabajo utilizo una muestra de 368 individuos de donde

4



obtuvo como resultado un coeficiente V Aiken de 1.00, significacion 0.000, KMO=
0.886, Chicuadrado 4222.367; p< 0,000 y Omega de 0.910. De este modo
concluye que la escala cuenta con propiedades psicométricas siendo aplicable por

ser valida y confiable.

Asi mismo encontramos a Jiménez (2018), quien en su trabajo se planted
como objetivo, encontrar las propiedades psicométricas y evidencias de validez
pero también de confiabilidad de la lista de correspondencia en una muestra de
jovenes y adultos que residen en la ciudad de Lima, tomando una muestra de 441
jovenes y adultos, se logré como resultado un KMO de 0.91 y prueba de Bartlett y
significancia de 156.77, p< 0.001, en cuanto al Alfa de Cronbach se obtuvo 0.87
(x2(630)= 6043.98,p<0.001), varianza total explica = 55.25%. Por lo tanto, la Lista
de Correspondencia muestra propiedades psicométricas admisibles para calcular
apego en la muestra de estudio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), en su entrega titulada
Violencia contra los nifios, sefiala que para que se produzca violencia contra los
nifios y adolescentes existen factores de riesgo y los agrupa en cuatro areas, mas
precisamente en el area de relaciones cercanas, considera a las practicas
deficientes de crianza, asi como a la falta de apego emocional entre los menores y
sus cuidadores, también sefialan que las consecuencias son diversas, entre ellas

varios tipos de violencia como; fisica, psicoldgica y sexual, asi como el abandono.

La UNICEF (2020) refiere que, la ausencia de apego puede favorecer a la
violencia la cual experimentada en la primera infancia podria producir en los nifios
y nifias conductas evitativas, ganas de huir, aferramiento, rencor e ira hacia las
personas que los sometieron a la violencia. En estos casos, el vinculo de apego
casi nulo, genera consecuencias a largo plazo, se ven afectadas las relaciones
afectivas lo cual posteriormente comprometeria el desarrollo cognitivo, emocional,
fisico y social, asi mismo aumentaria la posibilidad de presentar conductas de

riesgo y el padecimiento de mala salud a lo largo de las siguientes etapas de vida.

El Instituto Nacional De Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi
(2015), refiere que el apego inadecuado podria convertirse en dependencia
emocional, la cual genera temor a la soledad y la separacion y se da mas en

5



mujeres. Esto favorece al hecho de que los hombres brinden un trato inadecuado
a sus parejas, el cual mas adelante se convertiria en violencia, es el sustento que
refieren para los resultados que arrojan que el 40% es decir que cuatro de cada 10
mujeres cuyas parejas ejercieron violencia sobre ellas, admite que si pudieran
retroceder en el tiempo volverian a elegir a dicha pareja, a pesar del maltrato
recibido.

En relacion a la base tedrica de la variable apego, Bowlby (1977), uno de los
pioneros que desarrolld la teoria de apego, y la conceptualizé como una forma de
inclinacion hacia mantener y llegar establecer un vinculo afectivo con el préjimo, en
los cuales segun, resalta la experiencia de cada individuo, la cual cooper6 en
desarrollar su personalidad , de modo sano o como patoldgico, el autor destaca la
importancia de los patrones de crianza que es vital durante los primeros afos de
formacién , la cual se debe de enriquecer durante el proceso de crecimiento del

infante hasta su vida adulta.

Bowlby (1982), y su estudio en el psicoanalisis ademés de contar con
influencia de la etiologia y segun este estudio tedrico, el individuo desde los 6
meses de vida ya es capaz de evidenciar preferencia por el cuidador principal, en
este caso suele ser la madre, con la cual crean de manera reciproca una union
realmente importante a esto se asigna la denominacion de apego. Esta viene
siendo la primera relacion intima, la cual sirvi6 como arquetipo de sus relaciones
posteriores, ya que esa forma de interaccion sera reproducida por el individuo sobre
la base de lo elaborado en sus etapas tempranas. El bebe y la madre realizan
conductas que parecen sincronizadas, para la segunda, el primero resulta muy
atractivo e interactia con él, y las respuestas del bebe ante los estimulos de la
madre generan gque esta interaccion sea reciproca y constante. El recién nacido
genera conductas innatas para el inicio de la interaccion social, como llorar y
sonreir, esto induce a los adultos a cuidar de ellos. Lo que determina el apego
ademas de la alimentacion y otras conductas orientadas a satisfacer las
necesidades basicas del infante, es la respuesta de proteccion de parte de los

cuidadores, padres etc.



Asi también, Ainsworth (1989) quien se basa en Bowlby, realizé
investigaciones en abarcar el comportamiento de la persona quien cumple el rol de
cuidador, esto como base de cualquier estilo de apego que se observa en cada
individuo, lo cual sera manifestado durante cualquier etapa de su vida, no obstante,
su principal enfoque en el resultado de conductas en la primera infancia ; Ainsworth
(1989) nos menciona que un adecuado apego, lo cual lo califica como seguro, se
llega a observar en nifios con caracteristicas de conductas relajadas, demostrando
confianza en sus acciones y en si mismo, enfrentando adecuadamente los
problemas, buscando la solucion y ello incluye a tener un adecuado control de sus
emociones. Por consiguiente, en cuanto al cuidador, este tuvo que realizar un
constante cuidado, en donde primen y respondan de forma adecuada en cada
necesidad del infante, y donde se expresen de manera abierta el afecto y sobre la

atencion.

El apego resulta ser un conglomerado de expectativas que tiene el sujeto
acerca de la sociedad, asi mismo este seria el responsable de la estructuracion que
mantienen la constancia de las caracteristicas internas del organismo tanto
fisiologicas como cerebrales (Strofe, 1970, citado por Duschinsky, 2020). Una
causa segun sefald Fraley (2019), acerca de la formacién y el mantenimiento del
control de emociones surgen de la modificacion y limitacion de las relaciones de
apego, en el cual la formacion de crear un vinculo seguro en edades tempranas
puede facilitar respuestas oportunas en el crecimiento personal en la adquisicién
de futuras experiencias y de esa forma beneficiar la satisfaccion de contraer

relaciones cercanas.

Bartolomew (1990) afirma que, lo mas importante de la teoria del apego, es
gue esas relaciones con la figura cuidadora de las primeras etapas de vida del
individuo, otorgan el patron que tomaran para desarrollar los vinculos sociales en
el futuro. Asi mismo postula cuatro grupos de estilos de apego adulto,
particularmente muestra dos formas de evitacion adulta a la intimidad, en este
grupo hay dos estilos, el estilo temeroso, en el cual el individuo inhibe su deseo de
contacto social por el temor a las consecuencias, tiene la creencia de que no es
digno de ser amado ni apoyado por los demas. Por otro lado, el estilo rechazo; cuya

caracteristica es la conducta de negar la necesidad de contacto con las personas,
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minimiza las necesidades sociales como una forma de protegerse. Ambos casos

pertenecen a los modelos de yo.

Por otro lado, Hazam y Shaver, (1986) nos sefialan que el tipo adecuado, al
cual lo atribuyen como seguro, representa caracteristicas como, confianza y la
comodidad en su interaccion en el contexto que lo rodea, optando siempre por
tomar decisiones adecuadas. En los indicadores se encuentran: la no existencia de
pensamientos constantes sobre el abandono o cercania, capacidad de elegir
decisiones adecuadas, en cuanto a su dependencia se manifiesta de forma natural
y con facilidad de interaccion. En relacion al estilo Evitativo, es representado por
cualidades de constante rechazo, lo cual es representado sobre muestras de
cercania provenientes de la pareja hacia él o en su defecto a los posibles
sentimientos de busqueda de contacto a su pareja, se observa también intimidad
casi ausente, por lo que también percibe a la idea de depender de alguien mas
como algo insoportable, no comparte secretos, se encuentra en la busqueda
incesante de su propia autonomia sin requerir de ayuda de terceros, esto
comprende también a su pareja (Hazam y Shaver, 1986). Finalmente esta el estilo
ansioso, que tiene como caracteristicas el deseo constante de contacto o cercania
a su pareja, de no ser rechazado y abandonado, otra caracteristica es la intensidad
de interés e interaccion, sin embargo, también cuestiona los sentimientos de su
pareja hacia él o ella. llegando a tener ideas de que su pareja siente desprecio 0

traicion hacia él (Hazam y Shaver, 1986).

Relacién de pareja. - Para la busqueda en establecer cercania y llegar a
formar una relacion de proximidad lo cual da inicio de lo particular a lo interpersonal,
existen momentos como las manifestaciones de apego, este es un tema muy
importante en la busqueda de soporte, proteccion es ahi donde se elige un
comportamiento en relacion a su experiencia, adecuandose al contexto vivido,
pronunciando necesidades y expresando de esta forma emociones (Mikulincer &
Shaver, 2007).

En cuanto a la definicion de las relaciones de pareja, Willi (2004), lo entiende

como la relacion amorosa, considerando el amor como un aspecto fundamental



para la armonia de la relacion, ya que cuando éste se extingue, la relacién de pareja

se disuelve.

En tanto al establecimiento de la formacién del concepto de la relacion de
pareja se basa en la construccion del sentido comudn, y estos sean afines entre
ambos en cuanto a su identidad, calidad, reconocimiento y dinamica, va a depender
basicamente de la eleccion entre ambos ya que decidieron compartir sus vidas

libremente, segun el tipo de compromiso que tengan (Willi, 2004).

Las relaciones de pareja se distinguen entre otros tipos de relaciones por
algunas caracteristicas propias las cuales permiten diferenciarlas entre otro, en
donde prima la intimidad, la confianza, las distintas expresiones de amor, las
visualizaciones de un futuro compartido, entre ellas distintas, asi como también el
deseo del contacto fisico, estos aspectos son aquellos que le dan un valor Unico a
una relacién de pareja en donde en la etapa de la adultez, la relacibn amorosa
ayuda a favorecer a la maduracién y el crecimiento personal, sin embargo, es
también el tipo de relacién que conmine al bienestar personal y a la salud psiquica
y fisica (p.14) (Willi, 2004).

El Apego adulto, segun Fenney y Noller (1996), no solo se refiere al apego
experimentado en etapas tempranas, sino ademas a las experiencias de la vida
contrariamente a las expectativas, las cuales suceden en una relacion de intimidad,
se evidencian la influencia de las caracteristicas, las cuales no son necesariamente
duraderas en el individuo y los rasgos del andar actual de sus relaciones. Las
expectativas que tiene el individuo de la relacion de pareja (noviazgo y matrimonio),
gobierna su accionar dentro de la relacion. Por lo tanto, las dimensiones del apego
adulto no necesariamente son las de la infancia, sino que se relaciona con las
expectativas y experiencias vividas en las relaciones de pareja.

Las autoras Fenney y Noller (1996), identifican tres estilos de apego adulto;
apego evitativo: Incomodidad al sentir la cercania de alguien, existencia de recelo
constante y rechazo a sentir cercania sobre otro y un nivel minimo de intimidad con
la pareja, apego ansioso/ambivalente que se caracteriza por el deseo agobiante de
cercania, miedo al abandono, preocupacion constante sobre el amor de pareja y

apego seguro en donde el individuo muestra en su interaccion la facilidad de
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interactuar con su entorno, existiendo asi comodidad por la dependencia mutua, y

mostrando calma ante el abandono o el acercamiento.

Asi mismo (Montero, 2013), refiere que las propiedades psicométricas se
basan en teorias y métodos que tienen como fin medir constructos psicoldgicos y
sociales. Tiene como propoésito principal desarrollar una serie de técnicas de
aplicacion préactica que permitan fabricar instrumentos que tengan alta validez y

confiabilidad.

Para lograr la validez, podria recurrirse a varias convenciones, es por eso
gue instituyen varias tipologias de validez como el tipo de evidencia, dos de ellas
son la eficacia de contenido y la validez de constructo, sin embargo, es importante
dejar en claro que, los tipos de validez son parte de un solo proceso, que
finalmente nos dara pruebas sobre las deducciones que podemos hacer con un
test (Garcia, 2018).

En cuanto a la validez de contenido podemos decir que se trata del nivel en
el cual, un instrumento mide lo que dice medir, y necesariamente es exigente que
se considere todas las dimension e indicadores del constructo que se estudia
(Hernandez et al. 2010). La validez de expertos esta relacionada a la validez de
contenido, y esta reside en la revision del instrumento por parte de jueces
especialistas en el tema, quienes mediran la pertinencia, relevancia y claridad de

los reactivos (Carretero y Pérez, 2005).

Aiken (1985, citado por Penfield, 2005) refiere sobre la V-Aiken que la
magnitud va 0.00 a 1.00, donde 1.00 es el acuerdo perfecto de los jueces.
Sobre la validez de constructo sabemos que su importancia radica en la
confirmacién de que realmente representa la informacion recogida en la

investigacion es decir a la teoria que explica a la variable (Hernandez et al. 2010).

La confiabilidad se establece de calcular el coeficiente de fiabilidad, este
tiene valores de 0 a 1, donde puntajes de 0.7 a 0.8 es aceptable y puntajes de 0.8
a 0.9 es excelente. Esta confiabilidad ser4 medida a través del Alfa de Cronbach
(Cervantes, 2005).
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En cuanto a baremar, se trata de elaborar un baremo, esto significa, las
normas en cuanto a puntuaciones y niveles que deberdn considerarse para
calificar los resultados de un instrumento, teniéndose en cuenta puntaje mas alto
y mas bajo, la regla, a quienes esta dirigido el instrumento y la interpretacion

textual de cada nivel, tomando como referencia a la muestra (Daza, 2014).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada segun, Sanchez et al (2015) ya
que comprueba las teorias utilizadas aportando nuevo conocimiento para una
mejor comprension del fendmeno estudiado y porque parte de una
investigacion basica, es decir se ha hecho investigaciones de teorias y
conceptos acerca de la variable para poder enriquecer al conocimiento

cientifico.

Disefio de investigacion

Asimismo, el presente trabajo corresponde a un disefio de investigacion no
experimental tal como menciona, Ato et al (2013), para dar respuesta a los
problemas de investigacion que se plantean en psicologia suelen utilizarse
tres estrategias de investigacion generalmente aceptadas; estrategia
manipulativa, asociativa y descriptiva. La primera configura el conjunto de
estudios que son habituales en la investigacién experimental; las otras dos
componen un segundo conjunto de estudios que conjuntamente representan

la investigacion no experimental.

En cuanto al nivel es descriptivo; debido a como menciona Sanchez. et al.
(2018) esta orientado a describir el fendbmeno o determinar caracteristicas de

su estado actual, para sus caracterizaciones y un diagnéstico descriptivo.
Variables y operacionalizacion
Variable: Apego Adulto

Definicion conceptual: ElI Apego adulto, no solo se refiere apego
experimentado en etapas tempranas, sino ademas a las experiencias de la
vida contrariamente a las expectativas, las cuales suceden en una relacion de

intimidad, se evidencian la influencia de las caracteristicas, las cuales no son
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3.3.

necesariamente duraderas, del individuo y los rasgos del andar actual de sus
relaciones. Las expectativas que tiene el individuo de la relacion de pareja
(noviazgo y matrimonio), gobierna su accionar dentro de la relacion. Por lo
tanto, las dimensiones del apego adulto no necesariamente son las de la
infancia, sino que se relaciona con las expectativas y experiencias vividas en

las relaciones de pareja, segun Fenney y Noller (1996).

Definicion Operacional: De acuerdo a Fenney y Noller 1996. Apego
evitativo: Se refiere a los limites claros en cuanto a la proximidad, la
dependencia, existe incomodidad de cercania en relacion a la pareja, con los
items (1-12). Apego ansioso/ambivalente: Se refiere a la preocupacion
constante sobre el amor, miedo al abandono, deseo desesperado al
acercamiento y la necesidad de aprobacion de pareja, con los items (13-24).
Apego seguro: Existe despreocupacion por el abandono o acercamiento con
sus pares, comodidad para interactuar, facilidad al acercamiento y objetividad

a la mutua dependencia con los items (25-32).

Indicadores: Apego Evitativo: (Restriccion, miedo y evitacion al compromiso).
Apego ansioso ambivalente: (Expresiones intensificadas de angustia,
dependencia al compromiso). Apego Seguro: (Ausencia de preocupacion a

estar solo; manifiestan una mayor autoestima).

Escala de medicion: Ordinal, la cual se caracteriza por ser no métrica y ser
utilizada para medir variables cualitativas y a su vez, busca asignar un valor

numerico a los elementos para asi poder medirlos (Gamboa, 2017).

Poblacién, muestray muestreo

Poblacidn. - La poblacién de Lima esta conformada por 9 674 755 habitantes,
los cuales representan el 29,7 % de la poblacion total del Pera. De cada 100
habitantes 46 se encuentran en una relacion de pareja (INEI). Segun
Hernandez et al. (2014) concluye que la poblacion o universo es un conjunto
de habitantes que son observados y que cuentan con una caracteristica en

comun.
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3.4.

Criterios de inclusion:

e Adultos de 20 a 40 afios, que tengan una relacion de pareja o que la
hayan tenido anteriormente en alguna etapa de su vida.

e Adultos de sexo masculino y femenino, residentes de Lima
metropolitana.

Criterio de exclusién:

e Quienes no estén de acuerdo con participar de la investigacion.

e Quienes no completen el formulario.

Muestra. - La muestra consta de 1,111 individuos de ambos sexos, cuyas
edades fluctian de 20 a 40 afios, asi mismo que tengan o hayan tenido una
relacion de pareja. Segun Lopez (2004), la muestra estd comprendida dentro
del universo llamado poblacion, en la cual se pretende realizar una
investigacion. Comrey y Lee (1992) mencionan que, para la estimacion de una
escala psicométrica, la muestra debe de ser mayor a los 1000 sujetos, de esta
forma se obtendran mejores resultados. Por lo tanto, la muestra de esta

investigacion resulta efectiva para obtener valores convenientes.

Muestreo. — Se realiz6 la seleccion de la muestra por conveniencia y
ajustdndonos a la realidad de la actualidad, se utiliz6 el muestreo no
probabilistico, segin Naupas et al. (2014), se elige la muestra por comodidad
y a su vez por criterio. Del mismo modo, tipo por conveniencia, segun
Hernandez et al. (2014), este tipo de muestreo es utilizado para crear una
muestra de acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas

de formar parte de la muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica a utilizar es la encuesta mediante la cual a través de preguntas se
llegara a recoger la informacion requerida, asi mismo el instrumento es una
escala de 32 items tipo Likert con 5 alternativas de respuesta que van desde

totalmente de desacuerdo(TD) desacuerdo(D), indeciso (I) de acuerdo (DA),
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3.5.

totalmente de acuerdo (TA). Gonzales (2007), citado en Castro (2018), refiere
que entre los instrumentos de recoleccién de datos se encuentran los
cuestionarios, escalas, test y pruebas de conocimiento. El tipo de encuesta

gue se aplico es el auto administrado.

Instrumento de recoleccién de datos:

Escala de estilos de apego adulto MICE

El instrumento empleado ha sido denominado escala de estilos de apego
adulto en parejas MICE, el cual evalla e identifica estilos de apego adulto en
parejas, su administracion es individual o colectiva, y en edades entre 20 a 40

afos, de duracién 10 min y aborda en el ambito clinico.

Asi mismo, la escala consta de 32 items divididos en grupos de 3 dimensiones
las cuales son: Apego evitativo, apego ansioso/ambivalente, apego seguro. El
puntaje asignado para cada respuesta consta de 5 alternativas, las respuestas
por cada pregunta son alternativas politomicas de tipo escala
Likert:1=Totalmente en desacuerdo (TD); 2 = Desacuerdo(D); 3 = Indeciso (l);

4 = De acuerdo (DA); 5= Totalmente en desacuerdo (TD).

Validez

La validez de contenido se llevo a cabo por el criterio de 10 jueces, el resultado
arrojado mediante la V Aiken es de 0.98, la carga factorial para la validez de

constructo fue de 0.85

Confiabilidad del Instrumento

Se realiz6 la confiabilidad a través del alfa de Cronbach donde se obtuvo un
puntaje de 0.85. demostrandose asi adecuados niveles de confiabilidad con

un valor aceptable.

Procedimientos:

Se realiz6 la recaudacion de datos a través de formularios virtuales creados
mediante la herramienta google Forms, donde se colocé que los datos
15



3.6.

recabados seran de manera anénima y voluntaria, luego se procedid a
distribuir el formulario, en primera instancia a nuestras amistades y familia
por SMS Y WhatsApp, posteriormente por medio de las redes sociales como
grupos de Facebook, llegando asi completar la muestra de 1,111.

Método de analisis de datos:

Con los datos recogidos se elabordé una base de datos y se trasladd al
programa SPSS, donde se realiz6 el analisis tanto de inferencia, como de
exploracion y la validez del constructo, usando el andlisis factorial, se obtuvo
la confiabilidad y con esa informacion se presentaron las tablas. Para
determinar la validez del contenido se aplicé el criterio de jueces a través de
10 expertos en el tema, posterior a ello el analisis de la V de Aiken. En cuanto
a la validez del constructo fue a través del analisis factorial confirmatorio, KMO

y Barlett.

3.7. Aspectos éticos:

Principio de beneficencia, se aportard un instrumento que va a permitir,

identificar y abordar los estilos de apego adulto en pareja.

Principio de no maleficencia; la recoleccion de datos de los encuestados, se
llevé a cabo de manera anénima y una vez obtenidos los resultados no se
calificaron de forma individual, asi mismo la informacion sera publicada de

manera colectiva.

Principio de autonomia; para el llenado del formulario, el participante debe
indicar de manera voluntaria, si desea participar o no de la investigacién, asi
mismo el formulario de la escala ha sido elaborado de tal manera que el

evaluado pueda abandonar la prueba en cualquier momento si asi lo decide.

Principio de justicia; los participantes recibirdn un trato igualitario. Para
Hernandez (2006), toda investigacion debe estar sustentada en las normas
de la ética, si los sujetos que estudiamos son personas, debe de manera
fundamental, tomarse en cuenta el consentimiento previo para su

participacion.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivos de los datos

Tabla 1

Evidencias de la validez de contenido de la Escala de Estilos de Apego

adulto en parejas (MICE)

ID Total Diagndstico ID Total Diagnéstico
11 0.97 Aprobado 118 1.00 Aprobado
12 0.97 Aprobado 119 1.00 Aprobado
13 0.97 Aprobado 120 1.00 Aprobado
14 0.97 Aprobado 121 1.00 Aprobado
15 1.00 Aprobado 122 1.00 Aprobado
16 0.93 Aprobado 123 1.00 Aprobado
17 1.00 Aprobado 124 1.00 Aprobado
18 0.93 Aprobado 125 1.00 Aprobado
19 1.00 Aprobado 126 0.93 Aprobado
110 0.97 Aprobado 127 1.00 Aprobado
111 0.97 Aprobado 128 0.97 Aprobado
112 0.97 Aprobado 129 1.00 Aprobado
113 0.97 Aprobado 130 1.00 Aprobado
114 1.00 Aprobado 131 1.00 Aprobado
115 1.00 Aprobado 132 1.00 Aprobado
116 0.97 Aprobado 133 1.00 Aprobado
117 0.93 Aprobado 134 0.90 Aprobado
Total 0.98 Aprobado

En la tabla 1 se refleja 32 items, los cuales fueron evaluados por medio de

criterio de 10 jueces expertos y procesados con el coeficiente V de Aiken,

(Aiken, 1980), donde se evidencia que la totalidad de los reactivos fueron

aprobados con 0.98, por lo que se considera items aceptables. De esta

representacion se comprobo que la escala cuenta con validez de contenido.
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Tabla 2
Andlisis factorial exploratorio (AFE)

Evidencias de la validez de constructo a través del andlisis factorial

exploratorio de la Escala de Estilos de Apego adulto en parejas (MICE)

Prueba de KMO vy Bartlett

Sig. 0,000
Medida Kéiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,929
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 18123,721
Bartlett al 561

En la tabla 2, se observa que la prueba de esfericidad de Bartlett = .000 lo
cual tiene un valor significativo ya que es <0.05. Asimismo, se observa que
la medida de adecuacién muestral de Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) es de 0,92
lo que demuestra que la relacién de dimensiones es notable. Por lo tanto,
ambos resultados ponen de manifiesto que es oportuno la ejecucion del

andlisis factorial exploratorio.
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Tabla 3

Varianza Total Explicada de la Escala de Estilos de Apego Adulto en parejas

(MICE)
Varianza total =xplicada
Dimensiones total % de Varianza %Acumulado
1 7,715 22,691 22,691
2 7,700 22,646 45,337
3 6,881 20,239 65,576

En la tabla 3, se observa una estructura factorial donde los items se dividen
en 3 dimensiones que explican el 65,576% de la varianza total, siendo esta
aceptable porque su valor es mayor al 50% de la puntuacién total.
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Tabla 4

indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos

de Apego adulto en parejas (MICE)

indices de ajuste Modelo 1 indices 6ptimos
Ajuste absoluto Razé6n  chi  cuadrado/ 4243 <5.00
X2/gl grados libertad (no aceptable)
GFI indice de bondad de ajuste 0.910 >0.90
(no aceptable)

RMSEA indice de bondad de ajuste 0.054 <0.05

ajustado (aceptable)
SRMR Residuo estandarizado 0.040 Cercade 0

cuadréatico medio (aceptable)

Ajuste comparativo

CFI indice de ajuste 0.924 >0.90
comparativo (no aceptable)
TLI indice de Turker-Lewis 0.955 >0.95

(no aceptable)
Ajuste parsimonioso
AIC Criterio de informacién de Cercade O
Akaike 310.061 (aceptable)

Nota. X2: Chicuadrado, gl: grado de libertad, x?/gl: grados de libertad y Chicuadrado, CFI:
indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker-Lewis, SRMR: Raiz residual
estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion. IC:

Intervalos de confianza, n: Muestra.

En la tabla 4, los datos obtenidos del analisis factorial confirmatorio, segun
las 3 dimensiones, muestran en sus indices de ajuste un valor de X2/gl =
4.243, indicando un buen ajuste, el valor CFl = 0.92, indicando un ajuste
adecuado; ademas, el valor de GFI = 0.910 demostro un nivel adecuado. A
su vez el valor del RMSEA fue de 0.54, indicando un valor adecuado. Por
otro lado, los valores del TLI = 0.95 y SRMR = 0.04, presentaron valores

adecuados.
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Tabla b

Cargas factoriales de los items de la Escala de Estilos de Apego adulto en
parejas (MICE)

Matriz de Componente Rotado

Componente
1 2 3

Al ,522
A2 ,822
A3 ,404

A4 464
A5 437

A6 656

A7 653

A8 656

A9 653

A10,796

A1l ,417

A12,494

A13 789

A14 321

A15 750

A16 787

A17 759

A18 ;707

A19 789

A20 722

A21 789

A22 722

A23 310

A24 776

A25 244
A26 434
A27 548
A28 /468
A29 /466
A30 471
A31 470
A32 462
A33 548
A34 1244

En la tabla 5 se observa que el C1l(Evitativo); se agruparon los items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, y en el C2(Ansioso Ambivalente); se agruparon
los items 13,14,15,16,17,18,16,17,18,19,20,21,22,23,24 y el C3(Seguro); se
agruparon con los items 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34; de los cuales fueron
eliminados dos items (25,34) por presentar cargas factoriales > a 0.3, por lo
tanto, el C3 (Seguro) cuenta con los items 26,27,28,29,30,31,32,33, los

factores demuestran cargas factoriales aceptables.
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Figura 1

Analisis Confirmatorio de las Dimensiones en Conjunto de la Variable Apego

adulto en parejas
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En el presente grafico se visualiza que no todos los items cuentan con
cargas aceptables por ser > a 0.3, por lo tanto se eliminaron los items
(25,34), con respecto a las correlaciones entre las dimensiones, apego
evitativo (F2), apego seguro (F3) y la dimensidbn de apego ansioso
ambivalente (F1) muestran una carga factorial entre si; por lo tanto, se
confirma tedricamente que existe representacion de la teoria en la figura
propuesta como modelo de ajuste a la muestra y poblacion, concluyendo que

el instrumento posee validez de constructo.
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Tabla 6

Evidencias de Confiabilidad por Consistencia Interna mediante; McDonald’s,

Cronbach’s a y Guttman's A2 de la Escala de Apego Adulto en parejas

(MICE)

Estadisticas de fiabilidad

McDonald's w

Evitativo 0.632
Ansioso 0.603
Ambivalente

Seguro 0.661
Total 0.632

Crombach's a Guttmann’s A2

0.916
0.916

0.897

0.910

0.874
0.857

0.888

0.873

N° de elementos

12
12

08
32

En la tabla 6, se muestra en la primera, segunda y tercera dimension, los
coeficientes del Alfa de Cronbach a=0.916, a=0.916 y a=0.897 y a total =

0.910 lo que demuestran un nivel aceptable de confiabilidad. En relacion a

la confiabilidad por el coeficiente Omega se muestran los siguientes
resultados w=0.632, w=0.603 y w=0.661 y w total = 0.632. Asimismo, segun

el modelo de Guttman’s se obtuvieron los resultados A2 = 0.874, A2=0.857,

A2=0.888, y A2 total = 0.873, en conclusién, los resultados son considerados

apropiados.
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Tabla 7

Percentiles y baremos

Niveles Percentiles Evitativo Ansioso Seguro Niveles
1 12 12 10
13 20 10
10 15 28 11
: 15 17 34 14 .
Bajo Bajo
20 18 36 15
25 20 39 18
30 21 41 20
35 22 43 20
40 23 44 21
45 24 45 22
50 25 46 24
Medio Medio
55 26 47 25
60 28 48 26
65 29 49 27
70 31 50 29
75 32 51 30
80 34 53 32
85 36 54 34
Alto Alto
90 39 56 36
95 43 57 39
99 53 60 48

La tabla 7 nos permite observar los niveles y percentiles para los tres estilos
de apego adulto, en donde de 1 a 30 representa el nivel bajo, del 35 al 65
representa el nivel medio y del 70 al 99 representa al nivel alto en referencia
a cada estilo de apego adulto, para esto debe considerarse el puntaje
obtenido en cada estilo de apego, teniendo en cuenta que el estilo evitativo
abarca los items desde el 1 al 12, el estilo ansioso abarca desde el 13 al 24

y el estilo seguro abarca desde el 24 al 32.
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Tabla 8

Niveles de los estilos de apego

Niveles Percentiles Evitativo Ansioso Seguro
Bajo

1-34 12-21 12-41 10-20
Medio

35-65 22-29 42 - 49 21-27
Alto

66 - 99 30-53 50 - 60 28 - 48

La tabla 8 nos permite visualizar los niveles asignados para los tres estilos

de apego adulto en pareja.
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V. DISCUSION

Los resultados hallados permiten expresar que el instrumento cuenta con
validez, es decir que el instrumento mide la variable apego, asi como, con
confiabilidad, es decir, los resultados obtenidos no sufriran cambios drasticos en
un lapso de tiempo. Estos resultados se asemejan a los encontrados por Natividad
y Medeiros (2015), evidenciando que la teoria es entendida o describe a la variable
apego de manera adecuada para la elaboracion de un instrumento. Asi mismo,
estos resultados concuerdan con los encontrados por Noblega et al. (2018), los
cuales evidencian valores adecuados en cuanto al analisis de validez de
contenido, validez de constructo, confiablidad, acorde con lo planteado por
Sanchez et al. (2018), quienes afirman que las propiedades psicométricas son
aguellas cualidades que debe tener todo instrumento psicométrico para medir
adecuadamente el constructo. En base a lo afirmado por los autores, la Escala de
estilos de apego adulto en parejas de Lima, cuenta con propiedades psicométricas
para medir el constructor de manera adecuada pudiendo utilizarse abiertamente
para facilitar la identificacién diagnostica de los estilos de apego, facilitando su

abordaje.

En cuanto al primer objetivo, sobre la validez de contenido, los items
cumplen con los criterios de pertinencia, relevancia y claridad demostrando con la
V Aiken = 0.98, lo cual se contrasta con los hallados por Silva (2020), donde se
evidencio que obtuvo una V de Aiken =1.00. Sobre lo sefialado Escurra (1988),
afirma que, si un item supera el 80% de acuerdo entre los expertos, se puede tomar
en cuenta. Por lo tanto, la escala de estilos de apego adulto en parejas de Lima
cuenta con validez de contenido y evidencia items validos, aplicables de facil

comprension para la poblacion seleccionada por las investigadoras.

En relacion al segundo objetivo especifico que se refiere a la validez de
constructo, se demostraron valores necesarios, se obtuvo una significancia de
0.000 y KMO =0.929, estos resultados concuerdan con los encontrados por Padilla
y Diaz (2016), donde se evidencio una significancia de 0.000 y el KMO fue de 0.823.
Ambos resultados concuerdan con los hallados por Natividade y Medeiros (2015).
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Sobre la validez del constructo sabemos que su importancia radica en la
confirmacion de que realmente representa la informacion recogida en la
investigacion, es decir la teoria explica la variable (Hernandez, et al. 2010). Por lo
tanto, la escala de estilos de apego adulto en parejas tiene validez de constructo,
indicando asi que es un instrumento significativo y que esta bien direccionado a la
variable de estudio.

Todas las investigaciones anteriormente mencionadas utilizaron el método
de andlisis factorial para determinar la validez de constructo. A nivel tedrico la
variable apego consta de tres dimensiones, donde se halla al apego evitativo;
caracterizado por restriccion, miedo y evitacion al compromiso. Como segunda
dimensién al apego ansioso ambivalente; caracterizado por expresiones
intensificadas de angustia, dependencia al compromiso. Y como tercera dimension
al apego seguro caracterizado por ausencia de preocupacion a estar solo. En base
a los resultados hallados en el AFC, podemos establecer relacién altamente
contundente de los items con las dimensiones y la variable, sobre esto Fernandez
(2008), afirma que la validez de constructo se puede determinar a través del analisis
factorial de esta forma comprobar si los reactivos se alinean a una determinada
dimensién del constructo que se basa en una teoria. Por ello se afirma que la escala
cuenta con validez de constructo para medir la variable apego en la muestra
seleccionada por la presente investigacion, como se observa en el capitulo de
resultados, donde el valor de KMO fue el adecuado, asi como todos los demas
estadigrafos. Estos resultados son obtenidos gracias al avance de la teoria de la
psicometria, siendo un requisito actual cumplir con el andlisis factorial para

determinar si se cumple con la validez de constructo.

El tercer objetivo es determinar la confiabilidad de la Escala de Estilos de
Apego adulto en parejas de Lima Metropolitana 2021.encontrando como resultado
que el Alfa de Cronbach para la variable Apego es de 0.916, para la dimension
Ansioso fue de 0.916 para la dimension Ambivalente fue de 0.897 y para la
dimensién Seguro fue de 0.910. Ademas, el valor de Omega fue de 0.832 para la
variable y para las tres dimensiones fueron: 0.83, 0.80 y 0.86, estos valores
concuerdan con los hallados por Néblega et al. (2018), quienes encontraron como

valores de Alfa de Cronbach fue de 0.91, 0.71 y 0.89 para sus tres dimensiones. y
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para el coeficiente Omega para la variable es de 0.89. Estos resultados coinciden
con los hallados por Jiménez (2018), quien hallé como coeficiente de confiabilidad
de la variable apego fue de 0.87. Viladrich et al. (2017), sostiene que los valores
minimos son de 0.70 para considerar la confiabilidad como aceptable. La
confiabilidad se establece de calcular el careciente de fiabilidad, este tiene valores
de 0 a 1, donde puntajes de 0.7 a 0.8 es aceptable y puntajes de 0.8 a 0.9 es
excelente. Por lo tanto, la Escala de Estilos de Apego Adulto en parejas, presenta
una Optima confiabilidad en relacion a la variable siendo de gran aporte en futuras

investigaciones y de aplicacion en el &mbito clinico.

Se establecio la elaboracion de baremos. En ese sentido, se determinaron
los percentiles y baremos de la Escala de Estilos de Apego adulto en parejas de
Lima Metropolitana 2021, a diferencia de Padilla y Diaz (2016), quienes no
elaboraron baremos, porque consideraron que los puntajes maximos y minimos no
son baremos poblacionales. En tanto Price (2017), sefiala que, la importancia de
este resultado radica en la necesidad de percentiles en la medicion, permitiendo la
correcta distribucion de las puntuaciones, asi mismo, un baremo facilita un
escalamiento preciso segun la puntuacion. Por lo tanto, se logré la estandarizaciéon
adecuada de los baremos, permitiendo asi una calificacion normada de los
resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala de estilos de apego adulto en

parejas.

Con todo lo mencionado anteriormente se expresa que el instrumento cuenta
con validez y confiabilidad que es necesario para garantizar los resultados,
ademas, cuenta un baremo, lo cual permite la interpretacion correcta y exacta de
la variable. Asi mismo resulta de gran aporte, puesto que en el Perl no se

encuentran escalas construidas para medir los estilos de apego adulto en parejas.

Finalmente, se logré concluir con los objetivos planteados para la presente
investigacion, logrando determinar estadisticamente que la Escala de Estilos de
Apego adulto en parejas, posee evidencias de validez y confiabilidad para su
adecuado uso en el contexto. Cabe mencionar, que una de las limitaciones que se
tuvo para el estudio fue conseguir una cantidad considerable de investigaciones

psicomeétricas internacionales recientes y que permitan comparar los resultados
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obtenidos. Es asi como se evidencia la importancia de realizar investigaciones que
permitan conocer mas caracteristicas y propiedades psicométricas de la escala y
en diferentes poblaciones. Asimismo, se rescata la posibilidad de contribuir a la

comunidad cientifica a partir de los datos obtenidos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - El instrumento demuestra que posee caracteristicas psicométricas
adecuadas, lo cual permite que la escala sea valida y confiable al
mismo tiempo cuenta con normas estandar para su calificacion en la

poblacion de adultos en pareja.

Segundo. - Evidencian una adecuada validez de contenido, los cuales fueron
evaluados por medio de criterios de jueces, en el que se mostro
apropiados indices de relevancia, pertinencia y claridad obteniendo un
valor de 0.98 con el uso de la V de Aiken por lo que todos los reactivos
fueron aprobados, es decir el instrumento es valido para medir la

variable.

Tercera. — La escala cuenta con validez de constructo la cual se obtuvo a
través del analisis factorial confirmatorio, se comprobd la existencia de
una adecuada relacion entre la variable y la poblacion, se demostraron
3 dimensiones, encontrando los valores permisibles en términos de
varianza total explicada, indice de ajuste del andlisis factorial, cargas

factoriales y el analisis confirmatorio de las dimensiones.

Cuarta. - Presentan adecuadas evidencias de confiabilidad, la cual se analiz6
a través del Alfa de Cronbach, Omega y McDonald con resultados de
0.91, lo cual es aceptable, es decir que la escala es confiable medir

estilos de apego adulto en parejas.

Quinta. - Se establecieron los baremos en forma general y por dimensiones,
permitiendo la correcta distribucion de las puntuaciones, de esta forma
se norma la calificacion de los resultados en la evaluacion de los

estilos de apego adulto en parejas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. - Utilizar el instrumento de evaluacién para el diagnostico oportuno y
abordaje terapéutico que hacen referencia a los estilos de apego

adulto en parejas.

Segunda. - Realizar la adaptacion de la escala, si se ve la necesidad de aplicar

en una poblacion diferente a la que se considero en esta investigacion.

Tercera. - Se sugiere que la Escala sea utilizada en la poblacién de adultos
en pareja de Lima Metropolitana para identificar el estilo de apego que
posee cada individuo con el fin de implementar un programa de

intervencién terapéutica.

Cuarta. — Se sugiere utilizar la Escala de estilos de apego adulto en pareja, y
su uso sera exclusivo del profesional en psicologia durante las
evaluaciones diagndsticas, desarrollo de la terapia y al finalizar el
programa terapéutico, de tal forma que permita tener informacion

sobre futuras intervenciones segun la necesidad del evaluado.

Quinta. — Se recomienda que los resultados sean calificados segun al baremo
de la escala de estilos de apego adulto en parejas ya que posee
puntuaciones para identificar, estilos de apego adulto por niveles. Asi
mismo serd necesaria la difusién de la escala ya que es de facil
aplicacion y calificacién y se puede implementar en programas de

intervencidn en parejas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

¢Evidencia propiedades psicométricas la
Escala de Estilos de Apego adulto en
parejas de Lima Metropolitana 2021?

Estilos de Apego adulto en parejas
de Lima Metropolitana 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la validez de
contenido de la Escala de
Estilos de Apego adulto en
parejas de Lima Metropolitana
2021.

Determinar la validez de
constructo de la Escala de
Estilos de Apego adulto en
parejas de Lima Metropolitana
2021.

Determinar la confiabilidad de
la Escala de Estilos de Apego
adulto en parejas de Lima
Metropolitana 2021.
Determinar los percentiles y
baremos de la Escala de
Estilos de Apego adulto en
parejas de Lima
Metropolitana 2021.

Apego evitativo
Apego ansioso ambivalente
Apego seguro

El estudio corresponde a un
Disefio no experimental y nivel
descriptivo.

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES Y TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA
DIMENSIONES INVESTIGACION
ONJETIVO GENERAL VARIABLE TIPO POBLACION
Evidenciar las propiedades | Apego adulto El estudio es de tipo basica. |La poblacién objetivo de la
psicometricas de la Escala de | 5MENSIONES DISENO investigacion son los adultos

de entre 20 y 40 afios que
tienen o han tenido pareja y
gue habitan en Lima
Metropolitana.

MUESTRA

La muestra la conforman
1,111 adultos en pareja que
habitan en Lima
Metropolitana.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

DEFINICION DEFINICION ' ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL MEDICION
El Apego adulto, no solo se refiere apego Apego Evitativo | Incomodidad al acercamiento 1,2,3,4,5
experimentado en etapas tempranas, sino de alguien presencia de
ademas a las experiencias de la vida desconfianza constante y 67,89,
contrariamente a las expectativas, las cuales rechazo al sentimiento de
suceden en una relacion de intimidad, se cercania sobre la intimidad con 1011 12
evidencian la influencia de las caracteristicas, la pareja
las cuales no son necesariamente duraderas, Apego Ansioso/ | Se caracteriza por el deseo 13,14,15,16
del individuo y los rasgos del andar actual de .
desesperado al acercamiento,
sus relaciones. Las expectativas que tiene el ] .
o 3 _ , Ambivalente miedo al abandono, 17,18,19,20
individuo de la relacion de pareja (noviazgo y ) .
Apego Puntajes preocupacion constante sobre
matrimonio), gobierna su accionar dentro de la ) . Ordinal
Adulto _ _ _ obtenidos en la el amor de pareja 21,22 23.94
relacién. Por lo tanto, las dimensiones del 1eEe
] escala de
apego adulto no necesariamente son las de la Apego Seguro El individuo muestra en su 25,26,27,28,
] ) ] ] Apego Adulto en
infancia, sino que se relaciona con las ) interaccion la facilidad de
. — . parejas
expectativas y experiencias vividas en las interactuar con su entorno , 29.30.31.32

relaciones de pareja. segin Fenney y
Noller (1996).

existiendo asi una comodidad
por la mutua dependencia, y
mostrando despreocupacion
por el abandono o por el

acercamiento.




Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos

ESCALA DE ESTILOS DE APEGO EN PAREJAS. EEAP-MICE
Sexo: M () Fem ( ) Edad:

Alguna vez estuviste en una relacion de pareja: Si No

Instrucciones: Los siguientes enunciados se refieren a como se siente o se ha sentido en una
relacion de pareja. Podra darse cuenta que, en algunos de los enunciados, se menciona a la
cercania o intimidad, en estos casos nos referimos a la comunicacién, apoyo, compartir
sentimientos y secretos y escuchar también los de la pareja. Marque el nUmero de su respuesta
segun su pensar, sentir y actuar.

Totalmente en desacuerdo D
Desacuerdo (2)
Indeciso 3)
De acuerdo 4)
Totalmente de acuerdo (5)
Evitativo Reactivos:
1. Me incomoda que mi pareja quiera estar siempre cerca de mi.
2. Cuando me doy cuenta de que mi pareja quiere mas cercania conmigo, me alejo.
3. Creo que es secundario demostrarle cercania a mi pareja.
4. Me disgusta buscar afecto (comunicacion, apoyo, tranquilidad) con mi pareja.
5. Siento incomodidad cuando mi pareja me pide que le comparta mis intimidades.
6. Cuando mi pareja desea terminar la relacién, no me angustia.

Cuando se me presentan problemas dificiles de resolver, busco apoyo en otras personas

7. . .

antes que en mi pareja.
8. Me incomoda que mi pareja me pida formalizar la relacion.
9. Pienso que las relaciones de pareja no duran para siempre.

He pensado en terminar la relacién, cuando mi pareja me ha propuesto presentarme a sus|

10 | familiares.

Cuando mi pareja muestra interés por otra persona, me aseguro de demostrarle que no me

11. | molesta.

De vez en cuando le recuerdo a mi pareja que me parece importante mantener nuestro

12. | propio espacio.




Ansioso Ambivalente: Reactivos:

13. | Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo.

14. | Necesito que mi pareja me recuerde constantemente que me quiere.

15. | Tengo miedo de perder a mi pareja.

16. | Me siento muy desesperado (a) cuando mi pareja no esta a mi lado.

17. | Me preocupa que me dejen.

18. | Me molesta que mi pareja pase mucho tiempo lejos de mi.

19. | Cuando mi pareja no muestra interés en mi como yo deseo, me molesto.

20. | Siento frustracién cuando mi pareja no estéa cuando lo necesito.

21. | Muchas veces me preocupa que mi pareja no me ame como yo quisiera.

22. | Me agrada que mi pareja me diga que me quiere, aunque no tenga tiempo para estar
conmigo.

23. | Me resiento cuando mi pareja pasa tiempo lejos de mi.

24. | A menudo me preocupa que mi pareja no me ame en verdad a pesar que no me ha dado
motivos.

Seguro: Reactivos:

25. | Siento comodidad cuando le comento a mi pareja mis pensamientos y emociones.

26. | Generalmente confio en que podré solucionar los problemas con mi pareja.

27. | Siento tranquilidad cuando no estoy en pareja.

28. | Cuando tengo un problema personal o preocupacion, puedo comentarselo a mi pareja.

29. | Disfruto de estar cerca de mi pareja.

30. | Me es facil lograr intimidad emocional (comunicacién, apoyo, tranquilidad) con mi pareja

31. | Siento que me agrada mucho la cercania emocional con mi pareja.

32. | Busco la solucién de nuestros problemas, llegando a un acuerdo con mi pareja.




Anexo 4. opinion de jueces mediante la V de Aiken.

Validez de contenido por opinién de jueces mediante la V de

ID Total Diagnéstico
11 0.97 Aprobado
12 0.97 Aprobado
13 0.97 Aprobado
14 0.97 Aprobado
15 1.00 Aprobado
16 0.93 Aprobado
g 1.00 Aprobado
18 0.93 Aprobado
19 1.00 Aprobado
110 0.97 Aprobado
111 0.97 Aprobado
112 0.97 Aprobado
113 0.97 Aprobado
114 1.00 Aprobado
115 1.00 Aprobado
116 0.97 Aprobado
117 0.93 Aprobado
118 1.00 Aprobado
119 1.00 Aprobado
120 1.00 Aprobado
121 1.00 Aprobado
122 1.00 Aprobado
123 1.00 Aprobado
124 1.00 Aprobado
125 1.00 Aprobado
126 0.93 Aprobado
127 1.00 Aprobado
128 0.97 Aprobado
129 1.00 Aprobado
130 1.00 Aprobado
131 1.00 Aprobado
132 1.00 Aprobado
133 1.00 Aprobado
134 0.90 Aprobado
Total 0.98 Aprobado

Aiken.



Anexo 5. Validacion de Instrumentos por jueces
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= e ey
30 Disfruto de estar cerca de mi pareja. 2 2
1-2-3-4- X
31 Relacionarme con los demas, me resulta facil. 2 3
32 Me es facil lograr intimidad emocional 1-2-3-4-5 X X
(comunicacién, apoyo, tranquilidad) con mi pareja
33 Siento que me agrada mucho la cercania emocional | 1-2-3-4-5 X X
con mi pareja
34 | Busco la solucién de nuestros problemas , llegandoa | 1-2-3-4-5 X X
un acuerdo
35 | Generalmente confio en mi. =3 =5 X X
36 No me molesta pedirle consejos ,ayuda o apoyo, a 1-2-3-4-5 X X
mi pareja
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador Mgtr. Marco Castillo Pefia

DNI: 25862692

Firma:

Especialidad del validador: Mgtr. En Psicologia Educativa y Psicologia clinica con mencién en Neuropsicologia

Colegiatura: 17596

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

19 de noviembre 2020



UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

30 Disfruto de estar cerca de mi pareja. BEZSITAES
31 | Relacionarme con los demds, me resulta facil. raTmars
33 | Mees facil lograr intimidad emocional 1=2=3=~4=5 X X
(comunicacion, apoyo, tranquilidad) con mi pareja
33 Siento que me agrada mucho la cercania emocional | 1-2-3-4-5 X X
con mi pareja
34 | Busco la solucién de nuestros problemas, llegandoa | 1-2-3-4-5 X X
un acuerdo
35 | Generalmente confio en mi. 1-9:=3 A5 X X
36 No me molesta pedirle consejos, ayuda o apoyo, a 1-2-3-4-5 X X
mi pareja
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador: Mag. Roxana Asca Montoya

DNI: 07086789.......ccccvnnnnnn.

Firma:

Especialidad del validador: Psicologa Clinicaydela Salud................o.oo..

Colegiatura: 4354.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

17 de noviembre 2020




NOMBRES Y APELLIDOS *
Milagros Ordinoka Villegad

2181

ESPECIALIDAD *

CLINICA -

OPINION DE LA APLICABILIDAD *

APLICABLE -



NOMBRES Y APELLIDOS *
Q._“_mfm

consejoe ayuda o ] ] ]

OPINION DE LA APLICABILIDAD *

APLICABLE -



MARIA DEL PILAR MOR! SANCHEZ

10621155

COLEGIATURA *

09514

ESPECIALIDAD *

CLINICA -

iy idcs Googhe. comdie i TLARBECRO TSINYIEUeIHOCERS_ WSOKIVUSTSCAD et Mhdde wARICH-FROVELATRIL OOVOAS RS- 18
[

2122000 Vabaeadn

::mltmu confio en |_—_| |:| [:l

No me molesta pedirie = - -
consejos ayuda o ] ] ]
apoyo, & mi pareja

Obsarvaciones *
NINGUNA

OPINION DE LA APLICABILIDAD *

APLICABLE -



NOMBRES Y APELLIDOS *

felix orlando aparcana isla

429075651

COLEGIATURA *

13264

ESPECIALIDAD *

CLINICA -

M oo googhe. comaimaid 1LARISE0R0 TSOVNIEGeURONERS_ WECK VO TSCAg WA ide WARICH-FRIVELETRP OOVORS2S- . 18
[

21202000 Vakdeién

Generalmente confio en
.

D L

No me molests pedirie B
consejos ayuda o ] o
apoyo, a mi parejs

Cbsarvaciones *

no tiene observacion

OPINION DE LA APLICABILIDAD *

APLICABLE -
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28 | siento tranguilidad cuando no estoy en pareja. A=2=B8—=3 =
29 Cuando tengo un problema personal o 1-2—-3—-4-~-5
preocupacion, puedo comentarselo 2 mi pareja X SE >
30 Disf B oy " 1-2-3-a-5 |_ = =z
31 Relacionarme con los demas, me resulta facil. A0 =S >= = >
32 Me es ficil lograr intimidad emocional 1-2—-3—-4-5S
{comunicacién, apoyo, tranguilidad) con mi pareja > S =
233 Siento gue me agrada mucho la cercania emocional 1-2~-3-4-5
con mi pareja X S =
34 Busco ia solucién de nuestros problemas , llegando a | 1-2-3-4~-5
un acuerdo =
35 | Generalmente confio en mi. 1-2—-3-4-5 |2 - =_
No me molesta pedirle consejos ayuda o apoyo, a 1-2—-3—-4-5
36 | mi pareja = > =
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aphcable después de corregir No aplicable [ ]

Apeilidos y Nombres del juez validador —5 < \o— \\&o C\\';\mc\

o QA0 R[NIGH DS

Firma: ...

m;umﬁg-.gst_Q\\mw \ k&' \ S~b\\sb\

B

Colegiatura: ....\33.3’9

“Pertinencia: £ Bem comesponde al concepio tednce formutads
Relevancia: €1 dem es 3propado para represeniar 3l componente ©
Smeans:in especiica Osl construcy

2Caridad: Ss ergence sn GCultac FQUNd & eNUNGSTD o8l am &3
CONCISO. Ex3ID y drecin

Neta £

..“_ A i . ©s serms planteacos son

de noviembre 202¢
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1-2-3-4-5 W
35 Generalmente confio en mi. )

No me molesta pedirle consejos ,ayuda o apoyo, a mi 1-2-3-4-5 >4 %4

36 ¥
pareja

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)6 No aplicable [ ]

Apeliidos y Nombres del juez validador  A/A2}/A) (ASTRO S LNTISTED R -
oni:.. 4 SSR87,

1Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién



[ —
K‘Tﬂ H UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
- 4

] ¥

27 | Generalmente confio en que podré solucionar los 1-2-3-4-5 | y X X
preblemas con mi pareja.
28 2 o < 1-2-3-4-5 | x X X
Siento tranquilidad cuando no estoy en pareja.
2g | Cuandotengoun problema personalo ) 1-2-3-4-5 | y x X
preocupacion, puedo comentarselo a mi pareja.
30 | pisfruto de estar cerca de mi pareja. = d-1T | X % x
31 | Relacionarme con los_demds, me resulta facil. 1=2=8=3=5 | X X =
3 | Mees facil lograr intimidad emocional 1-2-3-4-5 | x X X
(comunicacion, apoyo, tranquilidad) con mi pareja
33 | Siento que me agrada mucho la cercania emocional | 1-2-3-4-5 | 4 X x
con mi pareja
34 | Busco la solucion de nuestros problemas, llegandoa | 1-2-3-4-5 | x x
un acuerdo
35 Generalmente confio en mi. 1= —3—a-5 | X X X
36 No me molesta pedlrle consejos ,ayuda o apoyo, a 1-2-3-4-5 | x x X
mi pareja Anexo: Manual del instrumgnto
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador GUZMAN ROBLES LUIS ALFREDO
DNI: 09585820
BN S seasin b rsssanisaseansii

Especialidad del validador: Psicélogo|Clinico

, . Mg. Luig/Aliredo
*Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. Psic logo
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o C.PS.P 24979
dimension especifica del construcio

2Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es

conciso, exacte y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir |2 dimension
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Lépez Espinoza Miriam Elizabeth

Lima, 2021

Universidad César Vallejo — Sede Ate
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l. DESCRIPCION GENERAL

Nombre . Escala de Apego Adulto en parejas
(MICE)
Autoras : Ccama Condori Celia Soledad

Lépez Espinoza Miriam Elizabeth

Afio ;2021

Procedencia : Lima - Peru

Duracién : 15 a 30 minutos aproximadamente
Administraciéon . Individual o colectivo

Aplicacion Adultos jovenes de 20 a 40 afios, cuyo

estado civili sea que se
encuentren en una relacién de
pareja o que hayan tenido una

relacion anteriormente.

Ambito : Clinico, social o de investigacion

Objetivo : Evaluar el apego adulto e identificar el estilo que posee el
individuo en su relacién de pareja.

Numero de items : 32 items
Materiales :  Manual y hoja de respuestas

Calificacion e interpretacion:  La prueba posee una
escala tipo Likert

5 con alternativas de respuesta, siendo estas:
Totalmente de acuerdo (TA), De acuerdo (DA),

Indeciso (1) De acuerdo (DA), totalmente de acuerdo
(TA).

Criterios de calidad : Validez y confiabilidad



Marco tedrico

Entre los estudios internacionales realizados, podemos encontrar a Padilla y
Diaz (2016), quienes llevaron a cabo la escala en la evaluacion de Brendan
de titulo Experiences in Close Relationships Scale , desarrollado en México,
dicha escala fue adaptada en el 2011 por Frias , la cual contiene 3
dimensiones , entre ellas se encuentran temeroso (10 reactivos ), seguro (8
reactivos), preocupado (7 reactivos ), y evitante (7 reactivos).La muestra que
se utilizé estaba formada por 256 personas, entre ellos 144 hombres y 112
mujeres cuyas edades varian entre los 17 y 33, lo cual concluy6 arrojados
resultados , los reactivos representan adecuadamente a la teoria , un
coeficiente de a total de 0.72 , asi como la prueba de esfericidad con una
significancia , KMO con 0.823, varianza = 59.99%, entre sus comunalidades
>0.40 , cargas factoriales superiores a .50 , lo cual nos indica que el uso de
la escala es aplicable para cualquier tipo de estudios en futuras
investigaciones.

En el trabajo realizado por, Natividade y Medeiros (2015) titulado Uma
medida de apego: versdo brasileira da Experiences in Close Relationship
Scale — Reduzida (ECR-R-Brasil), pretendian adaptar la prueba en la
poblacion brasilefia, para lo cual se consider6 una muestra de 4879 adultos
indistintamente a la region a la cual pertenecieran de Brasil, en donde se
obtuvieron resultados satisfactorios para la validez y la confiabilidad,
obteniendo KMO=0,80; test de esfericidad de Bartlett, x2/gl = 4.07, (66,
N=4879)=13.309; p<0,001, GFI=0.99 ,TLI=0.99, CFI=0.99. Por otro lado,
Noblega et al (2018), en su trabajo tuvieron como objetivo, revisar la
confiabilidad de la escala, en una muestra de 590 individuos, en donde
obtuvo como resultado del analisis factorial un KMO =,894, prueba de Bartlett
obtuvo 4249,7; p <,001 y la confiabilidad a través del Alfa de Crombach, de
los factores que en total son tres, en el conjunto completo de colaboradores;
estos resultados fueron de ,91, ,71 y ,89 para sus tres factores. De esta
manera, concluye que los datos obtenidos de su investigacién, muestran
como resultado una version en espafol del ECR-R que demuestra un
funcionamiento admisible en el Perd, basandose en indicadores tanto de

validez como de confiabilidad.



Entre las investigaciones nacionales tenemos a Noblega et al. (2018),
quienes llevaron a cabo una investigacion en el Pera en distintas ciudades,
utilizando una escala ECR-R de auto reporte que evalUa caracteristicas del
apego adulto romantico, mediante las dimensiones de apego evitante y
ansiedad, la escala presenta 36 items. Entre la poblacion estuvieron 590
estudiantes universitarios de diferentes ciudades del Peru (Lima, 4.4%
Huancayo, 33.6, 24.1% de Huaraz, 12%, Cusco, 33.6% y Arequipa
25.9%),fluctuando en edades de 18 a 26 afios, entre los resultados que se
obtuvieron se tiene, media de 20.23 y desviacion de 1.92.Se demostré que
manifiesta un KMO de 0.894, la varianza se mostraba con un 56,08%; luego
en el analisis confirmatorio mostraron apropiados resultados , el alfa mostro,
un indice de 0.89 y un indice de omega de 0.62 mostrando confiabilidad en
la escala.

Asi mismo encontramos a Jiménez (2018), quien, en su trabajo se planted
como objetivo, Encontrar las propiedades psicométricas, y certidumbres de
validez, pero también de confiabilidad del Lista de Correspondencia en una
muestra de jovenes y adultos que residen en la ciudad de Lima, tomando una
muestra de 441 jévenes y adultos, se logré como resultado un KMO de .91y
prueba de Bartlett y significancia de 156.77, p< 0.001 en cuanto al Alfa de
Cronbach se obtuvo .87. , (x2(630)= 6043.98,p<0.001), varianza total explica
= 55.25%Por lo tanto, la Lista de Correspondencia muestra propiedades
psicométricas admisibles para calcular apego en la muestra de estudio.

La Organizacién Mundial de la Salud OMS (2020), en su entrega titulada
Violencia contra nifios, agrupa en cuatro areas, los factores de riesgo para
gue se produzca violencia contra los nifio y adolescentes, mas precisamente
en el area de relaciones cercanas, considera a las practicas deficientes de
crianza, asi como a la falta de apego emocional entre los menores y sus
cuidadores, también sefialan que las consecuencias son diversas entre ellas
varios tipos de violencia como; fisica, psicolégica y sexual, asi como el
abandono.

La UNICEF (2020) refiere que, la ausencia de apego puede favorecer a la
violencia la cual experimentada en la primera infancia podria producir en los

nifos y nifias conductas evitativas, ganas de huir, aferramiento, rencor e ira



hacia las personas que los sometieron a la violencia. En estos casos, el
vinculo de apego casi nulo, genera consecuencias a largo plazo, se ven
afectadas las relaciones afectivas lo cual posteriormente comprometeria el
desarrollo cognitivo, emocional, fisico y social, asi mismo aumentaria la
posibilidad de presentar conductas de riesgo y el padecimiento de mala salud
a lo largo de las siguientes etapas de vida.

El Instituto Nacional De Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi
(2015), refiere que el apego inadecuado podria convertirse en dependencia
emocional, la cual genera temor a la soledad y la separacién y se da mas en
mujeres. Esto favorece al hecho de que los hombres brinden un trato
inadecuado a sus parejas, el cual mas adelante se convertiria en violencia,
es el sustento que refieren para los resultados que arrojan que el 40% es
decir que cuatro de cada 10 mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de sus parejas, admite que si pudieran retroceder en el tiempo volverian

a elegir a dicha pareja, a pesar del maltrato recibido.

El Apego adulto, segun Fenney y Noller (1996), no solo se refiere apego
experimentado en etapas tempranas, sino ademas a las experiencias de la
vida contrariamente a las expectativas, las cuales suceden en una relacion
de intimidad, se evidencian la influencia de las caracteristicas, las cuales no
son necesariamente duraderas, del individuo y los rasgos del andar actual de
sus relaciones. Las expectativas que tiene el individuo de la relacion de
pareja (noviazgo y matrimonio), gobierna su accionar dentro de la relacion.
Por lo tanto, las dimensiones del apego adulto no necesariamente son las de
la infancia, sino que se relaciona con las expectativas y experiencias vividas
en las relaciones de pareja.

Las autoras identifican tres estilos de apego adulto; apego evitativo:
Incomodidad al acercamiento de alguien presencia de desconfianza
constante y rechazo al sentimiento de cercania sobre otro y nivel de intimidad
minima con la pareja, apego ansioso/ambivalente que se caracteriza por el
deseo desesperado al acercamiento, miedo al abandono, preocupacion
constante sobre el amor de pareja y apego seguro en donde el individuo

muestra en su interaccion la facilidad de interactuar con su entorno |,



existiendo asi una comodidad por la mutua dependencia, y mostrando
despreocupacién por el abandono o por el acercamiento.

1.2 Definiciéon del constructo

1.2.1 Definicion conceptual

El Apego adulto, no solo se refiere apego experimentado en etapas tempranas, sino
ademas a las experiencias de la vida contrariamente a las expectativas, las cuales
suceden en una relacion de intimidad, se evidencian la influencia de las
caracteristicas, las cuales no son necesariamente duraderas, del individuo y los
rasgos del andar actual de sus relaciones. Las expectativas que tiene el individuo
de la relacién de pareja (noviazgo y matrimonio), gobierna su accionar dentro de la
relacion. Por lo tanto, las dimensiones del apego adulto no necesariamente son las
de la infancia, sino que se relaciona con las expectativas y experiencias vividas en
las relaciones de pareja. segun Fenney y Noller (1996).

1.3 Areas o elementos del constructo

Ambas autoras proponen tres tipologias:

1.3.1 Seguro

El tipo adecuado, el cual es el seguro, que presenta algunas caracteristicas
como la confianza, la comodidad en cuanto a la interaccion, busca la mejoria
de la relacion tomando adecuadas decisiones. Entre sus indicadores
tenemos a capacidad de elegir decisiones adecuadas, no existe un
pensamiento constante sobre el abandono o cercania, la dependencia entre

ambos es natural y facilidad de interaccion.

1.3.2 Evitativo

Uno de los dos tipos insanos es el evitativo, que presenta cualidades como
el rechazo constante y tajante sobre las muestras de cercania de la pareja
hacia €l o a los posibles sentimientos de busqueda de contacto a su pareja,
asi como también, busca que la intimidad sea casi inexistente, por lo que

también no comparte secretos, y considera insoportable la idea de depender



de alguien més y estd en una constante busqueda de su propia autonomia

sin la ayuda de terceros incluido su pareja.

1.3.3 Ansioso /Ambivalente

Dentro de sus caracteristicas se encuentra que se basan en deseos, los
cuales pueden ser sobre el contacto o cercania hacia su pareja, de
mantenerse siempre cerca par que no lo abandonen, como también, presenta
un constante miedo a ser abandonado y rechazado por la intensidad de
interés e interaccién, sin embargo, esto no lo limita a cuestionar sobre los
sentimientos de su pareja hacia él o ella, llegando a pensar en traicion o sobre

si la pareja comienza a tener pensamientos de desprecio.

1.4 Poblacion objetivo

La presente escala esta dirigida a adultos de 20 a 40 afios cuyo estado civil
sea gque se encuentre en una relacién de pareja, o hayan tenido una relacion,

cuya nacionalidad sea peruana, que residan en Lima Metropolitana.

1.5 Campo de aplicaciéon

La escala fue construida para evaluar el tipo de apego que puede poseer el
evaluado/a, pudiendo asi ser administrada en el ambito clinico, social o de

investigacion.

1.6 Materiales de la prueba

La escala consta de los materiales siguientes:
1.6.1 Manual de aplicacion

En él se podra encontrar toda la informacion que se necesita para realizar la
administracion, calificacion e interpretacion; se encontrardn también los
baremos generales que permiten conocer el tipo de apego que posee la

persona que ha sido examinada.



1.6.2 Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas se encuentra el protocolo con las instrucciones y
los items a los cuales el evaluado marcaréa con un aspa (X) en las columnas
que representan las 5 alternativas de respuesta, siendo estas: Totalmente de
acuerdo (TA), De acuerdo (DA), Indeciso (I) De acuerdo (DA), totalmente de
acuerdo (TA).

1.7 Reactivos de la prueba psicolégica
Este inventario consta de 32 items distribuidos en 3 dimensiones:
DIMENSION I: Apego evitativo

Constituido por 12 items

DIMENSION II: Apego Ansioso Ambivalente Constituido por 12
items
DIMENSION II: Apego seguro Constituido por 8 items

Il NORMAS DE LA PRUEBA

2.1 Instrucciones para su administracién

Para la aplicacion de la escala, el examinador puede leer en voz alta las
instrucciones a los examinados y ellos seguir con la vista las instrucciones
impresas en su hoja de respuestas, o el examinador puede entregar la hoja
de respuestas a cada participante para que de forma individual lean y
respondan a todo lo presentado. Para llevar a cabo una buena aplicacién, es
necesario explicar de forma clara y concisa los objetivos de la prueba, la
forma en como ha de responderse a cada enunciado, enfatizar las
alternativas de respuesta con las que se cuentan y ejemplificar el modo

adecuado de coémo hacerlo. Igualmente, resulta importante despejar



cualquier duda que pueda presentar el examinado y motivarlo a que responda
todos los items sin excepcion y de la manera més veraz, ya que de ello

dependera la interpretacion que se realice.
2.1 Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarias para responder de forma adecuada a cada uno de los
enunciados; en dichas indicaciones se le solicita al examinado que lea con
atencion cada una de las frases y marque con un aspa (X) en qué medida
éstas lo describen; pudiendo elegir una de las siguientes cinco opciones:
Totalmente de acuerdo (TA), De acuerdo (DA), Indeciso (I) De acuerdo (DA),

totalmente de acuerdo (TA).

2.2 Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado haya culminado la prueba, se verifica que haya
contestado todos los enunciados para asi poder proseguir con la calificacion.
Las preguntas del instrumento son de respuesta multiple, tipo Likert, por lo
gue el examinado o examinada cuenta con 5 opciones para responder a los
enunciados, calificAndose politbmicamente del 1 al 5. Para ello se realiza la
sumatoria de las alternativas de respuesta asignadas a los items
correspondientes a cada dimension. Al obtener los puntajes respectivos por
dimensién, se ubica cada uno de ellos en la categoria correspondiente segun
el Baremo general, para asi poder identificar el tipo de apego que posee la

persona evaluada.

Niveles Percentiles Evitativo Ansioso Seguro
Bajo

1-34 12-21 12-41 10-20
Medio

35-65 22-29 42 - 49 21.—27
Alto

66 -99 30-53 50-60 28 -48




Todos los items de la escala de apego adulto son puntuados del 1 al; es decir,
de acuerdo a su forma de pensar, actuar y sentir, los enunciados van desde
“Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”, siendo los
puntajes mas altos en las dimensiones los que van a permitir identificar el tipo

de apego, como

EII. NORMAS INTERPRETATIVAS }

Las puntuaciones obtenidas para cada dimension pueden trasladarse a los
respectivos Baremos, para conocer el tipo de apego que posee la persona,
como también el nivel de esta. Las personas que obtienen puntajes mas altos
en la dimensién apego ansioso/ambivalente y menor puntaje en la dimension
evitativo, sus caracteristicas se basan en deseos intensos, los cuales pueden
ser sobre el contacto o cercania hacia su pareja, de mantenerse siempre
cerca, como también, presenta un constante miedo a ser abandonado y
rechazado por la intensidad de interés e interaccion, sin embargo esto no lo
limita a cuestionar sobre los sentimientos de su pareja hacia él o ella,
llegando a pensar en traicion o sobre si la pareja comienza a tener
pensamientos de desprecio hacia el(ella) mismo(a). Las personas que
obtienen puntajes mas altos en la dimensién evitativo y menor puntaje en la
dimension ansioso/ambivalente, presentan cualidades como el rechazo
constante y tajante sobre las muestras de cercania de la pareja hacia él o0 a
los posibles sentimientos de busqueda de contacto a su pareja, asi como
también, busca que la intimidad sea casi inexistente, por lo que también no
comparte secretos, y considera insoportable la idea de depender de alguien
MAas y esta en una constante busqueda de su propia autonomia sin la ayuda
de terceros incluido su pareja. Las personas que presentan puntajes bajos
en las dimensiones apego ansioso/ambivalente y apego evitativo,
automaticamente se le considera como apego seguro, que presenta algunas
caracteristicas como la confianza, la comodidad en cuanto a la interaccion,
busca la mejoria de la relacion tomando adecuadas decisiones. Entre sus

indicadores tenemos a capacidad de elegir decisiones adecuadas, no existe



un pensamiento constante sobre el abandono o cercania, la dependencia

entre ambos es natural y facilidad de interaccion.

Las personas que obtengan puntajes altos en las dimensiones apego
ansioso/ambivalente y apego evitativo a la vez; como también si obtienen
puntajes medios en ambos tipos de apego, esta se determina como la
inestabilidad o desequilibrio en cuanto a los esquemas mentales, lo que
quiere decir que no desarrollaron un tipo de apego, por tal motivo se
caracterizan como personas que muestras conductas, pensamiento y
sentimientos que constantemente son cambiantes con facilidad, ocasionando
conflictos constantes con la pareja, como también auto cuestionamientos
sobre la definicién de sus deseos. Los puntajes que no se encuentran dentro
de los anteriormente criterios establecidos, se definirhn como la
interpretacion de alguno de los tipos de apego, esto dependiendo del mayor
puntaje que se obtenga entre los presentes, considerandolo como tendencia

al mas cercano.

también los puntajes mas bajos en ambas dimensiones a la vez, identificar el

apego seguro.
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