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Resumen

Como objetivo general la investigacion consider6 Demostrar la influencia del
programa de expresion corporal en el aprendizaje de las ciencias sociales en

estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.

En la metodologia se utiliz6 un disefio experimental con un alcance
preexperimental, de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, de corte longitudinal,
teniendo como técnica la observaciéon y como instrumento el cuestionario de
aprendizaje de las ciencias sociales. Considero una muestra de estudio de
cincuenta y nueve estudiantes de tercer afio de basica con edades entre los 8 a
10 afos de la Unidad Educativa “La Inmaculada”, Los Rios. Los resultados
demostraron que el programa de expresion corporal si influye significativamente
en el aprendizaje de la interpretacién, argumentacion, proposicion y competencia
ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
los Rios, 2021. Concluyendo que con un valor de significancia de 0.000 el
programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de
las ciencias sociales en estudiantes de una Institucién Educativa los Rios, 2021.
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Abstract

As a general objective, the research considered Demonstrating the influence of
the body expression program on the learning of social sciences in students of a
Los Rios Educational Institution, 2021. In the methodology, an experimental
design was used with a pre-experimental scope, of applied type, of quantitative
approach, of longitudinal cut, having as a technique the observation and as an
instrument the learning questionnaire of the social sciences. | consider a study
sample of fifty-nine third-year students of basic school with ages between 8 and
10 years of the Educational Unit "La Inmaculada”, Los Rios. The results showed
that the body expression program does significantly influence the learning of
interpretation, argumentation, proposition and citizen competence of the social
sciences in students of an Educational Institution Los Rios, 2021. Concluding that
with a significance value of 0.000 the body expression program significantly
influences the learning of social sciences in students of an Educational Institution
Los Rios, 2021.

Keywords: body expression, learning the social sciences.
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l. INTRODUCCION
El proceso de aprendizaje en el area de las Ciencias Sociales es un tema tratado
permanentemente no so6lo por los conocimientos que esta ciencia puede aportar
sino también, por la adquisicion de valores inculcados durante el proceso de
formacion, el origen y orientacién de las Ciencias Sociales se convierten en un
apoyo para generar el interés por el bienestar social, la preservacion del planeta y

fundamentalmente el desarrollo humano (Cerri y Amézola, 2007).

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) a través de los
afos ha tenido como propdsito evalta los aprendizajes en los estudiantes a nivel
mundial en las areas de: lectura, ciencia y matematicas. Este programa en el dos
mil dieciocho evalué a seiscientos mil escolares de setenta y nueve paises de todo
el mundo, teniendo como resultado que solamente paises como China, Singapur y
Macao, el ochenta y cinco por cientos de sus estudiantes obtuvieron un alto
rendimiento académico en las tres areas evaluadas, a diferencia de Qatar,
Indonesia, Tunez, Jordania, Kazajistan y Albania con un bajo rendimiento de sus
estudiantes y situdndose por debajo de la media considerada en la prueba
(Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos[PISA], 2019).

En México estudios revelan que solamente el uno por ciento de los escolares ha
tenido niveles de competencia alto, enmarcados en los niveles cinco y seis en areas
de ciencia, matemaética y lectura, ubicados por debajo de Uruguay, Costa Rica y
Chile. Asimismo, entre otro de los factores importantes encontrados en el estudio
fue la diferencia en los niveles socioecondmicos entre los estudiantes, con un
ochenta y uno por ciento de diferencia entre los niveles de conocimiento de ambos
grupos (bajo y alto rendimiento) (Observatorio, 2019). En ecuador, la Prueba PISA-
D (PISA para el Desarrollo) aplicada a seis mil cien estudiantes de octavo y tercero
de bachillerato de todas las escuelas (publicas y privadas) el cincuenta y uno por
ciento de los estudiantes alcanzaron un nivel basico en el area de lectura, el setenta
y uno por ciento en matematicas, significando que en su mayoria los estudiantes
estan por debajo de la media establecida en estas pruebas (nivel 2) (Instituto

Nacional de Evaluacién Educativa[lneval], 2018).

En los Rios en la Unidad Educativa “La Inmaculada” se observa que los estudiantes

los estudiantes muestran un bajo desempefio en el area de Ciencias Sociales, lo



cual esta respaldado con las actas de notas de los docentes, asimismo, los
alumnos presentan problema para asimilar los contenidos de la materia, tienen
dificultades para trabajar en equipo, no presentan las tareas y son poco
participativos en esta area, presentan problemas también para expresarse ante una
exposicién donde se les dificulta leer y explicar una lectura, por tal motivo, ante los
problemas precedentes se aplicara un programa de creatividad de expresion
corporal para que los estudiantes puedan desarrollarse satisfactoriamente en la
materia de las Ciencias Sociales. Por lo expuesto se plantea la pregunta general:
¢, Como influye el programa de expresion corporal en el aprendizaje de las ciencias

sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 20217.

El estudio tendra una relevancia tedrica porgue se realizara el estado de la cuestion
de los fundamentos tedricos que sustentaran las variables de estudio lo que
permitird dirigir la investigacion y proporcionando una fuente bibliografia para
nuevos estudios. Asimismo, se tendra una justificacibn metodoldgica porque se
disefiaran instrumentos que serviran como herramientas pedagogicas en el estudio
de la expresion corporal y el aprendizaje de las ciencias sociales, en este sentido,
se aplicar4 un programa para mejor el aprendizaje de los estudiantes lo que
permitird tener una justificaciéon social ya que se buscara solucionar el problema de
la realidad en estudio. En este sentido, con el andlisis de los resultados se tendra
una justificacion practica ya que permitira que los directivos de la institucion puedan
tener sustento para ejecutar actividades que brinde mejoras en el aprendizaje de

los escolares.

Como objetivo general se tendra: Demostrar la influencia del programa de
expresion corporal en el aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una
Instituciébn Educativa los Rios, 2021. Los objetivos especificos: Determinar la
influencia del programa de expresion corporal en el aprendizaje de la interpretacion
de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.
Determinar la influencia del programa de expresion corporal en el aprendizaje de la
argumentacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
los Rios, 2021. Determinar la influencia del programa de expresion corporal en el
aprendizaje de la proposicion de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucién Educativa los Rios, 2021. Determinar la influencia del programa de



expresion corporal en el aprendizaje de la competencia ciudadana de las ciencias

sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.

Como hipotesis general se tendra: Hi: El programa de expresion corporal influye
significativamente en el aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021. Como hipoétesis especificas se tendra: Ha: El
programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la
interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
los Rios, 2021. Hz: El programa de expresion corporal influye significativamente en
el aprendizaje de la argumentacion de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021. Hs: El programa de expresion corporal influye
significativamente en el aprendizaje de la proposicion de las ciencias sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021. Has: El programa de
expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la competencia
ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los
Rios, 2021.



II. MARCO TEORICO

Se revisaron los antecedentes de las variables a nivel internacional, nacional y

local:

A nivel internacional, Ley (2021) en su articulo: “Estrategias de ensefianza para
mejorar el aprendizaje de las ciencias sociales en alumnos de primaria con
problemas emocionales” teniendo como metodologia el enfoque cualitativo, donde
el investigador aplico la técnica del analisis documental y la revision de la
bibliografia. Concluye que debido a que las Ciencias Sociales son netamente
tedrica podria imaginarse simple en el proceso ensefanza/aprendizaje, sin
embargo, requiere de la aplicacién de nuevas metodologias que permitan a los

estudiantes mejorar su rendimiento y alcanzar sus aprendizajes.

Apaza (2017) en su tesis de maestria: cuyo propoésito fue disefiar un programa de
técnicas creativas para mejorar el desempenfo de la creatividad en los estudiantes
de la especialidad de Ciencias Sociales. aplicAndose encuestas, guias de
observacion y entrevistas, que permitan conocer cdmo se encuentra el desempefio
de la creatividad en los estudiantes de Ciencias Sociales. Utilizando métodos de
andlisis y de sintesis, donde los resultados muestran que los estudiantes si
desarrollan su creatividad ya que hacen uso de métodos légicos como una de las
mejores vias para la resolucion de problemas. En este sentido, se concluye que las
técnicas de la creatividad si mejoran el desempefio de la creatividad en los
estudiantes de ciencias sociales.

Orozco (2016) en su articulo: “Estrategias Didacticas y aprendizaje de las Ciencias
Sociales” se destaca la incidencia de las estrategias didacticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales. Estas disciplinas sociales, desde
hace varias décadas estan en crisis, porque las metodologias didacticas
implementadas por los docentes de estas areas del conocimiento no han renovado
sus metodologias de ensefianza. En este articulo no se conciben las estrategias
didacticas como un recetario, por el contrario, se induce al maestro a que cree,
innove e implemente sus propias estrategias didacticas, haciendo del aula de clase
un laboratorio para experimentar una cantidad de estrategias didacticas

innovadoras.



A nivel nacional, Tipan (2020) en su tesis de maestria: “La expresion corporal en el
proceso de aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Aloasi
en la Provincia de Pichincha, Canton Mejia, Parroquia Aloasi en el afio lectivo 2019-
2020” esta investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cualitativo ya que
estudia la realidad de un contexto natural, con el método estudio de caso, basada
en la observacion, de campo, bibliografica documental, y a su vez se realizaron
técnicas activas en cuanto a encuestas a padres de familia, entrevistas a docentes
de la Institucion, fichas de observacion a los nifios, estos instrumentos de aplicacion
permitieron obtener resultados positivos luego de su respectivo analisis e
interpretacion de resultados llegando asi a la conclusion de que la expresion
corporal es significativa para desarrollar destrezas a nivel cognitivo, motriz, afectivo

y social.

Se revisaron los fundamentos teoricos de la variable independiente expresion
corporal segun, Learreta et al. (2005) refiere que la expresion corporal son todos
los contenidos o conocimientos que se buscan transmitir y que estan intimamente
asociados a la expresion del cuerpo y el intercambio de vivencias y que no se
vinculan a la automatizacion, reproduccién o adquisicion. Para, Schinca (1988) la
experimentacién que se genera del espacio se desarrolla con el trabajo del cuerpo
inicialmente, por lo que considera que el espacio personal es subijetivo y afectivo.
Motos (2003) sostiene que la expresion corporal se refiere a un movimiento que
desarrolla la comunicacién y en el cual intervienen, los sentidos, las sensaciones,
la percepcidn, entre otros elementos. Para, Bolafios (2006), la comprende como
una disciplina, cuyo objeto es la conducta motriz que tiene como propésito la
expresividad comunicativa y estética corporal, los sentimientos y el movimiento
como instrumentos fundamentales que se desarrollan como una manifestacion en

el ser humano que puede ser consciente e inconsciente.

Learreta et al. (2005) define las siguientes dimensiones para la expresion corporal:
Dimension Expresiva: es aquella dimensién que se entiende como aquella toma de
conciencia de las distintas posturas que el movimiento pueda tomar, donde utiliza
como instrumento al cuerpo para que se pueda ser uno mismo y expresarse. En
este sentido, la expresiva segun, Stokoe (1990) es aquella que hace referencia y

esta vinculada a la expresion del cuerpo, donde se pone interés en el factor



comunicativo, relacional y expresivo, sin tomar en cuenta el factor cognitivo. Calecki
y Thevenet (1994) refiere que esta dimension puede generar o propiciar nuevas
sensaciones, asi como, estar alerta de los sentidos ampliando su sensibilidad, en
este sentido, se debe considerar el contacto que se genera mediante los sentidos
a través de los acontecimientos internos y las diferentes fantasias las cuales son

diferentes a los objetivos.

Dimension Comunicativa: se refiere a la obtencion de los diferentes recursos,
instruyendo a las personas para que sean comprendidos sus movimientos por los
demas y cuando estos tengan que utilizarse, se los mejore por parte de la persona
ante los demas (Learreta et al., 2005). segin Santiago (1985) Las personas
expresan en si mismo el vinculo que establecen con el espacio, objetos, medio, etc.
En este sentido, es fundamental ya que sin esta dimension seria imposible hablar
de expresién corporal. Por lo que, se puede apreciar la comunicacion permite que
se desarrolle una idea donde es necesario de un proceso mental, donde se tiene
en cuenta el encontrar los signos idoneos para el lenguaje corporal. Por tal motivo,
cualquier acto que se realice de expresion corporal hace énfasis en dos niveles: el
cognitivo que tiene que ver con los sentimientos como accion interna y el expresivo

el cual se pone de manifiesto a través del gesto, movimiento.

Dimension Creativa: la cual se encuentra direccionada al desarrollo de las
capacidades de inventar, ingeniar, movimientos, sonidos, entre otras, que le
permitan a través de esta disefiar secuencias con un objeto comunicativo y
expresivo (Learreta et al., 2005). Se debe tener en consideracién que la expresion
corporal es un evento de movimiento libre y que se genera con el cuerpo de forma
espontanea. A través, de su uso se busca aprender a identificar lo nuevo, evitando
lo cotidiano, lo imprevisto, preparase para brindar de forma inmediata una
respuesta adecuada a nuevas situaciones (Dropsy, 1982); propiciar la
espontaneidad inventora de manera natural (Salzer, 1984); por lo tanto, la

creatividad y la expresion corporal se encuentran vinculadas siempre (Trigo, 1999).

Modelos y teorias de la Expresion Corporal. En este sentido, se tendra en
consideracion el modelo de Harrow (1983) que se basa en la taxonomia del ambito
psicomotor, donde se consideran los movimientos como actos netamente

expresivos, los cuales son un grupo de movimientos de comunicacion



permanentes, que se ponen de manifiesto a través de gestos, posturas, etc. De
interpretacion que se encuentran integrados por el movimiento estético y creativo.
En este sentido, ambos niveles se constituyen en los mas complejos del desarrollo

motriz.

Evolucion del movimiento Wallon (1987) donde se enfatizan términos como el
anabolismo, la cual es una de las primeras etapas de desarrollo, similar a la vida
intrauterina. Donde el feto a partir del cuarto mes el feto comienza a manifestar
actos reflejos de postura como si fuese un recién nacido. La impulsividad motriz; es
la que se desarrolla cuando nace el nilo como descargas musculares simples. El
estadio emocional; el cual se desarrolla entre los tres meses a diez meses, donde
el niflo es acogido por un ambiente familiar de forma intima que no le permite
distinguirse a si mismo, siendo esta etapa donde se desarrollan las primeras
emociones que se ponen de manifiesto con las posturas que adopta. Estadio
sensoriomotor (10 — 18 meses) donde el movimiento y el lenguaje son
fundamentales para el nifio ya que le permitiran conocer su mundo alrededor
(Hymes, 1970).

Respecto a la variable aprendizaje de las ciencias sociales estan fundamentadas
en las teorias del aprendizaje de las ciencias sociales. Es asi que siguiendo a Hofer
y Pintrich (1997), quienes sostienen que epistemoldgicamente el conocimiento y el
aprendizaje influyen en la cognicion y la comprension lo que permite que los
alumnos desarrollen el compromiso para adquirir aprendizajes. En este sentido, se
tiene el aporte desde la psicologia del aprendizaje en la ensefianza de las ciencias
sociales. Hegel (1817) desde sus bases teorizas del socialismo la cual media por
la raz6n como consecuencia del razonamiento individual entre las personas y los
eventos de la realidad, donde se entiende la materia después generando de esta
manera un intelecto providencial, comunitario e histérico. De acuerdo, con Palacios
y Ramiro (2017) el aprendizaje de las ciencias sociales ofrecen la posibilidad de
gue se apoye el desarrollo de competencias especificas, como la proposicion, la
interpretacion, la argumentacion y las competencias ciudadanas. Por su parte
Bianchi (2019) comprende a las Ciencias Sociales como un conjunto de
ensefianzas que se vinculan con la aparicion del individuo. Por lo tanto, las ciencias

sociales tienen que ver con el estudio e indagacion de la conducta de los humanos



y SU manera en cOmo se organizan. Segun, Palacios y Ramiro (2017) se refiere a
la manera de buscar en la manera de comportarse y el conocimiento de las
personas en el aspecto individual y social y la forma en que se comporta ente
eventos distintos. Para abordar el estudio de las ciencias sociales es necesario que
no solo se base en el conocimiento sino también en el ambito donde se desarrolla
la persona. Por tal motivo, Estan articuladas a las multiples disciplinas que estudian
al ser humano de forma ordenada y especial. Bianchi (2019) Realiza la siguiente
clasificacion, la politica donde se encuentra inmerso el estudio gubernamental, la
sociologia que se dedica al estudio del comportamiento social del ser humano; el
derecho donde se aplican las leyes y normas que dirigen el actuar social de las
personas; la antropologia Basada en el estudio del ser humano como un ente
racional y social; la geografia Que escribe las fases y forma de la tierra; la psicologia
gue estudia las conductas y motivaciones de la persona. Ante lo manifestado las
Ciencias y su realidad social estan dirigidas al disefio histérico del ser humano
reconociendo su rol protagonico en la sociedad. Chinche (2021) Debido a su dificil
entendimiento la realidad social muestra sus propias exigencias para entender y

conceptualizar la historia.

Palacios y Ramiro (2017) Define las Ciencias Sociales como un area importante del
conocimiento que muestra un caracter practico y tedrico donde se ofrecen
alternativas para aplicar técnicas y estrategias idoneas para el aprendizaje de las
ciencias donde se realiza una interpretacion del comportamiento del individuo como
un ente netamente social y su interaccién con el medio teniendo en consideracién
su presente y pasado. Pampel (2018) sostiene que el aprendizaje planificado
adecuadamente contribuye en la adquisicion de los conocimientos influyendo de
manera significativa en la vida de los alumnos. Para, Saez (2018) Entiende el
aprendizaje como aquel proceso qué sirve para comprender e interpretar la
informacion y lograr permanentemente los cambios de conducta enmarcados en la

experiencia.

En este sentido, Palacios y Ramiro (2017) refiere que el ambiente cultural brinda a
los alumnos un lugar organizado significativo, de manera tal, que cuando la persona
actua de tal manera que ésta se desarrolla y lo direccionan a establecer y

seleccionar los nuevos datos e informacion con su respectiva interpretacién. de tal



manera que resulta indispensable que los alumnos se complementen con la
elaboracion constante del discurso natural de las Ciencias Sociales y que lo utilice
de forma espontanea. En este sentido, el aprendizaje que tiene que alcanzar el
estudiante en esta area debe permitirle poder adaptarse a su realidad, proponer
procesos histéricos, argumentar e interpretar. Asterhan y Schwarz (2016) la
argumentacion la cual involucra obtener un sinndmero de recursos basicos como
responder, desafiar y justificar (Palacios y Ramiro, 2017). en tal sentido, la
competencia de interpretacion permite que se desarrolle la capacidad para dar
argumentaciones validas sobre las ideas que se generan dentro de un determinado
contexto y que brindan sentido a los contenidos culturales y sociales. de tal manera
que la argumentacion compromete los pensamientos que puedan manifestar
confusiones o conflictos, justificar o proponer ideas (Palacios y Ramiro, 2017). La
proposicion, donde se hace mencion la formulacion de interrogantes y el disefio de
hipotesis respecto a la forma de vida, a los problemas que se generan en los
entornos inmediatos de los alumnos, que aseguran su participacion durante los
procesos de aprendizaje y ensefianza, significando, que se debe incentivar la labor
investigativa de los alumnos al interior del aula, donde deben ser los actores
principales y participativos del proceso educativo. bajo estos conceptos, cuando el
alumno construye y propone informacién en base a un tema se encuentra
instruyéndose para alcanzar destrezas nuevas y para transformar lo aprendido a
solucionar problemas, elabordndose de esta manera el pensamiento en una escala
superior poniendo de lado la memorizacion de habilidades o conocimientos de
rutina (Palacios y Ramiro, 2017). en tal sentido, para que se desarrolle una
competencia ciudadana el requisito propiciar en los alumnos una ciudadania
verdaderamente democratica, donde se rescaten los componentes del compromiso

hacia la sociedad y su participacion.

Para, Gonzalez (2017) la conceptualiza como un conjunto de actitudes, afectos,
procesos y conceptos que se ejecutan en un momento determinado cuando se
requiere de un cambio social. al perfeccionar estas capacidades el alumno esta en
la capacidad de intercambiar opiniones o ideas con sus pares. Asi mismo, Peralta

y Guaman (2020) refieren que como parte del conocimiento a obtener en las



Ciencias Sociales interviene la elaboracién histérica con la ayuda de disciplinas
como la civica, historia y geografia. De acuerdo, con Ubilla (2019) todas estas areas
en conjunto brindan su ayuda al entendimiento la asociacidon que se genera entre
los sujetos y los fendmenos de forma fisica y comunicativa que permitan determinar
el desarrollo humano y la convivencia en sociedad. Swedberg (2021) refiere que la
historia y la geografia brindan una explicacion de los acontecimientos histéricos de
la realidad. De esta manera, ambas disciplinas brindan aportes relevantes respecto

a los comportamientos cuyo origen es cultural e historico.

Segun, Palacios y Ramiro (2017) brindan la posibilidad de que los estudiantes
promuevan y planifiquen interrogantes, pensamientos o ideas que direccionan a
comprometerse con su desarrollo, en tal sentido, la intencionalidad es que se
propongan situaciones o estudios de caso interesantes que con el apoyo de
material de trabajo les permita buscar una solucién, permitiendo de esta manera el
desarrollo de sus destrezas y capacidades, asi como, de la utilizacion de secuencial
de contenidos que se convierten en herramientas para el desarrollo de un
aprendizaje operativo y secuencial a través de practicas dirigidas y metodologicas

que permiten construir el aprendizaje.

Renés (2018) refiere para lograr un aprendizaje efectivo no se debe dirigir a la
culminacién de un producto académico, al contrario debe ser constructivo, activo y
organizado: es constructivo cuando el alumno esta en condiciones de practicarlo y
relacionarlo en situaciones reales; activo cuando el alumno esté en la capacidad de
desarrollarse autonomamente y dindmico ya que se desarrolla a través de un
proceso permanente de intercambio de la informacién donde se transforman las
estructuras cognitivas, asi como se desarrollan y ajustan conocimientos nuevos que
le permiten al estudiante alejarse de los problemas. Dancs y Fulop (2020) los
problemas en el ambiente educativo encuentran dependencia a las condiciones que
los padres, profesores y el contexto aportan alineados al cumplimiento de la
planificaciéon curricular, asimismo, la practica de valores y actitudes entre la
asociacion alumnos/docentes generan dificultades en la elaboracién de los
aprendizajes, por lo que ocasionan en la escuela un ambiente tenso que de alguna

manera tienen como desencadenantes conductas violentas.
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Bernabéu (2020) sostiene que dentro de los diferentes procesos de la atencion se
encuentra, el cansancio, el interés, la atencion sostenida, distractores, metodologia
del docente, entre otros, significando que los factores antes mencionados se
configuran como obstaculos para sostener la atencién, por lo que resulta necesario
desarrollar actividades que permitan promover la atenciébn y no generen la
desviacién en las actividades programadas en la escuela. Segun, Orozco (2016) se

debe generar siempre un contexto de interaccion y participacion.
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lIl. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Fue un enfoque cuantitativo. Las investigaciones de naturaleza cuantitativa buscan
mediante la estadistica y la valoracion numérica medir y responder a las hipotesis
establecidas al comienzo de la investigacion. En este sentido, es un enfoque donde
se realiza un analisis estadistico para poder contrastar la hip6tesis que se han
considerado en el estudio (Hérnandez y Mendoza, 2018). Asimismo, fue aplicada
porque en la realidad tendrd un caracter practico que permitira solucionar un
problema presente en la sociedad (Naupas et al., 2018). En este sentido, el estudio
mediante la aplicacion de un programa de expresion corporal busca mejorar el
aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes y asi brindar una solucion de
una realidad en especifico. De igual manera, fue de disefio experimental y con un
alcance preexperimental, donde se cont6 solo con el grupo experimental. También,
fue de alcance longitudinal ya que se recogieron los datos en diferentes momentos
(Hérnandez y Mendoza, 2018).

Tabla 1
Esquema del disefio

Grupo Pre-test Experto Post-test
GE O1 X 02

Dénde:

O1 = pretest (GE)
02 = pretest (GE)
X=Programa

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente

Expresion corporal
Definicion conceptual

Learreta et al. (2005) refiere que la expresién corporal son todos los contenidos o

conocimientos que se buscan transmitir y que estan intimamente asociados a la

12



expresion del cuerpo y el intercambio de vivencias y que no se vinculan a la

automatizacion, reproduccion o adquisicion.

Definicion operacional

Se realiz6 un programa de expresion corporal el cual contara de 10 sesiones.

Escala: Programa: de 10 sesiones.

Variable dependiente

Aprendizaje de las ciencias sociales

Definicion conceptual

De acuerdo, con Palacios y Ramiro (2017) Define las Ciencias Sociales como un
area importante del conocimiento que muestra un caracter practico y teérico donde
se ofrecen alternativas para aplicar técnicas y estrategias idoneas para el
aprendizaje de las ciencias donde se realiza una interpretacion del comportamiento
del individuo como un ente netamente social y su interaccion con el medio teniendo
en consideracion su presente y pasado.

Definicién operacional

Se utilizé el cuestionario de aprendizaje de las ciencias sociales desde la
evaluacion de los estudiantes que permitird medir la variable dependiente.

Indicadores
Escala de medicién
Ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La poblacion es considera a todos los objetos, personas (se trabajara con
estudiantes), etc.; que se consideran para un estudio (Naupas et al., 2018), y la
muestra es una parte que va a representar a la poblacién. En este sentido, la
poblacién muestral fue conformada por 59 estudiantes de tercer afio de basica con

edades entre los 8 a 10 afios de la Unidad Educativa “La Inmaculada”, Los Rios.
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Tabla 2
Distribucion de la muestra estudiantes de tercero de basica

Aula Nifios Nifas Total
Tercer afio 34 25 59
basica
Total 59

Criterios de inclusion
Estudiantes que fue consentida su participacion.

Estudiantes que no faltan a clases.

Criterios de exclusién

Estudiantes cuya evaluacion no es completada.

En los disefios preexperimentales se cuenta con grupo (experimento). Para la
investigacién se realizara el muestreo no probabilistico por conveniencia. Donde es
el investigador quien escoge las unidades de la muestra en base a su criterio y

experiencia (Palomino et al., 2019).

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

La técnica utilizada serd la observacion. Esta técnica pone al investigador en

contacto con el fendémeno o sujeto de estudio (Naupas et al., 2018).
Instrumentos

El instrumento que se utilizd fue un cuestionario de aprendizaje de ciencias
sociales, contd con tres opciones de respuesta, con una duracion de aplicacién de
15, dirigido a nifios de 8 a 12 afos, conformado por cuatro dimensiones
(interpretacién, argumentacion, proposicién, competencia ciudadana), se aplic6 el
pre y postest. Para la variable expresiéon corporal se elaboraran 12 talleres que
seran aplicadas al grupo experimento. Segun, Hernandez y Mendoza (2018) un
instrumento es aquel donde se registra la informacion que se obtiene de las

variables de estudio.
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Validez y confiabilidad

La validez del instrumento fue realizada por tres profesionales expertos y la
confiabilidad fue con una prueba piloto y mediante el analisis del estadistico Alfa de

Cronbach en el programa SPSS 23.

3.5Procedimientos

Se pidio la autorizacion a las autoridades de la Institucion Educativa para el
desarrollo de la investigacion, se solicito a los padres que firmen el consentimiento
para sus menores hijos, se realizo la prueba piloto a 10 estudiantes y la validacion
por juicio de expertos, se realizd la aplicacion del instrumento a la muestra
experimental (pretest), luego se realizaron los talleres (Programa), para luego
realizar el postest. Los resultados se procesaron estadisticamente con el programa
SPSS 26.

3.6Método de anélisis de datos

Se utilizé la estadistica descriptiva para conocer los niveles y distribucién de las
variables, para realizar la contrastacion de las hipétesis, se realizé la prueba de
normalidad ya que esta nos permitio establecer que prueba paramétrica o no se

utilizard en la contratacion de hipétesis.

3.7Aspectos éticos

Se considero: utilizacién del método cientifico, confidencialidad y reserva de la
informacion, uso de las normas APA, implementacion del proceso de
consentimiento informado, se trabaj6 metodol6gicamente de acuerdo con los
lineamientos de la universidad, no se someti6 a continuar en contra de su voluntad
a los participantes. Segun, Palomino et al. (2019) los aspectos éticos son acciones

responsables y morales que todo investigador debe practicar.
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IV. RESULTADOS
Objetivo general: Demostrar la influencia del programa de expresion corporal en
el aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa

los Rios, 2021, se encontraron los siguientes resultados:

Tabla 3
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Diferencia del puntaje general del aprendizaje de las ciencias
. o ,395 59 ,000
sociales antes y después de la aplicacion del programa

Nota: andlisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 03, después de hacer el analisis de la prueba de
normalidad, se establecio el uso de una prueba no paramétrica, para este estudio
se utilizé la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas.

Contrastacion de hipotesis:

Ho: El programa de expresion corporal no influye significativamente en el
aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
los Rios, 2021

H1: El programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios,
2021
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Tabla 4
Rangos de los puntajes.

Rango Suma de
N promedio rangos
Puntaje general del aprendizaje de las Rangos negativos 12 1,00 1,00
ciencias sociales antes y después de la Rangos positivos 160 9,50 152,00
aplicacion del programa
Empates 42¢
Total 59

Nota: analisis estadistico.
a. Puntajes después de la aplicacién del programa < Puntajes antes de la aplicacién del programa
b. Puntajes después de la aplicacion del programa > Puntajes antes de la aplicacion del programa

c. Puntajes después de la aplicacion del programa = Puntajes antes de la aplicacion del programa

Tabla 5
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes.

4 Sig.
Puntaje general del aprendizaje de las ciencias sociales -3,605 0,000

después - antes de la aplicacién del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 05, arrojo que la prueba es altamente significativa

debido a que su valor de 0.000 es menor al 1%, lo que afirma que el programa de

expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de las ciencias

sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021
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Primer objetivo especifico: Determinar la influencia del programa de expresiéon
corporal en el aprendizaje de la interpretacion de las ciencias sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021, se encontraron los
siguientes resultados:

Tabla 6
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Diferencia del puntaje de la dimension interpretacion
o 522 59 ,000
antes y después de la aplicacion del programa

Nota: andlisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 06: después de hacer el analisis de la prueba de
normalidad, se establecio el uso de una prueba no paramétrica, para este estudio
se utilizé la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas.

Ho: El programa de expresion corporal no influye significativamente en el
aprendizaje de la interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa los Rios, 2021

H1: El programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucién
Educativa los Rios, 2021

Tabla 7
Rangos de los puntajes.

Rango Suma de
N promedio rangos
Puntaje de la dimension interpretacion Rangos negativos 12 1,00 1,00
antes y después de la aplicacion del Rangos positivos 4b 350 14.00
programa
Empates 54¢
Total 59

Nota: analisis estadistico.
a. Puntajes después de la aplicacion del programa < Puntajes antes de la aplicaciéon del programa
b. Puntajes después de la aplicacion del programa > Puntajes antes de la aplicaciéon del programa

c. Puntajes después de la aplicacion del programa = Puntajes antes de la aplicacion del programa
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Tabla 8
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes.

Z Sig.

Puntaje de la dimensién interpretacion después - antes

S -2.955 0.000
de la aplicacién del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 08, arroj6 que la prueba es altamente significativa
debido a que su valor de 0.000 es menor al 1%, con lo que se afirma que el
programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la
interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucién Educativa
los Rios, 2021.
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Segundo objetivo especifico: Determinar la influencia del programa de expresion
corporal en el aprendizaje de la argumentacion de las ciencias sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021, se encontraron los

siguientes resultados:

Tabla 9
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Diferencia del puntaje de la dimensién argumentacion
o ,539 59 ,000
antes y después de la aplicacion del programa

Nota: andlisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 09: después de hacer el analisis de la prueba de
normalidad, se establecio el uso de una prueba no paramétrica, para este estudio
se utilizé la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas.

Ho: El programa de expresion corporal no influye significativamente en el
aprendizaje de la argumentacion de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa los Rios, 2021

H1: El programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la argumentacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa los Rios, 2021

Tabla 10
Rangos de los puntajes.

Rango Suma de
N promedio rangos
Puntaje de la dimension argumentacion Rangos negativos 02 ,00 ,00
antes y después de la aplicacion del rangos positivos 3b 2,00 6,00
programa Empates 56°
Total

Nota: analisis estadistico.
a. Puntajes después de la aplicacién del programa < Puntajes antes de la aplicacién del programa
b. Puntajes después de la aplicacion del programa > Puntajes antes de la aplicaciéon del programa

c. Puntajes después de la aplicacion del programa = Puntajes antes de la aplicacion del programa
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Tabla 11
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes.

Z Sig.

Puntaje de la dimension argumentacién después - antes

S -2.88 ,002
de la aplicacién del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 11, arrojo que la prueba es altamente significativa
debido a que su valor de 0.002 es menor al 1%, lo que permite afirma que el
programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la
argumentacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Instituciéon Educativa
los Rios, 2021.
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Tercer objetivo especifico: Determinar la influencia del programa de expresion
corporal en el aprendizaje de la proposicion de las ciencias sociales en estudiantes
de una Institucion Educativa los Rios, 2021, se encontraron los siguientes
resultados:

Tabla 12
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Diferencia del puntaje de la dimension proposicién
o 516 59 ,000
antes y después de la aplicacion del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 12: después de hacer el andlisis de la prueba de
normalidad se establecié el uso de una prueba no paramétrica, para este estudio
se utiliz6 la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas.

Contrastacion de hipoétesis
Ho: El programa de expresion corporal no influye significativamente en el

aprendizaje de la proposicion de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa los Rios, 2021.

H1: El programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la proposicion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa los Rios, 2021.

22



Tabla 13
Rangos de los puntajes.

Rango Suma de
N promedio rangos
Puntaje de la dimensidn proposicion antesy Rangos negativos 02 ,00 ,00
después de la aplicacion del programa. Rangos positivos 7b 4,00 28,00
Empates 52¢
Total 59

Nota: analisis estadistico.
a. Puntajes después de la aplicacién del programa < Puntajes antes de la aplicacién del programa
b. Puntajes después de la aplicacion del programa > Puntajes antes de la aplicacion del programa

c. Puntajes después de la aplicacion del programa = Puntajes antes de la aplicacion del programa

Tabla 14
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes.

z Sig.
Puntaje de la dimensidn proposicién después - antes de 2,414 016

la aplicacion del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 14, arrojo que la prueba es significativa debido a
que su valor de 0.016 es menor al 5%, con lo que se afirma que el programa de
expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la proposicion de

las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.
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Cuarto objetivo especifico: Determinar la influencia del programa de expresion
corporal en el aprendizaje de la competencia ciudadana de las ciencias sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021, se encontraron los

siguientes resultados:

Tabla 15
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Diferencia del puntaje de la dimension competencia
. o ,464 59 ,000
ciudadana antes y después de la aplicacion del programa

Nota: analisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 15: después de hacer el andlisis de la prueba de
normalidad, se establecio el uso de una prueba no paramétrica, para este estudio
se utiliz6 la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas.

Contrastacion de hipotesis:
Ho: El programa de expresion corporal no influye significativamente en el

aprendizaje de la competencia ciudadana de las ciencias sociales en

estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021

H1: El programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la competencia ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa los Rios, 2021.
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Tabla 16
Rangos de los puntajes.

Rango Suma de
N promedio rangos
Puntaje de la dimension competencia Rangos negativos 02 ,00 ,00
ciudadana antes y después de la aplicacion rangos positivos 13b 7,00 91,00
del programa Empates 46°
Total 59

Nota: andlisis estadistico.

a. Puntajes después de la aplicacion del programa < Puntajes antes de la aplicacién del programa

b. Puntajes después de la aplicacion del programa > Puntajes antes de la aplicacion del programa

c. Puntajes después de la aplicacion del programa = Puntajes antes de la aplicacion del programa

Tabla N° 15: Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes

z

Sig.

Puntaje de la dimension competencia ciudadana
después - antes de la aplicacion del programa

-3,275P

,001

Nota: andlisis estadistico.

Como se observa en la Tabla N° 20, arroj6 que la prueba es altamente significativa
debido a que su valor de 0.001 es menor al 1%, con lo que se afirma que el

programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la

competencia ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa los Rios, 2021
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V. DISCUSION

Analizado los datos estadisticamente demuestran que la prueba es altamente
significativa debido a que su valor de 0.000 es menor al 1%, lo que permite afirmar
gue el programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.
Resultados que muestran coincidencia con Ley (2021) quien refiere que es
aprendizaje de las ciencias sociales requiere aplicar metodologias que garantice
que los estudiantes aprendan. Orozco (2016) quien sostiene que las estrategias
didacticas ejercen influencia en el aprendizaje/ensefianza de las ciencias sociales.
Tipan (2020) quien sostiene que la expresion corporal permite el desarrollo de las

habilidades afectivas, motrices, social y cognitiva.

Tedricamente los resultados coinciden con lo manifestado por Learreta et al. (2005)
refiere que la expresion corporal son todos los contenidos o conocimientos que se
buscan transmitir y que estan intimamente asociados a la expresion del cuerpo y el
intercambio de vivencias y que no se vinculan a la automatizacion, reproducciéon o
adquisicién. Para, Schinca (1988) la experimentacidn que se genera del espacio se
desarrolla con el trabajo del cuerpo inicialmente, por lo que considera que el
espacio personal es subjetivo y afectivo. Motos (2003) sostiene que la expresion
corporal se refiere a un movimiento que desarrolla la comunicacion y en el cual
intervienen, los sentidos, las sensaciones, la percepcion, entre otros elementos.
Para, Bolafios (2006), la comprende como una disciplina, cuyo objeto es la
conducta motriz que tiene como propésito la expresividad comunicativa y estética
corporal, los sentimientos y el movimiento como instrumentos fundamentales que
se desarrollan como una manifestacion en el ser humano que puede ser consciente

e inconsciente.

Para Harrow (1983) que se basa en la taxonomia del @mbito psicomotor, donde se
consideran los movimientos como actos netamente expresivos, los cuales son un
grupo de movimientos de comunicacion permanentes, que se ponen de manifiesto
a través de gestos, posturas, etc. De interpretacion que se encuentran integrados
por el movimiento estético y creativo. En este sentido, ambos niveles se constituyen

en los mas complejos del desarrollo motriz.
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Evolucion del movimiento Wallon (1987) donde se enfatizan términos como el
anabolismo, la cual es una de las primeras etapas de desarrollo, similar a la vida
intrauterina. Donde el feto a partir del cuarto mes el feto comienza a manifestar
actos reflejos de postura como si fuese un recién nacido. La impulsividad motriz; es
la que se desarrolla cuando nace el niilo como descargas musculares simples. El
estadio emocional; el cual se desarrolla entre los tres meses a diez meses, donde
el niflo es acogido por un ambiente familiar de forma intima que no le permite
distinguirse a si mismo, siendo esta etapa donde se desarrollan las primeras
emociones que se ponen de manifiesto con las posturas que adopta. Estadio
sensoriomotor (10 — 18 meses) donde el movimiento y el lenguaje son
fundamentales para el nifio ya que le permitiran conocer su mundo alrededor
(Hymes, 1970).

Respecto a la variable aprendizaje de las ciencias sociales también se encuentra
coincidencia con los resultados donde Hofer y Pintrich (1997) sostienen que
epistemologicamente el conocimiento y el aprendizaje influyen en la cognicién y la
comprension lo que permite que los alumnos desarrollen el compromiso para
adquirir aprendizajes. En este sentido, se tiene el aporte desde la psicologia del
aprendizaje en la ensefianza de las ciencias sociales. Hegel (1817) desde sus
bases teoristas del socialismo la cual media por la razén como consecuencia del
razonamiento individual entre las personas y los eventos de la realidad, donde se
entiende la materia después generando de esta manera un intelecto providencial,
comunitario e histérico. De acuerdo, con Palacios y Ramiro (2017) el aprendizaje
de las ciencias sociales ofrecen la posibilidad de que se apoye el desarrollo de
competencias especificas, como la proposicion, la interpretacién, la argumentacion
y las competencias ciudadanas. Por su parte Bianchi (2019) comprende a las
Ciencias Sociales como un conjunto de ensefianzas que se vinculan con la
aparicion del individuo. Por lo tanto, las ciencias sociales tienen que ver con el
estudio e indagacion de la conducta de los humanos y su manera en cOmo se
organizan. Segun, Palacios y Ramiro (2017) se refiere a la manera de buscar en
la manera de comportarse y el conocimiento de las personas en el aspecto
individual y social y la forma en que se comporta ente eventos distintos. Para

abordar el estudio de las ciencias sociales es necesario que no solo se base en el
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conocimiento sino también en el ambito donde se desarrolla la persona. Por tal
motivo, Estan articuladas a las multiples disciplinas que estudian al ser humano de

forma ordenada y especial.

Bianchi (2019) Realiza la siguiente clasificacion, la politica donde se encuentra
inmerso el estudio gubernamental, la sociologia que se dedica al estudio del
comportamiento social del ser humano; el derecho donde se aplican las leyes y
normas que dirigen el actuar social de las personas; la antropologia Basada en el
estudio del ser humano como un ente racional y social; la geografia Que escribe
las fases y forma de la tierra; la psicologia que estudia las conductas y motivaciones
de la persona. Ante lo manifestado las Ciencias y su realidad social estan dirigidas
al disefio histoérico del ser humano reconociendo su rol protagdnico en la sociedad.
Chinche (2021) Debido a su dificil entendimiento la realidad social muestra sus

propias exigencias para entender y conceptualizar la historia.

Palacios y Ramiro (2017) Define las Ciencias Sociales como un area importante del
conocimiento que muestra un caracter practico y teoérico donde se ofrecen
alternativas para aplicar técnicas y estrategias idoneas para el aprendizaje de las
ciencias donde se realiza una interpretacion del comportamiento del individuo como
un ente netamente social y su interaccion con el medio teniendo en consideracion
su presente y pasado. Pampel (2018) sostiene que el aprendizaje planificado
adecuadamente contribuye en la adquisicién de los conocimientos influyendo de
manera significativa en la vida de los alumnos. Para, Saez (2018) Entiende el
aprendizaje como aquel proceso qué sirve para comprender e interpretar la
informacion y lograr permanentemente los cambios de conducta enmarcados en la

experiencia.

En este sentido, Palacios y Ramiro (2017) refiere que el ambiente cultural brinda a
los alumnos un lugar organizado significativo, de manera tal, que cuando la persona
actua de tal manera que ésta se desarrolla y lo direccionan a establecer y
seleccionar los nuevos datos e informacion con su respectiva interpretacion. de tal
manera que resulta indispensable que los alumnos se complementen con la
elaboracion constante del discurso natural de las Ciencias Sociales y que lo utilice

de forma espontanea. En este sentido, el aprendizaje que tiene que alcanzar el
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estudiante en esta area debe permitirle poder adaptarse a su realidad, proponer

procesos historicos, argumentar e interpretar.

Para, Gonzalez (2017) la conceptualiza como un conjunto de actitudes, afectos,
procesos y conceptos que se ejecutan en un momento determinado cuando se
requiere de un cambio social. al perfeccionar estas capacidades el alumno esta en
la capacidad de intercambiar opiniones o ideas con sus pares. Asi mismo, Peralta
y Guaman (2020) refieren que como parte del conocimiento a obtener en las
Ciencias Sociales interviene la elaboracion historica con la ayuda de disciplinas
como la civica, historia y geografia. De acuerdo, con Ubilla (2019) todas estas areas
en conjunto brindan su ayuda al entendimiento la asociacion que se genera entre
los sujetos y los fendmenos de forma fisica y comunicativa que permitan determinar
el desarrollo humano y la convivencia en sociedad. Swedberg (2021) refiere que la
historia y la geografia brindan una explicacion de los acontecimientos historicos de
la realidad. De esta manera, ambas disciplinas brindan aportes relevantes respecto

a los comportamientos cuyo origen es cultural e histérico.

Segun, Palacios y Ramiro (2017) brindan la posibilidad de que los estudiantes
promuevan y planifiquen interrogantes, pensamientos o ideas que direccionan a
comprometerse con su desarrollo, en tal sentido, la intencionalidad es que se
propongan situaciones o estudios de caso interesantes que con el apoyo de
material de trabajo les permita buscar una solucién, permitiendo de esta manera el
desarrollo de sus destrezas y capacidades, asi como, de la utilizacion de secuencial
de contenidos que se convierten en herramientas para el desarrollo de un
aprendizaje operativo y secuencial a través de practicas dirigidas y metodolégicas

que permiten construir el aprendizaje.

Renés (2018) refiere para lograr un aprendizaje efectivo no se debe dirigir a la
culminacion de un producto académico, al contrario debe ser constructivo, activo y
organizado: es constructivo cuando el alumno esta en condiciones de practicarlo y
relacionarlo en situaciones reales; activo cuando el alumno esta en la capacidad de
desarrollarse autbnomamente y dinAmico ya que se desarrolla a través de un
proceso permanente de intercambio de la informacion donde se transforman las
estructuras cognitivas, asi como se desarrollan y ajustan conocimientos nuevos que

le permiten al estudiante alejarse de los problemas. Dancs y Fulép (2020) los
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problemas en el ambiente educativo encuentran dependencia a las condiciones que
los padres, profesores y el contexto aportan alineados al cumplimiento de la
planificacion curricular, asimismo, la practica de valores y actitudes entre la
asociacion alumnos/docentes generan dificultades en la elaboracion de los
aprendizajes, por lo que ocasionan en la escuela un ambiente tenso que de alguna

manera tienen como desencadenantes conductas violentas.

Bernabéu (2020) sostiene que dentro de los diferentes procesos de la atencion se
encuentra, el cansancio, el interés, la atencion sostenida, distractores, metodologia
del docente, entre otros, significando que los factores antes mencionados se
configuran como obstaculos para sostener la atencién, por lo que resulta necesario
desarrollar actividades que permitan promover la atencién y no generen la
desviacién en las actividades programadas en la escuela. Segun, Orozco (2016) se

debe generar siempre un contexto de interaccion y participacion.

Del analisis realizado al objetivo especifico 1, se demostré que que la prueba es
altamente significativa debido a que su valor de 0.000 es menor al 1%, con lo que
se afirma que el programa de expresion corporal influye significativamente en el
aprendizaje de la interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021. Coincidiendo con lo manifestado por Palacios
y Ramiro (2017) quienes refieren que las Ciencias Sociales como un area
importante del conocimiento que muestra un caracter practico y tedrico donde se
ofrecen alternativas para aplicar técnicas y estrategias idoneas para el aprendizaje
de las ciencias donde se realiza una interpretacién del comportamiento del individuo
como un ente netamente social y su interaccion con el medio teniendo en
consideracion su presente y pasado. Pampel (2018) sostiene que el aprendizaje
planificado adecuadamente contribuye en la adquisicion de los conocimientos
influyendo de manera significativa en la vida de los alumnos. Para, Saez (2018)
Entiende el aprendizaje como aquel proceso qué sirve para comprender e
interpretar la informacién y lograr permanentemente los cambios de conducta

enmarcados en la experiencia.
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En este sentido, Palacios y Ramiro (2017) refiere que el ambiente cultural brinda a
los alumnos un lugar organizado significativo, de manera tal, que cuando la persona
actia de tal manera que ésta se desarrolla y lo direccionan a establecer y
seleccionar los nuevos datos e informacion con su respectiva interpretacion. de tal
manera que resulta indispensable que los alumnos se complementen con la
elaboracion constante del discurso natural de las Ciencias Sociales y que lo utilice
de forma espontanea. En este sentido, el aprendizaje que tiene que alcanzar el
estudiante en esta area debe permitirle poder adaptarse a su realidad, proponer

procesos historicos, argumentar e interpretar.

En el analisis del segundo objetivo especifico, la prueba estadistica es altamente
significativa debido a que su valor de 0.002 es menor al 1%, lo que permite afirma
que el programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la argumentacién de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa los Rios, 2021. Coincidiendo con Palacios y Ramiro (2017) quien
sostiene que la argumentacién involucra obtener un sinnimero de recursos basicos
como responder, desafiar y justificar. en tal sentido, la competencia de
interpretacion permite que se desarrolle la capacidad para dar argumentaciones
validas sobre las ideas que se generan dentro de un determinado contexto y que
brindan sentido a los contenidos culturales y sociales. de tal manera que la
argumentacion compromete los pensamientos que puedan manifestar confusiones

o conflictos, justificar o proponer ideas (Palacios y Ramiro, 2017).

Del tercer objetivo especifico se demostrd que que la prueba es significativa debido
a que su valor de 0.016 es menor al 5%, con lo que se afirma que el programa de
expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de la proposicion de
las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021.
Resultados que muestran coincidencia con los manifestado por Palacios y Ramiro
(2017) quienes sostienen que la proposicién, donde se hace mencién la formulacion
de interrogantes y el disefio de hipotesis respecto a la forma de vida, a los

problemas que se generan en los entornos inmediatos de los alumnos, que
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aseguran su participacion durante los procesos de aprendizaje y ensefianza,
significando, que se debe incentivar la labor investigativa de los alumnos al interior
del aula, donde deben ser los actores principales y participativos del proceso

educativo.

Del cuarto objetivo especifico se llegd a demostrar que la prueba es altamente
significativa debido a que su valor de 0.001 es menor al 1%, con lo que se afirma
gue el programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la competencia ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021. Coincidiendo con lo manifestado por Palacios
y Ramiro (2017) quienes manifiestan que la competencia ciudadana se presenta
cuando el alumno construye y propone informacion en base a un tema se encuentra
instruyéndose para alcanzar destrezas nuevas y para transformar lo aprendido a
solucionar problemas, elabordndose de esta manera el pensamiento en una escala
superior poniendo de lado la memorizaciéon de habilidades o conocimientos de
rutina (Palacios y Ramiro, 2017). en tal sentido, para que se desarrolle una
competencia ciudadana el requisito es propiciar en los alumnos una ciudadania
verdaderamente democrética, donde se rescaten los componentes del compromiso

hacia la sociedad y su participacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que con un valor de significancia de 0.000 el programa de
expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de las ciencias
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021

Se establecié que el valor de significancia 0.000 es menor al 1%, por lo tanto,
el programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje
de la interpretacion de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa los Rios, 2021.

Se demostré que el valor de significancia 0.002 es menor al 1%, lo que permite
afirma que el programa de expresion corporal influye significativamente en el
aprendizaje de la argumentacién de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021.

Se concluye que valor de significancia es 0.016 es menor al 5%, con lo que se
afirma que el programa de expresion corporal influye significativamente en el
aprendizaje de la proposicién de las ciencias sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa los Rios, 2021.

Se determin6 que la sig=0.001 es menor al 1%, con lo que se afirma que el
programa de expresion corporal influye significativamente en el aprendizaje de
la competencia ciudadana de las ciencias sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa los Rios, 2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Alos encargados de la direccion considerar en la programacion curricular las
estrategias de expresion corporal para fortalecer los aprendizajes de los

estudiantes en las diferentes areas.

2. Replicar el programa de expresion corporal en otras areas de aprendizaje para

conocer la efectividad de este.

3. Utilizar el programa de expresién corporal en nifios inclusivos para demostrar

si también es efectivo en otras muestras.

4. A los docentes continuar capacitandose en estrategias de expresion corporal

para que las implementen en cada una de las sesiones de clase.

5. Al departamento de psicologia realizar un diagndstico situacional en las
diferentes aulas de clase para conocer que fortalezas y debilidades se puedan
abordar desde diferentes programas que puedan retroalimentar sus

aprendizajes.
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ANEXOS

Operacionalizacion de las variables (Anexo 1)

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Expresion Segun, Learreta et al. (2005) Se realizara un  Expresiva
corporal refiere que la expresiébn programa de expresion
corporal son todos aquellos corporal el cual contara
contenidos o conocimientos de 12 sesiones. Comunicativa
gque se buscan transmitir y
que estan intimamente
asociados a la expresion del Creativa TALLER
cuerpo y el intercambio de
vivencias y que no se
vinculan a la automatizacion,
reproduccién o adquisicion.
Aprendizaje  Palacios y Ramiro (2017) Se utilizé el Interpretacién Identidad 1,2,3,6
de las Define las Ciencias Sociales cuestionario de Origen 4,5 Ordinal
ciencias como un &rea importante del aprendizaje de las Conocimiento 7,9
sociales conocimiento que muestraun  ciencias sociales  Argumentacion Acontecimientos 8, 10, 11
caracter practico y teérico desde la evaluacién de Social 12, 13, 14, Siempre= 3
donde se ofrecen alternativas  los  estudiantes que  proposicion Esquemas 15 A veces=2
para aplicar técnicas y permitra medir la Nunca= 1
estrategias idoneas para el variable dependiente. Competencia Participacion 16, 17

aprendizaje de las ciencias
donde se realiza una
interpretacion del
comportamiento del individuo
como un ente netamente
social y su interaccion con el
medio teniendo en
consideracion su presente y
pasado.

ciudadana ciudadana




Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo N°2)

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Cuestionario aprendizaje de las Ciencias
Sociales

Autor y afo: Vera Arias Marjorie Juana (2021

Adaptado: Pazmifio Ribadeneira, Elvida Patricia
(2021)

Objetivo del instrumento: Medir el aprendizaje en Ciencias Sociales

Usuarios: Alumnos

Forma de administracion o modo de | Individual/grupal
aplicacion:
Validez: Se realizard por juicio de tres expertos




CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE EN CIENCIAS SOCIALES

El presente instrumento pretende medir el aprendizaje en ciencias sociales, en base a

sus declaraciones sinceras.

Instrucciones.

Instrucciones

® Por favor, desarrolle todos los reactivos.
® El desarrollo de este cuestionario tiene una duracién de 5 minutos.
® Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a

la derecha del cuestionario.

Ejecucién
. na < Siempre A Veces Nunca
Dimension N° Items 3p 2 1
1 | Entiendo como aporta el pasado cultural a nuestra identidad.
2 Entiendo la relacion de la historia con la humanidad.
3 Explico los acontecimientos sucedidos en la historia y su aporte a la
Interpretacion somed@d — - -
4 | Describo la evolucion de los procesos del origen de la humanidad.
5 Analizo el origen de la historia destacando los aportes materiales y
culturales més significativos.
6 | Ejecuto acciones de participacion ciudadana.
7 Demuestro conocimientos culturales
8. | Vinculo hechos y acontecimientos sociales con la realidad
Argumentacion 9 | Me compromete con el aprendizaje de las ciencias sociales
10 | Contesto correctamente fechas y acontecimientos de la historia.
11 Argumento con criterio propio acontecimientos sociales sucedidos a
" | través del tiempo.
12 | Realizo preguntas que tengan relacion con la sociedad.
Proposicion 13 Realizo comentarios sobre la diversidad social de la poblacion en
" | diferentes contextos.
14. | Asocio experiencias sociales con representaciones actuales
15 Utilizo esquemas como mapas conceptuales, cuadros comparativos.
" | etc. para evidenciar lo he que aprendido
Competencia 16. | Explico la importancia de participar en las actividades de la sociedad
ciudadana
17 | Fomento y pongo en préctica los derechos humanos




Confiabilidad y validez de instrumentos (Anexo N°1)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,831

17

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 42,00 28,000 448 ,823
P2 42,50 26,056 ,410 ,825
P3 42,10 26,767 ,636 ,814
P4 42,00 27,556 ,552 ,819
P5 42,40 24,933 ,681 ,806
P6 42,30 24,233 , 782 , 799
P7 42,30 27,344 ,316 ,830
P8 42,20 26,622 ,617 ,814
P9 42,20 28,178 ,204 ,836
P10 42,00 28,444 ,346 ,827
P11 42,20 25,956 , 752 ,807
P12 41,90 28,989 ,320 ,828
P13 42,50 24,056 ,561 ,815
P14 42,10 27,878 ,259 ,832
P15 42,20 27,956 ,169 ,843
P16 42,10 26,100 ,525 ,816
P17 41,80 30,178 ,000 ,834




N slvensions cesas vaes  CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS SOCIALES

No | DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
1) (2 (3)

Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién: Interpretacion
1.  Entiendo como aporta el pasado cultural a nuestra identidad. X X x
2. Entiendo la relacién de la historia con la humanidad. X X X
3. Explico los acontecimientos sucedidos en la historia y su aporte a la sociedad x x x
4. Describo la evolucion de los procesos del origen de la humanidad. X X X
5. Analizo el origen de la historia destacando los aportes materiales y culturales mas significativos. X X X
6.  Ejecuto acciones de participacion ciudadana. X X X
Dimensi6n:  Argumentacion Sl NO Sl NO SI NO
7.  Demuestro conocimientos culturales x x x
8.  Vinculo hechos y acontecimientos sociales con la realidad x x X
9.  Me compromete con el aprendizaje de las ciencias sociales x X x
10. Contesto correctamente fechas y acontecimientos de la historia. x x X
11. Argumento con criterio propio acontecimientos sociales sucedidos a través del tiempo. X X X
Dimensién: Proposicion sI NO sl NO sl NO
12. Realizo preguntas que tengan relacion con la sociedad. x x x
13. Realizo comentarios sobre la diversidad social de la poblacion en diferentes contextos. X X X
14. Asocio experiencias sociales con representaciones actuales X X X
15. Utilizo esquemas como mapas conceptuales, cuadros comparativos. etc. para evidenciar lo he que aprendido X X X
Dimensién: Competencia ciudadana Sl NO Sl NO sl NO
16. Explico la importancia de participar en las actividades de la sociedad x x X
17. Fomento y pongo en préctica los derechos humanos x x x

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):

INION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Cruz Rodriguez Wilson Dante DNI: 17929581
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educacién

03 de octubre del 2021.
(1) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension B = o= I, 4
Dr. CRUZ RODRIGUEZ WLSOK DANTE
YRRy e




il:‘ le”mm AR VAT CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS SOCIALES

Ne | DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(2 (3)
SI NO SI NO Sl NO
Dimensién: Interpretacién
1.  Entiendo como aporta el pasado cultural a nuestra identidad. X X X
2. Entiendo la relacién de la historia con la humanidad. x x x
3. Explico los acontecimientos sucedidos en la historia y su aporte a la sociedad x x x
4.  Describo la evolucién de los procesos del origen de la humanidad. X X X
. . L . U X X X
5. Analizo el origen de la historia destacando los aportes materiales y culturales mas significativos.
6.  Ejecuto acciones de participacion ciudadana. X X X
Dimensién:  Argumentacion SI NO Sl NO S| NO
7. Demuestro conocimientos culturales x x x
8.  Vinculo hechos y acontecimientos sociales con la realidad x x x
9.  Me compromete con el aprendizaje de las ciencias sociales x x x
10. Contesto correctamente fechas y acontecimientos de la historia. x x X
11. Argumento con criterio propio acontecimientos sociales sucedidos a través del tiempo. x x x
Dimensién: Proposicién Sl NO Sl NO sl NO
12. Realizo preguntas que tengan relacién con la sociedad. x x x
13. Realizo comentarios sobre la diversidad social de la poblacién en diferentes contextos. x x x
14. Asocio experiencias sociales con representaciones actuales X X X
15. Utilizo esquemas como mapas conceptuales, cuadros comparativos. etc. para evidenciar lo he que aprendido X X X
Dimensién: Competencia ciudadana Sl NO Sl NO Sl NO
16. Explico la importancia de participar en las actividades de la sociedad x x x
17. Fomento y pongo en préctica los derechos humanos x x x
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):
INION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Omayra Elis Flores Guarnizo DNI: 43747867
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educacion
03 de octubre del 2021.
(1) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado r [
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo. ( ) /
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. R
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién . J o

N7 colegiatura 2143747867
DNI: 43747367



S]] ihvewsions ceenn vaes  CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS SOCIALES

Ne ‘ DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
@ 2 3)
Sl NO SI NO Sl NO
Dimensién: Interpretacion
1. Entiendo como aporta el pasado cultural a nuestra identidad. X x X
2. Entiendo la relacién de la historia con la humanidad. x x x
3. Explico los acontecimientos sucedidos en la historia y su aporte a la sociedad x x x
4. Describo la evolucién de los procesos del origen de la humanidad. X X X
5. Analizo el origen de la historia destacando los aportes materiales y culturales méas significativos. X X X
6. Ejecuto acciones de participacion ciudadana. X X X
Dimensién:  Argumentacion Sl NO S| NO SI NO
7. Demuestro conocimientos culturales x x x
8.  Vinculo hechos y acontecimientos sociales con la realidad x x x
9.  Me compromete con el aprendizaje de las ciencias sociales X x x
10. Contesto correctamente fechas y acontecimientos de la historia. x x X
11. Argumento con criterio propio acontecimientos sociales sucedidos a través del tiempo. x x x
Dimensién: Proposicion sl NO s NOo Sl No
12. Realizo preguntas que tengan relacion con la sociedad. x x X
13. Realizo comentarios sobre la diversidad social de la poblacién en diferentes contextos. X X X
14. Asocio experiencias sociales con representaciones actuales X
15. Utilizo esquemas como mapas conceptuales, cuadros comparativos. etc. para evidenciar lo he que aprendido
Dimensién: Competencia ciudadana sI NoO s No sl No
16. Explico la importancia de participar en las actividades de la sociedad x x x
17. Fomento y pongo en practica los derechos humanos x x x

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):

INION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Yaclin Shirley Timoteo Mauricio DNI: 42740697
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Lic. en educacién

3 de octubre del 2021.

(1) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




Base de datos (Anexo N°4)

0
9
[
o
o
(0]
%)
@©
(6]
=
o
O
c
[0}
9
(Y]
N
o
o
)
2
g
<
T
[}
L
T
(1]
14
o

P.CIUDAD/

z
o
Q
®
(o}
o
o
x
a

ARGUMENTACION

INTERPRETACION

TOTA

P16 P17

P12P13P14 P15

P7 P8 P9 P10 P11

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Suj.

42

37

41

48

46

46

46

a4

48

46

47

36

47

38

39

35

40

33

46

38

43

42

43

35

42

44

47

41

49

45

49

42

49

46

44

42

45

42

36

41

40

40

38

44

37

45

45

42

48

37

37

41

10

14

16

17

18

1

19

o~

30

31

33

36

®
&)

39

40

41

43

44

45

46

50

o~
n

54

n
n

56

59




POSTEST Aprendizaje en Ciencias sociales

INTERPRETACION ARGUMENTACION PROPOSICION AP.CIUDADA
3|3 f2]3]3]|2 ENENERE 2 |3 |3 ]s 3|3 46
3|13 ]3]2]s 1|3 |1]3 ]2 3|3 [3]s 3|3 43
s |l2f2]2]2]:2 3|23 f2]2 3|33 ]s 3 |3 43
2|23 ]2]2]-2 2 |3 2|32 3 |3 |[1]s 2 |3 40
322312 3 |2]2]3]s 3|2 |2]s 3|3 42
ERESENERE 2|2 |3|2]s 1|13 ]2 3 |3 39
3|33 ]|s]2]s 2 |23 |s]s 3|2 |1]s 2 |2 43
3|3 f[1]3]|3]s 3 |3 |3|[1]3 1|3 |3 |3 1|2 42
s |3f2]2]3]>2 2 |2 1|3 |3 1|3 f[1]s 1|2 37
3|2 f2]3]3]|s 3 |3 |3 |1]1 3 |3 [3]s 1] 1 41
3|33 ]3]|3]s 3|13 |[3]s3 3|3 [3]s 3|2 48
ERERERERE N ENERERE KN ERERE 2 |2 46
NERERERERE 3|3 |3|2]3s 3|2 |2]s 2 |3 46
3 |3 f[2]3]3]2 3 |3|3[3]3 3|2 [3]s 1|3 46
2|33 ]2]2]s 3 |2|3|s]s 3|23 ]s 1|3 44
NERERERERE 3|3 |3 ]|3]s 3|3 [3]s 2 |1 48
3|3 |[3]|3]3]3 3 |3 |3 |[1]3 3|3 [3]s 2 |1 46
NERERERERE 2 |3 |13 |3 3|33 ]s 2 |3 47
1|1 f2]3]1]2 3|23 ]3] 3|3 [3]s 1] 1 36
3 |3f[2]3]3]s 2 |3 |3[3]3 3|3 [3]s 2 | 2 47
NERERERERE 1|3 |1|1]2 3 |2|2]s 2 |1 38
3|3 f[1]3]2]s 3|3 |3 ]3]s 3|3 [3]s 2 |3 47
s |2|s]2]2]2 3 |s|s|1]2 12 |3 ]2 3 |3 39
BN ERERERE 11|13 ]|s3 3|33 ]s 2 |2 40
s |l2f2]1]3]2 3|2 |2]1]1 3 |1f1]s 2 |1 33
2 |3 f[2]3]3]s 3 |2|1f3]z3 3|3 [3]s 2 |3 45
1|33 ]1]1]s 3 |2|3|s]s 3 |33 ]s 3 |3 44
3|3 f[1]3]3]|s 3|13 ]1]s 3|3 [3]s 2 |2 43
3 |3|2]3]3]|s 3 |3 |13 ]2 3|2 |2]s 2 |1 42
3 |1f2]3]3|s 3|13 f2]s 3|23 ]s 2 |3 43
1|3 f[1]3]|1]s 3|2 |3f2]2 3|2 [1]s 1] 1 35
2 s |1]1]3]2 323|333 3|3 |3 ]s 2 | 2 42
NERERERERE 3|2 1|33 3|33 ]s 2 |1 44
3|3 f[2]3]3]2 3|23 ]3]|s 3|3 [3]s 2 |3 47
2|3 f1]2]2]s NN ENENE N ERERE 1] 1 41
NERERERERE 3|3 |3|s]s 3|33 ]s 2 |2 49
3|3 |[3]|3]3]3 3 |3 |3|[3]2 3|2 [2]s 2 |3 47
N ERERERERE N EN EN N E N ERERE 2 |3 49
2 |3 f2]3]3]|2 N ERENERE 3|2 [3]s 3 |1 44
3|3 |[3]|3]3]3 3 |3 |3|[3]s3 3|3 [3]s 2 |2 49
NERERERERE 3 |2|2|3]s N ERERE 2 |1 46
NERERERERE 3 |2|3|[s]s 3| 1|3 ]s 3 |3 47
3|2 |3]2]2]2 3|2 |3|[3]s3 3|3 [3]s 1|3 a4
NERERERERE 3 |3 |33 ]s N ERERE 2 |2 47
s |2|2]3]3]|2 N ERENERE 3|2 |2]s 2 |1 42
1|1 f1]21]3 |1 3 |3|3|[3]s3 3|2 |1]s 2 |2 36
s |13 ]|s]|1]s N ERERERE KRR ERE 1] 1 41
NERERERERE 3 |3 |3|s]s 3|1 f1]1 2 |1 40
31|13 ]3]1 3 |2|2|3]s3 3|3 [3]s 2 |1 40
s |2f2]1]3]|s 3 |1|1|s]s 3 |13 ]2 2 |3 38
NERERERERE 3|2 |3|[s]s 1|3 [3]s 1] 1 44
211|312 33| 1]|1]s 3|3 [3]s 2 |2 37
NERERERERE 3 |3 |3|s]s 3 |2|2]s 2 |1 45
3|3 f2]3]3]|2 3 |2|2|3]s 3|2 [3]s 2 |3 45
2 |3 |3]|2]2]3 3|2 |3|3]s3 3|2 [3]s 1] 1 42
NERERERERE 3 |2|3|s]s 3|33 ]s 2 |2 48
3|3 |[3]2]3]s 3 |3 |3|s]s 1|2 f1]s 3|3 45
3|33 ]3]|3]|s 3|2 ]|3|[3]s3 3|3 [3]s 3|2 49
ERERERERE 3 |3 |3|s]s 3|3 |[1]s 3 |2 45
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l. Presentacién

Se ha disefiado el presente programa de sesiones de aprendizaje denominado
“expresion corporal’” para aplicarlo a una poblacion muestral de 59 nifios
pertenecientes a la Institucion Educativa “la Inmaculada” los Rios, 2021. con la
finalidad de colaborar en la solucién del problema de aprendizaje de las ciencias
sociales, en cuanto a las dimensiones de interpretacion, argumentacion,
proposicion, competencia ciudadana encontrados tras la aplicacion del cuestionario

de aprendizaje de las ciencias sociales a los mencionados estudiantes.

El presente programa espera que los nifios mejores sus indicadores de identidad,
origen, conocimiento, acontecimiento, social, esquemas, participacién ciudadana
Este programa esté constituido por 10 talleres de sesiones de expresion corporal,
elaboradas sobre el modelo de “sesidén de aprendizaje” dispuesta por el Ministerio
de Educacion, las cuales seran aplicadas a lo largo de tres semanas. Cada sesion
tiene declarado un objetivo, el conjunto de materiales que requiere y su tiempo de
duracion de aproximadamente 20 minutos. Asimismo, su estructura esta definida
por una secuencia metodoldgica que tiene un inicio (presentacion de la actividad,
motivacion, saberes previos) un desarrollo (desarrollo de dinamicas y juegos y

expresion corporal) cierre (evaluacion).



Il. Introduccién

Es necesario comenzar precisando que las Ciencias Sociales como un area
importante del conocimiento que muestra un caracter practico y teérico donde se
ofrecen alternativas para aplicar técnicas y estrategias idoneas para el aprendizaje
de las ciencias donde se realiza una interpretacién del comportamiento del individuo
como un ente netamente social y su interaccion con el medio teniendo en
consideracion su presente y pasado. Sin embargo en los Rios en la Unidad
Educativa “La Inmaculada” se observa que los estudiantes muestran un bajo
desemperio en el area de Ciencias Sociales, lo cual esta respaldado con las actas
de notas de los docentes, asimismo, los alumnos presentan problema para asimilar
los contenidos de la materia, tienen dificultades para trabajar en equipo, no
presentan las tareas y son poco participativos en esta area, presentan problemas
también para expresarse ante una exposicion donde se les dificulta leer y explicar

una lectura.

Por ende, ante esta grave problematica buscamos una solucién en el reforzamiento
del aprendizaje de las ciencias sociales, especificamente en estudiantes de tercer
afio de basica, para el cual se ha elaborado un programa, el cual esta basado en
actividades de aprendizaje enfocadas a la expresion corporal, dandoles de esta
manera un carécter didactico, el cual repercute de manera positiva en los nifios.
Este programa ha sido elaborado con el propdésito de fortalecer los aprendizajes en
ciencias sociales, se implementara dentro del marco de una investigacion
académica, con fines de sustentacion de grado académico de maestro, titulada "
Expresién corporal para el aprendizaje de las Ciencias Sociales en estudiantes de
una Institucion Educativa los Rios, 2021" y con el objetivo de demostrar la influencia
del programa de expresion corporal en el aprendizaje de las ciencias sociales en

estudiantes, a quienes se le aplicé el programa.

Asimismo, este programa de aplicacion contiene diversas sesiones llenas de
actividades didacticas, presentando asi, una metodologia activa, ludica, en donde

se motivara siempre la participacion y constante de todos los nifios



1. OBJETIVOS
3.1 Objetivos generales

Mejorar con la expresion corporal el aprendizaje en las ciencias sociales en
estudiantes de una institucion.

3.2. Objetivos especificos

Fortalecer e interiorizar los aprendizajes de ciencias sociales en los
estudiantes mediante el programa de expresion corporal.

Descubrir en los estudiantes diferentes formas de aprender y las pongan en
practica para fortalecer sus aprendizajes.

Mejorar las estrategias de estudio, lectura y expresion en los estudiantes.

IV. METODOLOGIA

Para el desarrollo del programa de expresion corporal se hara uso de una
metodologia activa, ludica y participativa, en donde se motivara siempre la
intervencién activa de todos los nifios. Con respecto a la realizacién de las
actividades de expresion corporal comprendidas en el presente programa, estas
tendran como finalidad mejorar con la expresién corporal el aprendizaje en las
ciencias sociales necesarias para un desarrollo del nifio. De la misma manera,
los nifios al permanecer en constante participacién adquirirdn un mayor nivel de
confianza y seguridad para expresarse, puesto que se encuentran dentro de un
ambiente donde se todas sus opiniones seran tomadas en consideracion por la
docente y sus compafieros, estableciendo un clima de respeto y empatia.
Piaget, en su teoria genética cognitiva, coloca al juego en un lugar importante
en el proceso del desarrollo integral del nifio, relacionando el desarrollo de los
estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad ludica. El nifio de preescolar
se ubica en el estadio operacional concreto, donde predomina el juego simbdlico
y el pensamiento logico. Ademas, aqui se encuentra la capacidad de manipular,

de transformar y de descubrir sus aprendizajes.

Por lo tanto, el programa esta estructurado en 10 talleres, las cuales estan

enfocadas en mejorar el aprendizaje en ciencias sociales:



1. Inicio: Este es el momento donde la docente se retune con los nifios. La
actividad inicié con la presentacion de la actividad, en donde la docente le
presenta a los nifios el nombre de su actividad del dia; luego continda con la
motivacion, la cual despertara el interés de los nifios por la actividad a través de
canciones; posteriormente continuaremos ahondando en los saberes previos de
los alumnos, lo que creara un conflicto cognitivo en ellos al preguntarse acerca
de lo que se desarrollard en ese momento y, a la vez, puedan ellos plantear

diversas interrogantes.

2. Desarrollo: Es el momento del desarrollo de las dinamicas o juegos
pertenecientes a la actividad, donde los nifios trabajan de manera cooperativa
con sus padres siguiendo orientaciones o acuerdos, y haciendo uso de
materiales especificos en las diversas actividades correspondientes, las cuales
resultaran divertidas y llevaran a los nifios a la reflexion y toma de conciencia

de sus actos.

3. Cierre: El cual constituye el momento donde se concluye la actividad, siendo
la evaluacién donde los nifios comunican como se sintieron y reflexionan sobre
de lo realizado, sus dificultades, asi como sus logros. Todos los nifios tendran
la oportunidad de expresarse y ser escuchados por los demas. Ademas, en ente
momento, la docente felicita a los nifios por su participacion y buena conducta

en la realizacién de la actividad.

V. EVALUACION
Se utilizard como instrumento de evaluacion una guia de observacion, la cual
contiene una rubrica determinada, donde se evidencia el item, la escala de
medicion A, B, C y el fundamento de la calificacion correspondiente a la escala

obtenida por cada nifo.

Escala Significado items
A Logro previsto El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo
programado.
B En proceso El estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual

requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

C En inicio El estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo
de acomparfiamiento e intervencion del docente




V. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

N° DE SESION NOMBRE DELTALLER

01

02

03
El cuerpo: expresion y comunicacion

04

05

06

07 Los juegos

08

09

10




Sesion 1
OBJETIVO

m Conocer y utllizar correctamente las Instalaciones y materiales deportivos.

MATERIAL
®m Ninguno

PARTE PRINCIPAL
m Presentacion y normas generales.

m Se recoge a los alumnos en su aula y alli se les explica como iremos y volveremos al pabellon, patio
o gimnaslo.

m Ya en el gimnasio nos sentamos formando un circulo y brevemente les vamos hablando de;

- Mi nombre y su nombre,

- Equipacion: materiales obligatorios, materiales voluntarios.

- Cémo nos colocamos al comenzar la clase, diferentes formas. (Sentados en circulo, en fila, etc.),
- Cuidado de los materiales.

- Entradas y salldas del gimnasio y/o pabellon.

- Visita a los vestuarios; Colocar los abrigos en las perchas, Indicarles el funcionamiento de grifos,
llaves, puertas, ete,

- Explicarles algunas normas de uso de los materiales.

VUELTA A LA CALMA

m Repaso de la sesidn sentados en circulos y contestamos las posibles dudas que puedan tener
nuestros alumnos acerca del uso def material y las instalaciones de Educacion Fisica,



Sesion 2

OBJETIVO
® Desarrollar |a creatividad de forma espontdnea y desinhibida,

MATERIAL
m Dos periddicos por alumno y bolsas de basura de plastico.

PARTE INICIAL

® E! profesor dice a los alumnos,

m Colocaos en |a linea de fondo del campo.,

m Poner los periodicos en linea detras de la linea del fondo del campo.
® Ir a la espaldera y descalzaos,

® Volver y colocans cada uno detras de sus periodicos.

PARTE PRINCIPAL

m Los alumnos deberan empapelar con papel de periodico la zona delimitada, jno se puede ver nada de
suelo! Cuando acaben se les manda salir a un lateral de la pista y se les Induce a pensar y crear. Jque
S parece gue es?, Jqué puede ser?, Jen qué se ha convertido nuestra pista?

m Slempre vuestros padres, profesores,., os dicen “esto no se puede hacer”, “portaos bien”, “no
molestéis”, etc, Pues bien, ahora meteos en ese mar de papet y tenéis 5 minutos para hacer lo que se
0s ocurra, lo que querals, lo que os guste, etc. A los & min. salen al lateral.

| Meteos otra vez al espacio de papel y haced o que querdis pero con una limitacion: evitad los
comportamientos agresivos.(se pueden disfrazar de embarazada, pueden hacerse gorros de papel,
nadar, Jugar a futbol, a balonmano, hacer malabarismos, etc). Cuando acaban salen al lateral,

® Ahora se ponen todos los alumnos en el penmetro de la pista y van arrastrando & papel hasta el
centro formando una hoguera,

® Ballamos o cantamos alrededor de efia, enterramos a un compafero, ete,

VUELTA A LA CALMA

m Por equipos, recogen en bolsas de basura el papel de periddico.
m Nos ponemos las zapatiilas y comentamos fa sesion.

m Llevamoes las bolsas con los periddicos al contenedor del papel.



Sesién 3

OBJETIVO
W Representar con su cuerpo en posicion estatica distintos personajes: musicos y deportistas.,

MATERIAL
® Musica animada: caribe mix, bolero mix, ete, (canciones veraniegas).

ANIMACION

m Los nifos caminan sigulendo la cadencla que manda el profesor con el silbato o con las palmas. Variar
de cadencias ientas a deprisa.

® Ponemos la musica y los ninos que caminen siguiendo el ritmo,

m Los nifos ballaran como ellos quieran, pero cuando paremos la muslca se quedan quletos como una
estalua,

m Cuando paremos la musica |os nifios se convertiran (dos veces cada figura): bebés, soldados, maestro,
un anciano, un bailarin, estaran contentos, tristes aburridos, enfadados.

PARTE PRINCIPAL

W Separamos la clase en dos grandes grupos. Uno de ellos esperard fuera del aula (para no ver el
trabajo sus compafieros). El grupo que trabaje hara lo siguiente: cada uno representara a un musico
que esta tocando distintos instrumentos. Se quedaran quietos y separados como si fuera estatuas de
un museo,

m El resto de la clase entrarda en escena cuando el museo esté dispuesto, Tendran que adlvinar el
instrumento que estan tocando cada una de las estatuas. La estatua respondera con un movimiento
de cabeza afirmativo o negativo.

®m Se cambiaran los roles pero ahora las estatuas representaran a deportistas.

VUELTA A LA CALMA

B Seguimos con el mismo funcionamiento que en el inicio de la sesién: musica y cuando se pare imitamos
a un guitarrista, un deportista, primero quietos, luego con movimiento Incluir deportes como boxeo,
karate, bailarin de bailet, de flamenco, surf, esgrima...

m Finalmente ballan como quieran hasta hacer un tren chu-chu y se iran a los vestuarios.



Sesion 4

OBJETIVO
® Realizar estatuas artisticas con el cuerpo en distintos niveles posturales.

MATERIAL
® Misica animada: caribe mix, bolera mix, etc (canciones veraniegas),

PARTE INICIAL
® Con musica los nifos bailan libtemente por el gimnasio.

= Cuando la musica pare tienen que realizar una estatua que tendrdn que memonzar, Seguimos con la
misma tdnica hasta que lleguen a memorizaria. (00s o tres veces). La lamaremos estatua 1.

® Realizamos o mismo con estalua 2 y estatua 3,
® Alternamos las estatuas.,

u Finalmente nombraremos las estatuas seguidas hasta volverles locos y gue parezca gue estan
baliando.

= Explicamos los niveles en los que podemos trabajar con las estatuas:
- ler nivel: de ple con el cuerpoe estirado,
- 2" pivel: nos colocamos a la altura de nuestras caderas y rodiltas {un poco agachados).
- 3er nivel; estamos en contacto con et suelo.

® Experimentaran lo explicado. Con el mismeo funcionamiento de la animacion hacen astatuas de
distintos niveles. Intercatar las estatuas.,

® Por grupos de tres realizamos estatuas no individuales. Cada alumno realizara una estatua en los
distintos niveles, de tal manera que hagan una estatua donde aparezean los tres niveles, Trabajan
todos los alumnes a ta vez, dispersos en ia sala. La musica seguird sonando de fondo,

® Finalmente elegirdn una, para ensefidrsela al grupo.

VUELTA A LA CALMA

® Con musica bailan como quieran, cuando se para hacen estatuas espontaneas de res en tres en fas
que aparezcan los tres niveles,

= Vuelve a sonar la masica y posteriormente sa unirdn de cinco en cinco para realizar otra estatua.
Finalmente toda Is clase hara una gran estatua con los tres niveles.

| Hardn un tren chu~-chu y se [rdn a los vestuarios.



Sesion 5

OBIJETIVO
m Realizar movimientos coordinados al ritmo de ia musica.

MATERIALES
® Un aparato de musica y CDS.

PARTE INICIAL
® Utilizando la masica de rock and roll repetimos el calentamiento de Ia sesion anterior.

PARTE PRINCIPAL

® Con musica de aero - salsa del CD de "Sabor latino™ hacemos una coreografia de cuatro frases de 8
tiempos:

(8)- Marcha hacia delante (1.2.3y 4)
Marcha hacia atras (5,6,7 y 8).
Brazos: hacia delante brazos arriba y hacla atras agachados y bajando brazos.
(8})- 3 Mambos derechos (1,2,.3,4,5y 6).
1 Mambo con giro (7 y 8).
Brazos: Hacia delante estiramos brazo derecho, hacia atras retiramos el brazo.
En el giro ponemaos la mano derecha sobre los ojos.
(8)- Lambada ( marcha rapida 1,2,3 y 1,2.3)
Brazos a ambos lados de la cadera ( lavadora).
(8)- Squast: derecho (1,2)
lzquierdo (3,4)
Esto 2 veces.
Brazos: Manos en las axilas haciendo los brazos de alas.

VUELTA A LA CALMA
® Realizamos estiramientos de |0s distintos grupos musculares.



