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RESUMEN 

La Investigación tuvo como finalidad presentar un Programa Lúdico para desarrollar 

habilidades sociales en estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, 

Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021. Se empleó un enfoque cuantitativo, con 

diseño no experimental, descriptivo, propositivo de corte transversal. La población 

fue de 50 estudiantes, para el recojo de datos se utilizó como instrumento la lista 

de cotejo, que sirvió para medir la variable habilidades sociales para ello se 

consideró la observación .Se diseñó una propuesta de habilidades sociales, 

teniendo como base las teorías del aprendizaje social de Bandura & Walters (1974), 

teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner (1983) .Este método busca que los 

alumnos se apropien de los temas impartidos por los docentes utilizando el juego 

como estrategia. En cada sesión se buscará que los niños interactúen con sus 

compañeros y con las orientaciones didácticas planteadas por el orientador 

(maestra). Con el diagnóstico, se obtuvo como resultado que los estudiantes 

poseen un nivel regular de Habilidades Sociales. Se concluyó que estas habilidades 

se desarrollan de manera medianamente competente, siendo necesario ejecutar la 

propuesta de Habilidades Sociales para mejorar los estados comunicacionales, la 

interacción, sus emociones y sobre todo las relaciones interpersonales. 

Palabras clave: Habilidades sociales, relaciones interpersonales, estudiantes. 
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ABSTRACT 

The purpose of the research was to present a Playful Program to develop social 

skills in students from the Los Rosales initial education center, Amie 23H00092 

Santo Domingo, 2021. A quantitative approach was used, with a non-experimental, 

descriptive, cross-sectional propositional design. The population was 50 students, 

for data collection the checklist was used as an instrument, which served to measure 

the social skills variable, for this, observation was considered. A proposal of social 

skills was designed, based on the theories of the social learning by Bandura & 

Walters (1974), theory of Multiple Intelligences by Gardner (1983). This method 

seeks that students appropriate the topics taught by teachers using the game as a 

strategy. In each session we will seek that the children interact with their peers and 

with the didactic guidelines proposed by the counselor (teacher). With the diagnosis, 

it was obtained as a result that the students have a regular level of Social Skills. It 

was concluded that these skills are developed in a moderately competent manner, 

being necessary to execute the Social Skills proposal to improve communicational 

states, interaction, their emotions and especially interpersonal relationships. 

Keywords: Social skills, interpersonal relationships, student 



I. INTRODUCCIÓN

En la niñez, el contexto familiar es fundamental porque es allí donde se establecen 

las primeras interacciones de apego que ayudan al desarrollo emocional de los 

individuos. Por medio de estos primeros vínculos, se construye su identidad, 

seguridad, autoestima y autonomía (García, 2021). Esta descripción se evidencia 

cuando los individuos van desenvolviéndose, de acorde a sus posibilidades, les 

permite construir su identidad, originando que se den cuenta de sus gustos, 

preferencias, necesidades e intereses. Por otro lado, UNICEF (2021) considera que 

“Sin emociones no hay colorido; es la emoción la que da un sello a lo que realizan 

a cada paso” es justamente estos pasos que se van marcando en las experiencias 

a través de las habilidades sociales que se van desarrollando y consolidando a 

través de los cuidados y sobre todo de las personas que rodean a los niños. 

Por lo anteriormente expuesto, nos permite tener en cuenta que para poder 

socializar se debe establecer las habilidades sociales tal como lo señala UNICEF 

(2021a) para el caso de Argentina encontró que un 38.56% de los estudiantes 

presentan un nivel en proceso de desarrollo de sus habilidades sociales, en donde 

se han establecido acciones como el interactuar, involucra habilidades 

comunicativas, colaborativas, resolución de problemas y negociación para asumir 

compromisos. 

Por otro lado, de acuerdo al acápite anterior tenemos la UNESCO (2020) indica que 

las habilidades sociales y emocionales representa el gran reto de la educación del 

futuro; es por ello que ha fundamentado que es imprescindible, el desarrollo de 

habilidades en el aprendizaje del siglo XXI; habilidades comunicativas, 

colaborativas destacando la importancia del conjunto de competencia personal y 

social (capacidades que desarrollen en la persona la iniciativa, resiliencia, 

responsabilidad, creatividad, la cooperatividad, compromiso con respecto al trabajo 

en equipo, en red, empatía, solidaridad y compasión). Todas las habilidades 

mencionadas anteriormente son indispensables, para acceder al campo laboral, 

como para convivir en el contexto social. 

En México, se brinda mucha importancia a las habilidades sociales es por ello 
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a través del Facebook se desarrollan programas “Escuela para Padres online” en 

donde su propósito radica en dar a conocer que la falta de habilidades sociales 

genera conductas disfuncionales en los niños. En este sentido Abrams, et al. (2016) 

indica que la voz de la madre es muy importante porque se convierte en un 

elemento emocional y social en su proceso de desarrollo; el mismo que impulsa las 

destrezas expresivas y sociales de los niños; el último de vital importancia para el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños a temprana edad. 

 

En la República del Ecuador, de acuerdo a las exigencias de desarrollar habilidades 

sociales existen instituciones educativas como es el caso de la Unidad Educativa 

Thomas More, que aplica metodologías de enseñanza de varios países 

(Finlandesa, Singapur, Alemana y Estados Unidos) adaptada al sistema educativo 

ecuatoriano, llamada 4C´s Learning System que trabajan en 4 competencias claves 

para que los alumnos se desenvuelvan en la sociedad como: Creatividad, 

Criticidad, Comunicación y Cooperación (Martínez, 2021). 

 

Frente a este panorama es de vital importancia desarrollar habilidades sociales 

debido que en el centro de educación inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo 

Domingo, los estudiantes de este tiempo debido a la pandemia presentan algunas 

dificultades para socializar con sus pares, pudiendo observar niños con escasas 

habilidades para comunicarse, es por ello que es preocupante la situación y nace 

la propuesta de desarrollar un programa lúdico para mejorar las habilidades 

sociales en los estudiantes en mención. 

 

Por lo descrito, se suscribió el siguiente problema: ¿El programa lúdico desarrollará 

las habilidades sociales en estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, 

Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021? 

 

En relación a la justificación la presente investigación se sustentó teóricamente en 

comprender los aportes teóricos sobre las habilidades sociales, los mismos que 

fundamentan el aspecto interpersonal de los niños, además de comprender las 

teorías del juego desde la posición de varios autores, considerando que es una 

actividad lúdica que se ajusta a las expectativas e inquietudes de los niños. Estas 

teorías son fundamentales para la estructuración de la propuesta que buscó 

consolidar el desarrollo activo y emocional de los niños en donde se pone de 
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manifiesto sus estados emocionales de sus compañeros. Es oportuno indicar que 

con el conocimiento de las teorías se conoce el nivel de evolución de las actividades 

y sobre todo el desarrollo cognitivo del mismo. 

 

Además, tenemos la relevancia práctica, en donde es primordial el conocimiento de 

las características de los niños en relación a las habilidades sociales, es importante 

conocer los estados comunicacionales, la interacción, sus emociones y sobre todo 

las relaciones interpersonales, razón primordial que los profesionales de la 

educación inicial les permita desarrollar estrategias y actividades acorde al nivel de 

los niños, con la finalidad de ejercer una didáctica específica en la formación de los 

mismos. 

 

Por otro lado, se presenta la justificación metodología en donde se elaboró un 

instrumento para recoger información sobre las habilidades sociales el mismo que 

fue validado por expertos y se cumplieron con las exigencias de la confiabilidad 

para estar apto en su aplicación. Por último, la relevancia social nos permitió 

comprender la importancia que significa conocer las habilidades sociales, toda vez 

que se diagnosticó y comprendió los diversos comportamientos de los niños, y a 

partir de allí solucionar los problemas interpersonales, razón fundamental para que 

los niños se involucren en el crecimiento armónico y solidario entre compañeros. 

 

Por otro lado, en relación al objetivo general se estableció: Diseñar un programa 

lúdico para desarrollar habilidades sociales en estudiantes del centro de educación 

inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021. Asimismo, los objetivos 

específicos fueron: Diagnosticar el nivel de habilidades sociales en estudiantes del 

centro de educación inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021; 

Analizar las teorías que sustentan los juegos lúdicos y las habilidades sociales; 

Elaborar propuesta de programa lúdico para desarrollar habilidades sociales en 

estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo 

Domingo, 2021. 

 

Por otro lado, no se plantearon hipótesis debido a que no hubo manipulación de 

variables por ende no se demostró ningún efecto. 
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II. MARCO TEORICO 

 
De acuerdo al presente al capítulo se presentan los antecedentes y el marco 

teórico, es oportuno hacer referencia que los antecedentes se consideran de 

diversos contextos, tal como se manifiestan a continuación: 

 

En Perú, Córdova, et al., (2021) desarrollaron la investigación “Propuesta: 

programa de tutoría para desarrollar habilidades socioafectivas en los estudiantes”. 

Su propósito fue plantear un programa de tutoría académica para desarrollar las 

habilidades socioafectivas […] La metodología estuvo orientada en el enfoque 

mixto, en donde el diseño fue no experimental cualitativo de corte transversal, 

descriptivo. La población estuvo constituida por 84 miembros, de los cuales la 

muestra lo conformaron tres docentes, un directivo, ocho estudiantes y tres padres 

de familia, para lo cual se aplicó como instrumento de recojo de datos entrevistas. 

De acuerdo a los resultados se manifiestan que los estudiantes requieren un 

acompañamiento sobre las competencias que deben desarrollar y que deben ser 

orientados por los tutores, por otro lado existe bastante indiferencia de los padres 

a sus hijos, incluso se registró que necesitan empoderarlos con las actividades que 

se desarrollan en la institución educativa. 

 

En Colombia, Sarmiento (2020) en su trabajo doctoral investigó sobre trabajo 

colaborativo y su efecto en las habilidades sociales en una institución educativa 

distrital. Se desarrolló el tipo de investigación aplicada con enfoque cuantitativo y 

un diseño cuasiexperimental, con dos grupos uno de control y otro experimental. 

Para el recojo de los datos se utilizó una guía de observación, posteriormente se 

desarrolló el experimento y finalmente se volvió a evaluar a la muestra de estudio. 

Además la muestra estuvo constituida por 27 jóvenes con un muestreo no 

probabilístico, después de los resultados se llegó a la siguiente conclusión: el 

desarrollo de habilidades sociales es muy importante para poder desarrollar un 

trabajo colaborativo acorde al cumplimiento de una buena gestión, todo ello en 

donde se pone de manifiesto la empatía, el respeto y sobre todo el buen trato por 

parte de los participantes, los mismos que consolidan sus habilidades personales 

como profesionales para ponerlas al servicio de la institución afrontando retos en 

los ámbitos de su vida diaria. 
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De la misma manera Chumbimuni (2019) en su trabajo doctoral investigó sobre 

inteligencia emocional y habilidades sociales en docentes de San Juan de 

Miraflores. El tipo de investigación fue básica, correlacional, con un diseño no 

experimental correlacional de corte transaccional. La muestra la conformaron 80 

docentes destacando que se utilizó el muestreo no probabilístico. Utilizo la encuesta 

como instrumento para recoger los datos. De acuerdo a los resultados se pudo 

concluir que existe relación significativa entre ambas variables objetos de 

investigación, asimismo se indicó que presentan habilidades sociales altas pero 

tienen estrategias de control para manejar situaciones inadecuadas. 

Culqui (2019) en su trabajo doctoral desarrollo la investigación “programa de 

estrategias lúdicas y su influencia en el desarrollo de competencias matemáticas 

en los estudiantes de 4º grado del Nivel Primaria, Institución Educativa Nº 15509, 

Talara – Piura, 2017. El propósito de la presente investigación es determinar la 

influencia del programa de estrategias lúdicas en el desarrollo de competencias 

matemáticas […] El informe de investigación es explicativa, con un enfoque 

cuantitativo, de diseño cuasi experimental con grupo control y grupo experimental, 

se investigó con una muestra de 50 estudiantes para ambos grupos, los mismos 

que fueron considerados a través del muestreo no probabilístico a conveniencia del 

investigador. En lo que corresponde al instrumento de recojo de datos se utilizó el 

pretest y postest, es decir un antes y después del estímulo; además para el 

procesamiento de los datos se consideró la estadística inferencial a través de la T 

de Student para muestras relacional y muestras independientes. De acuerdo a los 

resultados se puede concluir lo siguiente que la estrategia lúdica mejoró 

significativamente las competencias matemáticas en lo que corresponde a 

regularidad, equivalencias, cambio, movimientos, et., en este sentido de acuerdo el 

programa estuvo organizada en actividades ordenadas, demostrando una 

coherencia en su estructura y secuencialidad en cada una de las sesiones, además 

de tener claro los objetivos en cada juego seleccionado de acuerdo a los intereses 

de los estudiantes. 

Asimismo, Rios (2019) en su trabajo de investigación doctoral investigó sobre 

“estrategias lúdicas para el desarrollo psicomotor en niños de una institución 

educativa inicial-Pisco-Ica”. De acuerdo a las expectativas su propósito estuvo 
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orientado a “determinar de qué manera la aplicación de estrategias lúdicas mejora 

el desarrollo psicomotor […]. La investigación fue de tipo explicativa o aplicada para 

algunos autores, con un diseño pre experimental en el cual se consideró un pretest, 

asimismo un postest, previamente la experiencia que estaba constituida por un 

conjunto de estrategias lúdicas. Por otro lado, la muestra estuvo integrada por 26 

estudiantes con edades promedio de tres años. Para el recojo de los datos se utilizó 

como instrumento la lista de cotejo, que sirvo para medir la variable desarrollo 

psicomotor. De acuerdo a los resultados comparados entre el pretest y postest, la 

conclusión fue que la aplicación de las estrategias lúdicas mejora significativamente 

el desarrollo psicomotor de los niños objetos de investigación. Es preciso indicar 

que el conjunto de estrategias lúdicas para aplicarlas se consideró la edad del niño 

y sobre todo el aporte teórico de investigadores que han estudiado el desarrollo 

evolutivo del niño, asimismo del orden y coherencia de las actividades de acuerdo 

a la complejidad del tema. 

 

Rentería (2018) investigó sobre “Habilidades sociales y convivencia escolar en 

Ferreñafe”- Perú. El tipo de investigación fue propositiva enmarcada en el el 

enfoque cuantitativo, como diseño se consideró el no experimental, descriptivo, 

transversal propositivo. Para obtener los datos de las variables se utilizó los 

cuestionarios para una muestra no probabilística conformada por 167 estudiantes. 

Como resultado tenemos que las habilidades sociales de los docentes es de 89% 

esto significa que existen un ben nivel de habilidades sociales que se manifiestan 

en buenas relaciones entre los estudiantes y docentes, sin embargo el 11% restante 

presentan actitudes poco adecuadas en la institución educativa, las mismas que se 

ponen de manifiesto en no respetar las ideas de sus compañeros, y cuando se 

presentan dificultades no buscan alternativas de solución dejando las la 

responsabilidad a otros miembros de la institución educativa. 

 

Araujo (2017), el autor desarrollo la tesis titulada “Habilidades sociales y 

desempeño docente” De acuerdo a la revisión bibliográfica el tipo de investigación 

fue correlacional, dentro del enfoque cuantitativo; el diseño de investigación es el 

no experimental descriptivo correlacional de corte trasversal. La muestra se 

conformó por 60 docentes, con un muestreo no probabilístico a juicio del 

investigador, Para el recojo de los datos se utilizó la técnica de la encuesta con su 
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instrumento: los cuestionarios sobre: habilidades sociales y desempeño docente. 

Como resultado tenemos que las habilidades sociales, se observó que el 75% de 

participantes de la investigación indicaron que las habilidades sociales son buenas, 

sin embargo un 25% considera que es regular. Teniendo en cuenta estos resultados 

sobre todo a la variable en habilidades sociales se puede concluir que la falta 

mejorar las relaciones sociales, el buen trato y respeto entre docentes, esto debido 

a que existen diferencias en la conducción de la entidad educativa. 

En relación a la variable programa lúdico se considera como una elección de 

comprender el contexto, concibiéndose una nueva representación que transforma 

de forma creativa la manera de percibir los hechos, fenómenos, acontecimientos 

que ocurren en diferentes contextos, originándose el nuevo procedimiento 

cognitivo, creativo y de interrelación emocional positiva (Dinello 2007, p. 22) 

 

Por otro lado, Rojas (2001) considera al programa lúdico como el conjunto formado 

por estrategias que tienen la finalidad de generar condiciones de espacio estético 

en el cual los niños construyan, vivencien su aprendizaje. Este programa tiene una 

metodología cuya finalidad es buscar que los niños aprehendan los contenidos que 

los docentes imparten a través de la estrategia lúdica. La metodología lúdica no 

implica únicamente jugar para recrearse, sino por el contrario logra desarrollar 

experiencias intensas en las cuales el niño aprehende naturalmente. Rojas, 

fundamenta que durante los tres primeros años de edad se debe realizar el juego 

sensorial, con el transcurrir el tiempo se recomienda realizar juegos que promuevan 

el proceso de imaginar y finalmente es recomendable promover juegos de 

competencia. 

 

En relación a las dimensiones del programa lúdico se ha considerado la propuesta 

de Domínguez (2015) en el cual hace referencia a cinco dimensiones que se 

desarrollan a continuación: Principio de significatividad. Consiste en que las 

personas dotan de significados a la actividad lúdica, porque surgen por motivación, 

impulso de los procedimientos personales, siendo imprescindible la provocación, la 

cual puede ser intrínseca o extrínseca: de forma intencional (Eisen, 1994, pp. 251- 

259), los niños que tienen bajo nivel de logro académico, su desarrollo en la 

actividad lúdica es escaza, incluso ausente, siendo el juego quien logra el desarrollo 
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del aspecto cognitivo, es imprescindible que a este grupo de niños se les ofrezca la 

oportunidad de conectarse significativamente con los retos que se encuentran de 

forma lúdica. El juego promueve en los niños el desarrollo de la función simbólica, 

lo cual conlleva a surgir internamente los símbolos (Bruner, 1984, p. 219), este 

procedimiento permite elevar la capacidad de pensar. Así, la actividad lúdica 

transcurre de forma natural como el primer lenguaje innato en las personas, a través 

del cual manifiesta sus necesidades, intereses, emociones, miedo, impresiones, 

gustos, preferencias, las cuales no expresa con el habla reflejándose las formas y 

su organización mental propias. 

 

Asimismo podemos hacer referencia al Principio de funcionalidad, en donde se 

establece que la actividad lúdica, es una estrategia que promueve el desarrollo de 

la inteligencia, la investigación y la autonomía de los niños (López y Montero, 2000, 

p. 4), permitiendo la eliminación de forma inconsciente aquellos miedos, 

paradigmas que no admiten cambiar de actitudes mentales rígidas, logrando que el 

juego innove efectivamente en las huellas mnemónicas de la mente. La actividad 

lúdica es una herramienta que promueve el desarrollo afectivo, al tener triple 

dimensión de enseñanza lúdica: negativo, positivo y catártico. La situación del 

aspecto psíquico que origina la actividad lúdica en los seres humanos interviene de 

forma significativa en sus sentimientos, al potenciarlos de forma habitual. 

 

Principio de utilidad hace referencia a que la actividad lúdica es el soporte que 

motiva hacia un logro; es decir es el engranaje entre las actitudes activas y los 

conocimientos). En este principio, el docente utiliza el binomio juego-aprendizaje 

para alcanzar el estatus general que potenciará los resultados en las personas. Las 

personas juegan para ganar, si ganas estas aprendiendo, si estas aprendiendo 

estas ganando (Andreu & García, 2000, p. 124). Entre la actividad lúdica y la 

organización mental existe correlación la cual se evidencia en el transcurso de la 

actividad lúdica que pasa la persona, cubriendo la interrelación que inicia desde los 

juegos sensomotrices hasta los juegos de reglas, el cual es complejo y se llama 

juego de competencia. La correlación natural que debe existir entre pensar y las 

experiencias, empieza en el juego creativo en el pensamiento. Este fundamento es 

utilizado por la psicología cognitiva porque el juego permite el desarrollo personal 

como mediador en el proceso de enseñanza fijando con mejor disposición los temas 
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impartidos, permitiendo al estudiante aprehender atentamente y motivado para que 

inicie en su propio aprendizaje significativo de forma autónoma, dinámica, creativa 

y natural (Bronfenbrenner, citado por Martínez 2010). 

 

Asimismo, el principio de globalidad establece que la actividad lúdica permite al 

niño a organizar de forma general los contenidos, temas, procesos y experiencia 

diversa, por medio de los esquemas de asimilación, comprensión con significado y 

adaptación del contexto, pues nace como resultado de imitar diferido (en la 

imitación se interrelacionan el esquema de asimilación de las situaciones y 

relaciones que se observa al percibir un modelo concreto) impulsados por la 

creación de contextos de actividad, para que los niños organicen su conocimiento 

sobre el contexto del universo y acercar al otro, permitiendo el desarrollo del 

pensamiento cognitivo que necesita interrelacionarse de forma significativa con los 

problemas que encuentra; logrando percibir los sentimientos de poder, que surgen 

de poder controlar y facilitando desarrollar de una cualidad positiva que se dirige 

hacia el proceso de aprendizaje. (Piaget & Inhelder, 2007, pp. 65-70) 

 

Finalmente el principio de culturalidad nos manifiesta que la actividad lúdica es para 

todo ser humano como una estrategia de acogida para desarrollar un vínculo 

emocional con las nuevas generaciones, en donde se pone de manifiesto la 

experiencia y la empatía con las personas de diversas edades y que transmiten 

actitudes propias de relaciones interpersonales, en donde se adquiere por la 

sociedad y sobre todo por el significado que representa en la cultura de cada ser 

humano que la práctica. (García & Llull, 2009) 

 

El juego como actividad es un elemento fundamental para desarrollar el proceso de 

socialización, pues permite al ser humano y en este caso específico al niño aflorar 

sus cualidades y habilidades para comprender, analizar, y sobre todo tener en 

cuenta criterios de convivencia en el cual se desarrollen actitudes de forma pacífica 

y armoniosa con la finalidad de desarrollar una cultura de paz (Bruner, 1984, p. 

250). 

 

De acuerdo a los aportes de Sutton et al. (1981) consideran que el juego establece 

un auténtico motivo de entusiasmo y valor el mismo que prepara el espíritu físico 

de cada ser humano, además se considera que es un factor determinante en la 
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alegría que genera sobre todo el niño. Estos juegos nos permiten fortalecer los 

mecanismos de convivencia entre pares debido a la reciprocidad de las practicas, 

en donde motiva la competencia y deja atrás la pasividad, destacando una actitud 

de cambio y sobre todo de fortalecer mentalmente al ser humano. 

 

En relación al juego tenemos la teoría del crecimiento planteada por Casui y citado 

por Calero (2005), en este sentido se considera al juego como un motor 

determinante en el crecimiento de los niños. En este sentido es fundamental 

desarrollar esta actividad debido que paralelamente se implementan otras 

actividades y actitudes en el ser humano, como es el caso de la socialización para 

poder interactuar en función a los roles que se asumen en determinadas acciones 

lúdicas. Es importante destacar que el juego genera cambios corporales que a su 

vez son determinantes para el tipo de relación interpersonal que se genera al 

compartir las rutinas y acciones, esto lógicamente se fundamental para establecer 

amistad con los compañeros y sobre todo desarrollar habilidades sociales solidas 

en bien de una cultura actividad y solidaria dentro de la sociedad. 

 

También tenemos la teoría del ejercicio preparatorio, que fue defendida por Groos 

el cual es citado por Cheng, Stimpson (2004) en donde toman la idea principal que 

es importante debido a que el juego como “el agente empleado para desarrollar 

potencialidades congénicas y prepararlas por su ejercicio de la vida” (p.93). En este 

sentido el planteamiento propuesto se destaca el elemento repetitivo y la actitud de 

imitar las acciones y sobre todo el conocimiento que deben desarrollar los seres 

humanos para poder comunicarse con respeto y tolerancia, destacando los buenos 

modales y la empatía entre los participantes, esto a su vez es un factor fundamental 

de aprendizaje producto de la convivencia entre ellos. 

 

Es por ello que de acuerdo con Mohamad & Kamis (2017) indica que el juego es 

fundamental en la medida que logre cubrir las necesidades del niño, es allí la 

importancia del desarrollo del aprendizaje para ponerlo de manifiesto en la 

construcción de experiencias que sean significativas en las primeras etapas de 

crecimiento y desarrollo del niño. 

 

También encontramos la teoría del atavismo, que fue expuesta por Stanley Hall. 

Según ella, los niños reproducen en sus juegos los actos que ejecutaron nuestros 
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antepasados. Esta teoría se basa en la ley biogenética de Haeckel, que dice: el 

desarrollo del niño es la recapitulación breve de la evolución de la raza. El niño es 

sus juegos va evolucionando, del mismo modo evolucionaron las actividades en el 

proceso histórico de la humanidad. Es oportuno precisar el aporte de Sutton-Smith 

y Roberts en su teoría de la enculturación plantean que existe una relación entre el 

tipo de valores inculcados por una determinada cultura y la clase de juegos que, 

con objeto de garantizar la transmisión de los valores predominantes en una 

sociedad concreta, son promovidos por cada cultura (Linaza, 1991). 

 

En lo que corresponde a la variable habilidades sociales se conceptualizan como 

un conjunto de destrezas y capacidades interpersonales las cuales permiten 

relacionarnos de forma adecuada con otras personas, siendo capaces de expresar 

en diferentes situaciones o contextos, nuestros deseos, sentimientos, opiniones o 

necesidades, sin sentir ansiedad, nerviosismo u otras emociones negativas. (Dongil 

& Cano, 2014). Estas expresiones nos indican que los seres humanos estamos en 

condición de poder expresar nuestros sentimientos hacia los otros y que debe ser 

de forma espontánea. En este sentido son un conjunto de conductas que permiten 

a las personas su desarrollo en el aspecto interpersonal o individual expresando 

actitudes, sentimientos, opiniones, deseos o derechos de forma asertiva al 

contexto, tal como lo manifiesta (Llamazares & Urbno, 2020). 

Otras de las concepciones sobre el término de habilidades sociales han sido 

propuestas por Cohen et al, (2016) estos autores lo conciben como el grupo de 

comportamientos o pensamientos propios de cada persona, que le facilita 

desenvolverse efectivamente frente situaciones cotidianas en las que está inmerso. 

En esta definición está implícito que debe existir una coherencia y unidad entre la 

forma de comportarse con el contexto donde el individuo se desenvuelve. 

Igualmente Contini (2015) afirma que las habilidades sociales es el conjunto de 

conducta aprendidas, que se pueden observar en determinados momentos donde 

es imprescindible la interacción, siendo el contexto un factor que se relaciona de 

forma directa, al igual que la identidad personal y su cultura. 

De acuerdo con lo planteado por Verde, (2019) concluye que las habilidades 

sociales son conductas que se manifiestan en contextos interpersonales; dichas 
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conductas se pueden aprender y eso quiere decir que tienen la misma disposición 

para poder enseñarse. También son comportamientos, normas reforzadas por la 

sociedad, es decir, son consideradas normas, comportamientos elementales, 

fundamentales dentro de una situación donde se encuentre y de la misma forma se 

debe considerar la moralidad. 

Por otro lado en función a las dimensiones de las Habilidades Sociales, podemos 

mencionar las planteadas por Roca (2014) tales como se consignan al detalle y que 

son: la dimensión comunicación asertiva que es un proceso entre dos o más 

personas es un factor indispensable para el desarrollo del ser humano, 

permitiéndole adquirir conocimiento, formar relaciones sociales, solucionar 

conflictos, establecer acuerdos; asimismo tenemos la autoestima que implica la 

autoevaluación o juicio que las personas hacen de sí mismo, sea positivo o 

negativo. De acuerdo a lo planteado en esta dimensión se debe considerar el 

respeto a las diversidades que se presentan con los otros, respetando las diversas 

condiciones, emociones etc. 

La dimensión interacción social de acuerdo con lo planteado por Olivos (2010) 

implica la relación que existe entre los seres humanos, demostrando amabilidad y 

cortesía que son muestras esenciales para el buen trato de las personas, la misma 

que permiten a los niños por interactuar desde temprana edad en diversos 

contextos sociales, el mismo que les permite adquirir un conjunto de habilidades y 

destrezas para poder comunicar y expresar sus pensamientos y emociones frente 

a los demás. 

La dimensión desarrollo de sentimientos y emociones según Roca (2014) nos 

permite identificar y reconocer los diversos elementos que se presentan en el 

accionar de las personas, y que muchas veces pasan desapercibidos en nuestro 

inconsciente. Esta dimensión autorregula el comportamiento de las personas el 

mismo que se cumple al poner en práctica una serie de valores y condiciones que 

se deben cumplir para justamente controlar el estado emocional de los demás. 

La dimensión resolución de conflictos según lo planteado por Barrera, et al. (2017) 

busca aplicar estrategias y procedimiento en el cual se soluciones los problemas 

de forma armoniosa donde sobresalga el diálogo el cual debe ser parte fundamental 
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en la formación de los niños, por otro lado se importante que para esta dimensión 

se considere la exposición de las ideas sin agredir a los compañeros, además de 

aceptar las disculpas como parte del buen trato que debe existir entre los pares, 

finalmente todos estos elementos nos permitirán la toma de decisiones, que se 

refiere a la actividad de elegir entre una u otra alternativa, a lo largo del crecimiento 

y desarrollo del ser humano debe tomar decisiones generando efectos positivos o 

negativos en su día a día. A medida que la persona crece toma decisiones de mayor 

impacto en su vida convirtiéndose en una situación que puede generar estrés, 

molestia, preocupación o enojo. 

La dimensión relaciones interpersonales de acuerdo con Olivos (2010) es 

fundamental reconocer que juegan un factor primordial en el desarrollo integral del 

ser humano, en ese sentido favorece su adaptación integración en diferentes 

contextos. Las relaciones humanas se dan en la familia, amigos, persona 

conocidas, es por ello que se debe expresar lo que el ser humano piensa, además 

de adaptarse a los ritmos de sus compañeros. 

En relación a las Teoría científica de las habilidades sociales, tenemos: Teoría 

sociocultural que se convierte en una parte fundamental de las habilidades de la 

persona que se originan en el contexto social. Esta teoría proporciona la posibilidad 

de analizar, indagar las diferentes formas en que un niño logra aprender a través 

de la conexión de los diferentes procesos individuales, sociales, históricos y 

culturales. Los procesos psicológicos presentan un origen doble, exteriorizando que 

el desarrollo infantil surge en dos momentos: la primera etapa surge entre las 

personas y en la segunda etapa se exterioriza el interior de las personas (Escales 

& Pujantell, 2016). No representa un aprendizaje exclusivamente del aspecto 

académico, por el contrario, se centra en un aspecto más amplio, como lo es el 

aprendizaje cultural; el cual puede ser concebido como todas las herramientas que 

se tiene a disposición para afrontar, resolver o solucionar los problemas que se 

presentan en la vida cultural. Para que las personas logren su desarrollo integral se 

puede afirmar que el motor es la interacción social. 

De esta manera, tenemos la Teoría del aprendizaje social de Bandura en el cual 

El•Sahili (2017), reafirma que las habilidades sociales es la correlación que se da 

entre la persona y el ambiente, la cual se encuentra influenciada por el proceso de 
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aprendizaje, referente a lo que es modelado y moldeamiento aspectos que permiten 

instruir a la persona con la finalidad de que pueda desenvolverse de forma 

socialmente competente. Los factores biológicos como el temperamento son el 

complemento a considerar en el desarrollo integral de las personas. De igual forma 

la psicología social resalta lo importante que resulta la percepción, la atracción y la 

comunicación interpersonal, en el proceso de adquisición de habilidades sociales. 

De igual manera la terapia de conducta hace referencia a todas las mediaciones y 

conductas psicológicas referentes a la definición de desempeño socialmente 

competente. 

Asimismo, se considera la Teoría del desarrollo social de Erickson, en donde 

Lindzey (2017) reflexiona que durante el transcurso de su vida de las personas 

desarrollan determinadas competencias, siendo la socialización una de las más 

importantes, especialmente cuando los niños necesitan de esta para ir 

construyendo su identidad personal de forma sana. Si lo logra experimentará lo que 

se conoce como la sensación de dominio nombrada también como fuerza del ego. 

Su adquisición permitirá desarrollar la resiliencia, la cual es la sensación de 

suficiencia que le será útil al niño cuando tenga que afrontar, resolver retos, 

desafíos en las próximas etapas de su vida. 
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III. METODOLOGÍA 

 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

El informe de investigación es de tipo básica, debido a la finalidad que comprende 

el proceso investigativo, según Lakatos (1998) “es el proceso que consiste en 

recoger información de un fenómeno determinado con la finalidad de ahondar en el 

conocimiento de la realidad estudiada”. 

Asimismo, se consideró una investigación propositiva, que de acuerdo a Hurtado 

de Barrera (2010) sostiene que es “plan, programa con la finalidad de buscar ciertas 

alternativas de transformación durante el proceso de investigación, es importante 

manifestar que dichas propuestas no son ejecutadas en el proceso mismo. 

(Carrasco, 2009, p. 72) 

 

El diseño que se aplicó es el no experimental, descriptivo, propositivo de corte 

transversal, esto se manifiesta en la no manipulación de variables, por otro lado es 

preciso manifestar se administró en un solo tiempo los instrumentos para el recojo 

de los datos por lo tanto se considera de corte transversal. Después del diagnóstico 

se planteó la propuesta que busca convertirse en un medio fundamental para 

solucionar los problemas identificados en la variable diagnosticada. (Carrasco, 

2009). 

 

El esquema es el siguiente: 

 

M O P 

En donde: 

M = Muestra en estudio. 

O = Observación o diagnóstico de la variable 

P = Propuesta de programa lúdico 

 

3.2. Variables y operacionalización. 
 

En relación a la variable Programa Lúdico se define como “una opción de 

comprensión, que concibe nuevas representaciones que transforman 

creativamente la percepción fenomenológica de la comunidad, dando así lugar a 
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nuevos procesos de conocimientos, de creaciones y de relaciones emocionales 

positivas” (Dinello, 2007, p. 22). 

De la misma manera la definición operacional se concibe como: el conjunto de 

actividades, dinámicas de grupo, empleo de dramas, juegos de mesa, etc., que son 

desarrollados por los estudiantes para reforzar las habilidades sociales, las mismas 

que son parte de la propuesta de investigación. 

 

En relación a la variable Habilidades sociales se conceptualiza como: “el conjunto 

de conductas que permiten a las personas su desarrollo en el aspecto interpersonal 

o individual expresando actitudes, sentimientos, opiniones, deseos o derechos de 

forma asertiva al contexto” (Contini, 2015). 

 

En lo que corresponde a la definición operacional se entiende como: un conjunto 

de estrategias que buscan desarrollar la comunicación asertiva, demostrando una 

actitud positiva y afectiva en donde se desarrollan sentimientos de emociones y 

resolución de conflictos dentro de un contexto social, las mismas que serán 

evaluadas a través de una lista de cotejo 

 

3.3. Población, muestra y muestreo. 
 

La población entendida como un conjunto finito o infinito de elementos con 

características comunes para los cuales serán extensivas las conclusiones de la 

investigación” Gamarra, et al. (2008), la misma que estuvo constituida de la 

siguiente manera: 

 

Tabla 1 
 

Población según género. 
 

Género F % 

Femenino 24 48 

Masculino 26 52 

Total 50 100 

 

Nota: Dirección de la entidad educativa. 



17  

De acuerdo al acápite de la muestra el tipo de muestreo es no probabilístico, en 

este sentido se consideró lo planteado por Ramos (2015) en donde menciona que 

los sujetos son seleccionados de forma intencional y por conveniencia, además se 

consideran estas muestras como un conjunto de personas y que, en palabras de 

Hernández et al. (2013), considero que no se pueden subdividir. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

Todo proceso de investigación requiere de técnicas de investigación para recoger 

los datos, en este sentido es vital elegir la técnica para poder diagnosticar la variable 

habilidades sociales para ello se consideró la observación según (Ricoy, 2006) la 

conceptualiza como “un proceso voluntario de afinidad de las particularidades, 

caracteres o propiedades de los objetos o sujetos de un determinado ambiente 

establecido a través de nuestros sentidos. 

 

Siguiendo la lógica del acápite anterior fue de vital importancia establecer el tipo de 

instrumento que se utilizó para el presente informe de investigación, en este sentido 

y de acuerdo a las intencionalidades del recojo de información se optó por la guía 

de observación que de acuerdo con Sierra (1999), lo considera como “un 

instrumento de evaluación en que se detallan los criterios que seguir para lograr 

resolver con eficacia una determinada actividad de aprendizaje y los indicadores 

que permiten observar con claridad que esos criterios se han cumplido. 

 

De acuerdo a los requerimientos de validez, para efectos de la presente 

investigación se consideró la validez de contenido, que para Latorre et al. (1996) la 

conceptualiza como “el grado en que los ítems son una muestra típica de todo el 

contenido a evaluar”. En este sentido el proceso de juicio de expertos se desarrolló 

con la participación de cinco expertos que son profesionales reconocidos en el 

campo de la investigación, los mismos que tuvieron la oportunidad de revisar, y 

determinar la coherencia entre la variable y dimensiones, asimismo realizaran las 

sugerencias respectivas para mejorar el instrumento de recolección de datos. 
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Para la confiabilidad, en este sentido se utilizó el coeficiente Alpha de Cronbach, 

“que busca medir la consistencia interna que presenta el instrumento” Salkind 

(1999). En este sentido el coeficiente de fiabilidad fue de 0.89 

 

3.5. Procedimientos 

 
En principio se presentó una solicitud al rectorado de la institución educativa para 

pedir la autorización y poder administrar el instrumento en la muestra seleccionada, 

este documento fue refrendado por la Universidad César Vallejo por intermedio de 

la Escuela de postgrado. Con la aceptación a través de la constancia se aplicó el 

instrumento de recojo de datos, posteriormente se procesaron los resultados 

utilizando algunas estrategias estadísticas, seguidamente se interpretó los 

resultados, la discusión de los resultados, conclusiones, recomendaciones y la 

propuesta. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

 
Para Gamarra et al. (2008) este acápite implica tener en cuenta que métodos 

estadísticos se utilizaron en la tabulación e interpretación de los datos, en este 

sentido se optó por la estadística descriptiva, como son las tablas de frecuencia en 

las cuales se registrara los datos de acuerdo a los baremos establecidos en la ficha 

técnica del instrumento. 

 

3.7. Aspectos éticos 
 

Es importante mantener las cuestiones axiológicas de la investigación, es por ello 

indicar que se redactó teniendo en cuenta las normas APA, para ello se respetó al 

momento de citar a los autores de los textos, páginas, etc. se guardará absoluta 

reserva de los datos obtenidos por los colaboradores de la investigación, las 

mismas que se han respetado sus diversos autores, es en este sentido que las 

normas éticas al planear y efectuar el estudio se respeta a los participantes por su 

integridad y su dignidad humana (Ary et al., 1989) esto implica la decisión de 

mantener los datos de los informantes en absoluta reserva, además de habérseles 

explicado la forma como van a participar en la investigación. Es importante 
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mencionar que los resultados de las encuestas fueron exclusivamente para la 

investigación, descartando utilizarlo para otros fines. 



20  

IV. RESULTADOS 

 
Los resultados están en función al objetivo específico 1: Diagnosticar el nivel de 

habilidades sociales en estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, 

Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021 

 

Tabla 2 

Dimensión habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 4% 
Medio 48 96% 
Bajo 0 0% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 2 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 

De acuerdo a la tabla 2 se puede evidenciar que un 96% de los participantes que 

respondieron sostienen que las habilidades sociales se encuentran en el nivel 

medio, asimismo un mínimo 4% considera que se encuentra en el nivel alto. Estos 

resultados nos indican que las dimensiones de la variable en mención deben 

replantearse para que mejoren los resultados en relación al comportamiento y 

actitudes de los niños. 
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Tabla 3 

Dimensión comunicación afectiva de las habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 1 2% 
Medio 37 74% 
Bajo 12 24% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 3 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 

De acuerdo a la tabla 3 se puede evidenciar que un 74% de los participantes que 

respondieron sostienen que las habilidades sociales se encuentran en el nivel 

medio, además de un mínimo 2% considera que se encuentra en el nivel alto., por 

otro lado tenemos un 24% de los estudiantes indican que las habilidades sociales 

están en un nivel bajo. Estos resultados nos indican que las dimensiones de la 

variable en mención deben replantearse para que mejoren los resultados en 

relación a promover técnicas dialógicas, y ausencia de habilidades comunicativas, 

en consecuencia se necesita diseñar la propuesta. 
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Tabla 4 

Dimensión interacción social de las habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 1 2% 
Medio 43 86% 
Bajo 6 12% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 4 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

De los resultados obtenidos se evidencia que el 86% considera que la dimensión 

interacción social se presenta en un nivel medio, además de un 2% que considera 

que se ubica en el nivel alto; asimismo tenemos que el 12% de la muestra indica 

que la interacción social se establece en el nivel bajo. Estos resultados nos indican 

que se presentan dificultades para intercambiar ideas respetando los momentos, 

esto significa que existe discrepancia y falta de amabilidad y cortesía en el acto 

comunicativo, por otro lado tenemos que existe confianza entre los niños que creen 

historias y las socialicen con sus compañeros demostrando empatía y cooperación. 
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Tabla 5 

Dimensión desarrollo de sentimientos y emociones de las habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 4% 
Medio 45 90% 
Bajo 3 6% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 5 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 
De acuerdo a la tabla 5 se puede evidenciar que un 90% de los participantes que 

respondieron consideran que la dimensión desarrollo de sentimientos y emociones 

se encuentra en el nivel medio, además de un 4. % que considera que es encuentra 

en el nivel alto, sin embargo, encontramos un 6% en el nivel bajo. Estos resultados 

nos indican que se autorregula el comportamiento y sobre todo tiene un control de 

sus emociones, en consecuencia manifiesta sus inquietudes de forma espontánea 

sin ocultar sus sentimientos, por otro lado los resultados muestran que el niño opina 

sin incomodar o agredir a su compañero, resaltando su amistad y empatía frente a 

los demás; es oportuno indicar que algunas de estas acciones no se cumplen. 
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Tabla 6 

Dimensión resolución de conflictos de las habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 6% 
Medio 47 94% 
Bajo 0 0% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 6 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 
De acuerdo a la tabla 6 se puede evidenciar que un 94% de los participantes que 

respondieron consideran que la dimensión resolución de conflictos se encuentra en 

el nivel medio, además de un 6. % que considera que se ubica en el nivel alto. Estos 

resultados nos indican que los niños pueden manifestar sus inquietudes y 

preocupaciones sin llegar agredir a sus compañeros, es más cuando siente que 

incomoda pide las disculpas necesarias y sobre todo busca soluciones sin agredir 

a nadie, planteando acuerdos para la solución de problemas. 
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Tabla 7 

Dimensión relaciones interpersonales de las habilidades sociales 
 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 4% 
Medio 46 92% 
Bajo 2 4% 
Total 50 100% 

 

Nota. En la Tabla 7 se muestran los datos recogidos a través de la guía de 

observación en los estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 

23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 
De acuerdo a la tabla 7 se puede evidenciar que un 92% de los participantes que 

respondieron consideran que la dimensión relaciones interpersonales se encuentra 

en el nivel medio, además del 4% se considera en el nivel alto, asimismo tenemos 

que un 4% se encuentra en el nivel bajo. Estos resultados nos indican que se 

acomoda a las necesidades de sus compañeros con la intención de generar 

amigos, demostrando empatía ente todos, asimismo con un afán de integrarse a 

los grupos crean composiciones narrativas con lenguaje claro y sencillo. 
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V. DISCUSIÓN 

 
El presente capítulo se desarrolló teniendo en cuenta el objetivo específico 1: 

Diagnosticar el nivel de habilidades sociales en estudiantes del centro de educación 

inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021. 

 

En relación a la variable habilidades sociales tenemos el aporte teórico Escales, 

Pujantell (2016) el cual establece que la teoría sociocultural se convierte en una 

parte fundamental de las habilidades de la persona que se originan en el contexto 

social. Esta teoría proporciona la posibilidad de analizar, indagar las diferentes 

formas en que un niño logra aprender a través de la conexión de los diferentes 

procesos individuales, sociales, históricos y culturales. De acuerdo a los resultados 

tenemos que en la tabla 2 se puede evidenciar que un 96% de los participantes 

sostienen que las habilidades sociales se encuentran en el nivel medio, además de 

un escaso 4.0 % considera en el nivel alto. 

 

Estos resultados nos permiten coincidir con planteado por Araujo (2017), en donde 

se observó que el 75% de participantes de la investigación indicaron que las 

habilidades sociales son buenas, sin embargo un 25% considera que es regular. 

Teniendo en cuenta estos resultados sobre todo a la variable en habilidades 

sociales se puede concluir que la falta mejorar las relaciones sociales, el buen trato 

y respeto entre docentes, esto debido a que existen diferencias en la conducción 

de la entidad educativa. Asimismo se coincide con Sarmiento (2020) habilidades 

sociales es muy importante para poder desarrollar un trabajo colaborativo acorde 

al cumplimiento de una buena gestión, todo ello en donde se pone de manifiesto la 

empatía, el respeto y sobre todo el buen trato por parte de los participantes, los 

mismos que consolidan sus habilidades personales como profesionales para 

ponerlas al servicio de la institución afrontando retos en los ámbitos de su vida 

diaria. De igual modo se coincide con Rentería (2018) en donde indica que las 

habilidades sociales en su grupo muestral son de 89%, lo que significa que existen 

buenas relaciones entre los estudiantes. 

 

Estos resultados nos permiten inferir que el comportamiento de los estudiantes se 

pone de manifiesto al respetar las ideas de sus compañeros, y cuando se presentan 

dificultades buscan alternativas de solución dejando asumiendo responsabilidad 
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de forma conjunta entre los miembros de la institución educativa. Estas acciones 

se complementan con el intercambio de ideas, además de expresar sentimientos 

de empatía, incluso se disculpan entre compañeros cando se presentan situaciones 

que generar algún tipo de incomodidad entre ellos. Es importante indicar además 

que los estudiantes presentan una idea clara de ser solidario en donde muestran 

afectos hacia sus compañeros. 

 

Por otro lado es oportuno indicar que existen acciones negativas en algunos 

estudiantes y en tal sentido se discrepa con algunos autores, toda vez que no 

siempre se ponen de acuerdo para establecer criterios comunes, además discrepan 

y no llegan a consensos en algunas actividades, perjudicando desarrollar un buen 

trato entre compañeros. 

 

De acuerdo a la dimensión comunicación afectiva tenemos el aporte teórico de 

Roca (2014) el cual manifiesta que es un proceso entre dos o más personas 

permitiéndole adquirir conocimiento, formar relaciones sociales, solucionar 

conflictos, establecer acuerdos; asimismo tenemos la autoestima que implica la 

autoevaluación o juicio que las personas hacen de sí mismo, sea positivo o negativo. 

Frente a este enfoque teórico los resultados encontrados para la dimensión en 

alusión, tenemos que la tabla 3 nos indica que el 74% considera que la dimensión 

comunicación afectiva ubica en el nivel medio, además de un 2.0 % que considera 

en el nivel alto, sin embargo, tenemos que el 24% de los estudiantes indican que las 

habilidades sociales están en un nivel bajo. 

 

Estos datos nos permite inferir a que los niños intercambia sus ideas y respetan las 

opiniones de sus compañeros, en este sentido proponen participar con respeto y 

propiedad en la comunicación, resaltando las reglas para jugar, imaginar o crear lo 

que le permite relacionarse con todos, promoviendo técnicas dialógicas y sobre todo 

habilidades comunicativas, las mismas que son un factor determinante en el 

proceso de socialización entre compañeros. 

 

Para la dimensión interacción social tenemos el aporte de Olivos (2010) el cual 

manifiesta que debe “existe buenas relaciones entre los seres humanos, 

demostrando amabilidad y cortesía que son muestras esenciales para el buen trato 

de las personas”, estos elementos deben ser desarrollados por los niños, el mismo 
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que les permita interactuar de forma empática y a temprana edad en diversos 

contextos sociales, el mismo que les permite adquirir un conjunto de habilidades y 

destrezas para poder comunicar y expresar sus pensamientos y emociones frente 

a los demás. Estas características se pueden manifestar en los estudiantes objeto 

de la investigación en el cual en la Tabla 4 se evidencia que el 86% sostiene que la 

dimensión objeto de análisis se encuentra en el nivel medio, además de un 2.0 % 

lo considera de nivel alto, asimismo el 12% lo establece en el nivel bajo. 

 

Estos resultados nos permiten coincidir con Sarmiento (2020) donde se pone de 

manifiesto la empatía, el respeto y sobre todo el buen trato por parte de los 

participantes, los mismos que consolidan sus habilidades personales como 

profesionales para ponerlas al servicio de la institución afrontando retos en los 

ámbitos de su vida diaria. Frente a estos planteamientos se puede inferir que es de 

vital importancia el buen trato entre compañeros de la institución de cualquier 

índoles (estatal o privada) es por ello que se debe poner de manifiesto la amabilidad 

y cortesía en el acto comunicativo, esta confianza permite que los niños creen 

historias y las socialicen con sus compañeros demostrando empatía y cooperación, 

asimismo iintercambiar ideas respetando los turnos para hablar, lo que permite 

establecer relaciones interpersonales fuertes y confiables. 

 

En relación a la dimensión desarrollo de sentimientos y emociones según el aporte 

de Roca (2014) permite identificar y reconocer los diversos elementos que se 

presentan en el accionar de las personas, y que muchas veces pasan 

desapercibidos en nuestro inconsciente. De acuerdo a lo planteado en donde se 

manifiesta la importancia del control emocional en la Tabla 5 se evidencia que un 

90% de los participantes consideran que la dimensión se encuentra en un nivel 

medio, además de un 4.0% que considera que el nivel es alto, inclusive tenemos 

un 6% que se encuentra en el nivel bajo. Estos resultados nos permiten coincidir 

con Sarmiento (2020) en donde pone de manifiesto que la empatía, el respeto y 

sobre todo el buen trato por parte de los participantes consolidan sus habilidades 

personales. 

 

De acuerdo al acápite anterior se puede inferir que esta dimensión autorregula el 

comportamiento de las personas el mismo que se cumple al poner en práctica una 
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serie de valores y condiciones que se deben cumplir para justamente controlar el 

estado emocional de los demás, sobre todo tener control de sus emociones, en 

consecuencia debe manifestar sus inquietudes de forma espontánea sin ocultar sus 

sentimientos, esta situación permite elevar el nivel de confianza entre participantes 

autorregulando su comportamiento. 

 

Para la dimensión resolución de conflictos tenemos el aporte de Barrera, et al. 

(2017) sostiene que se debe aplicar estrategias y procedimiento en el cual se 

soluciones los problemas de forma armoniosa donde sobresalga el diálogo el cual 

debe ser parte fundamental en la formación de los niños, frente a estas 

peculiaridades en la Tabla 6 se manifiesta que un 94% de los participantes 

consideran que la dimensión resolución de conflictos se encuentra en el nivel medio, 

además de un 6.0% que considera que el nivel es alto, estos resultados nos permiten 

coincidir con Córdova, et al., (2021) en el donde manifiesta que los estudiantes 

requieren un acompañamiento sobre las competencias que deben desarrollar y que 

deben ser orientados por los tutores, esto en función a evitar problemas dentro de 

los grupos que se constituyen al momento de desarrollar actividades pedagógicas. 

 

De acuerdo a estos aportes se puede inferir que los niños pueden manifestar sus 

inquietudes y preocupaciones sin llegar agredir a sus compañeros, es más cuando 

siente que incomoda pide las disculpas necesarias y sobre todo busca soluciones 

sin agredir a nadie, planteando acuerdos para la solución de problemas es 

importante indicar que los niños producto de su edad discuten pero que sin dejar 

pasar mucho tiempo se vuelven amistar, es allí el rol del maestro para controlar esta 

situación y no llegue a mayores problemas dentro del aspecto de personalidad de 

los niños. 

 

Para la dimensión relaciones interpersonales tenemos el aporte de Olivos (2010) 

en donde concibe que es fundamental reconocer que juegan un factor primordial en 

el desarrollo integral del ser humano, en ese sentido favorece su adaptación 

integración en diferentes contextos. Frente a estas especificaciones en la tabla 7 se 

puede evidenciar que un 92% de los participantes que respondieron consideran que 

el nivel es medio, además de un 4.0% que considera que se ubica en el nivel 
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alto y también un 4.0 % en el nivel bajo. Esto nos permite coincidir con Rentería 

(2018) en donde producto de su informe de investigación considera que el 89% 

presentan buenas relaciones entre los estudiantes, sin embargo el 11% restante 

presentan actitudes poco adecuadas en la institución educativa, las mismas que se 

ponen de manifiesto en no respetar las ideas de sus compañeros, y cuando se 

presentan dificultades no buscan alternativas de solución dejando la 

responsabilidad a otros miembros de la institución educativa. 

 

De acuerdo a ello se puede inferir que las necesidades entre compañeros es 

generar amigos, demostrando empatía entre todos, para tal circunstancia se utilizan 

algunas estrategias como crean composiciones narrativas con lenguaje claro y 

sencillo. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
De acuerdo a los resultados se llegó a las siguientes conclusiones: 

 
Para la variable habilidades sociales tenemos que el 96% de los participantes lo 

considera que se ubica en el nivel medio, esto debido a que los estudiantes se 

relacionan con todos desarrollando técnicas comunicativas que incluso les permite 

cooperar de forma amable y cortés, respetando las ideas de sus compañeros para 

la búsqueda de soluciones. 

 

La dimensión comunicación afectiva en un 74% es considerado nivel medio, esto 

implica que se respeta las ideas entre compañeros, además de forma regular se 

dialoga y exponen sus ideas y sobre todo preguntan ante cualquier duda que se 

presente al momento de desarrollar las actividades. 

 

Para la dimensión interacción social se evidencia que el 86% de los participantes 

considera que el nivel es medio, en tal sentido se evidencian actividades deportivas, 

sobre todo grupales, los estudiantes se comprometen a trabajar en equipo, 

respetan las normas de los juegos y sobre todo comparten gustos e intereses. 

 

Para la dimensión desarrollo de sentimientos y emociones existe un 90% de los 

participantes que consideran en el nivel medio, es decir se respeta los sentimientos, 

preferencias e ideas de sus compañeros, además que permiten opinar sobre 

circunstancias indecisas sin llegar a la agresión. 

 

Para la dimensión resolución de conflictos tenemos un 94% de los participantes que 

consideran en el nivel medio, esto es producto de los acuerdos que se ponen de 

manifiesto para la búsqueda de soluciones, respetando la participación y opiniones 

de sus compañeros. 

 

Para la dimensión relaciones interpersonales existe un 92% de los participantes 

que consideran en el nivel medio, esto es a consecuencia de expresa sus ideas 

utilizando lenguaje sencillo en donde se comprende debido a la fluidez y sobre todo 

a la claridad al momento de participar, incluso las actividades que se realizan las 

realizan de forma amena y divertida utilizando los recursos que tienen a disposición. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
A la rectora del centro de educación inicial “Los Rosales”, Amie 23H00092 

promover dinámicas familiares para fortalecer la comunicación con los niños que 

les permita desarrollar la seguridad en sí mismos. 

 

A las maestras de las instituciones educativas desarrollar programas lúdicos en 

donde se ponga de manifiesto las actividades deportivas, sobre todo grupales, 

situación que fortalezca las relaciones humanas entre personas, además de 

promover el trabajo en equipo. 

 

A los rectores de las instituciones educativas de inicial desarrollar talleres de 

habilidades blandas y programas de ayuda psicosocial para poder mejorar el trato 

socioemocional entre estudiantes y padres de familia, para evitar el maltrato y sobre 

todo la discriminación. 

 

A las maestras desarrollar programas de socialización entre maestros y estudiantes 

que permitan fortalecer las buenas relaciones humanas y sobre todo que ayude a 

la convivencia armoniosa entre compañeros, además de ello permite buscar 

alternativas de solución a los problemas interpersonales. 

 

A las maestras desarrollar talleres de habilidades sociales con los padres de familia 

para fortalecer las relaciones interpersonales y de buen trato entre pares, el mismo 

que ayuda al desarrollo emocional de los niños. 
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ANEXO 4: AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 9: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE 
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ANEXO 10: MATRIZ DE RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO 
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ANEXO 11: CONFIABILIDAD TOTAL DEL INSTRUMENTO ALFA DE 
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ANEXO 11: MATRIZ VALIDADA POR EXPERTOS 
 
 



 

 
 
 

 



 

 



 

 
 

 

 



 

 
 
 

 

 



 

 



 

 

 



 

 
 
 

 



 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 



 

 
 

 

 



 

 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

 



 

 

ANEXO 14: VALIDEZ DE CONSTRUCTO 
 
 
 
 



 

ANEXO 16: PROPUESTA 
 

PROGRAMA LÚDICO PARA DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución : Los Rosales 

1.2. Participantes : Niños y niñas de educación inicial. 

1.3. Duración : 04 meses 

1.4. Horas de Ejecución : 40 

 
 

I. PRESENTACIÓN 
 

El programa en mención tiene como propósito desarrollar las habilidades sociales 

las mismas que se entienden “el conjunto de capacidades y destrezas que implican 

una conjunción del entorno socio-afectivo de una persona; capacidades que son de 

suma importancia para enfrentar los requerimientos del día en una forma 

competente, contribuyendo al desarrollo del ser humano, abarcando cinco 

componentes: autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatía y manejo de 

emociones” (Roca, 2014). Frente a este concepto se entiende que los niños son 

capaces de integrar las habilidades sociales desde edades tempranas, para ello, 

se necesita un esfuerzo conjunto que implique a todos los agentes socializadores 

a llevar a cabo intervenciones específicas y sistemáticas en esa dirección. 

De acuerdo al acápite anterior se pone de manifiesto que el programa lúdico busca 

fortalecer las habilidades sociales desde la práctica en la escuela. Todas las 

actividades lúdico-•‐grupales que realiza el niño a lo largo de la infancia estimula su 

desarrollo social, estimulando procesos de comunicación y cooperación con los 

iguales, hace que el niño aprenda a asimilar reglas de conducta y estimula la 

adaptación socio - emocional ya que el niño produce tanto manifestaciones 

positivas (risas, sonrisas) como negativas (llorar, miedo, sentimientos de 

frustración). 

II. DESCRIPCIÓN. 
 

Es un conjunto de estrategias diseñadas para crear un ambiente de armonía en los 

estudiantes que están inmersos en el proceso de aprendizaje. Este método busca 

que los alumnos se apropien de los temas impartidos por los docentes utilizando el 



 

juego como estrategia, con la finalidad de promover las habilidades sociales. En 

cada sesión se buscará que los niños interactúen con sus compañeros al momento 

de interactuar con materiales de la zona y con las orientaciones didácticas 

planteadas por el orientador (maestra). 

II. OBJETIVOS. 
 

Objetivo General 
 

Mejorar las habilidades sociales en los estudiantes del centro de educación 

inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo Domingo, 2021 

Objetivos Específicos. 
 

➢  Diseñar actividades lúdicas para mejorar las habilidades sociales en los 

estudiantes del centro de educación inicial Los Rosales, Amie 23H00092 

Santo Domingo, 2021 

➢ Planificar sesiones de aprendizaje con el uso de actividades lúdicas. 
 

➢ Propiciar compromisos entre familias con la finalidad de comprometerlos en 

el desarrollo de habilidades sociales. 

 

 
III. TEORÍAS: 

 

Según Gallardo (2018) considera las siguientes teorías para el programa lúdico: 
 

Teoría de la relajación de Lazarus 

 
La teoría de la relajación, del descanso, de la distensión o de la recuperación, 

propuesta por Lazarus, señala que el juego aparece como actividad compensadora 

del esfuerzo, del agotamiento que generan en el niño otras actividades más serias 

o útiles. El juego es visto como una actividad que sirve para descansar, para 

relajarse y para restablecer energías consumidas en esas otras actividades más 

serias. 

 

Teoría del preejercicio de Karl Groos 

 
La teoría del preejercicio o del ejercicio preparatorio. Según este autor, la niñez es 

una etapa en la que el individuo se prepara para ser adulto, practicando, a través 



 

del juego, las diferentes funciones que realizará cuando sea adulto. La teoría de 

Groos destaca el papel relevante que tiene el juego en el desarrollo de las 

capacidades y las habilidades que permitirán al niño desenvolverse con autonomía 

en la vida adulta. Este autor concibe el juego como un ejercicio de preparación en 

el que el niño juega siempre de una manera que prefigura la futura actividad del 

adulto, siendo el juego una especie de preejercicio de las funciones mentales y de 

los instintos 

 

Teoría del crecimiento 

 
Se considera al juego como un motor determinante en el crecimiento de los niños. 

En este sentido es fundamental desarrollar esta actividad debido que paralelamente 

se implementan otras actividades y actitudes en el ser humano, como es el caso de 

la socialización para poder interactuar en función a los roles que se asumen en 

determinadas acciones lúdicas. Es importante destacar que el juego genera 

cambios corporales que a su vez son determinantes para el tipo de relación 

interpersonal que se genera al compartir las rutinas y acciones, esto lógicamente 

se fundamental para establecer amistad con los compañeros y sobre todo 

desarrollar habilidades sociales solidas en bien de una cultura actividad y solidaria 

dentro de la sociedad. 

 

Teoría del ejercicio preparatorio. 

 
Se plantea como idea principal que es importante debido a las bondades del juego 

como el agente empleado para desarrollar potencialidades congénicas y 

prepararlas por su ejercicio de la vida. En este sentido el planteamiento propuesto 

se destaca el elemento repetitivo y la actitud de imitar las acciones y sobre todo el 

conocimiento que deben desarrollar los seres humanos para poder comunicarse 

con respeto y tolerancia, destacando los buenos modales y la empatía entre los 

participantes, esto a su vez es un factor fundamental de aprendizaje producto de la 

convivencia entre ellos. 

 

Teoría del excedente energético de Herbert Spencer 

 
Teoría del excedente energético basada en que, debido a las mejoras sociales, el 

individuo acumula grandes cantidades de energía las cuales estaban anteriormente 



 

dedicadas a la supervivencia. Estas grandes cantidades de energías sobrantes 

deben ser liberadas en actividades sin una finalidad inmediata para evitar tensiones 

al organismo siendo el juego, junto con las actividades artísticas y estéticas, una de 

las herramientas que tiene el cuerpo humano para restablecer el equilibrio interno. 

IV. FUNDAMENTACIÓN 

Epistemológica 

El juego libre de los niños, cuando surge de ellos, sin la influencia de los adultos, 

se organiza en base a formas innatas de acciones, movimientos y percepciones, 

que provienen de la historia evolutiva de la especie humana y siendo estas formas 

de dinámica corporal una herencia conductual ancestral, las configuraciones de 

movimientos surgen de nuevo, cada vez, en cada niño o niña asociadas a su vivir 

humano, a su conciencia de sí, de la conciencia social y de la conciencia de mundo. 

 
Filosófico 

La experiencia, puede ser una actividad más, que pasa inadvertida, o ser 

considerada como una oportunidad para conocer y comprender cómo los niños van 

manifestando su conducta inteligente, sin complicaciones, ni frustraciones. 

Esta construcción infantil nos permite descubrir que los niños experimentaron, 

vivieron la música por medio de una interpretación corporal de ella; construyeron 

una propuesta de programa lúdico esta experiencia, muestra como los niños viven 

la “relajación” en vez de “tensión”; el “ritmo interior” en vez de “compás”; la “creación” 

en vez de “imitación”, donde el cuerpo pasa a ser un intermediario entre el sonido, 

la emoción y el pensamiento. 

 
Pedagógica 

Procura fundamentar y exponer criterios para la realización y manejo de las 

actividades destinadas al logro de los aprendizajes. Además, se incluyen 

orientaciones para la organización de los contextos de aprendizaje, que son la 

planificación, la conformación de la comunidad educativa, la organización de los 

espacios y tiempos educativos y la evaluación. Cabe mencionar que esto no limita 

al maestro a utilizar uno de estos con exclusividad, sino de analizar, los objetos que 



 

se quieren lograr, organizar experiencias de aprendizaje para obtener un 

aprendizaje significativo y duradero. 

 
Psicológica 

Gracias al tipo de juego podemos saber en qué momento evolutivo se encuentra el 

niño y nos permite conocerle mejor y hacerles propuestas adaptadas a sus 

necesidades. Veremos que el juego irá evolucionando a medida que el niño crece, 

siendo al inicio individual y después social. A partir de los 3 años los niños empiezan 

a mostrar más interés en su grupo de iguales y su juego cambia, los juegos 

empiezan a ser grupales, con normas, roles, reglas, etc. Estas interacciones ayudan 

al niño a aprender habilidades sociales, imprescindibles para ser un ser social 

adaptado en el futuro. Aprenderán a esperar su turno, a compartir, a 

autocontrolarse, a negociar, a resolver conflictos, a cumplir las normas del grupo, 

etc. 

 
 

V. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA. 
 

La estructura  del  programa está  relacionado  a  las sesiones que se están 

planteando en cada una de las dimensiones del programa lúdico. 

VI. EVALUACIÓN: Para la evaluación en el presente programa se utilizarán 

fichas de Ficha de observación. 



 

ANEXO 17: DISEÑO DEL PROGRAMA 
 
 
 
 



 

 
 

 

 



 

 



 

 

 



 

ANEXO 18: SESIONES 

 
 

 

CENTRO DE EDUCACIÓN INICIAL 

“LOS ROSALES” 
Bombolí- Urb. Los Rosales-1era Etapa, Mz.3 – TELEF. 2753779 

Santo Domingo de los Tsáchilas – Ecuador 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con 
abundante agua y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 

● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy martes 06 de Julio del 2021 

● Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 

 
1. Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 

Invitar al niño a observar las diferentes imágenes 

EL APEGO 

 
 
 
 
 

• Hacer que el niño sienta a través de las palabras o 
gestos el apego, la confianza y seguridad que le 
brinda. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imágenes 

FICHA DE TRABAJO 1 

PARALELO VERDE CLARO 



 

• Motivar al niño o niña repita las acciones de mamá o 
papá referente al apego. 

• Preguntar al niño: 
• ¿Te gustó que te abrase? 
• ¿Te gustaron las muestras de afecto y cariño? 

 
Invitar al niño o niña a darse un fuerte abrazo como muestra 

de apego 

 
•  Dialogar con el niño acerca de las diferentes 

imágenes. 
• Explicar la importancia de brindar afecto y respetar a 

todas las niñas y niños, independientemente de su 
raza, cultura o religión, tipo de familia. 

• Incentivar en el niño que todos somos iguales, que 
debemos respetar las 

 

 

• Describir con ayuda del niño o niña cada imagen 
• Manifestar expresiones que demuestren apego a su 

hijo como: 
• Decir palabras afectivas o hacer gestos que 

demuestren apego a su niño, o niña. 

 
Invitar al niño o niña a escuchar y a observar el video enviado 

por la maestra. 

EL BAILE DEL CUERPO 

 
 
 
 

▪ ¿Te gustó el video? 
▪ ¿Qué fue lo que más te gustó del video? 
▪ ¿Te gustaría realizar el baile del cuerpo? 

 

 



 

 

▪ Solicitar al niño o niña cante individualmente la 
canción y realice los movimientos según lo observado 
en el video. 

Registrar, las preguntas, respuestas y guardarlas en el 

portafolio o carpeta. 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 
Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 



 

 
 
 
 

CENTRO DE EDUCACIÓN INICIAL 

“LOS ROSALES” 
Bombolí- Urb. Los Rosales-1era Etapa, Mz.3 – TELEF. 2753779 

Santo Domingo de los Tsáchilas – Ecuador 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy lunes 19 de Julio del 2021 
● Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 
● Recordar a su hijo/a lavarse las manos con abundante agua y 

jabón. 

● Pedir a su hijo/a que se ubique en su lugar de aprendizaje 
● Preguntar: ¿Cómo amaneció el día hoy? 
● (Soleado, nublado o lluvioso)- 

Día, mes, año  

● Con ayuda del adulto leer el pictograma del poema observando 
las imágenes realizarlo 3 a 4 veces 

● Dejar a su hijo/a lo realice solo y lo haga de forma ordenada (no 
es que el niño memorice) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pictograma 

FICHA DE TRABAJO 2 

PARALELO VERDE CLARO 



 

 
 
 

Realizaremos la siguiente actividad 
 

• Presentar una foto de la familia y nombrar cada uno de los 
integrantes 

• Preguntar a su hijo/a que indique en las fotos a quienes conoce 
y pedirle que diga el parentesco familiar que tiene con ellos 
(tíos, primos, abuelos, etc.) 

•  Decir que él o ella son parte integrante de una familia y que su 
familia inmediata está conformada por: papá, mamá, hermanos 
o mamá e hijos 

• Explicar que cada familia es diferente y que los integrantes 
pueden ser numerosos o pueden ser pocos por ejemplo pueden 
tener solo papá, solo mamá, pueden tener hermanos o ser hijos 
únicos 

• Preguntar a qué familia que no vive con él o ella le gustaría 
hacerle una video llamada para saludarle y conversar 

• Hacer algunas preguntas previas sobre la conversación que 
llevarían a cabo 

• • Hacer la video llamada y dejarle que converse a su gusto con 
el familiar que haya elegido 

•  Preguntar cómo se sintió al realizar la video llamada, qué le 
gustó más de esa conversación. 

• Mamá/papá escribir en una hoja de papel bond lo 
que exprese su hijo/a. 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lámina 



 

CENTRO DE EDUCACIÓN INICIAL 

“LOS ROSALES” 
Bombolí- Urb. Los Rosales-1era Etapa, Mz.3 – TELEF. 2753779 

Santo Domingo de los Tsáchilas – Ecuador 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy jueves 07 DE Octubre del 2021 
 

Invitar a observar y escuchar el video enviado por su maestra 
Dialogar con el niño-a sobre el video observado. 
Indicar que el 10 de octubre celebramos el día del Bombero 
Conversar con nuestros niños-as que los bomberos dan ayuda en 
situaciones de riesgo, como temblores, terremotos, accidentes, entre 
otros 
Comentar con el niño-a que vamos a elaborar un traje para celebrar 
este día especial. 

 
https://youtu.be/ZidB-wef-dA 

 

 
 

Elaborar con material que usted disponga en casa el traje de un 
bombero 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Video 

FICHA DE TRABAJO 3 
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https://youtu.be/ZidB-wef-dA


 

Seleccionar el material disponible (fundas plásticas color negra y roja, 
botella plástica, Cinta adhesiva 
Proceder a elaborar el traje utilizando el material antes mencionado 
Guiarse en las imágenes 

 

 
 

 

 

El extintor lo realizaremos con la botella plástica forrada con material 
de color rojo 
Las botas del bombero forrar con material de color negro. 
Dialogar con el niño-a que no se debe jugar con los fósforos, abrir 
llave de gas, Introducir objetos en él toma corriente, conectar 
electrodomésticos, planchas, secadora, entre otros 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fundas plásticas 
color negra y 
roja, botella 
plástica, Cinta 
adhesiva 



 

 
 
Invitar al niño-a a vestirse con el traje que elaboramos 
Jugar apagar el incendio con ayuda de mamá. 
El adulto encenderá una hojita de papel, simulando un incendio. 
Hacer ruido con la boca simulando una sirena. 
Al escuchar el sonido de la sirena el Bombero (niño-a) vendrá 
rápidamente trayendo el extintor lleno de agua y procederá a apagar el 
incendio 
Conversar con el niño. a que esta es una actividad que no la puede 
realizar solo ya que es peligroso 

 
Motivar al niño-a el respeto hacia los bomberos ya que prestan gran 
ayuda en casos de siniestro 

 

 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 
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Bombolí- Urb. Los Rosales-1era Etapa, Mz.3 – TELEF. 2753779 

Santo Domingo de los Tsáchilas – Ecuador 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con 
abundante agua y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy Viernes 25 de Junio del 2021 

● Invitar al niño/a , a su rincón de aprendizaje 
 

Escuchar la canción 
https://youtu.be/GWjpDiyEYGo 

 
• Conversar sobre la importancia de mantener 
el orden en nuestra habitación y también en nuestra 
cas 
• Observar como se encuentra nuestra 
habitación 
• Participar del Juego A JUGAR A JUGAR 
CADA COSA EN SU LUGAR 

 
• ORDENAR cada objeto en el lugar que 
corresponde, tarareando la Canción CADA COSA 
EN SU LUGAR 
• Observar cómo debe mantenerse nuestra 
habitación 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
video 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

https://youtu.be/GWjpDiyEYGo


 

 

 
 

• Invitar al Niño a salir al patio 
• Dibujar sobre el piso diferentes líneas 
• Caminar sobre las líneas manteniendo el 
equilibrio 
• Caminar al ritmo de las palmas 
• RAPIDO, RAPIDO 
• LENTO, LENTO 
• Caminar sobre el espacio Total 

 
 

 

 

 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

imágenes 



 

IAL 

 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy lunes 05 de Julio del 2021 

● Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 
 

2. Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 
2. Observar las siguientes laminas, enviadas por tu maestra 

 

  

• Contar un cuento basado en las siguientes imágenes. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

láminas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cuento 

CENTRO DE EDUCACIÓN INIC 
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• explicar qué tanto las niñas y niños tienen partes del cuerpo 
iguales, la única diferencia son los genitales; usar los nombres 
correctos para nombrar los genitales (niño=pene y niña=vulva) 

 
 

 

 
• Jugar con tus hermanos a describir las características de cada 

uno 
• PREGUNTAS 
• Que color es la piel de tu hermano 
• Que color de ojos tiene 
• Su cabello es largo Corto 
• Tus hermanos o primos son niños o niñas 
• Ellos son más altos o más pequeños que tu 
• Seleccionar un Juguete que tenga características similares a 

las tuyas, con las que te identifiques (Muñeca – Muñeco) 
 
 

  
 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

láminas 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con 
abundante agua y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy Viernes 15 de Octubre del 2021 

● Invitar al niño/a , a su rincón de aprendizaje 
 

Comentar a el niño-a que este día esta dedicado a los niños y 
niñas que no pueden ver, en el calendario conmemoramos el 
día del BASTON BLANCO 

 
Invitar al niño niña a observar el video enviado por la 
maestra 
https://www.youtube.com/watch?v=Ou5QAQx9Pc8 
Dialogar sobre lo que observa 
Preguntar al niño niña 
¿Qué observo en el video? 
¿Como se llamaba el niño del video? 
¿Qué dificultad tenia ? 
Los niños que no pueden ver son …. 
Conversar que hoy vamos a realizar una actividad que nos 
permita entender esta dificultad que tienen algunos niños y 
adultos 
Buscar un espacio libre de objetos para que el niño no se 
vaya a tropezar 
Tapar los ojitos con una venda, 
Solicitar al niño/a caminar sobre el espacio 
Ubicarse el adulto en un sitio determinado 

 
Video 
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https://www.youtube.com/watch?v=Ou5QAQx9Pc8


 

invitar al niño a dirigirse hasta donde se encuentra el adulto 
siguiendo el sonido de la voz 
Retirar la venda de los ojos 
Manifestar que sintió al no poder ver 

 

 

 
Dialogar con el niño que debemos ser buenos amigos de 
todos los niños y niñas 
Motivar a que si tuviesen un amiguito con discapacidad visual 
debe siempre ser solidario Y relacionarnos con todos sin 
discriminarlos por su condición física 

 

 

 
 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy 2 de Agosto del 2021 
 

Invitar al niño a recorrer los espacios de la casa donde se rotulo. 

Observar y recordar el video del día lunes 

Motivar al niño a realizar una oración con la palabra que rotulamos 

Plasmar la oración en una lámina de cartulina 

Los niños no deben acercarse a los lugares peligrosos en casa 
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La familia en caso de un temblor debe acudir a la zona segura 

 

  

 
Los niños deben mantener la calma si ocurre un temblor 

 

 

 
Leer la oración y conocer cuál es su significado 

Expresar sus vivencias y experiencias 

Recordar el simulacro realizado y conversar que sintió al momento de 

realizar dicha actividad. 

Dibujar lo que recuerdas del video observado el día lunes 
 

 

 

Manifestar sus emociones 

 

 
Conversar con el niño que paso con los niños del video, cuando 

sucedió el temblor 

Preguntarle hacia donde corrieron 

Preguntarle al niño, qué harías tú en caso de que sucedía un temblor 

Como te sentirías en caso de un sismo. 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 
Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

 
ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy 11 de noviembre del 2021 
• Dialogar con el niño -a que vamos realizar ejercicios y 
juegos 
• Invitar al niño a vestirse con ropa cómoda para realizar 
esta actividad 
• buscar el espacio adecuado para realizar esta actividad 
• Colocar obstáculos no mayores a 25 cm sobre el piso 
• Realizar ejercicios de calentamiento antes de iniciar el 
salto caminar de un lado a otro, estirar las piernas, 
levantar las piernas, trotar en su propio terreno 

 

 
• Saltar en dos pies en sentido vertical los obstáculos con 
ayuda del adulto 
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• Participar del juego la gallina ciega 
• Explicar en que consiste este juego 
• Detallar que para realizar el juego debemos vendar los 
ojos del participante 
• Proceder a vendar los ojos al niño o niña mientras los 
demás niños lo rodean 
• Iniciar el juego, dando tres vueltas al niño que esta 
vendado los ojos y que es la gallina ciega 
• atrapar a alguno de los participantes y luego adivinar 
solo con el tacto de quien se trata, una vez atrapado este se 
convierte en la próxima gallinita ciega 

 

 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 



 

 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

 
ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy 26 de agosto del 2021 
 

Invitar al niño o niña a ponerse ropa cómoda para realizar ejercicios. 

 
 
 
 
 
 

 
• Buscar un espacio cómodo para realizar los ejercicios (patio, 

sala, etc) 

 
• Utilizar un marcador ,una regla y señalar en el piso una 

longitud de 40  cm 
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• Saltar en dos pies 

 

 

 

• Tener en cuenta que al saltar el niño debe aterrizar en punta de 

pies 

 
• Realizar el ejercicio dos veces 

 
• Saltar en un solo pie y cambiar al otro pie, ayudado por mamá 

para evitar un accidente 

 

 

• Pedir al niño/a se coloque la figura de la fruta, o el antifaz 

elaborado por usted. 
 
 

 

 

▪ Motivar al niño y a los demás miembros de la familia que se 

encuentren en casa a participar de la ronda. 

▪ Escuchar y observar la canción la ronda de las frutas y bailar en 

compañía de su familia. 

 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antifaz 

Figura de fruta 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

 
ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy 21 DE octubre del 2021 
Realizar el juego EL FLORON FLORON con tu familia. 

Explicar a su niño o niña las reglas del juego 

Busca un lugar adecuado para realizar el juego con los integrantes de 

la familia 

EL FLORON FLORÓN 
Lugar: Patio 
Material necesario: Ficha o prenda pequeña 
Organización: Grupo 

 
DESARROLLO DEL JUEGO: 
Sentarse los niños formando una media luna, Buscar una prenda 
pequeña dar a conocer a los participantes, unir las palmas de las manos. 
El que dirige el juego repite la siguiente frase, dejando la prenda en 
cualquiera de los participantes con las palmas bien cerradas: 

El florón está en mis manos, De mis manos ya pasó, 
Las monjitas Carmelitas, Se fueron al Popayán, 
A buscar lo que han perdido, Debajo del arrayan. 
¿Dónde está el florón? 
Lo tiene (¿)Lo tiene (¿)A lo mejor (¿) 
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Una vez encontrada la prenda se volverá a repetir el juego con el niño 
/a que lo tenía. 

 

 

 

 
• Vamos a jugar en compañía de la familia 

• Vamos a reptar, trepar y saltar 

• Todas las actividades lo deben hacer con mucho cuidado para 
evitar alguna lesión. 

QUE VAMOS A NECESITAR 
Espacio amplio 
Alfombra, colchoneta, esponjas, cojines, cartones, o material disponible 
en casa. 
Ropa cómoda 
QUÈ VAMOS HACER 
Tender la alfombra, colchoneta, esponja o cartones sobre el piso 
Papa o mamá con su cuerpo formara un puente 

 

El niño o la niña pasara por debajo del puente reptando y para regresar 
trepara por encima del puente 

  
 
El niño a la niña pasara por debajo del puente y luego regresa saltando 
por nuestros pies 

 

  
 
La siguiehte actividad papà o mamà se sienta con las piernas abiertas 
y la niña o niño salta, mientras papà o mamà cierra las piernas, recuerde 
ayudarle a saltar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alfombra, 
colchoneta, 
esponjas, 
cojines, 
cartones,  o 
material 
disponible en 
casa. 



 

● 
 
 
 
 
 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 

• Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 

 



 

2021. 

L 

 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades a realizarse el día de hoy Jueves 04-11- 

 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

• Saludar a la familia. 

• Recordar al niño o niña lavarse las manos con 

abundante agua y jabón. 

• Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

• Preguntar: 

• ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 

• Soleado, nublado o lluvioso) 

• Hoy Jueves 4 de Noviembre del 2021 

• Invitar al niño/a , a su rincón de aprendizaje 

• Conversar con el niño/a que vamos a escuchar un 
lindo cuento 

• Escuchar y observar el cuento 
Preguntas 

• ¿Te gusto el cuento? 

• ¿De qué cultura se trataba el cuento? 

• ¿Qué paso con el sol? 

• ¿Que hicieron los Tsáchilas para que regresara el 
sol? 

•  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

video 
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Observar las imágenes de la cultura tsàchila conversar sobre 
nuestra Provincia sus costumbres Y Tradiciones, Los 
Tsáchilas son pescadores y agricultores su idioma es el 
tsafiqui 

 

 
 

• Dialogar con el niño que Santo Domingo Fue 
declarada provincia el 6 de noviembre de 2007 en 
honor a la etnia Tsáchilas 

• Observar la imagen de la bandera de la provincia 
 

 

• Repetir el nombre de la Provincia donde vive 
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS 

 

• Motivar al niño -a sobre la importancia de 
relacionarse con todos nuestros semejantes sin 
importar cual sea su cultura o tradiciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Láminas 



 

 
 

• Conversar con el niño que vamos a elaborar un niño 
o niña  tsàchila 

 

• Seleccionar el material a utilizar para la elaboración ( 
cartón ,o papel periódico ,pintura de agua o 
crayones papel de colores 

• Proceder a dibujar en el cartón o papel periódico la 
silueta del niño o niña 

• Recortar la silueta 

• Pintar con pintura de agua , para el hombre una 
faldilla de rayas horizontales en dos colores es decir 
el azul y el blanco y para las mujeres faldilla de 
diversos colores 

• decorar la cabeza de la niña con papel de colores y 
para los niños pintaremos un estilo gorra o visera 
color rojo para simular el achiote pintado en el 
cabello. 

• Pegar la silueta en una hoja de papel 
 

 

 

• Observar y escuchar la canción danza Tsáchilas 

• Bailar e imitar los pasos de la danza disfrutando de 
la cultura y tradición de nuestra PROVINCIA 

NOTA el traje que elaboramos para la fiesta de nuestra 
ciudad puede utilizarlo para vestirse y realizar esta danza 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

 
Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cartón, o papel 
periódico ,pintura de 
agua o crayones papel 

de colores 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD RECURSOS 

 

● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con 
abundante agua y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy Lunes 04 de Octubre del 2021 
● Invitar al niño-a , a su rincón de aprendizaje 

Revisar las tareas que envía su maestra 

Explicar al niño que iniciamos un nuevo Quimestre 

Conversar con su niño o niña sobre el juego tradicional 

(juguemos en el bosque) 

Junto a la familia vamos a participar en el siguiente juego 

tradicional 

“EL LOBITO” 
(JUGUEMOS EN EL BOSQUE) 

• Lugar: Patio 

• Material necesario: 

Orejas de lobo elaboradas en cartulina, cartón, fomix, una 
diadema fuera de uso. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
cartulina, cartón, fomix, 
una diadema fuera de 
uso. 



 

 
Organización: Grupo familiar 
DESARROLLO DEL JUEGO: 

➢ Solicitar la colaboración de toda la familia y 
participar en el juego tradicional 

➢ Se inicia el juego formando un círculo enlazado las 
manos. 

➢ Se elige a un niño quien desempeñara el papel del 
lobo. 

➢ Los demás participantes dando vueltas repetirán el 
siguiente estribillo: 

Juguemos en el bosque 
Hasta que el lobo esté 
Si el lobo aparece 
Entero nos comerá. 
¿Qué estás haciendo lobito? 
El lobo responde. 
¡Levantándome de la cama! 
Y así sucesivamente sigue el juego los participantes del 
círculo repitiendo el estribillo. 

 
El lobo contestando las actividades que realizan en la 
mañana o a lo que el director le indique. 
Hasta que llega el momento en la que el lobo DICE. Listo 
para comer. 
Los participantes del círculo salen corriendo. El lobo cogerá 
al mayor número de participantes y quienes se convierten en 
lobos y ayudan a coger a los que faltan y así termina el juego. 

 

 
 

RECUERDE QUE SE PUEDE REALIZAR EL JUEGO 

TRADICIONAL QUE MAS LE GUSTE. 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 

Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 

 



 

 
 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

 
ACTIVIDAD RECURSOS 

 
● Saludar a la familia. 

● Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua 
y jabón. 

● Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

● Preguntar: 

● ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
● Soleado, nublado o lluvioso) 

● Hoy 28 de Julio del 2021 
 

Junto a papá y mamá observa el siguiente grafico 
 

 
 

• Observar el siguiente gráfico de las normas de convivencia 
• Conversar con nuestros niños y niñas la importancia de 

que todos deben colaborar con el orden en casa: 
• botar la basura 
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• cuidar el agua 
• arreglar la casa 

 
Con ayuda de mamá/papá observar y escuchar el video 
PELIGROS EN CASA 
https://www.youtube.com/watch?v=XBHj09mT0VQ 

• Preguntar al niño o niña: 
• ¿Te gustó el video? 
• ¿De qué se trataba el video? 
• CONVERSAR CON LOS NIÑOS Y NIÑAS SOBRE LA 

SEGURIDAD EN CASA 
 

APRENDER EL SIGUIENTE CUENTO JUNTO A PAPA Y 
MAMA 

 
el cuento de la cuchara y el tenedor 

 

 

 

había una vez una niña que se llamaba maría. maría solo tenía 
3 años y no sabía comer sola sin la ayuda de su mamá. 

 
un día la mamá de maría la dijo: 
- hoy aprenderás a comer solita con la cuchara para la sopa y 
con el 
tenedor para el pescado. 

 

UTILIZO MI CUCHARA   PARA TOMAR SOPA Y 
NATILLA 

 

CORTO CON UN CUCHILLO   EL PAN Y EL 
FILETE 

 

SI TOMO JUGO UTILIZO UN VASO   

LAS PATATAS PINCHO CON EL TENEDOR 

 

Y CHUPO MIS DEDOS SI COMO COSTILLAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Video 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cuento 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XBHj09mT0VQ


 

esa noche, cuando llegó su papá de trabajar, entre todos 
pusieron la mesa: 
-¡maría, pon tu vaso, tu cuchara y tu tenedor!, ¡si mamá, 
contestó! 

 

se sentaron a la mesa y maría cogió la cuchara con la mano y 
comenzó a coger la sopa. 
¡huy, se me ha caído la sopa en la camiseta!, dijo maría. 
-no pasa nada, solo hay que practicar, -le dijo su papá. 
tras unos cuantos intentos más, a maría casi no se le caía la 
sopa fuera, y pudo comerse toda la sopa ella solita. 

• Preguntar al niño o niña: 
• ¿Te gustó el CUENTO? 
• ¿De qué se trataba el CUENTO? 
• ¿Para qué sirve la cuchara? 
• ¿Para qué sirve el vaso? 
• ¿Cómo se llama el CUENTO 
• Realizar las veces que desee el niño 

 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

 
Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 
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Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

conocimiento la Ficha de Actividades 

ACTIVIDAD  

 
• Saludar a la familia. 

• Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante 

agua y jabón. 

• Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje. 

• Preguntar: 

• ¿Cómo amaneció el día hoy? 

 
• Soleado, nublado o lluvioso) 

• Hoy Lunes 02 de Agosto del 2021 
• Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 
• Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje 
• Con ayuda del adulto leer el pictograma del poema 

observando las imágenes realizarlo 3 a 4 veces 
• Dejar a su hijo/a lo realice solo y lo haga de forma ordenada 

(no es que el niño memorice) 

 

 

 

• Con ayudan del adulto observar el video 
https://youtu.be/T7VWViFswiA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lámina 
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• Después de observar el video preguntar a su hijo/a: ¿Qué 

necesita la planta para crecer? 
• (agua, luz y mucho amor) 
• Pedir que su hijo /a observe las imágenes si es o no es 

correcta la actitud de los niños 
 

  

 
• Entablar conversación sobre el cuidado de las plantas y el 

adulto anotara las respuestas que da su hijo/a 
• mencionar a su hija hijo que las plantitas necesitan el cuidado 

todos los días 
• regar agua 

 
 

• necesita amor 
• la planta que nos da frutos debemos coger con cuidado los 

frutos 
• no botar basura en las plantas 
• y lo más impórtate es no lastimarlas arrancando las hojas y el 

tallo 
• Con ayuda de un adulto su hijo/a sembrar una planta que le 

guste en un maceta (colocar tierra y el agua) 
• Cuidar de la planta todos los días 

 

 
 

 

Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 
 

• Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes 
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conocimiento la Ficha de Actividades 

Estimados padres de familia y/o representantes, me permito poner en 

ACTIVIDAD 

• Saludar a la familia.

• Recordar al niño o niña lavarse las manos con abundante agua y

jabón.

• Pedir al niño se ubique en su lugar de aprendizaje.

• Preguntar:

• ¿Cómo amaneció el día hoy?

• Soleado, nublado o lluvioso)

• Hoy Lunes 18 de Octubre del 2021
• Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje

• Invitar al niño/a, a su rincón de aprendizaje
• Invitar a su niño/a a observar y escuchar la cancion A MI LINDO
ECUADOR ,enviada por la Docente.

• LINK: https://www.youtube.com/watch?v=mHCFw1_zY-M

• Cantar junto a su niña/o, y repetirla las veces que sea necesario.
• Dialogar con su niño/a acerca de lo observado, explicándole que
vivimos en un maravilloso país llamado ECUADOR, LOS QUE NACIMOS
AQUÍ EN ECUADOR, SOMOS ECUATORIANOS.
• Enseñar a su niña/o el lugar de su nacimiento, y lugar donde vive.

(Estimado padres de familia explique con palabras sencillas y de acuerdo a su 
criterio y conocimiento las maravillas de nuestro país en cultura como etnias, 
vestimenta, clima, comida,). 

• Recordar que aquí en nuestra provincia tenemos una etnia
importante que es LA ETNIA TSÁCHILA.

Video 
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• Recordar al niño/a la actividad de la semana anterior 
específicamente el día martes 12 de octubre DÍA DE 

LA INTERCULTURALIDAD. 
(PUEDE GUIARSE EN LA IMAGEN ENVIADA el día martes pasado). 

• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTIMADOS PAPITOS Y MAMITAS 
Sugerencia puede hacer una presentación personal con sus niños en las 
interacciones diarias con ayuda de un adulto 

 

 
Felicitar al niño/a por la participación en la actividad. 

 
• Tomar una foto de evidencia para enviar día viernes. 
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