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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de la infografia de la
salud visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Para ello,
la investigacion es de tipo aplicada, con disefio experimental, de nivel cuasi-
experimental, con un enfoque cuantitativo y con una muestra de 120 adolescentes
divididos en dos grupos llamados Experimental y Control conformados por 60
persona en cada grupo. Los resultados obtenidos fueron que, la infografia puede
ser utilizada como una herramienta de aprendizaje para todo el publico, ya que al
ser una pieza grafica concreta es mas facil de comprender y de esta manera genera
un nuevo conocimiento o refuerza el que ya tiene cada uno. Se concluyé que
existen evidencias suficientes para afirmar que la influencia de la infografia de la
salud visual si se relaciona significativamente con el conocimiento en adolescentes
en S.M.P, Lima, 2021; (Rho Spearman es inferior al 0.05 y con un coeficiente de

0,792 siendo de grado alta con una correlacion positiva alta.

Palabra clave: Infografia, Salud visual, Conocimiento.
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Abstract

This research aims to determine the influence of visual health infographics on
knowledge in adolescents in SMP, Lima, 2021. For this, the research is applied, with
experimental design, quasi-experimental level, with an approach quantitative and
with a sample of 120 adolescents divided into two groups called Experimental and
Control, made up of 60 people in each group. The results obtained were that,
infographics can be used as a learning tool for the entire public since, being a
specific graphic piece, it is easier to understand and in this way generates new
knowledge or reinforces that which each one already has. It was concluded that
there is sufficient evidence to affirm that the influence of visual health infographics
is significantly related to knowledge in adolescents in S.M.P, Lima, 2021; (Rho
Spearman is less than 0.05 and with a coefficient of 0.792 being of high degree with

a high positive correlation.

Keyword: Infographics, Visual health, Knowledge.



l. INTRODUCCION

Hoy en dia las infografias son cada vez mas populares en el mundo, ya que envian
un mensaje de manera concreta y grafica donde es mas facil su comprension por
personas de diferentes edades por ello la OMS en el afio 2019 inform6é que
comparte sus propias infografias para poder ayudar a mejorar el conocimiento
publico sobre ciertos temas por ejemplo la salud visual.

Tomando en cuenta que, durante los Ultimos afios, mas de 26 millones de
personas de América del Sur y del Norte padecen de algunas deficiencias visuales
con datos un poco preocupantes con mas de 3 millones de personas con ceguera
teniendo en su mayoria mas de 50 afos, aunque aproximadamente el 80% de los

casos de deficiencia visual se puedan prevenir o curar, como informé la OPS.

Teniendo en cuenta la publicacion del afio 2020 por el Gobierno de México, las
infografias presentan un texto de forma entretenida y evidencia temas importantes
como la politica y la salud o que estan en tendencia como el internet generando

curiosidad para tener conocimiento sobre estos temas.

Como es el caso de la firma Tendencias Digitales que realizé una infografia,
demostrando que América Latina tiene un alto porcentaje en el uso del internet a lo
largo de los afios, dando a entender que las infografias abarcan temas simples y
complejos de una manera entendible generando conocimientos para el publico en

general.

En el Perd los problemas de salud visual son la segunda causa de
discapacidad en todo el pais, con una aproximacién de 300,000 personas con
severa discapacidad visual, 160,000 personas ciegas por diversas situaciones;
provocando una incapacidad a las personas que la sufren, como informo el

Ministerio de Salud.
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http://www.tendenciasdigitales.com/

En cuanto a la Iglesia Movimiento Misionero Mundial del distrito de San
Martin de Porres se observé que desde muy jovenes aparecen los problemas
visuales por distintas causas como estar en la computadora y/o celular para asistir
a las charlas virtuales por zoom o leer la biblia largas horas causandole molestias
como tener los ojos rojos y dolor de cabeza.

Por lo cual a nivel local, se eligié disefiar como pieza grafica una infografia
como herramienta de informacion y refuerzo para el aprendizaje de los
adolescentes, ya que ayuda a comprender la situacion que tienen de manera
entretenida por lo que posee gréaficas y textos que trabajan de manera conjunta,
apoyando a que la persona no tenga dificultades a la hora de procesar esta

informacion.

El tema de la salud visual es preocupante, ya que el nimero de personas que
poseen este problema de no ver bien de lejos o de cerca por diversas causas ya
sea hereditario o por estar frente al televisor o computadora mucho tiempo,
perjudica a la persona en su estudio. Por lo cual, se escogio realizar la investigacion
en adolescentes, debido a que pasan mas horas en estos artefactos por las clases

virtuales debido a la pandemia, desfavoreciendo su vista.

Por otra parte, el conocimiento tiene una funcion importante en la educacion
del adolescente porque, este se va a nutrir de conocimientos de diversos temas a
lo largo de su etapa escolar desde educacion inicial hasta la secundaria,

compartiendo conocimientos con sus amigos, comparieros y familiares.

Por ello, se desed alcanzar con la investigacion fue determinar la influencia
de la infografia de la salud visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 2021. Todo esto se alcanzé mediante la realizacion de una infografia llamada
“Conociendo tu salud visual”, donde se presentd ilustraciones relacionadas a las

practicas saludables con respecto a la vista, con ello se logr6 determinar cual es la
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influencia de la infografia de la salud visual en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021.

Por dltimo, la investigacion es viable, porque conté con los medios y
herramientas necesarias para su correcto desarrollo, contando también con el
apoyo de los adolescentes de la Iglesia Movimiento Misionero Mundial del distrito
de S.M.P, por su confianza hacia mi persona por ser miembro de la iglesia puesto

que, se recopild informacion de dicha Iglesia de manera virtual.

Por lo tanto, esta investigacion quiere resolver la siguiente pregunta principal
¢,Cual es la influencia de la infografia de la salud visual en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021?, donde se busca dar solucion al problema
general de la investigacion; mientras los especificos, se formularon las siguientes

interrogantes:

¢,Cudl es la influencia de la composicion en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021?

¢,Cudl es lainfluencia del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima,
20217

¢,Cudl es lainfluencia de la tipografia en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 20217

¢,Cudl es la influencia de la imagen en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 20217

¢;Cudl es la influencia de la calidad de vida visual en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 20217
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¢,Cual es la influencia de las practicas saludables en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 20217

La justificacion, es el objetivo o propdsito que tiene una investigacion,
ademas, de analizar si es conveniente y de utilidad, por ello, es necesario plantearse
dos preguntas; la primera, ¢para qué?, y la segunda, ¢por qué? (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 40).

Por ello, esta investigacion con justificacion tedrica es oportuna, debido a que
aportdé una mejor perspectiva acerca de la infografia y como esta puede dar
informacion sobre el tema de la salud visual para las personas. Asimismo, con
justificacion metodoldgica los beneficiados son los adolescentes de la Iglesia
Movimiento Misionero Mundial, ya que obtuvieron conocimientos nuevos, debido a
gue contaron con una herramienta que les ayudo a retener dicha informacion. Por
lo cual, con justificacion practica esta investigacion demostro la importancia de
realizar piezas graficas que contribuyan al desarrollo del conocimiento de los
adolescentes, debido a que esto los ayudo a tener una mejor idea sobre el cuidado

de la salud visual.

En cuanto al objetivo general, es determinar la influencia de la infografia de
la salud visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021; asimismo,

acerca de los objetivos especificos, se plantearon los siguientes:

Determinar la influencia de la composicion en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021.

Determinar la influencia del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 2021.

Determinar la influencia de la tipografia en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021.
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Determinar la influencia de laimagen en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 2021.

Determinar la influencia de la calidad de vida visual en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Determinar la influencia de las préacticas saludables en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Para finalizar el capitulo, es necesario abordar las hipotesis, son
explicaciones tentativas de las variables, que buscan guiar la investigacion
apoyando la prueba tedrica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 103).

Acerca de la hipétesis general, se presenta lo siguiente:

Hi: Si existe una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la infografia de la salud

visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Por su parte, la hipotesis especifica 1:

Hi: Si existe una influencia significativa de la composicién en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la composicion en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Ho: No existe una influencia significativa de la composicion en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Acerca de la hipotesis especifica 2:

Hi: Si existe una influencia significativa del color en el conocimiento en adolescentes
en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa del color en el conocimiento

en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa del color en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Mientras que la hipotesis especifica 3:

Hi: Si existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la tipografia en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Mientras que la hipotesis especifica 4:

Hi: Si existe una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la imagen en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Ho: No existe una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Mientras que la hip6tesis especifica 5:

Hi: Si existe una influencia significativa de la calidad de vida visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la calidad de vida visual en

el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la calidad de vida visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Mientras que la hipotesis especifica 6:

Hi: Si existe una influencia significativa de las practicas saludables en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de las practicas saludables en

el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de las practicas saludables en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Il. MARCO TEORICO

Para ampliar el aprendizaje acerca de la influencia de la infografia de la salud visual
en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021, se ha buscado

antecedentes internacionales y nacionales.

Como trabajos previos a nivel nacionales, se encuentra Santiago (2019), con
su tesis de licenciatura titulada, Taller de lectura, basada en el uso de la infografia
como estrategia didactica, para mejorar el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la institucion educativa “Don Bosco”, del
distrito de chacas, provincia Asuncion - Ancash — 2019, donde el proposito fue
precisar si la creacion del taller, utilizando la infografia como medio didactico puede
mejorar la comprension lectora. Esta tesis tuvo un disefio pre experimental, un
enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada y de nivel exploratorio; conformada por 21
estudiantes. Se concluy6, positivamente las destrezas de los participantes logrando

alcanzar su totalidad, gracias al taller.

Ccencho y Condor (2019), en su tesis, La infografia en el aprendizaje del
area de historia, geografia y economia en la Institucion Educativa Julio César Tello
de Tacsana - Yauli, cuyo objetivo fue definir la relevancia de la pieza grafica en el
aprendizaje. Tuvo un disefio pre experimental, un enfoque cuantitativo, es de tipo
aplicada y de nivel descriptivo; tiene como poblacién 100 alumnos y la muestra de
21 estudiantes. En conclusion, se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis

alternativa.

Cabrera (2019), en su tesis de licenciatura, llamada Infografia sobre la
depresion y el conocimiento en adolescentes de secundaria de Instituciones
Educativas en Lurigancho-Lima, 2019, cuyo propoésito fue generar una conexion
entre sus dos variables. Tuvo un disefio no experimental, un enfoque cuantitativo,
es de tipo no aplicada y de nivel correlacional; conformado por 276 estudiantes. Con
respecto a la conclusion, existe una conexion regular aceptando la hipotesis

general.
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Huertas (2016), con su tesis de licenciatura, Infografia animada como
herramienta de aprendizaje en estudiantes de la I.E. Abraham Valdelomar, donde
su objetivo fue aplicar la infografia para apoyar el aprendizaje de los estudiantes.
Tuvo un disefio cuasi experimental, un enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada y
de nivel descriptivo; en cuanto a la poblacién, esta estuvo formada por 30
estudiantes. En conclusion, se logré6 comprobar la importancia de utilizar un nuevo

material que sea propio y original.

Reyes (2016), con su tesis de licenciatura, La infografia como estrategia
metodoldgica para mejorar el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la institucién educativa Alfredo Vargas
Guerra, Pucallpa, 2013, donde su proposito es definir la importancia de la infografia
para el aprendizaje. Tuvo un disefio cuasi experimental, un enfoque cuantitativo,
es de tipo aplicada y de nivel exploratorio, conformada por 70 estudiantes, donde
35 fueron el grupo de control y los otros 35 fueron el grupo experimental. Se

concluyo, que el grupo experimental supero al control en el aprendizaje.

Mientras que a nivel internacional tenemos a Morera (2017), con su tesis de
doctorado, Aproximacion a la infografia como comunicacion efectiva, cuyo objetivo
fue demostrar que la infografia es mas efectiva que la informacion textual para el
aumento del conocimiento. Esta tesis tuvo un disefio experimental, un enfoque
cuantitativo, es de tipo aplicada y de nivel descriptivo; cuya muestra fue de 100
personas teniendo un grupo experimental y un grupo control de manera
homogénea. La conclusion es que el texto debe evolucionar a un texto visual

acompafado de graficas, dando importancia a la infografia como nueva narrativa.

Waller (2018), mediante su tesis, The Effect of infographic on recall of
information about genetically modified foods, de la Universidad Tecnologica de
Texas cuyo objetivo fue que la infografia sobre el tema de la modificacion genética
llene de conocimientos a los espectadores y puedan retener dicha informacion. Esta

tesis tuvo un disefio experimental, un enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada y de
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nivel descriptivo; con una muestra de 61 estudiantes de pregrado. Donde la
conclusion fue que la infografia puede utilizarse en lugar de los métodos curriculares

tradicionales.

Kiernan, Oppezzo, Resnicow y Alexander (2018), mediante un articulo
titulado, Effects of a methodological infographic on reseach participants knowledge,
transparency, and trust cuyo objetivo fue que disminuya la alfabetizacién y aumente
el facil acceso en linea probando con una infografia metodolégica ilustrando como
el abandono puede distorsionar la informacion. Este articulo tuvo un disefio
experimental, un enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada y de nivel descriptivo con
una muestra de 88 personas. Por lo tanto, la conclusién fue que la infografia mejora

el conocimiento y retencion de informacion de manera efectiva.

Arreaga (2019), en su tesis, La incidencia de la infografia como estrategia de
comunicacion visual dirigida a los estudiantes del tercer semestre de la carrera de
disefio gréafico de la facultad de comunicacion social de la universidad de Guayaquil
en el periodo 2018 — 2019, cuyo objetivo fue averiguar las causas que ocasionan el
bajo rendimiento compositivo de infografias en los estudiantes. Esta investigacion
tuvo un enfoque mixto, un disefio experimental, es de tipo aplicada y de nivel
explicativo; estuvo formada por 104 estudiantes de turno mafiana y noche. Teniendo
como conclusion que al reforzar la creatividad de los estudiantes se podra obtener
composiciones atractivas al ojo publico y que a su vez sean funcionales, ademas de
demostrar todas sus ideas para que sus trabajos no solo se vean agradables, sino

para acoplar las necesidades comunicativas a los mensajes que queremos trasmitir.

Rincéon (2016), en su tesis, La infografia educativa como herramienta
didactica - Una posibilidad de mediacion del proceso formativo en el area de
Educacion Fisica de los estudiantes del grado décimo y undécimo de la Institucion
Educativa Federico Angel del municipio de Caldas —Antioquia, cuyo objetivo fue
observar la parte comunicativa y/o educativa de la infografia, para presentar la

informacion recolectada del area de Educacion Fisica. Esta investigacion tuvo un
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diseflo experimental, un enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada y de nivel
descriptivo; estuvo formada por 160 estudiantes. Teniendo como conclusion,

efectividad sobre una infografia en el curso ya mencionado sobre el conocimiento.

Esta investigacidén abordé los siguientes tres aspectos; el primer aspecto, la
defiende Landa (2010), acotado por Landa (2018), nos habla sobre el disefio que
tiene una pieza grafica, en esta situacion sera una infografia; el segundo aspecto la
defiende el Ministerio de Salud (2017), tratara sobre la salud visual, y por ultimo, el
tercer aspecto lo defiende Acosta, Barrios, Olivero y Mefiaca (2018) donde habla

sobre el conocimiento.

El primer aspecto es la infografia, para ello, tenemos a Landa (2010), acotado
por Landa (2018), nos demuestra que la infografia tiene como funcion enviar un
mensaje o informacion a un publico especifico o general de manera visual, ya que
atrae el interés de las personas y a su vez influye en ellas y por parte del contexto
brinda informacion de un tema amplio, complejo o simple, que debera generar un

conocimiento y/o aprendizaje juntando la parte gréafica y textual (p. 55).

Asimismo, nos presenta cuatro partes, como la composicion, el color, la

tipografia y la imagen.

Con respecto a la primera parte, la composicién (p. 193), se encarga de
organizar de manera visual la informacion por grados de importancia del mensaje
gue quiere transmitir dando un sentido a la comunicacién visual, teniendo como
elementos la armonia y la proporcion, respecto a la armonia (p. 213), establece un
orden dentro de una composicion y respecto a la proporciéon (p. 213), ofrece las

relaciones de tamafio complementando la armonia.

La segunda parte, el color (p. 73), es la parte mas llamativa dentro de todo el
disefio gréfico, teniendo como elementos al valor y la textura, respecto al valor (p.

77), tiene un nivel claridad y oscuridad con diversos valores que producen diversos
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efectos a nivel emocional como visual y respecto a la textura (p. 78), puede ser tactil,
pues se tocan los detalles y visual, solo se observa, que puede ser interpretada de
diferentes maneras, ya que los colores que observamos y percibimos en los objetos
de nuestro alrededor se hacen llamar color reflejado o luz reflejada.

La tercera parte, la tipografia (p. 99), es el disefio de la forma de la letra,
teniendo como elementos la forma de la letra 'y la fuente, respecto a la forma de la
letra (p. 99),cada letra tiene su propia caracteristica en el sonido de nuestra lengua
y respecto a la fuente (p. 99), es un conjunto de niumeros, letras y signos de tamafio
concreto, colocadas en una superficie fisica y virtual donde suele presentarse en
negrita y tamafio grande y su funcibn es estar como titulos, subtitulos y
encabezados para el contexto casi siempre se pone en las columnas, leyendas o

parrafos.

Por ultimo, esta cuarta parte, laimagen (p. 172), es la manera mas grafica de
mostrar una investigacion, teniendo como elementos la ilustracion y la fotografia,
respecto a la ilustracion (p. 172), se realiza a mano alzada complementando un
texto digital o impreso donde el objetivo es transmitir el mensaje del texto y respecto
a la fotografia (p. 173), es una herramienta visual creado por una camara donde se
observa diferentes géneros como deportes, moda , periodismo, etc. que puede ser
creada por un ilustrador, disefiador o fotografo que decide que plasmar en cada

una de las imagenes, tomando en cuenta el tema, espacio y el personaje.

De lo mencionado anteriormente, se profundizo la investigacién con un autor
de respaldo, como Alfaguara Infantil y Juvenil (2015, p. 1), a diferencia del tedrico
del aspecto infografia considera que tiene dos partes, como texto (p. 2) y elementos
visuales (p. 2), con respecto a texto tiene como elementos, leer (p. 4) y tipografia
(p. 7) y con respecto a elementos visuales tiene como elementos, proporcién (p. 6)
y textura (p. 6), lo cual se diferencia al autor principal, que es el que mejor se adapta

a mi problematica.
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El segundo aspecto es la salud visual, para ello tenemos a Cervera y Rejas
(2017), a través de su libro del Ministerio de Salud, menciona que es el
funcionamiento del sistema visual que apoya al bienestar de la persona teniendo
como resultado una serie de factores sociales, econémicos, politicos, con mayor
importancia en la calidad de vida visual y en las practicas saludables, todo esto con
los profesionales de la salud que nos brindan un servicio como las instituciones de
formacion en la salud visual que cuentan con acceso para atender a la poblacién (p.
24).

Asimismo, nos presenta dos partes, como la calidad de vida visual y practicas

saludables.

Con respecto a calidad de vida visual (p. 17), es la unién entre la vision y la
vista, teniendo como elementos la vision y la vista, respecto a la vision (p. 20), se
produce en la corteza cerebral, donde interpreta las imagenes que llegan mediante
el 0jo que recibe los datos que van al cerebro y respecto a la vista (p. 20), es el mas
valioso de los sentidos que tenemos, porque el 90% de datos que recibimos nos
llega por medio de ella. Por ello debemos revisarla y cuidarla desde pequefios, ya
gue, impacta de forma negativa en la salud, afectando su trabajo, sus estudios y su

autonomia personal en conclusion afectando las expectativas del futuro.

De lo mencionado anteriormente, se profundizo la investigacion con un autor
de respaldo, como FUNSALUD y Facultad de medicina (2019, p. 34), a diferencia
del tedrico del aspecto salud visual considera que tiene dos partes, como
infraestructura (p. 34) y concientizacion (p. 34), con respecto a infraestructura tiene
como elementos, equipamiento (p. 34) y vestimenta del personal de salud (p. 34) y
con respecto a concientizacion tiene como elementos, campafias de salud visual (p.
34) y charlas de prevencion de salud visual (p. 34), lo cual se diferencia al autor

principal, que es el qgue mejor se adapta a mi problematica.
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Por ultimo, esta segunda parte, practicas saludables (p. 28), son acciones
modificadas del comportamiento de las personas que necesitan tener una salud
colectiva e individual, teniendo como elementos al entorno saludable y la higiene
visual, respecto al entorno saludable (p. 29), quiere decir una casa y un trabajo
donde se tenga una libre entrada a los recursos higiénicos y respecto a la higiene
visual (p. 29), se refiere a mantener limpios los ojos , para ello se debe lavar las
manos con jabdén y agua antes de tocarse 10s 0jos si en caso los 0jos estan sucios
se debe utilizar un pafiuelo desechable de esta manera se logra fomentar el habito
de higiene visual y se previene enfermedades que beneficia el desarrollo de las
practicas saludables garantizando un estilo de vida saludable para las personas, por
ejemplo al utilizar los medios audiovisuales se debe colocar a una distancia

favorable.

El tercer aspecto es el conocimiento, para ello tenemos a Acosta et al. (2018),
mencionan que es un producto del aprendizaje que muestran las capacidades de
los procesos de coordinacion e integracion de conocimientos de manera individual

gue después pasa a ser conocimiento organizacional (p. 35).

Asimismo, nos presenta dos partes, la integracibn de conocimiento y

conocimiento organizacional.

Con respecto a la primera parte, la integracién de conocimiento (p. 35), es un
proceso de aprendizaje que busca articular y combinar el conocimiento individual,
teniendo como elementos a articular y a combinar, respecto a articular (p. 35),
el conocimiento por medio de las TIC y respecto a combinar (p. 35), las técnicas de

aprendizaje tradicionales con técnicas modernas.

Por ultimo, esta segunda parte, el conocimiento organizacional de forma
externa como interna con el propdsito de intercambiar datos o informacién sobre el
conocimiento organizacional que crea nuevos aprendizajes, que seran definidos

como expresiones de la actitud, las motivaciones, teniendo como elementos al
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conocimiento explicito y al conocimiento tacito, respecto el conocimiento explicito
(p. 35), es estructurado, sisteméatico y registrado con palabras, niUmeros, imagenes
y codigos y respecto al conocimiento técito (p. 35), deriva de las experiencias o
aprendizajes como la intuicién, costumbres o puntos de vista (p. 35).

De lo mencionado anteriormente, se profundizo la investigacion con un autor
de respaldo, como Di Marco (2015, p. 150), a diferencia del teérico del aspecto
conocimiento considera que tiene dos partes, como organismo con vida (p. 150) y
tipos de conocimiento (p. 151), con respecto a organismo con vida tiene como
elementos, cambiar (p. 150) y enriquecer (p. 150) con respecto a tipos de
conocimiento tiene como elementos, espontaneo (p. 151), critico (p. 151) y cientifico
(p. 151), lo cual se diferencia al autor principal, que es el que mejor se adapta a mi
problematica.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

La investigacion es de tipo aplicada, porque se utilizé los conocimientos obtenidos,

luego se ejecuto la practica basada en investigacion (Lozada, 2014, p. 35).

La investigacion es de disefio experimental, porque se manipulé una de las dos
variables, a continuacién, se examiné las consecuencias sobre la otra variable, se
desarroll6 a través de una situacion de control (Tam, Vera y Oliveros, 2008, p. 149);
de forma mas especifica, es cuasi-experimental, ya que implicé una comparacién
de ambos grupos como tratamiento o experimental y control como en las pruebas
aleatorias. (Fernandez, Vallejo, Livacic-Rojas y Tuero, 2014, p. 756). Por ello, esta
investigacion se efectué con dos grupos, nombrados grupo experimental y grupo

control.

La investigacion tiene como enfoque cuantitativo, ya que la intencion es evidenciar
las hipdtesis con base en los nimeros, alcanzando asi ser mas especificos con los

resultados obtenidos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 4).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable: Infografia en la salud visual

La infografia envia un mensaje a un publico en especifico o general de forma
visual porgque atrae el interés de las personas por las partes que la conforman

como composicion, color, tipografia e imagen (Landa, 2010; 2018, p. 55).

Es el funcionamiento del sistema visual que aporta al bienestar de las
personas con mayor importancia en la calidad visual y practicas saludables
(Cerveray Rejas, 2017, p. 24).
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Variable: Conocimiento
Es un producto de aprendizaje que presentan las capacidades de procesos de
coordinacion e integracién de conocimientos para después ser conocimientos

organizacionales (Acosta et al., 2018, p. 35).

Tabla 1. Identificaciéon de variables

SEGUN SU
VARIABLE NATURALEZA IMPORTANCIA ESCALA
Infografia Cualitativa Independiente Nominal
Salud visual Cualitativa Independiente Nominal
Conocimiento Cualitativa Dependiente Nominal

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

La operacionalizacion de variable ha sido definida de manera conceptual y estas
definiciones me han permitido llegar a establecer mis dimensiones mas adelante
cada una de estas dimensiones han sido sometida a una definiciébn operacional, lo
cual me ha permitido llegar a mis indicadores, lo cual, sera util para construir el
instrumento (Ver anexo 1). También esta la matriz de consistencia que ayuda a

entender mejor la investigacion (Ver anexo 2).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

En cuanto a la poblacién, es una coleccion de individuos o elementos, los cuales
tiene en comun ciertas caracteristicas (Arias, Villasis y Miranda, 2016, p. 202). Por
ello, la presente investigacion tiene como poblacion 175 adolescentes entre 12 a 17
afios de edad de ambos sexos de S.M.P, que participan en la iglesia Movimiento

Misionero Mundial.

Con respecto a la muestra (Villasis y Miranda, 2016, p. 86), es un grupo de
individuos que son parte del objeto de estudio, definido por la poblacién, de los

cuales estos individuos deberan de tener las mismas caracteristicas.
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En cuanto al muestreo, Lopez y Fachelli (2015, p. 6), para ellos el muestreo busca
conocer caracteristicas especificas de una poblacion, por medio de una decision de
un individuo, para poder tener conocimientos de la poblacion escogida, y certificar

su representacion a través de los resultados obtenidos.

Para ello se uso el muestreo aleatorio simple, ya que se conoce la poblacién y cada
uno se compone con un numero equilibrado, para después ser seleccionado cada

uno hasta poder completar la muestra (Hernandez y Carpio, 2019, p. 76).

3 NxZi*p+*q
T d2x(N—1)+Z2xp=*q

n

n: Tamafio de muestra

N: Tamafio de la poblacion = 175
Z: Nivel de confianza = 95% = 1.96
p: Probabilidad de éxito = 0.5

g: Probabilidad de fracaso = 0.5

d: Precision = 0.05

B 175 % 1.96% % 0.5 = 0.5
©0.052% (150 — 1) + 1.962 x 0.5 % 0.5

n

168,07
"= 13954
n = 120,445

Tendra una muestra para el proximo ciclo de 120 adolescentes divididos en dos
grupos, grupo experimental con 60 adolescentes y grupo control con 60

adolescentes como resultado.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Con respecto a las técnicas de recoleccion de datos, se enfoca en la conversacion,
documentacion y observacion (Orellano y Sanchez, 2006, p. 207). En este caso,
para la recoleccién de los datos se uso la técnica de la encuesta, conformada en
realizar items para el publico objetivo, para realizar la recoleccion de informacion
para poder describirla (Casas, Repullo y Donado, 2003, p. 143), en este caso

describir el conocimiento que tienen los adolescentes con respecto a la salud visual.

El instrumento empleado en esta investigacion fue el cuestionario que contaba con
16 items conformadas por los indicadores de las variables de la investigacion, donde
cada una de ellas tiene de 5 alternativas, utilizando el Escalamiento de Likert. Al
grupo experimental se envio la misma encuesta que al grupo control lo Unico que
cambio fue la pieza gréfica, ya que al grupo experimental se enviara la infografia
elaborada en esta investigacion, caso contrario al grupo control que se envio el libro
del ministerio de salud, ya que ambos hablan de la misma tematica “salud visual”

(Ver anexo 3) para el grupo experimental y (Ver anexo 4) para el grupo control.

Con respecto el Escalamiento de Likert, Croasmum y Ostrom (2011) menciona que
es un instrumento que asigna valores a un rango de items o respuestas, el rango
varia entre 3, 5y 7 alternativas. Esta investigacion utilizara 5 alternativas (1. Nunca,

2. Casi nunca 3. A veces, 4. Casi siempre y 5. Siempre).

La validez es el grado en que la evidencia tedrica y empirica pueda interpretar los

puntajes obtenidos del instrumento de evaluacion (Dominguez, 2016, p. 290).

Tabla 2. Prueba binomial

Prueba binomial
Categoria N Proporcion Prop. de Sig. exacta
observada prueba (bilateral)
Robladillo Grupo 1 Si 10 91 ,50 ,012
Bravo, Liz Grupo 2 NO 1 ,09
Total 11 1,00
Grupo 1 Si 10 91 ,50 ,012
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Bernaza Grupo 2 NO 1 ,09
Zavala, Total 11 1,00
Rocio
Ita Sarrin, Grupol | Si 10 91 ,50 ,012
Dayra Grupo2 | NO 1 09
Total 11 1,00

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

La validez del instrumento fue realizada por medio del Juicio de Expertos, el
cual la conformaron la Dra. Robladillo Bravo Liz, Mg. Bernaza Zavala Rocio y Mg.
Ita Sarrin Dayra, maestras de la Universidad César Vallejo, las cuales aceptaron mi

instrumento para poder ser aplicado.

Con respecto a la confiabilidad es el grado de seguridad, que brinda y acepta los
resultados que se tuvo de la recopilacion de datos (Heale y Twycross, 2015, p. 66).
En este caso, se hizo uso de la técnica de medicion de Alfa de Cronbach, la cual
sirve para medir la confiabilidad de pruebas politomicas; y del programa IBM SPSS
Statistics 24, el cual ayudo6 a medir la fiabilidad del instrumento de 16 items.

Tabla 3. Prueba de fiabilidad (grupo experimental)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.83 16
Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

Tabla 4. Prueba de fiabilidad (grupo control)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.90 16
Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

Para poder interpretar mejor la fiabilidad, se usé la siguiente tabla:
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Tabla 5. Interpretacién de rangos

Rangos Nivel
Menos de 0.50 No es aceptable
Entre 0.50 a 0.60 Es pobre
Entre 0.60 a 0.70 Es débil
Entre 0.70 a 0.80 Es aceptable
Entre 0.80 a 0.90 Es bueno
Mayor de 0,90 Es excelente

Fuente: Oviedo y Campo (2005).

Por lo tanto, el instrumento de recopilacion de datos tiene una confiabilidad
buena con respecto al grupo experimental con 0.83 y buena con respecto al grupo
control con 0.90 de fiabilidad del Alfa de Cronbach

3.5 Procedimientos

Se realizé una pieza grafica con un instrumento de recoleccion de datos, gracias a
la herramienta de Formularios de Google, se ejecut6 en el publico objetivo, el cual
son los adolescentes entre los 12 a 17 afios que asisten a la iglesia Movimiento
Misionero Mundial, para ello se cred dos grupos de Whatsapp, uno para el grupo
experimental y otro para el control conformado por 60 adolescentes cada uno, con
un total de 120 adolescentes, donde en cada grupo se envié un enlace del
cuestionario correspondiente. Al final, una vez recibidas las encuestas desarrolladas
se escogio la muestra aleatoriamente de los resultados obtenidos por medio de la
pagina web AppSorteos, luego todos esto datos obtenidos se subieron al programa
IBM SPSS Statistics 24, ahi mediante una serie de herramientas se pudo obtener

todos los datos procesados.

3.6 Métodos de andalisis de datos

Se realiz6 dos tipos de analisis, el analisis descriptivo que busca describir de forma

general las respuestas obtenidas de los encuestados. En cambio el analisis
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inferencial busca la comprobacion de la hipétesis propuesta y se busca rechazar la
hipotesis nula, para ello primero se debe hacer la prueba de normalidad para estimar
el uso de las pruebas paramétricas o no paramétricas del grupo experimental y
control. Se utilizo el programa IBM SPSS Statistics 24, y Excel 2013 para describir
los datos de los items; asimismo, la contrastacion de las hipotesis fue obtenida a

través del método de Rho Spearman.

Andlisis descriptivo

Este instrumento posee 16 items de respuesta politomica, 12 referentes a la variable
independiente: infografia de la salud visual, y 4 referentes a la variable dependiente:

conocimiento.

Figura 1. Grafico de barras del item 1

1) éLa composicién de imagen y texto apoyan al
conocimiento?

Experimental Control
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 5.0% de adolescentes afirman que la
composicion de imagen y texto a veces apoyan al conocimiento, 30.0% casi siempre
y 65.0% siempre, a diferencia del grupo Control con 6.7% nunca, 31.7% casi nunca,

33.3% a veces, 16.7% casi siempre y 11.7% siempre.
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Figura 2. Gréfico de barras del item 2

2) ¢Es importante que los elementos de una pieza
grafica deban tener una proporciéon adecuada?

DO Experimental [ Control

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0% H
10.0% D D
0.0% D D

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 11.7% piensa que es importante que
los elementos de una pieza gréafica (infografia) a veces deba tener proporcion
adecuada, 38.3% casi siempre y 50.0% siempre, a diferencia del grupo Control un
8.3% piensa que es importante que los elementos de una pieza grafica (libro) nunca
deba tener proporcién adecuada, 26.7% casi nunca, 35.0% a veces, 10.0% casi

siempre y 20.0% siempre.

Figura 3. Grafico de barras del item 3

3) éiLos colores utilizados causan algln efecto
emocional?

D Experimental E Control

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% |:| |:|

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
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Se observa que en el grupo Experimental un 13.3% piensa que los colores utilizados
a veces causan algun efecto emocional, 40.0% casi siempre y 46.7% siempre, a
diferencia del grupo Control un 10.0% piensa que los colores utilizados nunca
causan un efecto emocional, 35.0% casi nunca, 35.0% a veces, 5.0% casi siempre

y 15.0% siempre.

Figura 4. Gréfico de barras del item 4

4) iLos detalles de una pieza grafica atraen la
atencién visual de las personas?

O Experimental Control

60.0% .
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0% (- -

Nunca Casi hunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 5.0% piensa que los detalles de una
pieza grafica (infografia) a veces atraen la atencion visual de las personas, 38.3%
casi siempre y 56.7% siempre, caso contrario al grupo Control un 10.0% piensa que
los detalles de una pieza grafica (libro) nunca atraen la atencion visual de las

personas, 20.0% casi nunca, 36.7% a veces, 16.7% casi siempre y 16.7% siempre.
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Figura 5. Gréfico de barras del item 5

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

5) é¢La forma de la letra del texto influye en el

L]

Nunca

conocimiento?

O Experimental

Casi nunca

O

A veces

O Control

O

Casi siempre

N

Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 1.7% piensa que la forma de la letra

del texto casi nunca influye en el conocimiento, 8.3% a veces, 36.7% casi siempre

y 53.3% siempre, caso contrario al grupo Control un 11.7% piensa que la forma de

la letra del texto nunca influye en el conocimiento, 30.0% casi nunca, 38.3% a veces,

10.0% casi siempre y 10.0% siempre.

Figura 6. Grafico de barras del item 6

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

6) ¢El tamafio de la letra es importante para
comprender un texto?

O Experimental

O Control

10 d Lk

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

[

Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 6.7% piensa que el tamafio de la letra

es a veces importante para comprender un texto, 40.0% casi siempre y 53.7%

siempre, caso contrario al grupo Control un 20.0% piensa que el tamafio de la letra
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nunca es importante para comprender un texto, 20.0% casi nunca, 36.7% a veces,

8.3% casi siempre y el 15.0% siempre.

Figura 7. Grafico de barras del item 7

7) élas ilustraciones aportan la estética y
conocimiento al texto?

D Experimental EControl
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% D D D
PR = - [] ]

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 6.7% piensa que las ilustraciones a
veces aportan estética y conocimiento al texto, 35.0% casi siempre y 58.3%
siempre, caso contrario al grupo Control un 6.7% piensa que las ilustraciones nunca
aportan estética y conocimiento al texto, 31.7% casi nunca, 33.3% a veces, 16.7%

casi siempre y el 11.7% siempre.
Figura 8. Grafico de barras del item 8

8) ¢La fotografia impacta en el conocimiento de
las personas?

D Experimental E Control

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

20.0% D

10.0%

oo% ] O o Uo

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
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Se observa que en el grupo Experimental un 8.3% piensa que la fotografia a veces
impacta en el conocimiento de las personas, 35.0% casi siempre y 56.7% siempre,
caso contrario al grupo Control un 15.0% piensa que la fotografia nunca impacta en
el conocimiento de las personas, 36.7% casi nunca, 30.0% a veces, 8.3% casi
siempre y 10.0% siempre.

Figura 9. Gréfico de barras del item 9

9) éEs necesario el conocimiento sobre la salud
visual?

O Experimental Control

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%
0.0% - -

Nunca Casi hunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 5.0% piensa que a veces es necesario
el conocimiento sobre la salud visual, 38.3% siempre casi y 56.7% siempre, caso
contrario al grupo Control un 16.7% piensa que nunca es necesario el conocimiento
sobre la salud visual, 23.3% casi nunca, 35.0 a veces, 8.3% casi siempre y el 16.7%

siempre.
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Figura 10. Gréfico de barras del item 10

10) ¢Es la vista un elemento importante para
apreciar la pieza grafica?

DO Experimental [ Control
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% D D
0.0% - - O i

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 6.7% piensa que a veces la vista es
un elemento importante para apreciar la pieza gréafica (infografia), 31.7% casi
siempre y 61.7% siempre, caso contrario al grupo Control un 6.7% piensa que la
vista nunca sera un elemento importante para apreciar la pieza grafica (libro), 35.0%

casi nunca, 33.3% a veces, 10.0% casi siempre y 15.0% siempre.
Figura 11. Grafico de barras del item 11

11) é¢Considera que los ambientes de trabajo y el
hogar deben ser saludables?

D Experimental EControl
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% |:| I:I I:I
0.0% O O C |:|

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 6.7% a veces considera que los

ambientes de trabajo y del hogar deben estar saludables, 35.0% casi siempre y
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58.3% siempre, caso contrario al grupo Control un 6.7% nunca considera que los
ambientes de trabajo y del hogar deben estar saludables, 26.7% casi nunca, 40.0%

a veces, 8.3% casi siempre y el 18.3% siempre.
Figura 12. Gréfico de barras del item 12

12) ¢Realiza visitas periddicas al oftalmdlogo para
cuidar sus 0jos?

O Experimental EControl

50.0%
40.0%
30.0%

20.0%
= ol 1
0.0% D [

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Se observa que en el grupo Experimental un 6.7% nunca realiza visitas periodicas
al oftalmdlogo para cuidar sus ojos, 13.3% casi nunca, 26.7% a veces, 25.0% casi
siempre y 28.3% siempre, caso contrario al grupo Control un 18.3% nunca realiza
visitas periédicas al oftalmologo para cuidar sus ojos, 36.7% casi nunca, 41.7% a

veces y 3.3% siempre.
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Figura 13. Gréfico de barras del item 13
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Se observa que en el grupo Experimental un 3.3% casi nunca utilizaria esta pieza

gréfica (infografia) como publicidad digital, 6.7% a veces, 45.0% casi siempre y

45.0% siempre, caso contrario al grupo Control un 13.3% nunca utilizaria esta pieza

gréfica (libro) como publicidad digital, 43.3% casi nunca, 28.3% a veces, 8.3% casi

siempre y 6.7% siempre.

Figura 14. Gréfico de barras del item 14

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

14) ¢La pieza gréfica brinda informacion adecuada
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Se observa que en el grupo Experimental un 10.0% piensa que esta pieza grafica

(infografia) a veces brinda informacién adecuada al tema tratado, 35.0% casi

39



siempre y 35.0% siempre, caso contrario al grupo Control un 5.0% piensa que esta
pieza grafica (libro) nunca brinda informacion adecuada al tema tratado, 46.7% casi

nunca, 26.7% a veces, 11.7% casi siempre y el 10.0% siempre.
Figura 15. Gréfico de barras del item 15

15) ¢Entiende el texto de la pieza grafica con solo
leer una vez?
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Se observa que en el grupo Experimental un 11.7% a veces entiende el texto de la
pieza gréfica (infografia) con solo leer una vez, 30.0% casi siempre y 58.3%
siempre, caso contrario al grupo Control un 21.7% nunca entiende el texto de la
pieza grafica (libro) con solo leer una vez, 31.7% casi nunca, 28.3% a veces, 13.3%

casi siempre y 5.0% siempre.
Figura 16. Grafico de barras del item 16

16) ¢Comparte sus conocimientos sobre este tema
con los demas?

D Experimental [ Control
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Se observa que en el grupo Experimental un 13.3% a veces comparte sus
conocimiento sobre este tema con los demas, 21.7% casi siempre y 65.0% siempre,
caso contrario al grupo Control un 8.3% nunca comparte sus conocimiento sobre
este tema con los demas, 46.7% casi hunca, 30.0% a veces, 8.3% casi siempre y
el 6.7% siempre.

Andlisis inferencial

Este analisis buscoé verificar las hipétesis propuestas, mediante la correlacion de
Rho de Spearman de acuerdo con la prueba de normalidad, también busco
determinar cuanta correlacion existe por medio del Baremo de correlaciéon de Rho

de Spearman (Anexo 5).

Tabla 6. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico | gl Sig.
Grupo Experimental | Infografia de la
. ,157 60 ,001
salud visual
Conocimiento 171 60 ,000
Infografia de la
, ,132 60 ,002
Grupo Control salud visual
Conocimiento ,149 60 ,002

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

Se usé a Kolmogorov-Smirnov, porque el experimento fue realizado a 120 adolescentes,
siendo mayor a 50 personas; cabe recalcar que una variable se distribuye de acuerdo
a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05, siendo esto el caso
de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipétesis se realizaran por medio

del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis general:
Hi: Si existe una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la infografia de la salud
visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el
conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Tabla 7. Cuadro de correlacion entre infografia de salud visual y conocimiento

Correlaciones

Infografia de Conocimiento
la salud visual
Infografia de la Coeficiente de
. . 1,000 ,792%*
Rho de salud visual correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de
o N ,792%* 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60
Rho de Infografla dela Coeficiente de
salud visual ) 1,000 D77
Spearman correlacién
Grupo Control Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
. Coeficiente de
Conocimiento ) 577 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se observo
gue el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,792 siendo de grado alta con una correlaciéon positiva alta. Con
respecto al grupo Control el coeficiente es 0,577 siendo de grado moderada con

una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
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una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Prueba de hipétesis especifica 1:

Hi: Si existe una influencia significativa de la composicién en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la composicién en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la composicion en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Tabla 8. Cuadro de correlacion entre composicion y conocimiento

Correlaciones

Composicion Conocimiento
Composicion Coeficiente de
. 1,000 ,659%*
Rho de correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de
- . ,659%* 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60
Rho de Composicion Coeficiente de
. 1,000 ,386%*
Spearman correlacion
Grupo Control Sig. (bilateral) ,002
N 60 60
. Coeficiente de
Conocimiento By ,386** 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,002 .
N 60 60

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24
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De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se observé
que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis nula y
aceptamos la hipotesis alterna. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,659 siendo de grado moderada con una correlacién positiva
moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,386 siendo de grado
baja con una correlacion positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa de la composicion en el conocimiento en adolescentes
en S.M.P, Lima, 2021.

Prueba de hipétesis especifica 2:

Hi: Si existe una influencia significativa del color en el conocimiento en adolescentes
en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa del color en el conocimiento

en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa del color en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Tabla 9. Cuadro de correlacion entre color y conocimiento

Correlaciones

Color Conocimiento
Color Coeficiente de
. 1,000 ,614**
Rho de correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de
. ., ,614** 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de Color Coeficiente de
., 1,000 ,067
Spearman correlacion
Grupo Control Sig. (bilateral) ,612
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N 60 60

Coeficiente de

Conocimiento y ,067 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,612 .
N 60 60

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental, se observo que el
valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis nula y
aceptamos la hipétesis de alterna. Caso contrario al grupo Control, ya que se
observé que el valor p (sig.) es mayor al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
alterna y aceptamos la hipoétesis nula. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,614 siendo de grado moderada con una correlacion positiva
moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe una influencia significativa
del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Con respecto
al grupo control el coeficiente es 0,067 siendo de grado muy baja con una
correlaciéon positiva muy baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una
influencia significativa del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima,
2021.

Prueba de hipétesis especifica 3:

Hi: Si existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la tipografia en el
conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
Ho: No existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Tabla 10. Cuadro de correlacion entre tipografia y conocimiento

Correlaciones

Tipografia Conocimiento
Tipografia Coeficiente de
. 1,000 ,641**
Rho de correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de
. ., ,641** 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de Infografia de la Coeficiente de
. 1,000 ,567**
sa'ud Visua' COI’I’e|aCIOn
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo Control N 60 60
. . Coeficiente de
Tipografia ) ,567** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente: Elaboracion propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se observo

gue el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y

aceptamos la hipoétesis alterna. De igual manera, el coeficiente del grupo

Experimental es 0,641 siendo de grado moderada con una correlacién positiva

moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,567 siendo de grado

moderada con una correlaciéon positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar

gue si existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 4:

Hi: Si existe una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la imagen en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Tabla 11. Cuadro de correlacion entre imagen y conocimiento

Correlaciones

Imagen Conocimiento
Imagen Coeficiente de "
L, 1,000 737
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de "
o y 737 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de Imagen Coeficiente de "
L, 1,000 ,547
Spearman correlacion
Grupo Control Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
. Coeficiente de "
Conocimiento o 547 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se observo

gue el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis nula y

aceptamos la hipoétesis alterna. De igual manera, el coeficiente del grupo
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Experimental es 0,737 siendo de grado alta con una correlacion positiva alta. Con
respecto al grupo Control el coeficiente es 0,547 siendo de grado moderada con
una correlaciéon positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021.

Prueba de hipétesis especifica 5:

Hi: Si existe una influencia significativa de la calidad de vida visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de la calidad de vida visual en

el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de la calidad de vida visual en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Tabla 12. Cuadro de correlacion entre calidad de vida visual y conocimiento

Correlaciones
Calidad de Conocimiento
vida visual
Calidad de vida Coeficiente de "
. ., 1,000 747
Rho de visual correlaciéon
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de "
. ., 147 1,000
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de C_alldad de vida Coeficiente de N
visual y 1,000 341
Spearman correlacion
Grupo Control Sig. (bilateral) ,008
N 60 60
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Coeficiente de

Conocimiento ) ,341" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,008 .
N 60 60

Fuente: Elaboracién propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental, se observo que el
valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna. Caso contrario al grupo Control, ya que se observo
que el valor p (sig.) es mayor al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis planteada
y aceptamos la hipétesis nula. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,747 siendo de grado alta con una correlacion positiva alta. Por
tal motivo podemos afirmar que si existe una influencia significativa de la calidad de
vida visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Con respecto
al grupo control el coeficiente es 0,341 siendo de grado baja con una correlacion
positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una influencia
significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021.

Prueba de hipétesis especifica 6:

Hi: Si existe una influencia significativa de las practicas saludables en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ha: Existe una influencia medianamente significativa de las practicas saludables en

el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Ho: No existe una influencia significativa de las practicas saludables en el

conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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Tabla 13. Cuadro de correlacion entre practicas saludables y conocimiento

Correlaciones

Précticas Conocimiento
saludables
Précticas Coeficiente de ”
. 1,000 , 764
Rho de saludables correlaciéon
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Grupo N 60 60
Experimental Coeficiente de "
. ., , 764 1,000
Conocimiento correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de Practicas Coeficiente de "
saludables N 1,000 ,510
Spearman correlaciéon
Grupo Control Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
. Coeficiente de "
Conocimiento . ,510 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente: Elaboracion propia, basado en IBM SPSS Statistics 24

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se observo

gue el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y

aceptamos la hipoétesis alterna. De igual manera, el coeficiente del grupo

Experimental es 0,764 siendo de grado alta con una correlacion positiva alta. Con

respecto al grupo Control el coeficiente es 0,510 siendo de grado moderada con

una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe

una influencia significativa de las practicas saludables en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
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3.7 Aspectos éticos

Para esta investigacion se aplicé los elementos éticos preparados por la norma
APA, ya que todas las citas realizadas en esta investigacion son avaladas con la
fuente que le pertenece a cada autor, pasando por el Turnitin para que tenga menos
de 25% de similitud y teniendo la ayuda de Formularios de Google para la
realizacion de las encuestas. Tomando en cuenta los aspectos éticos como la
confiabilidad, objetividad, autores y antecedentes. Para finalizar la investigacion se
comprometera a respetar la verdad de los resultados obtenidos.
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IV. Resultados

A continuacibn se da a conocer los resultados de esta investigacion que

provenientes de nuestro andlisis descriptivo y de nuestro andlisis inferencial.

4.1 Resultados del Analisis Descriptivo
Resultados descriptivos de la Pregunta 1

La pieza gréfica tuvo éxito de forma usual a comparacion de la pieza grafica
del Ministerio de Salud sobre el tema salud visual, pues el grupo Control tuvo un
resultado maximo de 11.7%, en cambio el grupo Experimental obtuvo resultados
positivos teniendo un 5.0% hasta llegar al 65.0% de resultado maximo, afirmando
gue se logro identificar la composicion de imagen y texto. De esta manera se puede
llegar ala conclusion que la composicion de imagen y texto apoyan al conocimiento,
por ello se sugiere que la infografia se deba utilizar continuamente para el
aprendizaje por la funcion de que sintetiza un tema complejo y amplio. Por parte del
Ministerio de Salud demuestra que el uso del libro para el publico en general de
manera mas especifica para los adolescentes es muy complejo para comprender

sobre el conocimiento de la salud visual.

Resultados descriptivos de la Pregunta 2

Se ha podido demostrar que existe una proporcion adecuada de los elementos
de la pieza grafica utilizada, pues el grupo Control obtuvo un 20.0% de aceptacion,
el grupo Experimental coincidio con un 50.0% que la infografia tiene una proporcion
adecuada a comparacion del libro del autor ya mencionado. Se pudo observar que
los 120 adolescentes encuestados de los cuales a 60 de ellos que conformaron el
grupo Control no aceptaron con un 26.7% la proporcion del libro, ya que es tediosa
de comprender, a comparacion de los 60 encuestados de grupo Experimental que

no aceptaron con un 11.7% de la infografia.
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Resultados descriptivos de la Pregunta 3

Los colores utilizados en la infografia causaron un gran impacto, pues los
resultados del grupo Control indican que un 15.0% de adolescentes confirmaron
gue los colores causan un efecto emocional, sin embargo en el grupo Experimental
confirmaron con un 46.7% que la pieza gréfica causa un efecto emocional con los
colores que utilizé teniendo este relacion con el tema de salud. Se pudo observar
que el grupo Control no aceptd con un 35.0%, caso contrario al grupo Experimental
con 13.3%, ya que los colores frios utilizados en la pieza grafica fueron positivos por
tener relacion con el tema porque, tanto el color azul como el celeste y el blanco

estan posicionados en la mente de las personas en el ambito de la salud en general.

Resultados descriptivos de la Pregunta 4

Los detalles de la infografia llamaron la atencién del pablico siendo un éxito,
pues los resultados del grupo Control indican que un 16.7% de adolescentes
aceptaron que los detalles de una pieza grafica como el libro del Ministerio de Salud
atraen la atencion visual de las personas, sin embargo en el grupo Experimental
aceptaron con un 56.7% logrando tener un gran porcentaje, ya que la infografia
utilizada propone ilustraciones que son atrayentes a la vista. Se pudo observar que
el grupo Control no acepté el libro con un 10.0%, caso contrario al grupo
Experimental con 5.0%, siendo este llamativo para los adolescentes y de gran

utilidad para su conocimiento del tema salud visual.

Resultados descriptivos de la Pregunta 5

La tipografia utilizada ha podido demostrar que si existe influencia en el
conocimiento, pues en el grupo Control se obtuvo un 10.0% como resultado
maximo, aceptando que la infografia que fue enviada al grupo Experimental fue
exitosa, ya que obtuvo un 53.3% como resultado maximo porque la tipografia influyo

de forma positiva al generar un conocimiento del texto planteado hacia los
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adolescentes. Se pudo observar que el grupo Control como resultado minimo
obtuvo 11.7% porque el libro no pudo generar un conocimiento sobre el tema salud
visual y con respecto al grupo Experimental obtuvo 1.7% confirmando la influencia
de la tipografia segun participantes que desarrollaron la encuesta.

Resultados descriptivos de la Pregunta 6

La distribucion del tamafio de letra para el titulo y el contenido fue muy util
para comprender el texto, por ende fue un éxito, pues el grupo Control obtuvo un
15.0% y el grupo Experimental obtuvo 53.7% porque los adolescentes pudieron
comprender el texto de la infografia de manera facil, por ello es importante que el
titulo y el contenido tengan un tamafio diferente de tipografia. Se pudo observar que
el grupo Control como resultado minimo obtuvo 20.0%, ya que no se pudo
comprender el texto de manera facil y didactica, a comparacion del grupo

Experimental que obtuvo 6.7% de no ser aceptado por los encuestados.

Resultados descriptivos de la Pregunta 7

Las ilustraciones utilizadas aportaron estética y conocimiento a la pieza grafica
teniendo un gran impacto, pues el grupo Control obtuvo un 11.7%, mientras el grupo
Experimental obtuvo 58.3% porque las ilustraciones tuvieron una estética que fue
del agrado de los encuestados y por parte del conocimiento fue sencillo entender
de que trataba la infografia con solo observar las ilustraciones que apoyan al texto.
Se pudo observar que el grupo Control como resultado minimo obtuvo 31.7%, ya
gue sus ilustraciones no fueron claras para comprender el texto del libro, a
comparacion del grupo Experimental que obtuvo 6.7% de no ser aceptado por los

encuestados, confirmando los buenos resultados de aceptacion.
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Resultados descriptivos de la Pregunta 8

La fotografia impacta en el conocimiento de forma positiva siendo un éxito,
pues el grupo Control obtuvo 10.0% porque no contaba con fotografias sobre el
tema, mientras el grupo Experimental obtuvo un 56.7% porque la fotografia genero
un conocimiento en las personas, ya que pudieron entender de que trataba la
infografia con solo observar la fotografia. Se pudo observar que el grupo Control
como resultado minimo obtuvo 15.0% confirmando que el uso de fotografias es
importante porque genera un conocimiento de que tratara la pieza grafica, dado que,
el libro no contiene fotografias no obtuvo un buen resultado, como el grupo

Experimental que obtuvo 8.3% de resultado.

Resultados descriptivos de la Pregunta 9

Se ha podido demostrar que es necesario el conocimiento sobre la salud visual
siendo un éxito, pues el grupo Control obtuvo un 16.7% de aceptaciony ala vez de
negacion teniendo este resultado por la dificultad de comprension hacia el libro, ya
gue muestra que no fue sencillo de leer y comprender la importancia del tema de
salud visual, caso contrario al grupo Experimental que obtuvo un 56.7% de
aceptacion y 5.0% de negacion, quiere decir que comprendieron que este tema es

muy importante de conocer.

Resultados descriptivos de la Pregunta 10

Se ha podido demostrar que la vista es un elemento importante para apreciar
la pieza grafica siendo de gran impacto, pues el grupo Control obtuvo un 15.0% de
aceptacion con respecto al libro, mientras el grupo Experimental obtuvo un 61.7%
dado que, al leer la infografia entendieron que la vista es un elemento importante
gue sirve para poder comprender todo tipo de textos. Se pudo observar que el grupo
Control y Experimental tuvieron como resultado minimo 6.7% que mencionan que

la vista no es un elemento importante para apreciar la pieza gréfica.
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Resultados descriptivos de la Pregunta 11

Se ha podido demostrar que los ambientes de trabajo y el hogar deben ser
saludables siendo de gran impacto, pues el grupo Control obtuvo un 18.3% de
aceptacion con respecto al libro, mientras el grupo Experimental obtuvo un 58.3%
dado que, al leer la infografia entendieron que los ambientes de trabajo y el hogar
deben ser saludables para tener una mejor higiene. Se pudo observar que el grupo
Control y Experimental tuvieron como resultado minimo 6.7% donde consideran que

los ambientes de trabajo y el hogar no necesariamente deben estar ordenados.

Resultados descriptivos de la Pregunta 12

Se ha podido demostrar que los encuestados realizan visitas periddicas al
oftalmélogo siendo importante este dato, pues el grupo Control obtuvo un 3.3% de
aceptacion, mientras el grupo Experimental obtuvo 28.3%, cabe resaltar que
mediante la infografia los adolescentes comprendieron que ir al oftalmologo es
importante, ya que la informacion ingresa por la vista para ser recibida por el
cerebro. Se pudo observar que el grupo Control como resultado minimo obtuvo
18.3% negando que asiste al oftalmélogo, este dato es preocupante porque en la
actualidad las clases son virtuales y son varias las horas de estar al frente del
televisor o computadora, siendo este un problema, ya que los adolescentes no
saben lo importante que es ir al oftalmélogo, a comparacion del grupo Experimental
gue obtuvo 6.7% de no ser aceptado por los encuestados, confirmando los buenos

resultados de aceptacion.

Resultados descriptivos de la Pregunta 13

Se ha podido demostrar exitosamente que los encuestados utilizarian la
infografia como publicidad digital, pues el grupo Control obtuvo un 6.7% de
aceptacion, mientras el grupo Experimental obtuvo 45.0% porque la pieza grafica

utilizada fue de gran ayuda para saber de qué trata la salud visual siendo reconocido
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por ser una buena herramienta de estudio. Se pudo observar que el grupo Control
como resultado minimo obtuvo 13.3% haciendo que el libro del Ministerio de Salud
no sea practico y didactico para la los adolescentes, caso contrario al grupo
Experimental que obtuvo 3.3% de no ser aceptado por los encuestados,
confirmando los buenos resultados de aceptacion.

Resultados descriptivos de la Pregunta 14

La infografia brinda informacién adecuada al tema tratado teniendo un gran
impacto, pues el grupo Control obtuvo 10.0% porque no fue comprensible el libro,
por ello no estan seguros si la informacion estuvo adecuada, mientras el grupo
Experimental obtuvo un 35.0%, ya que la pieza gréafica al ser concreta y facil de leer
obtuvo buenos resultados. Se pudo observar que el grupo Control obtuvo como
resultado negativo 46.7% siendo mas alto que el porcentaje positivo, caso contrario
al grupo Experimental que obtuvo un 10.0% de negacion, confirmando los

resultados obtenidos.

Resultados descriptivos de la Pregunta 15

El texto del contenido de la infografia fue facil de leer siendo un éxito, pues los
resultados del grupo Control indican que solo un 5.0% les fue sencillo comprender
el contenido del libro del autor ya mencionado anteriormente, sin embargo en el
grupo Experimental aceptaron con un 58.3% logrando tener un gran porcentaje, ya
gue la infografia utilizada resalta las palabras importantes del texto, logrando ser
entendible. Se pudo observar que el grupo Control no acepto el libro con un 21.7%,
caso contrario al grupo Experimental con 11.7%, ya que la infografia tuvo un

lenguaje sencillo de comprender.
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Resultados descriptivos de la Pregunta 16

Se ha podido demostrar exitosamente que los encuestados compatrtirian sus
conocimientos sobre la salud visual con los demas, pues los resultados del grupo
Control indican que solo un 6.7% lo haria, sin embargo en el grupo Experimental
aceptaron con un 65.0% siendo de gran ayuda para las persona que aun no
conocen de este tema, que es muy importante. Se pudo observar que el grupo
Control no acepté compartir los conocimientos que obtuvieron del libro con un
46.7%, caso contrario al grupo Experimental con 13.3% que no aceptd compartir los
conocimientos obtenidos por la infografia, confirmando que los excelentes
resultados positivos que tiene es debido a que, los conocimientos obtenidos por la

infografia fueron faciles de comprender para ser transmitidos para lo demas.

4.2 Resultados del Analisis Inferencial
Resultados inferenciales de la Prueba de hipodtesis general

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control,
observamos que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el
coeficiente del grupo Experimental es 0,792 siendo de grado alta con una
correlacion positiva alta. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,577
siendo de grado moderada con una correlacion positiva moderada. Por tal motivo
podemos afirmar que si existe una influencia significativa de la infografia de la salud
visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Cabe resaltar que
la infografia puede ser utilizada como una herramienta de aprendizaje para todo el
publico ya que, al ser una pieza grafica concreta es mas facil de comprender y de

esta manera genera un nuevo conocimiento o refuerza el que ya tiene cada uno.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipo6tesis especifica 1

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se

observo que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
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nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,659 siendo de grado moderada con una correlacion
positiva moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,386 siendo de
grado baja con una correlacién positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que si
existe una influencia significativa de la composicion en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipotesis especifica 2

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental, se observé que
el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipoétesis nula y
aceptamos la hipétesis de la investigacion. Caso contrario al grupo Control, ya que
se observo que el valor p (sig.) es mayor al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
de la investigacion y aceptamos la hipoétesis nula. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,614 siendo de grado moderada con una correlacion
positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe una influencia
significativa del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
Con respecto al grupo control el coeficiente es 0,067 siendo de grado muy baja con
una correlacion positiva muy baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una
influencia significativa del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima,
2021. Cabe resaltar que el color generd una relacion con respecto al ambito de la
salud ya que, se utilizé colores frios en la pieza grafica dando a entender de qué

trataba la infografia antes de leerla.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipotesis especifica 3

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se
observo que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipoétesis de la investigacién. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,641 siendo de grado moderada con una correlacion
positiva moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,567 siendo de
grado moderada con una correlaciéon positiva moderada. Por tal motivo podemos

afirmar que si existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento
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en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Cabe resaltar que la tipografia no generé
una dificultad al leer pieza grafica sino, todo lo contrario ya que pudieron

comprender el texto de forma sencilla.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipotesis especifica 4

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se
observé que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hip6tesis
nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,737 siendo de grado alta con una correlacién positiva
alta. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,547 siendo de grado
moderada con una correlacion positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar
gue si existe una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Cabe resaltar que las ilustraciones fueron del
agrado de muchos porque, los iconos utilizados en esta pieza grafica pudieron

complementar la informacion, siendo esto de gran ayuda para el conocimiento.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipotesis especifica 5

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental, se observo
gue el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipotesis de la investigacion. Caso contrario al grupo Control, ya que
se observo que el valor p (sig.) es mayor al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
de la investigacion y aceptamos la hipotesis nula. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,747 siendo de grado alta con una correlacion positiva
alta. Por tal motivo podemos afirmar que si existe una influencia significativa de la
calidad de vida visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021.
Con respecto al grupo control el coeficiente es 0,341 siendo de grado baja con una
correlacién positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una
influencia significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en

adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Cabe resaltar que la calidad de vida de la vista
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es muy relevante, por eso se elabor6 una infografia como pieza gréfica sobre este
tema ya que, en la actualidad las clases son virtuales por ende, estamos utilizando
la vista de manera continua, no solo para el estudio sino también para las

actividades que realizamos dia a dia.

Resultados inferenciales de la Prueba de hipotesis especifica 6

De acuerdo a los resultados obtenidos del grupo Experimental y Control, se
observé que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipo6tesis
nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,764 siendo de grado alta con una correlacion positiva
alta. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,510 siendo de grado
moderada con una correlacion positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar
gue si existe una influencia significativa de las practicas saludables en el
conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Cabe resaltar que las
practicas saludables son muy favorables, en este caso para la vista tal cual, se
presentd en la infografia ya que, nuestro ambiente de trabajo y de hogar debe
permanecer limpio, al igual que nuestras manos porgue al tener contando con los

0jos, estos se pueden llenar de diferentes infecciones, perjudicando la vista.
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V. Discusién

En este capitulo se discutird los resultados descriptivos e inferenciales con los

antecedentes del marco teérico.

5.1 Discusion de los resultados descriptivos

Discusién descriptiva de la pregunta 1

El grupo control obtuvo resultados positivos (28.4%) y negativos (38.4%) casi
iguales, al mencionar que la imagen y el texto apoyan al conocimiento. De forma
similar, (Morera, 2017, p. 452; Arreaga, 2019, p. 57 y Rincén, 2016, p. 118)
obtuvieron porcentajes similares entre el 28.0-51.0% en valores positivos y
negativos. Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos (95.0%);
similares a los autores mencionados anteriormente, a excepcion de Arreaga (2019,
p.57) que obtuvo (46.0%), pero en los resultados negativos tanto Morera, Arreaga y
Rincon obtuvieron valores similares entre el 29.0- 50.0%, caso contrario a la
investigacion que obtuvo (5.0%) de resultados negativos. Por ello, se puede decir
gue la composicién de la infografia fue mejor a comparacion del libro del Ministerio
de salud, ya que fue comprendida facilmente generando un conocimiento, siendo

este su objetivo.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 193) por mencionar que la composicion organiza la

informacion por grados de importancia para comprender mejor el texto.

Discusidén descriptiva de la pregunta 2

El grupo control obtuvo resultados positivos (30.0%) y negativos (35.0%) casi
iguales, al mencionar que los elementos deban tener proporcion. De forma similar,
(Arreaga, 2019, p. 58 y Rincon, 2016, p. 118 y Kiernan, 2018, p. 782) obtuvieron

porcentajes similares entre el 30.0-51.0% en valores positivos y negativos. Sin
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embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos (88.3%); similares a los
autores mencionados anteriormente entre el 57.0-75.0%, del mismo modo
obtuvieron bajos porcentajes negativos. Por ello, se puede decir, que la proporcion

es importante en una infografia.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 213) por mencionar que la composicion organiza la

informacién por grados de importancia para comprender mejor el texto.

Discusioén descriptiva de la pregunta 3

El grupo control obtuvo resultados positivos (20.0%) y negativos (45.0%) casi
iguales, al mencionar que los colores utilizados causaron un impacto relevante. De
forma similar, (Kiernan, 2018, p. 782 y Huertas, 2016, p. 79) obtuvieron porcentajes
similares entre el 20.0-45.0% en valores positivos y negativos. Sin embargo el grupo
experimental obtuvo resultados positivos (86.7%); similares a los autores
mencionados anteriormente entre el 70.0-78.0%, del mismo modo obtuvieron bajos
porcentajes negativos. Por ello, se puede decir, que los colores causaron un impacto

importante, ya que lograron llamar la atencién del lector.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 73) por mencionar que el color es la parte mas

llamativa dentro de todo el disefio grafico.

Discusién descriptiva de la pregunta 4

El grupo control obtuvo resultados positivos (33.4%) y negativos (30.0%) casi
iguales, al mencionar que los detalles de una pieza grafica como el libro del
Ministerio de Salud causaron un impacto relevante. De forma similar, (Kiernan,
2018, p. 782 y Huertas, 2016, p. 79) obtuvieron porcentajes similares entre el 30.0-
40.0% en valores positivos y negativos. Sin embargo el grupo experimental obtuvo

resultados positivos (95.0%); similares a los autores mencionados anteriormente
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entre el 70.0-78.0%, del mismo modo obtuvieron bajos porcentajes negativos. Por
ello, se puede decir, que los detalles de la infografia como las ilustraciones fueron
atrayentes a la vista causando un impacto importante, ya que lograron llamar la

atencion del lector, por los colores utilizados.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 78) por mencionar que los colores se pueden
interpretar de diferentes maneras, siendo este el caso de la investigaciéon, que los

colores frios utilizados tuvieron relacion con el tema, que es la salud visual.

Discusioén descriptiva de la pregunta 5

El grupo control obtuvo resultados positivos (20.0%) y negativos (41.7%) casi
iguales, al mencionar que la forma de la tipografia influye en el conocimiento. De
forma similar, (Kiernan, 2018, p. 782 y Reyes, 2016, p. 10) obtuvieron porcentajes
similares entre el 20.0-45.0% en valores positivos y negativos. Sin embargo el grupo
experimental obtuvo resultados positivos (90.0%); similares a los autores
mencionados anteriormente entre el 70.0-80.4%, del mismo modo obtuvieron bajos
porcentajes negativos. Cabe resaltar que (Cabrera, 2019, p. 30) al tener una
investigacion de disefio correlacional obtuvo resultados positivos (59.0%) y
negativos (34.0%) teniendo porcentajes menores a esta investigacion de disefio
experimental; cuasi-experimental, ya que obtuvo como resultado negativo solo
(1.7%). Por ello, se puede decir, que al utilizar diferentes tipografias en un texto
ayuda al conocimiento, ya que es mas facil reconocer la informacion por ser de

diferentes familias tipograficas.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 99) al mencionar que la caracteristica de la tipografia
es la diferencia de cada una de sus letras, ya que son de diferentes familias

tipogréficas.
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Discusioén descriptiva de la pregunta 6

El grupo control obtuvo resultados positivos (23.3%) y negativos (40.0%) casi
iguales, al mencionar que el tamafo de la letra es importante para comprender un
texto. De forma similar, (Kiernan, 2018, p. 782 y Reyes, 2016, p. 10) obtuvieron
porcentajes similares entre el 23.3-45.0% en valores positivos y negativos. Sin
embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos (93.7%); similares a los
autores mencionados anteriormente entre el 70.0-80.4%, del mismo modo
obtuvieron bajos porcentajes negativos. Cabe resaltar que (Cabrera, 2019, p. 30) al
tener una investigacion de disefio correlacional obtuvo resultados positivos (59.0%)
y negativos (34.0%) teniendo porcentajes menores a esta investigacion de disefo
experimental; cuasi-experimental, ya que obtuvo como resultado negativo solo
(6.7%). Por ello, se puede decir, que el tamafio de la letra es importante, ya que es
mas facil comprender de qué trata el texto con un tamafio de letra adecuada para
no cansar a la vista, también apoya el colocar la palabra mas relevante en negrita,

como se hizo en la investigacion.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 99) al mencionar que el tamafio de letra es relevante
para el texto, donde suele presentarse en negrita 0 cursiva segun sea su funcion al

presentarse en titulos, subtitulos o encabezados para el contexto.

Discusién descriptiva de la pregunta 7

El grupo control obtuvo resultados positivos (28.4%) y negativos (38.4%) casi
iguales, al mencionar que las ilustraciones aportan estética y conocimiento al texto.
De forma similar, (Huertas, 2016, p. 79) obtuvo resultados positivos (30.0%) vy
negativos (31.5%). Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos
(93.3%); similar al autor, ya mencionado que obtuvo resultados positivos (78.0%) y

negativos (10.0%). Cabe resaltar que (Cabrera, 2019, p. 31) al tener una
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investigacion de disefio correlacional obtuvo resultados positivos (71.0%) vy
negativos (24.0%) teniendo porcentajes menores a esta investigacién de disefio
experimental; cuasi-experimental, ya que obtuvo como resultado negativo solo
(6.7%). Por ello, se puede decir, que la ilustracién no solo, sirve para llamar la
atencioén del lector, sino también, aporta un conocimiento, ya que explica o da una

idea de que tratara el texto.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 172) al mencionar la ilustracién es la manera mas

grafica de mostrar una investigacion.

Discusion descriptiva de la pregunta 8

El grupo control obtuvo resultados positivos (18.3%) y negativos (51.7%) casi
iguales, al mencionar que la fotografia impacta en el conocimiento de las personas.
De forma similar, (Huertas, 2016, p. 81) obtuvo resultados positivos (30.0%) vy
negativos (31.5%). Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos
(91.7%); similar al autor, ya mencionado que obtuvo resultados positivos (78.0%) y
negativos (10.0%). Cabe resaltar que (Cabrera, 2019, p. 32) al tener una
investigacion de disefio correlacional obtuvo resultados positivos (62.0%) y
negativos (9.0%) teniendo porcentajes menores a esta investigacion de disefio
experimental; cuasi-experimental, ya que obtuvo como resultado negativo solo
(6.7%). Por ello, se puede decir, que la fotografia aporta un conocimiento, ya que

explica o da una idea de que tratara el texto.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Landa (2010),
acotado por Landa (2018, p. 172) al mencionar que la fotografia, es una herramienta
visual creado por una camara que decide que plasmar en cada una de las imagenes,

tomando en cuenta el tema, espacio y el personaje.
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Discusion descriptiva de la pregunta 9

El grupo control obtuvo resultados positivos (25.0%) y negativos (40.0%) casi
iguales, al mencionar que es necesario el conocimiento sobre la salud visual. De
forma similar, (Rincén, 2016, p. 133 y Santiago, 2019, p. 66) obtuvieron porcentajes
similares entre el 25.0-41.7% en valores positivos y negativos. Sin embargo el grupo
experimental obtuvo resultados positivos (95.0%); similar a (Santiago, 2019, p. 66)
gue obtuvo resultados positivos (90.0%) y negativos (10.0%), a excepcion de
(Rincon, 2016, p. 133) que obtuvo resultados positivos (65.0%) y negativos (35.0%).
Por ello, se puede decir, que es necesario el conocimiento sobre la salud visual, ya
gue es un tema poco publicitado, ese es el objetivo de esta investigacién, generar

conocimientos sobre este tema, de una manera didactica y grafica.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Cervera y Rejas
(2017, p. 20), al mencionar que la vision se produce en la corteza cerebral, donde
interpreta las imagenes que llegan mediante el ojo que recibe los datos que van al

cerebro.

Discusion descriptiva de la pregunta 10

El grupo control obtuvo resultados positivos (25.0%) y negativos (41.7%) casi
iguales, al mencionar que la vista es un elemento importante para apreciar la pieza
grafica. De forma similar, (Huertas, 2016, p. 81) obtuvo resultados positivos (30.0%)
y negativos (31.5%). Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos
(93.4%); similar al autor, ya mencionado que obtuvo resultados positivos (78.0%) y
negativos (10.0%). Por ello, se puede decir, que la vista es importante para apreciar

la informacién de la infografia

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Cervera y Rejas
(2017, p. 20), al mencionar que la vista es la mas valiosa de los sentidos que

tenemos, porque el 90% de datos que recibimos nos llega por medio.
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Discusion descriptiva de la pregunta 11

El grupo control obtuvo resultados positivos (26.3%) y negativos (33.4%) casi
iguales, al considerar que los ambientes del trabajo y del hogar deben ser
saludables. De forma diferente, (Ccencho y Céndor, 2019, p. 82) obtuvo resultados
positivos (71.8%) y negativos (28.2%). Sin embargo el grupo experimental obtuvo
resultados positivos (93.3%); esta vez teniendo similitud con (Ccencho y Cdndor)
gue obtuvo resultados positivos (95.2%) y negativos (4.8%). Por ello, se puede
decir, que los ambientes del trabajo y del hogar deben ser saludables para poder
cuidar nuestra salud visual, como ya fue mencionado antes, la vista es el sentido

mas valioso, porque de esta manera se recauda informacion.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Cervera y Rejas
(2017, p. 29), al mencionar que el entorno saludable debe ser un ambiente donde

se tenga una libre entrada a los recursos higiénicos.

Discusion descriptiva de la pregunta 12

El grupo control obtuvo resultados positivos (3.3%) y negativos (55.0%), al
mencionar que se debe ir al oftalmélogo periodicamente. Sin embargo el grupo
experimental obtuvo resultados positivos (53.3%) y negativos (20.0%). Por ello, se
puede decir, que se deberia tener un conocimiento de ir al oftalmélogo desde
jovenes, ya que los problemas visuales no siempre empiezan en la tercera edad,
concordando con (American Academy of Ophthalmology, 2020) sobre que los
oftalmologos pueden detectar una enfermedad ocular de forma temprana y tomar las

siguientes medidas para proteger su vision.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Cervera y Rejas

(2017, p. 29), al mencionar que al tener una higiene visual previene enfermedades.
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Discusion descriptiva de la pregunta 13

El grupo control obtuvo resultados positivos (15.0%) y negativos (56.6%), al
mencionar que utilizarian el libro del Ministerio de Salud como publicidad digital,
para el conocimiento de los adolescentes sobre este tema. De forma similar,
(Rincon, 2016, p. 116 y Waller, 2018, p. 68) obtuvieron porcentajes similares entre
el 30.0-40.0% en valores positivos y negativos. A excepcion de (Arreaga, 2019, p.
59) que obtuvo resultados positivos (65.0%) y negativos (14.0%). Sin embargo el
grupo experimental obtuvo resultados positivos (90.0%); similares a los autores
(Arreaga y Rincén), a excepcion de (Waller, 2018), que obtuvo resultados positivos
(69.0%) y negativos (31.0%). Por ello, se puede decir, que utilizarian esta infografia
como publicidad digital, al ser una herramienta didactica para el conocimiento sobre

la salud visual en los adolescentes.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Acosta et al.
(2018, p. 35), por mencionar que el aprendizaje muestra las capacidades de los

procesos de integracion de conocimientos.

Discusion descriptiva de la pregunta 14

El grupo control obtuvo resultados positivos (21.7%) y negativos (51.7%), al
mencionar que el libro del autor mencionado anteriormente brinda informacion
adecuada. De forma similar, (Ccencho y condor, 2019, p. 84 y Arreaga, 2019, p. 62)
obtuvieron porcentajes similares entre el 22.0-57.4% en valores positivos y
negativos. Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos (70.0%);
similares a los autores mencionados anteriormente entre el 65.1-70.0%, del mismo
modo obtuvieron bajos porcentajes negativos. Cabe resaltar que (Cabrera, 2019, p.
32) al tener una investigacion de disefio correlacional obtuvo resultados positivos
(56.0%) y negativos (42.0%) teniendo porcentajes menores a esta investigacion de
disefio experimental; cuasi-experimental, ya que obtuvo como resultado negativo

solo (10.0%). Por ello, se puede decir, que la infografia brinda mejor informacién
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sobre la salud visual, ya que es una técnica de aprendizaje que en la actualidad ha
tomado popularidad porque es concreta y facil de comprender.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Acosta et al.
(2018, p. 35), por mencionar que el conocimiento se da mediante las técnicas de

aprendizaje tradicionales con técnicas modernas.

Discusién descriptiva de la pregunta 15

El grupo control obtuvo resultados positivos (18.3%) y negativos (53.4%), al
mencionar que no comprendieron el texto del libro del Ministerio de Salud. De forma
similar, (Rincén, 2016, p. 113, Waller, 2018, p. 68 y Santiago, 2019, p. 66)
obtuvieron porcentajes similares entre el 21.3-45.4% en valores positivos y
negativos. Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados positivos (88.3%);
similares a los autores mencionados anteriormente. Por ello, se puede decir, que
comprendieron la infografia, al ser una herramienta didactica, ya que se utilizd
términos sencillos de comprender, acompafado de imagenes, que se representaron
en iconos faciles de identificar, para que el lector tenga un conocimiento que

recordara a pesar del tiempo.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Acosta et al.
(2018, p. 35), por mencionar que el conocimiento explicito es estructurado,

utilizando palabras, numeros, imagenes y codigos.

Discusién descriptiva de la pregunta 16

El grupo control obtuvo resultados positivos (15.0%) y negativos (55.0%), al
mencionar que no compartirian sus conocimientos del texto del libro del Ministerio
de Salud, son respecto al tema la salud visual. De forma similar, (Santiago, 2019,
p.66). A excepcion de (Arreaga, 2019, p. 56) que obtuvo resultados positivos

(65.0%) y negativos (14.0%). Sin embargo el grupo experimental obtuvo resultados
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positivos (86.7%); similares a (Santiago y Arreaga). Por ello, se puede decir, que
compartirian sus conocimientos con los demas sobre este tema, ya que les genero

un aprendizaje interactivo, la infografia.

Por lo tanto nuestros resultados confirman la teoria planteada por Acosta et al.
(2018, p. 35), por mencionar que el conocimiento técito deriva de las experiencias

0 aprendizajes.

5.2 Discusioén de los resultados inferenciales

Discusién inferencial de la Prueba de hipétesis general

Para realizar la oposicion de las hipoétesis, de la investigacion se muestran los
resultados del analisis inferencial, donde se determino la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba
paramétrica. Luego, se realizo la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipotesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,792 siendo de grado alta con una
correlacién positiva alta y en el grupo Control 0,577 siendo de grado moderada con
una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa de la infografia de la salud visual en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho
de Spearman es un método estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo
establecer la correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la
prueba de las hipétesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias

nominales (p. 320).
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Esto coincide con la investigacion de Kunze, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion fue reconocer que la infografias son méas llamativas a comparacion de
piezas gréaficas mas extensas, llegando a la conclusion de que al ser concreta hace
que el lector no se aburra facil al leer y pueda comprender temas desde complejos

a sencillos, generando un conocimiento nuevo o reforzando el que ya tiene.

Discusién inferencial de la Prueba de hipétesis especifica 1

Para realizar la oposicion de las hipétesis, de la investigacién se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determiné la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba
paramétrica. Luego, se realizo la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipotesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,659 siendo de grado moderada con
una correlacion positiva moderada y en el grupo Control 0,386 siendo de grado baja
con una correlacion positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que si existe una
influencia significativa de la composicidon en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho de Spearman es
un meétodo estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo establecer la
correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la prueba de las
hipétesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias nominales (p.
320).

Esto coincide con la investigacion de Murray, et al. (2017), el objetivo de su

investigacion fue exponer que los graficos acompafiados del texto mejora la
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comprension, llegando a la conclusion de que una infografia debe tener una buena

composicion para poder ser comprendida por todos.

Discusién inferencial de la Prueba de hipétesis especifica 2

Para realizar la oposicion de las hipétesis, de la investigacidbn se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determind la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba
paramétrica. Luego, se realizé la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipétesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,614 siendo de grado moderada con
una correlacion positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P,
Lima, 2021. Con respecto al grupo Control obtuvo de valor p (Sig.) que es mayor a
0.05 y de coeficiente 0,067 siendo de grado muy baja con una correlacion positiva
muy baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una influencia significativa
del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 202. Hernandez et al.
(2014), nos dice que el Rho de Spearman es un método estadistico no paramétrico,
teniendo como objetivo establecer la correspondencia entre las variables
cualitativas y también ejecuta la prueba de las hipotesis elevadas, determinando la

correlaciéon entre dos categorias nominales (p. 320).

Esto coincide con la investigacion de Ozdamli, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion es determinar las opiniones de los estudiantes sobre las infografias,
llegando a la conclusion de que pudieron comprender un tema complejo como la

anatomia guiandose de los colores expuestos en aquella infografia.
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Discusién inferencial de la Prueba de hipétesis especifica 3

Para realizar la oposicion de las hipotesis, de la investigacidn se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determind la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba
paramétrica. Luego, se realizé la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipotesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,641 siendo de grado moderada con
una correlacion positiva moderada y en el grupo Control 0,567 siendo de grado
moderada con una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar
gue si existe una influencia significativa de la tipografia en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho
de Spearman es un método estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo
establecer la correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la
prueba de las hipétesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias

nominales (p. 320).

Esto coincide con la investigacion de Ozdamli, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion es determinar las opiniones de los estudiantes sobre las infografias,
llegando a la conclusion de que pudieron comprender un tema complejo como la

anatomia guiandose de la tipografia para poder diferenciar cada parte del cuerpo.

Discusién inferencial de la Prueba de hipétesis especifica 4

Para realizar la oposicion de las hipétesis, de la investigacion se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determind la relacién entre las variables

y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
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de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba
paramétrica. Luego, se realizé la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipétesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,737 siendo de grado alta con una
correlacion positiva alta y en el grupo Control 0,547 siendo de grado moderada con
una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa de la imagen en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho de Spearman es
un meétodo estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo establecer la
correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la prueba de las
hipdtesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias nominales (p.
320).

Esto coincide con la investigacion de Ozdamli, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion es determinar las opiniones de los estudiantes sobre las infografias,
llegando a la conclusion de que pudieron comprender un tema complejo como la
anatomia guiandose de la imagen, sea una ilustracién o una fotografia para poder

diferenciar cada parte del cuerpo de forma sencilla, interactiva y didactica.
Discusidn inferencial de la Prueba de hipoétesis especifica 5

Para realizar la oposicion de las hipétesis, de la investigacion se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determino la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba

paramétrica. Luego, se realiz6 la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
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corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipétesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,747 siendo de grado alta con una
correlacion positiva alta. Por tal motivo podemos afirmar que si existe una influencia
significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021. Con respecto al grupo Control obtuvo de valor p (Sig.) que es
mayor a 0.05 y de coeficiente 0,341 siendo de grado baja con una correlacion
positiva baja. Por tal motivo podemos afirmar que no existe una influencia
significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho de Spearman es
un meétodo estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo establecer la
correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la prueba de las
hipdtesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias nominales (p.
320).

Esto coincide con la investigacion de Haraldstad, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion es informar sobre la calidad de vida visual, ya que es importante en la
investigacion médica, llegando a la conclusion que es dificil conseguir informacion
sobre la salud en general de una piza grafica sencilla de entender, porque usan

términos técnicos a diferencia de utilizar una infografia, ya que es compacta.

Discusidn inferencial de la Prueba de hipoétesis especifica 6

Para realizar la oposicion de las hipétesis, de la investigacion se muestran los
resultados del andlisis inferencial, donde se determino la relacion entre las variables
y dimensiones. Sin embargo, para realizar este contraste, primero se hace la prueba
de normalidad, de los valores de los datos, si la prueba era menor o igual a 0.5, se
utilizaria una prueba no paramétrica y, si es mayor, se utilizaria la prueba

paramétrica. Luego, se realiz6 la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra
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corresponde a 120 adolescentes, distribuidos en dos grupos, llamados Control y
Experimental con 60 personas en cada grupo, cabe recalcar que una variable se
distribuye de acuerdo a la normalidad estadistica si el valor p (Sig.) es menor a 0.05,
siendo esto el caso de todas las variables. Es por ello, las pruebas de hipétesis se
realizaran por medio del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman que
obtuvo de coeficiente del grupo Experimental 0,764 siendo de grado alta con una
correlacion positiva alta y en el grupo Control 0,510 siendo de grado moderada con
una correlacién positiva moderada. Por tal motivo podemos afirmar que si existe
una influencia significativa de las préacticas saludables en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Hernandez et al. (2014), nos dice que el Rho
de Spearman es un método estadistico no paramétrico, teniendo como objetivo
establecer la correspondencia entre las variables cualitativas y también ejecuta la
prueba de las hipotesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias

nominales (p. 320).

Esto coincide con la investigacion de Cobb, et al. (2021), el objetivo de su
investigacion fue estimular a las personas a que tengan practicas saludables,
llegando a la conclusién de, que si una persona no tiene una motivacion o no tiene

un conocimiento de que tiene malos habitos, no podra cambiarlos o mejorarlos.
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VI. Conclusiones

La conclusion general es que existe una influencia significativa de la infografia de la
salud visual en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los
resultados estadisticos mediante la prueba de correlacion de Rho Spearman nos
dieron que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,792 siendo de grado alta con una correlacién positiva
alta. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,577 siendo de grado
moderada con una correlacion positiva moderada. Cabe resaltar que la infografia
puede ser utilizada como una herramienta de aprendizaje para todo el publico ya
gue, al ser una pieza grafica concreta es mas facil de comprender y de esta manera

genera un nuevo conocimiento o refuerza el que ya tiene cada uno.

La conclusion especifica 1 es que existe una influencia significativa de la
composicion en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los
resultados estadisticos mediante la prueba de correlacion de Rho Spearman nos
dieron que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipotesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,659 siendo de grado moderada con una correlacion
positiva moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,386 siendo de

grado baja con una correlacion positiva baja.

La conclusion especifica 2 es que en el grupo Experimental existe una influencia
significativa del color en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya
gue los resultados estadisticos mediante la prueba de correlacion de Rho Spearman
nos dieron que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el
coeficiente del grupo Experimental es 0,614 siendo de grado moderada con una
correlacién positiva moderada. Cabe resaltar que el color generé una relacion con
respecto al ambito de la salud ya que, se utilizd colores frios en la pieza grafica

dando a entender de qué trataba la infografia antes de leerla. Caso contrario al
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grupo Control, ya que no existe una influencia significativa del color en el
conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los resultados
estadisticos mediante la prueba de correlacién de Rho Spearman nos dieron que el
valor p (sig.) es mayor al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipdtesis de la
investigacion y aceptamos la hipotesis nula. De igual manera, el coeficiente del
grupo control es 0,067 siendo de grado muy baja con una correlacién positiva muy

baja.

La conclusion especifica 3 es que existe una influencia significativa de la tipografia
en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los resultados
estadisticos mediante la prueba de correlacién de Rho Spearman nos dieron que el
valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,641 siendo de grado moderada con una correlacion positiva
moderada. Con respecto al grupo Control el coeficiente es 0,567 siendo de grado
moderada con una correlacion positiva moderada. Cabe resaltar que la tipografia
no genero una dificultad al leer pieza grafica sino, todo lo contrario ya que pudieron

comprender el texto de forma sencilla.

La conclusion especifica 4 es que existe una influencia significativa de la imagen en
el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los resultados
estadisticos mediante la prueba de correlaciéon de Rho Spearman nos dieron que el
valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente del grupo
Experimental es 0,737 siendo de grado alta con una correlacion positiva alta. Con
respecto al grupo Control el coeficiente es 0,547 siendo de grado moderada con
una correlaciéon positiva moderada. Cabe resaltar que las ilustraciones fueron del
agrado de muchos porque, los iconos utilizados en esta pieza grafica pudieron

complementar la informacion, siendo esto de gran ayuda para el conocimiento.
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La conclusion especifica 5 es que en el grupo Experimental existe una influencia
significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en adolescentes en
S.M.P, Lima, 2021. Ya que los resultados estadisticos mediante la prueba de
correlacion de Rho Spearman nos dieron que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por
lo tanto rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis de la investigacion.
De igual manera, el coeficiente del grupo Experimental es 0,747 siendo de grado
alta con una correlacién positiva alta. Cabe resaltar que la calidad de vida de la vista
es muy relevante, por eso se elabor6 una infografia como pieza grafica sobre este
tema ya que, en la actualidad las clases son virtuales por ende, estamos utilizando
la vista de manera continua, no solo para el estudio sino también para las
actividades que realizamos dia a dia. Caso contrario al grupo Control, ya que no
existe una influencia significativa de la calidad de vida visual en el conocimiento en
adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los resultados estadisticos mediante la
prueba de correlacion de Rho Spearman nos dieron que el valor p (sig.) es mayor
al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipétesis de la investigacion y aceptamos la
hipétesis nula. De igual manera, el coeficiente es 0,341 siendo de grado baja con

una correlacion positiva baja.

La conclusion especifica 6 es que existe una influencia significativa de las practicas
saludables en el conocimiento en adolescentes en S.M.P, Lima, 2021. Ya que los
resultados estadisticos mediante la prueba de correlacion de Rho Spearman nos
dieron que el valor p (sig.) es inferior al 0.05, por lo tanto rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipotesis de la investigacion. De igual manera, el coeficiente
del grupo Experimental es 0,764 siendo de grado alta con una correlacion positiva
alta. Cabe resaltar que las practicas saludables son muy favorables, en este caso
parala vista tal cual, se presento en la infografia ya que, nuestro ambiente de trabajo
y de hogar debe permanecer limpio, al igual que nuestras manos porque al tener
contando con los ojos, estos se pueden llenar de diferentes infecciones,

perjudicando la vista.
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VIl. Recomendaciones

En primer lugar se recomienda a los profesores que usen la infografia para
comprender sobre la salud visual, ya que al ser didactico y utilizar colores que atraen

su atencion, aportaran nuevos conocimientos de forma positiva.

En segundo lugar se recomienda a las editoriales manejar diferentes tipos de
familias tipogréaficas con un tamafio considerable para ser mejor comprendido por

el lector y de esta manera no le canse la vista.

En tercer lugar se recomienda a los autores y editoriales de libros tener una

coherencia tanto en imagenes y letras tomando en cuenta el contenido del texto.

En cuarto lugar se recomienda a las editoriales utilizar imagenes de calidad, ya sean
ilustraciones o fotografias, ya que a traves de las imagenes se capta el interés del

lector.
En quinto lugar se recomienda al Ministerio de Salud simplificar y actualizar el

contenido e ilustraciones de su libro dedicado a la Salud Visual para que este sea

entretenido a la vez que informa al lector.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

una serie de factores

Précticas saludables

Son acciones modificadas del
comportamiento de las personas

Entorno saludable

(Cervera y Rejas,2017,

p. 29)

;Considera que los ambientes de
trabajo y el hogar deben ser
saludables?

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA PE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La composicion organiza de Armonia ¢La composicion de imagen y
Composicion manera visual la informacion (Landa,2010,p. 213) texto apoyan al conocimiento?
(Landa, 2010; 2018, p. | utilizando elementos como la Proporcion ¢Es importante que los elementos
193) armonta y la proporcion. (Landa,2010,p. 213) de una infografia deban tener una
(Landa, 2010; 2018, p. 193) proporcion adecuada?
Es un elemento que tiene un valor Valor ¢Los colores utilizados causan
Color y una textura que puede ser (Landa,2010,p. 77) algun efecto emocional?
(Landa, 2010; 2018, p. | interpretada de diferentes
. . 73) maneras. Textura ;Los detalles de una infografia
La !r)fografla tiene como (Landa, 2010; 2018, p. 73) (Landa,2010,p. 78) atraen la atencion visual de las
funcién enviar un mensaje o personas?
|nfor_maC|on aun qu!I’CO Disefio de la forma de la letra y Forma de letra ¢La forma de la letra del texto
medlan_te la composicion, Tipografia fuente de manera fisica y virtual (Landa,2010,p. 99) influye en el conocimiento?
color, tlpografla € Imagen. (Landa, 2010; 2018, p. | en titulos, subtitulos y
. (Landa, 2010; 2018, p. 55) 99) encabezados para el contexto. Fuente ¢(El tamafio de la letra es .
Infograg;iassglla salud (Landa, 2010; 2018, p. 99) (Landa,2010,p. 99) importante para comprender un Siempre
texto? .
(élgfygg;%le?észgé?) La imagen es la manera mas lustracion ¢Las ilustraciones aportan la Sigr?wsr;re
' Imagen grafica de mostrar un tema ya sea (Landa,2010,p. 172) estética y conocimiento al texto?
(Landa, 2010; 2018, p. | que fuera una ilustracion o A veces
172) fotografia. Fotografia ;La fotografia impacta en el
(Landa, 2010; 2018, p. 172) (Landa,2010,p. 173) conocimiento de las personas? Casi
La unioén entre la calidad de vida y La vision ¢Es necesario el conocimiento Nunca
Calidad de vida visual | la visién es importante porque la (Cervera y Rejas,2017, sobre la salud visual?
Es el funcionamiento del | (Cerveray Rejas,2017, | pérdida de la visién y la vista p. 20) Nunca
sistema visual que apoya al p. 17) impactan de forma negativa en la La vista ¢(Es la vista un elemento
bienestar de la persona salud. (Cervera y Rejas, 2017, importante  para apreciar la
teniendo como resultado (Cervera y Rejas, 2017, p. 17) p. 20) infografia?




con mayor importancia en la
calidad de vida visual y en

(Cervera y Rejas, 2017,
p. 28)

contribuyendo el entorno
saludable y la higiene visual.

(Cervera y Rejas,2017, p

Higiene visual

;Realiza visitas periddicas al
oftalmoélogo para cuidar sus 0jos?

las préacticas saludables. (Cervera y Rejas,2017, p. 28) _32)
(Cervera y Rejas, 2017, p.
24)
Es un proceso de aprendizaje que Articulacion ¢Utilizaria esta infografia como
Integracion de busca articulacion y combinacion Acosta et Al. (2018, p. publicidad digital?
conocimientos del conocimiento. 35)
Son producto del | Acostaet Al. (2018, p. | Acosta et Al. (2018, p. 35)
aprendizaje que muestran 35) Combinacion ¢;La infografia brinda informacion
las capacidades de los Acosta et Al. (2018, p. adecuada al tema tratado?
Conocimiento procesos de coordinacion e 35)
Acosta et Al. (2018) integracion de Conocimiento ;Entiende el texto de la infografia
conocimientos de manera Explicito con solo leer una vez?

individual que después pasa
a ser conocimiento
organizacional.

Acosta et Al. (2018, p. 35)

Conocimiento
organizacional
Acosta et Al. (2018, p.
35)

Crea nuevos aprendizajes, que
seran definidos como

el conocimiento explicito y tacito.
Acosta et Al. (2018, p. 35)

Acosta et Al. (2018, p.

35)

Acosta et Al. (2018, p.

Conocimiento
Taécito

35)

;Comparte sus conocimientos
sobre este tema con los demas?




Anexo 2: Matriz de consistencia

D3: Tipografia

D4: Imagen

Salud Visual -
Dimensién

D1: Calidad de
vida visual

11: Forma de letra
12: Fuente
Dimension 4:

11: Hustracién

12: Fotografia

Dimension 1:
11: La vision
12: Fuente
Dimension 2:

11: Entorno
saludable

Dimension 3:
5) ¢La forma de la letra del texto
influye en el conocimiento?

6) ¢El tamafio de la letra es
importante para comprender un
texto?

Dimensién 4:
7) ¢Las ilustraciones aportan la
estética y conocimiento al texto?

8) (La fotografia impacta en el
conocimiento de las personas?

Dimension 1:
9) ¢Es necesario el conocimiento
sobre la salud visual?

10) ¢Es la vista un elemento
importante  para  apreciar la
infografia?

Dimensién 2:

11) ;Considera que los ambientes de
trabajo y el hogar deben ser
saludables?

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
VARIABLE: Infografia de Salud visual
Problema general Objetivo general Hipotesis general DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
¢Cual es la influencia de la | Determinar la influencia de la | Hi: Si  existe una Dimensién 1:
infografia de la salud visual en el | infografia de la salud visual en | influencia significativa de 1) ¢La composicion de imagen y
conocimiento en adolescentes en | el conocimiento en | la infografia de la salud Dimension 1: texto apoyan al conocimiento?
San Martin de Porres, Lima, | adolescentes en San Martin de | visual en el conocimiento .
2021? Porres, Lima, 2021 en adolescentes en San 11: Armonia 2) ¢Es importante que los elementos | gjempre = 5
Martin de Porres, Lima, de una _lpfograﬂa deban tener una
2021. 12: Proporcion proporcion adecuada? Casi Siempre = 4
Infografia - . - Dimensién 2:
Dimension Dimension 2: 3) ¢Los colores utilizados causan Aveces =3
algun efecto emocional? i
11: Valor Casi Nunca = 2
D1: Composicion 4) ¢Los detalles de una infografia
12: Textura atraen la atencién visual de las | Nunca=1
D2: Color personas?
Dimensién 3:




D2: Préacticas

12) (Realiza visitas periédicas al

saludables 12: Higiene visual | oftalmdlogo para cuidar sus ojos?
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas VARIABLE: PERCEPCION VISUAL
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
¢Cudl es la influencia de la | Determinar la influencia de la | Hi. : Si existe una
composicion en el conocimiento | composicion en el | influencia significativa de Dimension 1:
en adolescentes en San Martin | conocimiento en adolescentes | la composicion en el
de Porres, Lima, 2021? en San Martin de Porres, Lima, | conocimiento en 13) (Utilizaria esta infografia
2021. adolescentes en San Martin como publicidad digital? Siempre =5
¢Cudl es la influencia del color de Porres, Lima, 2021 Dimension 1:

en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de
Porres, Lima, 2021?

¢Cudl es la influencia de la
tipografia en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de
Porres, Lima, 2021?

¢Cudl es la influencia de la
imagen en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de
Porres, Lima, 2021?

¢Cudl es la influencia de la
calidad de vida visual en el
conocimiento en adolescentes en
San Martin de Porres, Lima,
20217

¢Cudl es la influencia de las
practicas saludables en el
conocimiento en adolescentes en
San Martin de Porres, Lima,
20217

Determinar la influencia del
color en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de
Porres, Lima, 2021.

Determinar la influencia de la
tipografia en el conocimiento
en adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Determinar la influencia de la
imagen en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de
Porres, Lima, 2021.

Determinar la influencia de la
calidad de vida visual en el
conocimiento en adolescentes
en San Martin de Porres, Lima,
2021.

Determinar la influencia de las
practicas saludables en el
conocimiento en adolescentes
en San Martin de Porres, Lima,
2021.

Hi: Si existe una influencia
significativa del color en el
conocimiento en
adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Hi: Si existe una influencia

significativa de la
tipografia en el
conocimiento en

adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Hi: Si existe una influencia
significativa de la imagen
en el conocimiento en
adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Hi: Si existe una influencia
significativa de la calidad
de vida visual en el
conocimiento en
adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Hi: Si existe una influencia

significativa de las
précticas saludables en el
conocimiento en

adolescentes en San Martin
de Porres, Lima, 2021.

Conocimiento -
Dimensién

D1: Integracion de
conocimiento

D2: Conocimiento
organizacional

11: Articulacion
12: Combinar
Dimensién 2:

11: Conocimiento
explicito

12: Conocimiento
Tacito

brinda
tema

14) ¢La infografia
informacién adecuada al
tratado?

Dimensién 2:

15) (Entiende el texto de la
infografia con solo leer una vez?

16.) ¢ Comparte sus
conocimientos sobre este tema
con los demas?

Casi Siempre = 4
Aveces =3
Casi Nunca =2

Nunca=1




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos (grupo experimental)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE ARTE Y DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Influencia de la infografia de la salud visual en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de Porres, Lima, 2021

Instrucciones: El cuestionario presenta un conjunto de caracteristicas que se desea
conocer cada una de ellas, para ello marca con una (X) en el recuadro segin sea su
respuesta.

Siempre =5, Casi siempre =4, Aveces =3, Casi nunca=2,Nunca=1

Para ello primero debe colocar su edad, sexo y distrito

Edad: Sexo: Distrito:

ITEMS 5141321

¢La composicion de imagen y texto apoyan al
conocimiento?

¢Es importante que los elementos de una pieza grafica
(infografia) deban tener una proporcién adecuada?

¢ Los colores utilizados causan algun efecto emocional?

¢Los detalles de una pieza grafica (infografia) atraen la
atencion visual de las personas?

¢Laforma de la letra del texto influye en el conocimiento?

¢El tamafio de la letra es importante para comprender un
texto?

¢Las ilustraciones aportan la estética y conocimiento al
texto?

¢ Lafotografia impacta en el conocimiento de las personas?

¢ Es necesario el conocimiento sobre la salud visual?

¢ Es la vista un elemento importante para apreciar la pieza
gréfica (infografia)?

¢ Considera que los ambientes de trabajo y el hogar deben
ser saludables?

¢ Realiza visitas periddicas al oftalmdélogo para cuidar sus
0jos?

¢Utilizaria esta pieza gréfica (infografia) como publicidad
digital?

¢La pieza grafica (infografia) brinda informacién adecuada
al tema tratado?

¢Entiende el texto de la pieza grafica (infografia) con solo
leer una vez?

¢Comparte sus conocimientos sobre este tema con los
demas?




Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos (grupo control)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE ARTE Y DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Influencia de |a biografia de la salud visual en el conocimiento en
adolescentes en San Martin de Porres, Lima, 2021

Instrucciones: El cuestionario presenta un conjunto de caracteristicas que se desea
conocer cada una de ellas, para ello marca con una (X) en el recuadro segin sea su
respuesta.

Siempre =5, Casi siempre =4, Aveces =3, Casinunca=2, Nunca=1

Para ello primero debe colocar su edad, sexo y distrito

Edad: Sexo: Distrito:

ITEMS 5141321

¢La composicion de imagen y texto apoyan al
conocimiento?

¢Es importante que los elementos de una pieza grafica
(libro) deban tener una proporcion adecuada?

¢ Los colores utilizados causan algun efecto emocional?

¢ Los detalles de una pieza gréafica (libro) atraen la atencion
visual de las personas?

¢Laforma de la letra del texto influye en el conocimiento?

¢El tamafio de la letra es importante para comprender un
texto?

¢Las ilustraciones aportan la estética y conocimiento al
texto?

¢ Lafotografia impacta en el conocimiento de las personas?

¢ Es necesario el conocimiento sobre la salud visual?

¢ Es la vista un elemento importante para apreciar la pieza
gréafica (libro)?

¢ Considera que los ambientes de trabajo y el hogar deben
ser saludables?

¢ Realiza visitas periddicas al oftalmdélogo para cuidar sus
0jos?

¢ Utilizaria esta pieza gréfica (libro) como publicidad digital?

¢La pieza gréfica (libro) brinda informaciéon adecuada al
tema tratado?

¢Entiende el texto de la pieza grafica (libro) con solo leer
una vez?

¢Comparte sus conocimientos sobre este tema con los
demas?




Anexo 5: Baremo de correlacion de Rho Spearmen

Baremo de correlacién de Rho de Spearman
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta




Anexo 6: Ficha de validacion de Juicio de expertos

ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEIO

Apellidos y nombres del experto: Liz Maribel, Robladillo Bravo
Titulo y/o Grado:

Ph.D... () Doctor... (X) Magister...{ ) Licenciado...( ) Oftros. Especfiqus
Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte

Fecha: 15/09/2021 _ _
TITULO DE LA INVESTIGACION
INFLUENCIA DE LA INFOGRAFIA DE LA SALUD VISUAL EN EL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
EN SAN MARTIN DE PORRES, LIMA, 2021
Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas

marcando con “x" enlas columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los [tems indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima

organizacional.
APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES
1 LEl Instrumento de recoleccion de datos tiene relacidn con el X
titulo de la investigacién?
2 2En el instrumento de recoleccion de datos sa mencionan las X
variables de investigacion?
3 LEl instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los chjetivos de la investigacion?
4 LEl instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
5 ¢La redaccién de las preguntas es con sentide coherente? X
¢ Cada una de |as preguntas del instrumento de medicién, se X
6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢ El disefic del instrumente de medicién facilitara el anélisis y X
procesamiento de datos?
8 ¢ Del instrumento de medicién, los datos serdn objetivos? X
9 ¢Del instrumento de medicidn, usted afiadiria alguna X
pregunta?
10 LEl instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X
sujeto de estudic?
LEl instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para X
1 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?
10 1
TOTAL
SUGERENCIAS:
Firma del experto

géj}—iﬁ_:&}_ Dﬁ‘ :—\ﬁ.



Huc.sx TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Césanx VaLLzio

Apellidos y nombres del experto: Rocio Lizzett, Bernaza Zavala

Titulo y/o Grado:

Ph.D... () Doctor... ()  Magister... (x ) Licendado...( ) Otros. especicue
Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 18/09/2021

TITULO DE LA INVESTIGACION

INFLUENCIA DE LA INFOGRAFIA DE LA SALUD VISUAL EN EL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
EN SAN MARTIN DE PORRES, LIMA, 2021

Mediante |a {abla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x" en las columnas de S| o NO. Asimisme, le exhortamos en |la correccién de los ltems indicando
sus obsarvaciones y/o sugerencias, con |a finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Si NO OBSERVACIONES
1 LEl instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con o X
titule de |z investigacicn?
2 LEn sl instrumento de receleccion de datos se mancionan |as X
variables de investigadién?
3 LEl instrumento de recoleccion de datos, facilitara &l logro de X
los objetivos de la investigacién?
4 LEl instrumentc de recoleccicn de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas 65 con sentido cohsrenta? X
4 Cads una de las preguntas del Instrumento de mediddn, se X
6 reflacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 LEl dissfio d&l instrumante de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
8 4Del instrumento de medicidn, los datos serdn objetives?
9 LDel instrumento de medicién, usied anadiria alguna X
pregunta?
10 LEl instrumento de medicion sera accesible a la poklacion X
sujeto de estudio?
LEl instrumanto de madcicn as clarc. preciso, y sencillo para X
1 que centesten y de esta manera oblener les datos
recuerdos?
10 1
TOTAL
SUGERENCIAS:

Frma del experto

ROCIO LIZZETT BERNAZA ZAVALA



ucv

UNIVERSIOAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEIO

Apellides y nombres del experto: Dayra Lina Elizabeth, Ita Sarrin

Titulo y/o Grado:

Ph.D...{) Doctor... {) Magister... ( X ) Lcenciado...{ ) Oftros. Cypeanque
Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 11/09/2021

TITULO DE LA INVESTIGACION

INFLUENCIA DE LA INFOGRAFIA DE LA SALUD VISUAL EN EL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
EN SAN MARTIN DE PORRES, LIMA, 2021

Mediante |a tabla para evauacién de experios, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con "X en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exbotamos en la correccion de los items indicando
sus observacicnes yle sugerenclas, cen la finalidad ce mejorar |2 coherencia de @s preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Sl NO OBSERVACIONES
1 ¢El instrumerto de recoleccion de datos tiens reladén con e X
thulo da la invastigacion?
2 ¢En ¢ instrumento de recoleccidn de datos se menconan fas 3
variatles da Investigacon?
3 LEl instrumento o6 racolaccién de catos, faciitard &l legro de X
lo= cbjetivos de |3 invesbgacon?
4 ¢ El inatrumento de recoleccidn de daice se relaciona con 'as X
variaties de esludio?
5 oL redsceion de lus pregunlas s con senlido coherente? X
¢Cada una de las pregurtas dal instrumants de medicicn, s X
6 relacionan con cada uno de [os elementos de s incicadoras?
7 ¢ El dgefio del instirumento de medicén Taci nara el aralisis ¥ 7 6
procesamisnto ca datos?
L} ¢ Del instrumento de medicon, Ios dafos seran objetives? X
Q ¢ Del inslrurmento de medicidn, usled sfadria agura X
pregunia’?
10 ¢El instrumento de medicon serd asccesitle a l= poblacian
sy cto de estudia?
Bl nstrumento ¢e mediadn es daro, prediso, y sandllo para
11 gue comesten v da astamanara obtenar los datas requandos?
10 1
TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto

.

Mg, Dayra Lins Elizabeth Ita Sarrin




Anexo 7: Base de datos IBM SPSS Statistics 24 (grupo experimental)

BASE de DATOS GRUPO EXPERIMENTAL 28-09.5av [ConjuntoDatosl] - [BM SPSS Statistics Editordedates | T ol

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Grdficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe e BLAFE HAEE 2425 499 %
|

[visible: 25 de 25 variables

@Eiad | &Pt | &2 | &Pz | &P | @rs | &rs | &Pt |
1 12317 4 4 3 4 3 4 4 =
2 12a17 ] 3 3 ] 4 4 4
3 12317 5 ) 5 5 4 5 5
4 12a17 4 5 5 4 5 4 ]
5 12317 5 ) 5 5 ) 5 5
6 12a17 ] 4 4 4 5 4 4
T 12317 5 4 4 4 4 5 5
8 12a17 ] 5 5 ] 5 5 ]
9 12a17 &5 [ 4 &5 [ 5 &5
10 12a17 ] 5 5 ] 5 5 ]
" 12a17 5 [ 5 5 [ 5 5
12 12a17 4 4 4 4 5 5 ]
13 12a17 5 [ 5 5 [ 4 4
14 12a17 ] 4 5 4 5 4 4
15 12a17 4 [ 5 5 4 4 5
16 12a17 5 ) 3 5 2 4 5
17 12a17 5 4 5 5 4 5 5
18 12317 5 4 4 5 3 4 4
19 12a17 5 [ 4 4 [ 4 4
20 12317 5 4 5 4 4 3 4
21 12a17 5 4 5 5 4 5 4
22 12317 4 ) 5 3 3 3 3
23 12a17 4 4 4 4 4 4 3 =
£l [H
B
Vimdednloslw
BASE de DATOS GRUPO EXPERIMENTAL 28-08.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos =R
Archivo ~ Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Gréficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SEem e HEFH HEBE BT 719% “
| Nombre H Tipo || Anchura || Decwmales" Etiqueta ” Valores || Perdidos ” Columnas H Alineacidn || Medida H Rol
1 Edad Cadena 7 0 Ninguno Ninguno 7 &b Nominal ™ Entra
2 P1 Numérica 12 0 1)¢la composi.. {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “ Entra
3 P2 Numérico 12 0 2);Es importan__. {1, Nunca}... Ninguno 12 & Nominal “w Entra
4 P3 Numérico 12 0 3)¢Los colores .. {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “ Entra
5 P4 Numérico 12 0 4);Los detalles. {1, Nunca}... Ninguno 12 &5 Nominal " Entra
6 P5 Numérico 12 0 5)¢Laforma de .. {1, Munca}... Ninguno 12 &5 Nominal “ Entra
7 P6& Numérico 12 0 6)¢El tamafio d... {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “w Entra
8 P7 Numérico 12 0 T)¢Las ilustraci... {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “w Entra
9 P8 Numérico 12 0 8);La fotografia... {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “ Entra
10 P9 Numérica 12 0 9)¢Es necesari... {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “ Entra
11 P10 Numérico 12 0 10):Es lavista ... {1, Munca}... Ninguno 12 &5 Nominal “ Entra
12 P11 Numérico 12 0 11)¢Considera ___ {1, Munca}...  Ninguno 12 &b Nominal “ Entra
13 P12 Numérica 12 0 12)¢Realiza visi_. {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “ Entra
14 P13 Numérico 12 0 13)¢Utilizaria e . {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “w Entra
15 P14 Numérico 12 0 14);La pieza gr... {1, Munca}... Ninguno 12 &5 Nominal " Entra
16 P15 Numérico 12 0 16);Entiende el__ {1, Munca}... Ninguno 12 &5 Nominal " Entra
17 P16 Numérico 12 0 16)¢Comparte ... {1, Munca}... Ninguno 12 & Nominal “w Entra
18 Infografia_d... Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 34 & Nominal “w Entra
19 Conocimien... Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 17 & Nominal “w Entra
20 Composicid... Numérico 8 0 Minguno Minguno 1w &5 Nominal “ Entra
21 Color_D2 Numérica 8 0 Minguno Minguno 10 & Nominal “ Entra
22 Tipografia_D3 Numérico 8 0 MNinguno Minguno 16 &b Nominal ™ Entra
23 Imagen_D4  Numérico 8 0 Ninguno Minguno " &b Nominal “ Entra
24 Calidad_de_... Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 27 & Nominal “w Entra{_|
ar :\ : Y o I I a4 @ ! L= i




Anexo 8: Base de datos IBM SPSS Statistics 24 (grupo control)

BASE de DATOS GRUPO CONTROL 3-10.sav [ConjuntoDatos1] - I8M SPSS Statistics Editor de datos Y T — - ] e

Archiva  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Gréficos  Ulilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=1 = -m@ TLAR A BEE BT {100

‘VISID\E 25 de 25 variables

$a Edad (@1Lacomposic @2Esimportan (@3Loscoloresy (@4Losdetalles (@5Laformadelal @G6Eltamariode @7Lasilustraci
& dndeimagenyte s equeloselemen &5 ilizadoscausan: g eunapiezagrafi( &b etrainfluyeenelc & aletraesimport s nesaportanlaes &
xtoapoyaelcono/  osdeunapiezagr| lginefectoemoci  alnfografiaatraen onocimiento nteparacompren|  éticayconocimie|
1 12a17 4 4 3 4 3 4 4, =
2 12a17 5 4 4 4 3 3 4
3 12a17 4 4 5 4 3 3 4
4 12a17 5 5 3 5 5 5 5
5 12a17 3 3 2 4 4 5 4
6 12a17 2 1 2 2 3 2 3
T 12a17 3 4 1 4 2 2 2
8 12a17 2 3 2 5 2 5 5
9 12a17 5 5 5 5 [ 5 5
10 12a17 5 5 5 5 [ 5 5
" 12a17 3 4 1 2 3 2 2
12 12a17 3 3 2 3 3 3 4
13 12a17 4 ] 5 5 4 4 ]
14 12a17 4 5 4 5 4 5 5
15 12a17 3 3 2 3 3 2 4
16 12a17 3 5 3 4 4 5 4
7 12a17 2 3 3 3 2 3 3
18 12a17 4 5 5 5 5 5 4
19 12a17 ] ] 5 5 5 4 4
20 12a17 3 4 5 4 3 4 3
21 12a17 3 5 1 1 2 2 20 L
an 4 o o By =l
[F]
==
Vista de datos W
BASE de DATOS GRUPQ CONTROL 3-10:sav [ConjunteDatosl] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Marketing directe  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR e REIE HEBE B 1909

| Nombre H Tipo H Anchura " Dsc\ma\es” Etiqueta " Valores " Perdidos " Columnas H Alineacidn H Medida " Ral |
1 Edad Cadena 7 0 Ninguno Ninguno 7 = lzquierda | b Nominal v Entra{“]
2 @1Lacomp... Numérico 12 0 P1 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
3 @2Esimpor__. Numérico 12 0 P2 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
4 @3Loscolor... Numérico 12 0 P3 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
5 @4Losdetal__. Numérico 12 0 P4 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
6 @>sLaforma... Numérico 12 0 Pa {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
T @6Eltamafi_. Numérico 12 0 P& {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
8 @7Lasilustr... Numérico 12 0 P7 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
9 @8Lafotogr._. Numérico 12 0 P8 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
10 @9Esneces... Numérico 12 0 P9 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
" @10Eslavis_. Numérico 12 0 P10 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
12 @11Consid... Numérico 12 0 P11 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
13 @12Realiza_. Numérico 12 0 P12 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
14 @13Utilizari... Numérico 12 0 P13 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
15 @14Lapiez._. Numérico 12 0 P14 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
16 @15Entiend... Numérico 12 0 P15 {1, Nunca}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “ Entra
17 @16Compa._. Numérico 12 0 P16 {1, Nunca}...  Ninguno 12 Derecha &> Nominal v Entra
18 W1 MNumérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &5 Nominal “ Entra
19 V2 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &> Nominal v Entra
20 D1 MNumérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &5 Nominal “ Entra
pal D2 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &> Nominal v Entra
22 D3 MNumérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &5 Nominal “ Entra
23 D4 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &> Nominal v Entra
24 Da MNumérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 Derecha &5 Nominal “ Entra{_|
ac ne kL n I I 40 Dok @ hlooinal N Coenl T




Anexo 9: Brief
Descripcion del trabajo:

Se escogi6b como pieza grafica realizar una infografia con tema social, la salud
visual, ya que es un tema regularmente amplio y con palabras técnicas donde se
debe abordar puntos concretos con graficas que expliquen la informacion del texto
de manera facil y atrayente, para que el publico objetivo comprenda de forma rapida
y tenga un conocimiento extra del tema de la salud visual.

Objetivo:

Transmitir el conocimiento sobre la salud visual para prevenir inconvenientes en los
adolescentes mediante la infografia como pieza gréfica.

Publico objetivo:

Va dirigido a los adolescentes entre los 12 a 17 afios de edad que asisten alaiglesia
Movimiento Misionero Mundial del distrito San Martin de Porres.

Descripcion del publico objetivo:

Al estar en épocas de pandemia los adolescentes asisten a las charlas de la iglesia
Movimiento Misionero Mundial de forma virtual para evitar algan contagio por covid-
19, por esta situacion estan delante del celular o computadora largas horas sin
contar su horas de clases virtuales y sus horarios de lectura de la biblia, esto hace
un dafo en la salud visual, ya que produce un ligero ardor en los ojos combinado
con dolor de cabeza y puede que su vision valla disminuyendo de manera rapida
con el pasar de los afos.

Tipografia:

La Tipografia que se utilizé para el titulo fue Lemon Friday, porque es divertida y
auténtica como se quiere dar a conocer la infografia, ya que es una herramienta
didactica y para los textos fue Source Sans Variable, ya que permite interactuar de
forma eficaz con el publico.

ABCDEFGHIJKIM ABCDEFGHIJKLMNOP

QRSTUVWXYZAAEIO@

Noggzgg}}:‘\'{)ﬁﬁgz abcdefghijklmnopqrst
EUVWXYZ UVWXYzadé&12345678

noPars X 901234567890($£€.,!7)

01234567891 |



Colores:

Se usaron los colores complementarios:

-Azul y celeste, ya que es asociado al sector de la salud que transmite tranquilidad

y paz.

-Naranja, ya que es asociado al equilibrio y a la comprension.

Medidas:

Se utilizaron como medidas generales 62 cm X 35 cm.
llustracion:

Como referencias de ilustracion fue esta imagen de internet.

DE LA VISION

ir periddicamente con los especialistas
ol cuidado de la salud ocular.

Herramientas:

Se utilizé el programa lllustrator CC 2020 para acomodar los textos de forma

estética y para la creacion de las ilustraciones.

Teniendo estos significados:



Son los ojos.

Lavarse las manos con aguay jabdn.

Mantener la casa limpia.

Lo importante de la vista.

El ojo recibe los datos que van al cerebro.

Son acciones modificadas paratener buena salud.

QL6556

La vista es el sentido mas valioso.

<



Formato:

Se realiz6 una infografia en formato digital; el boceto fue a mano alzada, luego se
paso a vectorizar el boceto.

Boceto

Vector — Primera propuesta

Calidad de vig,

JOENDO TV SALLD W
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Es &t funcion



Pieza gréfica para el grupo experimental

CONOCIENDO TV
SALUD VISVAL

La salud visual es el buen funcionamiento de los ojos, musculos, cerebro y nervios
que interpreta las imagenes que se percibe por los ojos siendo esta su funcion.
Cabe resaltar que este es un tema poco conocido por el ptblico en general.

IS

Higiéne visual

Lavarse las manos con
aguayjabdn antes de

tocarse los ojos. Entorno saludable

Tener los recursos higiénicos
@) en lacasay el trabajo es muy
importante para la salud.

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4198.pdf

R

Visién

La corteza cerebral interpreta
lasimagenes que llegan
mediante ¢l ojo que recibe
los datos que van al cerebro.

Calidad de vida visual

La pérdida de la vision v la
vista impactan de forma
negativa en la salud, por
ello es calidad de vida.

\4

La salud visual apoya al bienestar
de la persona teniendo calidad de ‘
vida visual y practicas saludables. \ ] 3

-

Précticas saludables

Son acciones modificadas
del comportamiento '« a5
personas que necesitan
para tener buena salud.

Vista

El mas valioso de los sentidos, porque =! 90% e

 ©

datos que recibimos nos llega por este medio.

Katheryn Janet Lépez Osorio

Fragmento de la pieza gréafica del libro del Ministerio de salud para el grupo
control con medidas de 21 x 29,7 cm.

1. La visién

Es un fenédmeno complejo que se produce en la
corteza cerebral, donde se reconocen e interpretan
las imagenes que llegan a través del ojo o receptor
luminosos
recogidos por el ojo van al cerebro donde se
transforman en sensaciones visuales; es decir, el ojo

de la informacién. Los estimulos

ve y el cerebro interpreta lo visto.

2. La vista

El sentido de la vista es el mas importante de los
sentidos que disponemos, ya que el 90% de la
informacién que recibimos nos llega a través de
ella. Por lo que es muy importante cuidarla y

revisarla desde la nifez®.

3. El ojo

El ojo es el 6rgano del sentido de

P

La funcién visual consta de
tres fases:

e Formacion de la imagen
en el globo ocular.

e Transmision de  esta
imagen a través de la via
Optica.

e Percepcion de laimagen a
nivel cerebral.

la vista, su funcion




