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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de riesgo modificables
para hipertension arterial en el adulto. Centro de Salud de Jicamarca, San Antonio de
Huarochiri-2020. La metodologia que se empled es cuantitativo basico de nivel
descriptivo y de disefio no experimental /transaccional y corte transversal, la poblacién
es de 90 adultos, la muestra esta conformada por 50 personas de 30 a 50 afios. El
instrumento empleado fue un cuestionario de 19 items, conformada por 4 dimensiones
y 8 indicadores. Se obtuvo como resultados que los factores de riesgo modificables
identificados para hipertension arterial en el adulto, en primer lugar ha sido la
dimensién de alimentacion con un 86% (43) de los encuestados obteniendo la mayor
puntuacion, mientras que en segundo lugar con un 78% (39) de los encuestados se
identifico la dimensién de IMC, y en el tercer lugar se encuentra con un 24% (12) de
encuestados la dimensién de actividad fisica, mientras que en el dltimo lugar con un
20% (10) esta la dimension de habitos. Concluyendo que los factores de riesgo
modificables para la hipertension arterial que prevalecen son la Alimentacion, seguido

del indice de masa corporal, lo cual atribuye una amenaza en la poblacion de estudio.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the modifiable risk factors for arterial hypertension in
adults. Jicamarca Health Center, San Antonio de Huarochiri-2020. The methodology
used is basic quantitative, descriptive level and non-experimental / transactional design
and cross-sectional, the population is 90 adults, the sample is made up of 50 people
between 30 and 50 years old. The instrument used was a 19-item questionnaire, made
up of 4 dimensions and 8 indicators. The results were that the modifiable risk factors
identified for arterial hypertension in adults, in the first place has been the dimension of
feeding with 86% (43) of the respondents obtaining the highest score, while in second
place with 78 % (39) of the respondents identified the dimension of BMI, and in the third
place is found with 24% (12) the dimension of physical activity, while in the last place
with 20% (10) is the habit dimension. Concluding that the modifiable risk factors for
arterial hypertension that prevail are Food, followed by the body mass index, which

attributes a threat in the study population.
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