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RESUMEN

La tesis tuvo como objetivo determinar la relacion estadistica entre el juego y la
integracion sensorial de los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de
Paimas ubicado en la provincia de Ayabaca departamento de Piura. Es una
investigacion aplicada, correlacional, cuantitativa, con disefio no experimental, la
muestra fue de 100 estudiantes. Para el procesamiento de datos y analisis
estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS v.25.0 para la ciencias o analisis
posteriores por niveles, los resultados descriptivos indican que existe una relaciéon
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre juego e
integracion sensorial (Rho=.410; p<.01), por ello se concluye que mientras mayor
actividad ludica desarrollen los nifios, en la cual exploran, crean, aprenden y
estimulan su aspecto Cognitivo, Emotivo, Social y Motor generando mensajes
sensoriales que son conducidos al sistema nervioso, desarrollando una integracion
de la informacion ingresada por los sistemas aferentes y control superior de los
procesos cognitivos. Esto significa que, a mayor juego sensorial mayor integracion

sensorial que dara respuestas sociales pertinentes por parte de los nifios.

Palabras clave: Juego, Sistemas Sensoriales, Integracion Sensorial.
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to determine the statistical relationship between the
game and the sensory integration of the students of the initial level of 5 years of the
district of Paimas located in the province of Ayabaca, department of Piura. It is an
applied research, correlational, quantitative, with a non-experimental design, the
sample was 100 students. For data processing and statistical analysis, the SPSS
v.25.0 statistical package was used for science or subsequent analysis by levels,
the descriptive results indicate that there is a direct statistically significant
relationship with the median effect size between play and sensory integration (Rho
= .410; p <.01), therefore it is concluded that the more playful activity children
develop, in which they explore, create, learn and stimulate their Cognitive, Emotive,
Social and Motor aspects, generating sensory messages that are conducted to the
nervous system , developing an integration of the information entered by the afferent
systems and superior control of the cognitive processes. This means that the greater
the sensory play, the greater the sensory integration that will give relevant social
responses from the children.

Keywords: Play, Sensory Systems, Sensory Integration.
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I. INTRODUCCION

La principal actividad del nifio es el juego, cuando ellos juegan exploran su medio
usando e integrando sus sentidos. Los juegos que realicen dependen de la edad
qgue tengan. Uribe (2018). citando a Piaget refiere: “El juego contribuye a formar el
pensamiento reflexivo del nifio que es parte de la inteligencia, de acuerdo a la forma
como capta y hace suya la informacién de su realidad segun cada etapa del
desarrollo del individuo”. (p.4). Lo dicho por el autor nos muestra que el juego es en
esencia la manera mas artistica del aprendizaje en los nifios, segun la etapa a la
que corresponde. En esa misma Optica Sanchez (2020) tomando el pensamiento
de Vygotsky nos dice: “El juego guia al nifio a elevar sus funciones mentales
basicas a otras superiores”. (p.4). De hecho “El juego funciona como un instrumento
de la mente para organizar y regular el comportamiento de los nifios y del propio
agente educativo en un entorno social’. Siteal (2018). “El juego es imprescindible
para el desarrollo integral del nifio a cualquier edad”. (p.95). “Como resultado, los
nifos desarrollan habilidades y conocimientos.” Gallardo & Gallardo (2018). La
actividad ludica debe verse como una estrategia basica en el aula, ya que integra
muchos aprendizajes en una sola actividad, dan paz y tranquilidad al alumno,
ademas permite que los participantes se concentren en el area en la que estan
jugando. Carrién (2020). Para Montessori, el juego por medio de los sentidos, utiliza
un enfoque practico para usar actividades sencillas como mesas de arena. El nifio
establece su propio modo y el maestro trabaja en conjunto para ayudarlos a
aprender el juego. Calvo & Gomez (2018). Ayres cita: “Emplear el juego en aula
provee al niflo de muchos estimulos las cuales se le sirven como recuerdos para el
cerebro y le proporcionan alegria y diversion por eso a los nifios les gusta ser
cargados, abrazados, correr, saltar y jugar’. Castellanos & Melo (2020). La
relevancia del juego para los nifios es tan significativa que ha sido incluido como
uno de los derechos del nifio por las Naciones Unidas (ONU) desde 1959 y también
esta incluido en la declaracion de 1989, Hernandez et al., (2019).

De acuerdo a Serrano (2019) la integracion sensorial “es el proceso neuroldgico
gue organiza nuestras sensaciones para que podamos vivir en el mundo, y le da
sentido. Es algo ocurre que ocurre sin que lo pensemos siquiera, y es muy

importante poder vivir entre toda la informacion sensorial disponible y poder



enfocarnos en una actividad en particular, pag. (33). Asi lo afirma Bonany (2019):
“Se reconoce las cosas después de haberlas visto, tocado, olido, probado, oido,
experimentado.”. De hecho, Leidinger (2018) indica: “No es suficiente con observar
las cosas para saber de ellas, se necesita involucrar a todos los sentidos para lograr
saberes de mejor calidad; este proceso en el cerebro se llama integracion sensorial.
Ayres (2010) en su libro “La Integracion Sensorial y el Nifio” dice: “La integracion
sensorial es la organizacion de las sensaciones para su uso y fluyen al cerebro
como arroyos en un lago”, (p.13). La informacion que reciben nuestros cerebros se
utiliza para detectar nuestro entorno e interactuar adecuadamente. Esta
informacion se ingresa a través de sentidos como el tacto, el oido, la vista, el olfato,
el gusto, aunque existen otros dos sentidos ademas de los ya mencionados, el
primero nos ayuda a saber donde estd cada parte de nuestro cuerpo
(propiocepcion) y el segundo nos ayuda reconocer la gravedad (vestibular). Mera
& Roca, (2018). La revista Colombiana Praxis & Saber refiere en uno de sus
articulos: La integracion sensorial es un proceso neuropsicologico que permite el
procesamiento adecuado de la informacion, lo que tiene un impacto en la funcion
cognitiva, educativa, emocional y conductual. Su deficiencia afecta al 35% de los
estudiantes de América del Sur, y su compleja presentacién confunde a los
expertos que buscan categorizarlo, Erazo (2018). La integracion sensorial es la
cualidad del cerebro para unificar y procesar adecuadamente la informacién del
entorno y producir respuestas apropiadas en el momento correcto, Agudelo (2018).
La informacién recopilada a través de los siete sentidos se envia a nuestro cerebro,
donde se registra e interpreta. Luego observamos un comportamiento que es la
respuesta de nuestro cerebro a una sensacién. Y esta reaccion puede ser una
reaccion adaptada a los requerimientos del entorno o una reacciébn o
comportamiento incorrecto., Porta & Guridi, (2020). Cada persona desarrolla de un
modo diferente sus procesos de integracion sensorial algunos la desarrollan de
forma positiva otros lo haran en menor grado o con alguna deficiencia que se nota
en su decir, actuar o pensar, Castellanos & Melo (2018). El procesamiento sensorial
que tiene lugar durante el movimiento, el habla y el juego es esencial para un
desarrollo mas complejo y es esencial para aprender a leer, escribir y adaptarse a
las necesidades de las interacciones en la familia y la escuela / comunidad, Diaz
(2020)



Como bien han manifestado diferentes autores el juego es la actividad por defecto
que garantiza el despertar del aprehender. El contexto en el que se adecua la
presente investigacion es suigéneris , excéntrica por decirlo menos; en el Peru
existe la educacion que se ajusta a la realidad donde preexiste el factor geografico,
es en ese sentido el problema tiene relacion en cuanto a la carencia de un taller
ludico que ayude a resolver el problema de los nifios de esta zona que tienen que
trabajar en las chacras como parte de su haber cotidiano y este sea reemplazado
por el juego, que como bien los expertos han sefialado es el mecanismo para
fortalecer sus aprendizajes y por ende la integracion sensorial. Esta problematica
se evidencia con el diagnostico recogido en la guia de observacion a los nifios y
entrevista a los padres. El juego y la integracion sensorial les serd de mucha utilidad
a los nifios para mejorar sus competencias. De acuerdo a Educacion (2020) “La
competencia es la capacidad de una persona para combinar multiples habilidades
para lograr un objetivo particular en una situacién dada y actuar de manera

apropiada y ética". (p.6).

Por todo lo mencionado el presente trabajo de investigacion es una necesidad que
tienen los alumnos de preescolar de 5 afios del distrito de Paimas y que podré ser
replicado en otras instituciones del mismo nivel. Para que la presente investigacion
pueda usarse como alternativa para todos los nifios de educacion inicial debe ser
verdadera por esto se usard y adaptara una lista de cotejo, que es un documento
para ingresar informacion que permite la toma de decisiones justa y pertinente de

acuerdo a Jiménez (2018).

La presente investigacion materia de estudio, de acuerdo a la problemética
subsistente recoge y valora la siguiente pregunta: ; Cémo se relaciona el juego y la
integracion sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de

Paimas?

El objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion del juego y la
integracion sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de
Paimas. En este sentido los objetivos especificos son: a) Identificar la relacién que
existe entre el juego y las habilidades cognitivas en los nifios de inicial de 5 afios

del distrito de Paimas. b) Identificar la relacidbn que existe entre el juego y los



sistemas sensoriales en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas. c)
Identificar la relacion que existe entre la integracion y el desarrollo afectivo-emotivo
en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas. d) Identificar la relacién que
existe entre la integracion y el desarrollo sociocultural en los nifios de inicial de 5
afos del distrito de Paimas. e) Identificar la relacion que existe entre la integracion
y el desarrollo cognitivo en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas. f)
Identificar la relacion que existe entre la integracion y el desarrollo motor en los

nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas.
En cuanto a nuestras hipotesis de investigacion tenemos:

H1: Existe relacion entre juego y la integracion sensorial en los estudiantes

del nivel inicial de 5 afios del distrito de Paimas, 2021.

H2: No existe relacion entre juego y la integracion sensorial en los

estudiantes del nivel inicial de 5 anos del distrito de Paimas, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Se menciona algunos estudios relacionados con las variables, sin embargo, es
preciso mencionar que son pocas las investigaciones que contienen ambas
variables, por ello, se considera los trabajos de investigacion relacionados tanto
internacionales como nacionales los mismos que guardan relacion con las variables

de estudio.

Diaz (2021) En su investigacion titulada “Integracion Sensorial: Plan de
acompafnamiento a nifios y sus cuidadores bajo el enfoque de Ayres”, en la ciudad
de San Carlos de Alangasi en Ecuador, la investigacion esta dirigida a nifios de 2
afos del programa “Con nuestros hijos”, donde aplico un total de 16 sesiones en 8
semanas con el objetivo de conocer las necesidades sensoriales de cada nifio y
mejorar en ellos aspectos como comunicacién, acomodacion y socializacion con
actividades cotidianas es decir cosas y juegos que las familias pueden hacer en

casa.

Cérdenas & Herrera (2021) “Construccion y caracteristicas métricas del
cuestionario de la Disfuncion en la Integracion Sensorial en nifios de 3 a 5 afios
dirigido a profesores de educacion inicial’, Tesis realizada en la Universidad
Catolica del Perd, trata de responder a la necesidad de identificar el desarrollo y el
desarrollo sensorial del nifio en edad preescolar en una etapa temprana. Por ello,
se ha propuesto la creacion de este cuestionario, que utilizan los profesores para
saber acerca de las funciones y dimensiones sensoriales del alumno. Esto se
traduce en una herramienta valida, fiable y practica que les permite programar de
forma individualizada segun las necesidades de los alumnos, especialmente en

caso de dificultades.

Alvarez et al., (2020) Investigacion realizada en Bogota la cual se denomind
“Efectividad de un programa estructurado de integracién sensorial con un grupo de
escolares con dificultades de aprendizaje: estudio retrospectivo en Bogota”, su
objetivo de este estudio fue aportar informacion de terapia basada en la teoria de
la integracion sensorial. El método retrospectivo que utiliza el analisis anénimo de
datos de diecisiete estudiantes se conoce como terapia ocupacional debido a las

dificultades en la escuela. Evaluaciones estandar aplicadas: prueba de integracion



sensorial y praxis; y perfiles sensoriales, que inicialmente informaron disfuncion del
53% al 88%, y la sobre clasificacion del 27% al 88% reflejé6 un cambio positivo
después del programa. Un ANOVA explico los efectos del programa y ayudd a
explicar la relacion entre los déficits de procesamiento sensorial, las dificultades de

aprendizaje y el comportamiento.

Castellanos & Melo (2020) Articulo de investigacion realizado en Colombia titulado
“Estrategias de integracion sensorial en la educacion infantil”, el método que usaron
fue la recoleccion de datos “Escala Abreviada de Desarrollo” EAD-1, es un método
que lo brinda el ministerio de salud y busca por medio del instrumento de
observacion medir el desarrollo del nifio entre 4 y 6 afios, observar sus dificultades
grupales e individuales, las autoras tuvieron por objetivo informar de las principales
estrategias para la integracion sensorial mediante el juego y espacios educativos
en las aulas de educacion inicial, para esto realizaron un estudio con 40 nifios, los
mismos que fueron diagnosticados mediante un pretest, luego rindieron 10 talleres
y finalmente les tomaron un postest, se concluy6 que los estudiantes estuvieron

motivados y respondieron adecuadamente a los estimulos.

Diaz (2020) Denominé a su trabajo de investigacién “Integracién Sensorial en
Nifios(as) de 6 afios de Edad del Il Nivel Preescolar Colegio Publico “San José”.
Masatepe Il Semestre 2019”, el enfoque usado fue descriptivo-cuantitativo. Su
objetivo radico en evaluar en una muestra de 38 estudiantes de una escuela
preescolar en Nicaragua, se usaron instrumentos de recoleccion de datos como
encuestas y evaluacion que se aplicaron tanto a nifios como a las madres; se llegé
a la conclusién que algunos estudiantes presentaban problemas de integracién
sensorial, y que también algunas madres se habrian automedicado en la etapa de

embarazo.

Martinez et al., (2019) Escribié un articulo que tituld: “Integracién Sensorial en el
Alumnado de Educacion Infantii y Alumnado con Necesidades Educativas
Especiales”. Fue publicado en la revista espafiola “Publicaciones Didacticas”,
donde los investigadores relatan acerca de las sesiones con estudiantes que no
presentan necesidades educativas especiales, sin embargo, poseen dificultad para

vestirse, bafiarse, comer solos, entre otras actividades, y con nifios que si



presentan necesidades educativas especiales, especificamente nifios con TEA;
realizaron sesiones con ambos grupos, notando en ambos casos mejoras en las

conductas sociales.

Agudelo (2018) tesis realizada en Colombia llamada “Integraciéon sensorial y
trastornos de aprendizaje del cédigo lectoescrito “, tuvo como objetivo abordar y
explicar la relacion entre la integracion sensorial con las dificultades de aprendizaje
y mas concretamente con el simbolo de la alfabetizacidon, asi como su relevancia
en el arte de ensefiar. Apoyado en revisiones de diversos estudios cientificos a nivel
nacional e internacional, parece que las deficiencias en el procesamiento sensorial
exhiben un gran margen de efectos negativos sobre los procesos cognitivos que

nos permiten realizar importantes aprendizajes.

Castellanos & Melo (2018) Tesis realizada en Colombia y titulada: “La Integracion
Sensorial Como Estrategia-Ludica en el Desarrollo de los Nifios y Nifias de 4 a 6
afos”, este estudio se realizé6 en Colombia y su principal objetivo fue sugerir
estrategias ludicas de integracion sensorial en nifios y nifias de 4 a 6 afios para
contribuir a la promocion del proceso de desarrollo del nifio. El enfoque de
investigacion tiene una propuesta mixta, es decir, cuantitativa y cualitativamente.
Su poblacion fue de 40 nifios de dos instituciones donde se aplico un pre test y un
post tes, luego de los talleres aplicados tuvo como resultado en el sistema tactil con
un 95%, en el sistema propioceptivo con un 80 % Yy en el sistema vestibular con un

89% de fortalecimiento en sus procesos de desarrollo.

Erazo (2018) Realiz6 la publicacion de estudio en la revista colombiana “Praxis &
Saber”, que tiene como titulo “Dificultades en Integracion Sensorial, Afectividad y
Conducta” en estudiantes de una escuela publica; desarrollo su estudio en la
provincia de Popayan en Colombia con una muestra de 66 estudiantes de edades
entre 7 y 10 afios, el cual es de tipo cuantitativo; su fin era saber acerca de las
actividades ya realizados por los estudiantes en relacion con la integracion
sensorial, concluyé que el 46% de los estudiantes presentaban problemas producto

del déficit de integracion sensorial.

Garcia (2018) Llevo a cabo su investigacion en Espafia, titulada: “Integracién

Sensorial en los Procesos de Habla y Comunicacion”, es de tipo cuantitativa y tiene



como objetivo: Identificar y describir los problemas de lenguaje y comunicacion a
consecuencia de una mala integracion sensorial mediante una revision
bibliogréfica, después de haber realizado muchos articulos, se basaron en 17 de
ellos para su revision; obteniendo como conclusidon un problema de integracion

sensorial, lo cual repercutio en el habla y comunicaciéon de las personas.

Mera & Roca (2018) El presente proyecto denominado “Integracion sensorial en
nifos con problemas de aprendizaje” fue realizado en Ecuador en una escuela
bésica fiscal en Manta, la investigacion fue de tipo cientifico -descriptivo con un
enfoque cuantitativo y busca obtener informacion de cuanto saben las docentes
acerca de la integracion sensorial y si es aplicada en sus sesiones de aprendizaje,
su metodologia fue la encuesta y obtuvo como resultado que las docentes no
modelan sus clases a partir de la integracion sensorial pero si reconocen su

importancia.

Leidinger (2018) Realizo su trabajo de investigacién en un colegio de educacién
Inicial en la capital de Perq, llamado “Actividades y orientaciones pedagodgicas para
aplicar en un aula de 4 y 5 afios con nifios con déficit de integracion sensorial” su
enfoque fue cuantitativo, su tesis tiene como objetivo proponer sesiones educativas
para que sean aplicadas en nifios de 4 y 5 afios del nivel inicial que presenten

problemas de déficit de integracion sensorial (DSI).

Rodriguez (2018) En la Universidad de Colombia Manizales hizo su investigacion
titulada “Caracteristicas del juego en los nifios y nifias de 3 a 6 afios que presentan
desorden en el procesamiento sensorial”’, el enfoque usado fue de tipo cuantitativo
El objetivo propuesto era describir las caracteristicas ludicas de nifios y nifias de 2
a 6 afios con un tipo de trastorno del procesamiento sensorial, y para ello utiliz6 el
Test de Comportamiento Juguetdn Anita Bundy bromea y también utilizé el perfil
sensorial de Winnie Dunn para la objetividad sensorial del trastorno. Luego busco
correlaciones entre las caracteristicas del juego y las dimensiones del perfil

sensorial.

Freire (2017) Realizo su investigacion en Ecuador la cual denomino :“La integracion
sensorial y desarrollo de la atencién en nifios de 3 a 5 afios del centro terapéutico

integral brinkdoteca, Riobamba, 2017”,en su investigacién estudio la relacion de la



integracion sensorial con la atencion, su muestra fue 25 nifios del nivel inicial, por
medio de sesiones aplico el test de WinnieDunn, el cual mide patrones de
procesamiento sensorial, este arrojo como resultado que la mayoria de nifios tienen
problemas de integracion y baja atencion el cual se detalla en 20% adquirido, 20%

en proceso y 60% iniciando.

Ruiz (2017) su estudio realizado en Espafia lo titulo “El juego: Una herramienta
importante para el desarrollo integral del nifio en Educacion Infantil”, el estudio tiene
como fin descubrir los beneficios que tiene el juego con los pequefios y como el
curriculo del ministerio analiza dicha estrategia. En la investigacion usaron: la
observacion y la entrevista, la investigacion se realizo con 25 nifios de 5 afios y una
maestra, por un periodo de 4 meses, al finalizar llego a la conclusién que las

docentes no utilizan el juego como deberian, en sus actividades con los nifios.

Habiendo mencionado las principales referencias de estudio asociadas al presente

trabajo de investigacion, es también importante definir las variables presentadas.

El Juego segun Diaz (2008), etimol6gicamente, proviene de dos palabras latinas:
"locus -i", que significa broma, broma, gracia, broma, y "lGdus, -i", que significa
juego, diversidon. En general, el juego esta asociado con el placer, la recreacion

fisicay el disfrute. (Gallardo y Gallardo, 2018)

La Real Academia Espafiola (2017) afirma que jugar es "la accion y el efecto de
jugar por diversion”, donde jugar es "hacer algo con alegria para entretener,
divertirse o desarrollar ciertas habilidades” (Campafa, 2018, p. 9), en realidad
aungue el juego es muy usado hoy en dia y su importancia ya no es la de un simple
pasatiempo , asi lo menciona muchos historiadores y pensadores. Muchos
pedagogos aun se cuestiona respecto a origen, definicion, descrpcion y explicacion.
(Jover & Camas 2018)

De acuerdo al pensamiento de la pedagoga, médico y psicéloga Maria Montessori
el juego es esencial al inicio de la vida del nifio, a través de este el nifio se familiariza
con su entorno y desarrolla sus aspectos cognitivo, Emotivo, Social y Motor, (Uribe,
2018). En la Revista Praxis y saber Mieles (2020) dice: El juego mejora habilidades

del movimiento del cuerpo, pensamiento, interacciones y afecto de las personas;



Ademas despierta la curiosidad, incrementa la atencion y la memoria. Transforma
el saber del medio en que se encuentra, es un proceso mediante el cual los nifios
construyen y reorganizan gradualmente conocimientos sobre ellos mismos y la

gente se su entorno. (p.253)

En cuanto a la dimension Afectiva -Emotiva, El juego en si es una actividad que
genera alegria. Ayuda al nifio a controlar sus emociones y sentimientos que le
suceden, por ejemplo: El juego expresa sentimientos y ayuda a la confianza en si
mismo del nifio. En esta dimension se menciona a Freud y Erickson quienes
consideran al juego como una actividad psicosocial del nifio donde busca
identificarse, es un acto inconsciente donde el nifio busca su yo interior, asi como

proteccion y seguridad. (Burneo, 2020).

En su dimensidn sociocultural, el juego es el medio mas importante que ejercen los
nifios para desarrollar experiencias con sus compafieros. Cuando el nifio interactia
con los demas, asimila comportamientos buenos como compartir, respetar, opinar
y desecha aquellos indeseables como el pleito y la confrontacion. El juego se
permite conocer y comprender el entorno y las personas que lo comparten con
nosotros. Socialmente, el juego es esencial porque es un elemento de socializacion
gue nos ayuda a construir nuestras relaciones con los demas. Permite a las
personas conocer y seguir reglas, mejora la comunicacion, mejora la cooperacion
y mejora los procesos de integracion social. Vygotsky (1956) el juego es
esencialmente un escenario realista en el que el desarrollo social, emocional e
intelectual de nifios y nifilas es desarrollado por aspectos cognitivos superiores
como la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la percepcion y la
atencién. En su aspecto cognitivo, el juego planeado promueve el desarrollo del
pensamiento, el juego simbdlico, la creatividad y potencia la empatia. (Sanchez,
2020, p. 4).

Y finalmente la dimension motora, que es en realidad la mas grande del juego y
gue contiene a las demas dimensiones, el juego facilita saber acerca del esquema
fisico ademas de relacionar causa y efecto. Reconoce que lo que hace cambia su
entorno, provoca respuestas en los demas y lo ayuda a identificarse, como el actor

gue provoca el cambio. De esta manera, el juego actividad principal por la cual se
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aprende, se establece en el marco educativo como base para el desarrollo
cognitivo, motor, personal, social y linguistico, la promocién de la autonomia
personal y la autoconfianza, las relaciones con los demas, y muy probablemente
una fuente para que los estudiantes se conecten al 100% en el proceso de

aprendizaje constructivo (Armijos, 2021).

En cuanto a la segunda variable de estudio “Integracion Sensorial’, se precisa
mencionar el nombre de la Norteamericana Ana Jeans Ayres, quien fue la pionera
en unir dichas palabras, las cuales comenzaron con una escritura en el idioma
inglés “Sensory Integration” y que luego fue traducida al espafiol. De acuerdo Ayres
(1998) decia: “La integracion sensorial es una especie de organizacion. Integrar
significa combinar o fusionar diferentes partes de un todo, y cuando algo es

unificado, sus partes funcionan en una sola experiencia integral”. (p.13).

Jean Ayres (1920-1988), terapeuta ocupacional y neuropsicéloga estadounidense,
menciono por primera vez las palabras integracion sensorial, dedicé su vida a
investigar la teoria y practica de la integracion sensorial (Sl), ahora Ayres Sensory
Integration (ASI, Ayres Sensory Integration), investigando la relacion entre el
cerebro y la conducta, Abelenda & Rodriguez, (2020). El érgano mas misterioso
descubierto hasta la actualidad es el cerebro. Pesa solo entre 1.300 y 1.500
gramos, sin embargo, contiene alrededor de 11 billones de células nerviosas que
mediante procesos neuronales dan respuesta a los estimulos del medio. (Sierra &
Ledn ,2019).

Segun la revista espafiola Educacién 3.0 que le realizaron a Francisco Mora,
docente y doctor en Medicina y Neurociencia, refiere: El cerebro es plastico, es
decir, cambiante. Y ese es el cerebro no solo del nifio, sino de la persona durante
casi toda su vida. El cerebro esta sujeto a cambios en su conformacion anatémica,
bioquimica y fisiolégica como consecuencia de sus vivencias, lo que
indudablemente afecta el comportamiento y el pensamiento. Estos procesos son

mas eficientes en la primera edad. (Mora, 2019).

El cerebro estd formado por muchas células llamadas neuronas que estan
conectadas unas con otras, el cerebro controla el equilibrio, movimiento y

coordinacién del cuerpo, este procesa informacion sensorial que recibe del medio
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para que nuestro cuerpo emita una respuesta, esta respuesta sea buena o mala
esta supeditada a la calidad de la informacion recibida. Asi lo refiere Andrade (2020)
El juego es una necesaria, ayuda al equilibrio de los nifilos y es al mismo tiempo
una actividad, una aventura y una experiencia: un medio permisible de
comunicacién y liberacién, el juego es educativo e integral, util para el desarrollo
motor, social e intelectual del nifio. El juego da regocijo a los nifios cuando lo
practican, (p.132). En la integracion sensorial el cerebro recibe a la informacion de
los sistemas sensoriales y luego los pasa de unas areas del sistema nervioso a
otras. Estas vias de informacion en el cerebro son la base para la informacion de
muchas habilidades cognitivas como la percepcion, el lenguaje, la atencion, la
memoria y el pensamiento abstracto, Serrano (2019). Por lo antes mencionado se
concluye en esta parte, que el nifio es un sujeto activo que aprende mejor con el
movimiento y actividad que obtiene cuando juega e integra sus sistemas

sensoriales.

Gracias a todas las células nerviosas llamadas neuronas es que el cerebro puede
procesar informacién sensorial que le viene del medio o del propio cuerpo
desempefiando funciones sensoriales, motoras y de integracién. Las funciones
sensoriales del cerebro son los canales por lo cual ingresa la informacién y estos
son: El sentido de la vista, sentido auditivo, sentido del tacto, sentido del olfato,
sentido del gusto, sentido vestibular, sentido propioceptivo. De acuerdo a la
Piramide de Lazaro y Berruezo del 2009 estos sentidos se dividen en sentidos de
primer nivel (sentido del tacto, sentido vestibular, sentido propioceptivo) y sentidos
de segundo nivel (sentido de la vista, sentido auditivo, sentido del olfato, sentido del

gusto.

Asi lo confirma Bonany (2019) La piramide refleja todo el proceso de la evolucion
humana ,aqui se encuentran los sentidos proximales y los sentidos distales, los
primeros van ayudar y aportar al desarrollo de los demas sentidos por ejemplo no
se puede pedir a un nifio pequefio que pele una fruta, coja bien el lapiz o se abotone
su camisa si aun no ha desarrollado su equilibrio, dominio del cuerpo, manejo del
movimiento de sus dedos de la mano, cuando el nifio aprenda a dominar y adaptar
su esquema corporal ya estard listo para realizar acciones 6culo-manuales, 6culo-

pedal, auditivas, etc.
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Ahora a su vez la integracion de los sistemas sensoriales ayuda al cerebro a
procesar y desarrollas muchas habilidades cognitivas entre las que se destaca: La

percepcion, el lenguaje, la atencién y la memoria y el pensamiento abstracto.

En cuanto a la percepcion: La percepcion implica como codifica el cerebro y que
significado les da a los datos que esta reciba; esta manera pueda funcionar y
guardarse. La accion de la percepcion es la consecuencia de juntar y conjugar la
informacion que nos brindan los sentidos externos (sensaciones), (Flores, 2020).
Estas sensaciones pueden convertirse en vivencias y situaciones diversas que
pueden resultar agradables o incomodas para el individuo y permanecer en la

memoria esperando otro efecto sensorial.

El lenguaje: Piaget refiere que es un producto del conocimiento. Gracias a los
sentidos y la exploraciébn del entorno, ocuree el proceso de asimilacion y
acomodacion mencionado por Piaget, a través de este se aprende y comprende el
mundo que nos rodea. Este proceso ocurre naturalmente en todos los seres
humanos desde el nacimiento. Cuando nuestras acciones estan orientadas a
promover el desarrollo sensorial, no solo ampliamos la cantidad de los estimulos
recibidos, sino que también facilitamos la socializacion con lo que nos rodea. La
gama de experiencias con los sentidos incita el desarrollo del pensamiento, la

inteligencia y el lenguaje. (Loyola, 2018).

Con respecto a la atencién y memoria: La teoria de integracion sensorial nos remite
gue aprehender esta supeditada a la habilidad de atencion a la informacién que
sera almacenada y procesada en el cerebro. La atencion en cuanto a la integracion
sensorial consiste en interpretar lo que se experimenta a través de la seleccién de
la informacién y la memoria, es una capacidad cognitiva superior que requiere la
capacidad de almacenar y recuperar informacion. Por ejemplo, oir lo que alguien
nos dice sin prestar atencion a la masica de fondo, asi mismo nos permite adaptar
una respuesta para que tenga significado por ejemplo un nifio que juega ajedrez
pierde el primer dia por mover mal la pieza del caballo, al otro dia en una jugada
similar se espera no realice la misma jugada, (Serrano, 2019)

Ahora nos preguntamos: ¢, Qué ocurre en el SNC de un nifio cuando juega? Cuando

esto sucede, el cerebro del nifio comienza a funcionar, activando ciertas sustancias
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como: la serotonina; esa es la sustancia que le ayudara a aliviar el estrés mientras
equilibra y regula sus emociones, la acetilcolina; promueve la fijacion, el recuerdo
y conocer para aprender, luego las endorfinas y encefalinas: disminuyen el stress,
activa la capacidad de crear, da calma y alegria y finalmente la dopamina, se

encarga de impulsar la parte motora e imaginativa del nifio. (Henriquez, 2019)

La actividad ladica por medio de los sentidos inicia al nifio en la imaginacion y la
creacion, los ejercita, les proporciona habilidades para desarrollar conflictos y les
ayuda a fijar y respetar reglas. Estos son algunos de los beneficios de jugar con la
integracion sensorial. Como estimula la actividad mental continua e implica crear,
imaginar, explorar y fantasear, es una actividad Gtil para construir lazos sociales.
Porque se mantiene motivado e interesado. Porque desarrolla el pensamiento
conceptual, légico y abstracto. Porque promueve y sostiene el aprendizaje

espontaneo.

La relacién encontrada por lo antes mencionado es que las variables se van
relacionando de la siguiente manera: Primero ocurre el juego que se da por medio
de los sentidos, luego esta informacion pasa al cerebro donde se da la integracion
sensorial, es decir se registra, unifica e interpreta la informacion, finalmente ocurren
multiples conexiones neuronales las cuales generan una respuesta adaptada al

entorno o una conducta o respuesta incorrecta.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Segun la finalidad: Fue investigacion aplicada

Este tipo de investigacion tiene como caracteristica principal la motivacién por
aplicar las bases tedricas a distintas situaciones especificas (problemas de
investigacion) y sus resultados practicos. (Cadina, Rendon, Aguilar, Salinas, De la

Cruz y Sangerman, 2017).
Segun su caracter: Fue investigacion Correlacional

En este tipo de investigacion, el objetivo es verificar la existencia de una relacion
estadistica entre dos 0 mas variables de investigacion en determinados sujetos

(una muestra especifica). (Senthilnathan, 2019).

Este estudio se propuso establecer la relacion estadistica entre el juego (V1) e
integracion sensorial (V2), es decir, busca conocer el grado de correlacion

estadistica y el nivel de significancia que tienen estas dos variables entre ellas.
Segun su naturaleza: Fue investigacién Cuantitativa

Este es un tipo de investigacion que acepta la evaluacion cientifica de datos,
basada en estadisticas descriptivas y / o inferenciales. (Henteyi y Szilasi, 2019).
Para analizar los datos recopilados en este estudio, es conveniente utilizar

estadistica inferencial.
Segun el alcance temporal: Fue investigacion transversal

Los estudios transversales se clasifican como estudios observacionales
individuales, a menudo con un doble propdésito: descriptivo y analitico. También se
conoce como estudio de encuesta. Su objetivo principal es determinar la
prevalencia de una condicion o enfermedad en la poblacion de estudio. (Rodriguez
y Mendefelso, 2018).

El disefio de estudio fue: No experimental
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Este es el caso de los disefios de investigacion cuantitativa no empirica, que, como
sefalan Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “son estudios realizados sin
manipulacion consciente de variables, en numero y donde los fendbmenos se

observan Unicamente en su entorno natural (Mata, 2019).
Su esquema es el siguiente:

M = Estudiantes del Nivel Inicial de 5 afos del distrito de

Paimas

O,
/ |
M r O1 = Juego
\ ‘ r = relacion estadistica
0,
02 = Integracién Sensorial

3.2. Variables y operacionalizacion
V1: Juego

Definicion conceptual: De acuerdo a Maria Montessori, el juego es fundamental en
la primera infancia, a través del juego el nifio explora, crea, aprende y estimula sus

aspectos cognitivos, emocionales, sociales, culturales y cinestésicos, Uribe (2018)

Definicion operacional:

La variable Juego fue medida en 100 estudiantes del nivel inicial de 5 afios del

distrito de Paimas, mediante la Lista de cotejo.
Dimensiones:

Sociocultural: Presenta indicadores como seguridad, confianza, integracion y

adaptacion e igualdad y convivencia,

Afectiva-Emotiva: Sus indicadores son expresion emocional como alegria, tristeza,

enojo, frustracion, etc.

Cognitiva: Tiene por indicadores la gimnasia para el cerebro como Gateo cruzado

y botones cruzados.
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Motora: En términos de habilidades motoras, el modelado corporal, el control de la
respiracion, el control de la postura, la inclinacion, la estructura del espacio-tiempo
y la coordinacion se presentan como indicadores.

Escala de medicion: Ordinal

V2: Integracién Sensorial

De acuerdo a Serrano (2019) La integracion sensorial es un proceso neurobioldgico
en el que el cerebro recibe mensajes a través de mensajes sensoriales y luego los
pasa de un &rea del sistema nervioso a otra; Estas vias de informacién en el cerebro
son la base para la informacién de muchas habilidades como la percepcion, el

lenguaje, la atencion, la memoria y el pensamiento abstracto.

Definicion operacional: La integracion sensorial ha sido medida en 100 estudiantes

del nivel inicial de 5 afos del distrito de Paimas, mediante la lista de cotejo.
Dimensiones

Sistemas sensoriales: Entre sus indicadores mencionamos el sistema visual,

auditivo, gustativo, olfativo, tactil, vestibular y propioceptivo.

Habilidades cognitivas: Sus indicadores son, la percepcion, el lenguaje, la memoria

y atencion.
Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion son las unidades de analisis del area de la investigacion. (Hernandez
& Carpio, 2018). La poblacion esta representada por las personas que se desea

estudiar para un trabajo de investigacion. (Majid, 2018).

En este estudio, la poblacién estaba compuesta de 100 estudiantes del nivel inicial

de 5 afos del distrito de Paimas. A continuacién, el detalle en la siguiente tabla:
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Edad Colegio Total %

Culqui 20 20%
5 afios Jambur 16 16 %
Juan 64 64 %
Velasco
Alvarado
Total 100 %

Fuente: Informacidn proporcionada por los directores.

Muestra

La muestra es grupo de personas que componen una poblacion, que se escoge
para alcanzar el fin perseguido por el estudio. (Bhardwaj, 2019). La muestra de este
estudio fue de 100 estudiantes, emparejando las escuelas A, B, C y D en el distrito

de Paimas.
Muestreo

El objetivo principal del muestreo como instrumento de investigacion cientifica es

determinar la parte de la poblacion a examinar. (Hernandez & Carpio, 2018)
En la presente investigacion no ha sido necesario algun tipo de muestreo.

Unidad de anaélisis: Fueron 100 nifios del nivel inicial de 5 afios del distrito de

Paimas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Fue utilizada la técnica de la Observacion.

La observacion técnica para recolectar informacion de datos que permite un analisis
detallado de una situacion particular o del comportamiento y caracteristicas de una
persona. Desde esta perspectiva, es su uso es importante en distintas areas como

la docencia y la investigacion cientifica. (Mil Formato, 2021).

Ademas, se empled la Lista de Cotejo como instrumento.
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Este tipo de matriz también se conoce como lista de verificacion. Su finalidad es
determinar si lo indicado en cada uno de los criterios esta presente en el objeto que

se evalua. (Jiménez Aragon, 2018)

Validez

La validez hace referencia a lo que es verdad o cercano a ella en la investigacion.
En general, el resultado que arroja el instrumento se considera validos si el estudio
no tiene defectos. Para determinar si un estudio en particular es correcto, la
presencia de sesgos (errores metodoldgicos) debe analizarse al menos en los
siguientes puntos: disefio del estudio, criterios de seleccién y la forma en que se
realizan las mediciones, es decir, el tipo de registro. y evaluacion de las variables
de estudio. De esta forma, un estudio se considera valido internamente si no tiene

sesgo. (Villasis-Keever et al., 2018)

En este sentido, la tesis eligi6é la herramienta para validar el contenido de acuerdo
con la evaluacion de expertos, por lo que se entrega la matriz de validacion a cuatro
expertos que coincidieron en los items. A continuacion, el nombre de los expertos

que revisaron las herramientas a traves de la matriz de verificacion en la siguiente

tabla:
» Apellidos y Nombres Grado académico Valoracién
1.Troncos Flores Malena Mg. En Educacion de la Creatividad Adecuado
2. Cammon Pintado Carmita  Mg. En Educacion de la Creatividad Adecuado
3. Alcala Adrianzén Gabriela Mg. En Psicologia Educativa Adecuado
4_Serna Arena Branco Dr. En Estadistica Matematica Adecuado

Fuente: Matriz de Validacion de Juicio de Expertos.

Confiabilidad

Los resultados del estudio pueden considerarse fiables si tienen un alto grado de
validez, es decir, si no hay sesgo. Sin embargo, es mas probable que se utilice el
término cuando se desarrollan herramientas o escalas clinicas (por ejemplo, para

evaluar la gravedad de la depresion, la calidad de vida, la gravedad de la
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enfermedad, etc.). Por lo tanto, una vez que la escala se identifica como repetible
y consistente, se puede concluir que la escala es confiable. (Villasis-Keever et al.,
2018)

Para establecer la confiabilidad de la lista de cotejo, es necesario seleccionar una
prueba piloto (20 estudiantes), luego aplicar el instrumento, lo cual se estima el
coeficiente de confiabilidad utilizando el método de consistencia interna, tomandose

en cuenta la escala de respuesta que posee cada instrumento.

1)Se observa el analisis de confiabilidad por consistencia interna de la lista de
cotejo de juego en nifios de preescolar de 5 afios de una institucion educativa de
Paimas mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con una muestra piloto de 20
estudiantes, se evidencio alta confiabilidad, tanto en la Dimensién global (a=.898),
como en las dimensiones, cuyos valores oscilan desde .814 a .888; lo cual
constituye que el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por

consistencia interna.

2)Se observa que el andlisis de confiabilidad por consistencia interna de la Escala
de integracion sensorial en nifios y niflas de cinco afios de una institucion educativa
de Paimas mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con una muestra piloto de 20
estudiantes, se obtuvo buena confiabilidad en la dimension global (a =.861), y en
las dimensiones sistema cognitivo (0=.814) y sistema sensorial (a =.804), lo cual
evidencia que el instrumento cuenta tiene confiabilidad por consistencia interna y

puede aplicarse para fines investigativos.
3.5. Procedimientos
Al llevar a cabo la investigacidon se ejecut6 algunas actividades:

1. Se explico la investigacion a los directores de los colegios y se solicit6 el permiso

correspondiente mediante documento.
2. Se valido los instrumentos mediante el juicio de tres especialistas en el area.

3. Para la toma de la prueba piloto se otorgd el permiso de la institucién previa

solicitud a la instituciéon educativa.

4. Se coordino dia y hora de aplicacion de la prueba piloto.
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5. Antes de la prueba piloto fue necesario realizar llamadas de coordinacién con
los padres para informarles y puedan disponer el dia, la hora y los materiales, se
les envié un cuadernillo de actividades para que nos sirva de apoyo para medir
algunos items, también se realizé recargas a los celulares de los padres que no

contaban con saldo para poder informarles.

6. Se coordiné con el director y padres de familia sobre el dia y hora de aplicacion

de la lista de cotejo por grupos.

7.. Se creo correo gmail a los padres que no tenian para hacer el enlace por meet
y se les recargo los celulares algunos padres de familia.

8. Se aplico la lista de cotejo por enlace meet y videollamadas.
9. Registramos los datos a una hoja de Excel

10. Coordinamos con un estadistico para el procesamiento de los datos y la
confiabilidad del instrumento

3.6. Método de andlisis de datos

Para el procesamiento de datos y andlisis estadistico se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS v.25.0 for Science o Next Level Analysis. Las puntuaciones
también se convertiran en puntuaciones agregadas y puntuaciones especificas de
volumen para cada instrumento.

Para el andlisis correlacional, se procedié a realizar la prueba de normalidad
mediante la prueba de Kolgomorov Smirnov, para determinar si la distribucion de
puntajes sigue una distribucién normal y dado que los puntajes de las variables de
estudio difieren significativamente de la distribuciébn normal, correspondiendo
aplicar un estadigrafo no paramétrica como el Coeficiente de correlaciéon de
Spearman, tomandose como criterio la significancia estadistica al .05. Para
determinar la magnitud de la correlacion se utilizo la de Cohem, que mide tamafio
del efecto, que considera correlaciones menores de .10 como tamafio del efecto
trivial; correlaciones mayores a .10 y menores de .30 como tamafio del efecto
pequefo; correlaciones superiores a .30 e inferiores a .50 como correlaciones de
tamafio del efecto Mediano; y correlaciones superiores a .50 como correlaciones

con tamario del efecto grande (Cohe,1998)
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion fue desarrollada bajo los principios de las normas APA séptima
edicidn, la cual fue guia util para realizar citas directas e indirectas del documento,

asi como muchas referencias.

- Se informo a los padres el motivo de la aplicacién del instrumento, los objetivos y
la utilidad de la investigacion, luego se mostraron de acuerdo y aceptaron participar

en la investigacion.

- Se dialogo acerca del anonimato del instrumento es decir el instrumento aplicado
no contara con el nombre del participante en tal sentido la investigadora no ha

requerido nombres ni apellidos de los participantes.

- La investigadora respeto la veracidad de los datos, es decir los datos divulgados

no presentan informacion modificada por la autora.

- Se ha respetado las producciones intelectuales de otros investigadores, por esta
razon, el contenido tedérico del estudio fue verificado por el Turnitin para evitar el

plagio y salvaguardar la honestidad de la presente investigacion.
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IV. RESULTADOS
Anadlisis Inferencial

Tabla 1

Prueba de Normalidad de las puntaciones de Juego e Integracion sensorial y

sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico
Integracion sensorial ,101 100 ,013
Habilidades cognitivas ,160 100 ,000
Sistemas sensoriales ,123 100 ,001
Juego 174 100 ,000
Dimension afectiva 172 100 ,000
Dimension cognitiva ,210 100 ,000
Dimension sociocultural ,235 100 ,000
Dimension motora 241 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Los datos siguen una distribucién normal
Criterios de decision estadistica

Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho

Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho

Decisién: Se rechaza la Ho

Interpretacion: En la tabla 1, se observa que en el andlisis inferencial de la prueba

de Normalidad mediante el Coeficiente de Kolgomorov Smirnov, se observa que en

la variable juego y sus dimensiones, como en Integracién sensorial, se haya un p-

valor < a (.05), por tanto se rechaza la Ho, lo que significa que los datos no siguen

una distribucion normal, y por ende para el andlisis correlacional corresponde
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aplicar el estadigrafo no paramétrico del coeficiente de correlacion de Rangos de

Spearman.

Objetivo general

Determinar la relacién del juego y la integracién sensorial en los estudiantes del
nivel inicial de 5 afos del distrito de Paimas

Tabla 2
Coeficiente de Correlacién de Spearman entre juego e integracion sensorial

en los estudiantes del nivel inicial de 5 aflos del distrito de Paimas

Juego
Rho de Spearman Integracién Sensorial Coeficiente de 410"
correlacion
Sig. (bilateral) <,0001
N 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26
HA: Existe relacion estadisticamente significativa entre juego e integracion

sensorial.
Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre juego e integracion
sensorial

Criterios de decisién estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la H1

Decisién estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En la tabla 2, se observa que, en el analisis inferencial del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre juego e Integracién sensorial, se haya un p-valor
=<,0001< a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una

relacion estadisticamente significativa directa con tamafo del efecto mediano entre
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juego e integracién sensorial (Rho=.410; p<.01), es decir mientras mayor actividad
ludica desarrollo los nifios, en la cual explora, crea, aprende y estimula su aspecto
cognitivo, Emotivo, Social y Motor genera mensajes sensoriales que son
conducidos al sistema nervioso, desarrollando una integracion de la informacion

ingresada por los sistemas aferentes y control superior de los procesos cognitivos.
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Figura 1: Relacion funcional y coeficiente de determinacion entre juego e

integracién sensorial
Fuente: Tabla 2
Objetivo especifico 1:

Identificar la relacion entre juego y habilidades cognitivas en los estudiantes del

nivel inicial de 5 anos del distrito de Paimas

Tabla 3
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre juego y habilidades cognitivas en los
estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de Paimas
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Juego

Habilidades cognitivas Coeficiente de correlacion ,334"
Sig. ,001
N 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26
HA: Existe relacion estadisticamente significativa entre juego sensorial vy

habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 afos del distrito de

Paimas

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre juego sensorial y
habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 afos del distrito de

Paimas

Criterios de decision estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho
Decision: Se rechazala Ho

Interpretacion:

En la tabla 3, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre juego y habilidades cognitivas, se haya un p-valor
< a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre juego y
habilidades cognitivas (Rho=.334; p<.01), es decir mientras mayor actividad ludica
practica los estudiantes, mayor desarrollo de habilidades cognitivas de los

estudiantes.
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Figura 2: Relacién funcional y coeficiente de determinacién entre juego y habilidades

cognitivas
Fuente: Tabla 3
Objetivo especifico 2:

Identificar la relacion entre juego y sistemas sensoriales en los nifios de inicial de 5

anos del distrito de Paimas.

Tabla 4
Coeficiente de Correlacién de Spearman entre juego y sistemas sensoriales en los

niios de inicial de 5 anos del distrito de Paimas.

Juego

Sistemas sensoriales Coeficiente de correlacion ,382"
Sig. (bilateral) <,001

N 100
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre juego y sistemas

sensoriales en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas.

e Criterios de decision estadistica

e Sip-valor <a (.05); Se rechaza la Ho

e Sip-valor > a (.05); Se acepta la Ho
Decision: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En la tabla 4, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre juego y sistemas sensoriales, se haya un p-valor <
a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre juego y
sistemas sensoriales (Rho=.382; p<.01), es decir mientras mayor actividad Iudica
practica los nifios, en la cual desarrollo actividad psicomotor, interactia y recibe
mensajes de diversos analizadores sensoriales, mayor desarrollo de los sistemas

sensoriales.
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Figura 3: Relacién funcional y coeficiente de determinacion entre juego

habilidades sensoriales

Fuente: Tabla 4
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Objetivo especifico 3:

Identificar la relacion que existe entre la integraciébn sensorial y el desarrollo

afectivo-emotivo en los nifios de inicial de 5 afos del distrito de Paimas

Tabla 5
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y desarrollo

afectivo emotivo en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas.

Dimensién afectiva

emotiva

Integracién sensorial Coeficiente de correlacion ,331"
Sig. (bilateral) <,001

N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre integracion sensorial y
dimensién afectiva emotiva del juego en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de

Paimas.

Criterios de decision estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho
Decision: Se rechazala Ho

Interpretacion:

En la tabla 5, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre integracion sensorial y dimension afectiva emotiva
del juego en los nifios de inicial de 5 afos del distrito de Paimas, , se haya un p-
valor < a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre
integracion sensorial y dimension afectiva emotiva del juego (Rho=.331; p<.01), es
decir que la integracion de informacion proveniente de los érganos de los sentidos
se encuentra relacionada con las emociones y afectos que involucra la actividad

del nifio (a)
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Figura 4: Relacion funcional y coeficiente de determinacion entre Integracion

sensorial y dimension afectivo emotiva del juego
Fuente: Tabla 5
Objetivo especifico 4:

Identificar la relacion que existe entre la integraciébn sensorial y el desarrollo

sociocultural en los nifios de inicial de 5 afos del distrito de Paimas

Tabla 6
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y dimension

sociocultural en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas.
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Dimension
Sociocultural

Integracién sensorial Coeficiente de correlacion ,229™
Sig. (bilateral) ,022
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre integracion sensorial y
dimension sociocultural del juego en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de

Paimas.

Criterios de decision estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho
Decisién: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En la tabla 6, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre integracion sensorial y dimension sociocultural del
juego en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, se haya un p-valor <
a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto pequefio entre
integracion sensorial y dimension sociocultural del juego (Rho=.229; p<.01), es
decir que la integracion de informacion proveniente de los érganos de los sentidos
se encuentra relacionada con aspectos socioculturales del nifio que implica

lenguaje, creencias y costumbres del nifio (a).
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Figura 5: Relacion funcional y coeficiente de determinacion entre Integracion

sensorial y dimensién socioculturales

Fuente: Tabla 6

Objetivo especifico 5

Identificar la relacion que existe entre la integracion y dimensién cognitiva en los

nifos de inicial de 5 anos del distrito de Paimas

Tabla 7
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y dimension

cognitiva en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas.
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Dimension cognitiva

Integracion sensorial Coeficiente de correlacion 267"
Sig. (bilateral) ,007
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre integracion sensorial y
dimensién cognitiva del juego en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de

Paimas.

Criterios de decisién estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho

Decisién: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En la tabla 7, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y dimension cognitiva del
juego en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, se haya un p-valor <
a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto pequefio entre
integracion sensorial y dimensién cognitiva del juego (Rho=.267; p<.01), es decir
que a integracién de la informacion sensorial se encuentra asociado
significativamente aspectos cognitivos del juego, que implica conocer, interactuar,

socializar.
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Figura 6: Relacion funcional y coeficiente de determinacion entre Integracion

sensorial y dimensién cognitiva

Fuente: Tabla 7

Objetivo especifico 6:

Identificar la relacion que existe entre la integracion y el desarrollo motor en los

ninos de inicial de 5 anos del distrito de Paimas.

Tabla 8
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y desarrollo

motor en los nifos de inicial de 5 afos del distrito de Paimas.
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Dimensién

Motora
Integracién Sensorial Coeficiente de correlacion 223"
Sig. (bilateral) ,026
N 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Reporte de resultado SPSS versién 26

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre integracion sensorial y
desarrollo motor en los nifios de inicial de 5 afos del distrito de Paimas.

Criterios de decisién estadistica
Si p-valor < a (.05); Se rechaza la Ho
Si p-valor > a (.05); Se acepta la Ho

Decisién: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En la tabla 8, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacién de Spearman entre integracion sensorial y desarrollo motor en los nifios
de inicial de 5 afos del distrito de Paimas, se haya un p-valor < a (.05), por tanto,
se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion estadisticamente
significativa directa con tamafio del efecto pequefio entre integracién sensorial y
desarrollo motor del juego (Rho=.267; p<.01), es decir que la integracién de la
informacion proveniente de los 6rganos de los sentidos se encuentra asociado
significativamente aspectos motores del juego, que implica coordinacién motora

fina'y gruesa
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sensorial y dimensién motor

Fuente: Tabla 8
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V. DISCUSION

En el presente estudio de enfoque cuantitativo se formulé como objetivo general
determinar la relacion entre juego e integracion sensorial en los estudiantes del
nivel inicial de 5 afios del distrito de Paimas. Para lo cual se realizd el analisis
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, identificandose que existe una
relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre
juego e integracién sensorial (Rho=.410; p<.01), es decir mientras mayor actividad
ltdica mayor integracion sensorial. A partir de esto se acepta la hipotesis que existe
relacion entre juego y la integracion sensorial en los estudiantes del nivel inicial de

5 afos del distrito de Paimas, 2021.

Entendemos como base tedrica a una explicacion basada en argumentos sobre una
tematica. Es un analisis importante sobre las teorias que respaldan las referencias
en una investigacion. (Alegsa, 2020), en ese sentido los hallazgos del presente
estudio se asemejan con los hallazgos de Castellanos y Melo (2018), en Colombia,
tal investigacion encontré una correlacion positiva alta entre la integracion sensorial
como estrategia ludica y el desarrollo de los nifios y nifias de 4 a 6 afios, tuvo como
resultado un fortalecimiento en sus procesos de desarrollo, en el sistema tactil con
un 95%, en el sistema propioceptivo con un 80 % y en el sistema vestibular con un
89%. Realizaron su estudio con enfoque mixto es decir cuantitativo y cualitativo,
tomaron como referencia teorias de desarrollo en sus aspectos cognitivo, social,
motor, asi mismos abordaron la importancia de los sentidos en las actividades
lddicas y manifiestan el goce y el disfrute que proporciona esta actividad para los
nifios, sugiere proporcionar en los juegos de los nifios multiples elementos en
colores, formas, tamafios, olores, texturas como asi también esta sustentado en el
presente trabajo. Existen otras investigaciones que también guardan cierto grado
de similitud con la presente, tal es el caso del estudio de Leidinger (2018), que
después de haber realizado su estudio en Peru en un colegio inicial de la Molina en
nifios de 4 y 5 afios en Lima propuso sesiones educativas a los docentes del nivel
inicial en las cuales menciona al juego para mejorar los problemas de integracion
sensorial de los niflos. Finalmente, en el estudio de los investigador Rodriguez
(2018), quien aplico un test de conducta juguetona y un test de perfil sensorial a un

grupo de 15 nifios de entre 3 y 6 afios donde pudo constatar estadisticamente que
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las variables juego y desintegracion sensorial tienen una fuerte correlacion a nivel
estadistico de forma opuesta, ya que los resultados arrojaron que existe una
correlacion negativa entre el resultado del test de la conducta juguetona y el
cuadrante correspondiente al procesamiento sensorial el cual fue de -0.7.

En tal sentido estos hallazgos constituyen evidencia empirica de los fundamentos
tedricos de la educadora, médica y psicologa Maria Montessori quien precisa que
el nifio 3 a 5 se encuentra en la fase de la mente consciente, donde disfruta
jugando y a la vez aprende por medio de los sentidos y lo debe hacer con total
libertad en su ambiente ,aqui el docente debe ser mediador del aprendizaje,
ademas Maria Montessori explicaba la relacion entre el cerebro y el movimiento
ocasionado por el placer de jugar. Al fijarnos retenidamente en el niio vemos
desarrollo de su mente surge por medio de sus juegos y movimientos, ella
consideraba que el proceso de aprender tiene tres partes: el cerebro, los sistemas

sensoriales y los musculos. (Paterna Molina, 2017).

Respecto a la base tedrica que fundamenta la segunda variable, Ana Jean Ayres
(1998), sostiene “La integracién sensorial es la organizacion de las sensaciones,
las mismas que fluyen al cerebro como arroyos a un lago. Nuestros sentidos nos
dan la informacién acerca de las condiciones fisicas de nuestro cuerpo y del
ambiente que nos rodea. Incontables trozos de informacién sensorial entran a
nuestro cerebro a cada momento, no so6lo por nuestros ojos y oidos, sino también

de cada punto de nuestro cuerpo.

A partir de los resultados de la investigacion y los argumentos tedricos
mencionados anteriormente, se puede decirr que existe una correlacién positiva
media en la préactica del juego y el uso exploratorio de los sentidos que origina una
buena integracién sensorial en los nifios del nivel inicial del distrito de Paimas, es
decir las acciones frecuentes de actividad ludica que el nifio realice donde involucre
al maximo todos sus sentidos van a generar una buena integracion sensorial en el
sistema nervioso central que va a dar como producto respuestas al medio
generando luego posibles aprendizajes. Por lo tanto, se puede inferir que, se debe
mejorar las demandas en la parte ludica para fomentar una mejor integracion
sensorial y por ende mejorar las respuestas que el nifio del nivel inicial del distrito

de Paimas emita en su medio.
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El primer objetivo especifico de esta tesis fue identificar la relacion entre juego y
habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de
Paimas, en la tabla 3, se observa los resultados que, muestra en el analisis
inferencial Del Coeficiente de Correlacion de Spearman entre juego y habilidades
cognitivas, se haya un p-valor < a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa
gue existe una relacion estadisticamente significativa directa con tamario del efecto
mediano entre juego y habilidades cognitivas (Rho=.334; p<.01), es decir mientras
mayor actividad lidica practica los estudiantes, mayor desarrollo de habilidades

cognitivas de los estudiantes.

Los datos del hallazgo tienen cierto parecido a la investigacion de Agudelo (2018)
que pudo sustentar a través de mucha revision bibliografica que el proceso de
integracion sensorial es fundamental en el aprendizaje lectura y escritura pues el
cerebro permite al nifio registrar sensaciones, reorganizar la informacion obtenida
y consolidar habilidades cognitivas mas complejas por medio del juego, lo dicho por
este autor también ha sido mencionado en el presente trabajo de investigacion. En
cuanto al argumento teérico para Para Piaget, el juego tiene muchas facetas que
contribuyen al establecimiento y desarrollo de nuevas habilidades y/o estructuras
cognitivas mediante la asimilacion y acomodacion, Gallardo y Gallardo (2018). Los
beneficios del juego en si son muy importantes e incluyen una funcién ejecutiva
mejorada, lenguaje, habilidades matematicas tempranas (procesamiento de
nameros y conceptos espaciales), desarrollo social, relaciones relacionadas con la
igualdad, desarrollo fisico y salud, incluidas las emociones, debido a que alivia la
ansiedad y el estrés. Hernandez et al., (2019)

El segundo objetivo especifico fue identificar la relacion entre juego y sistemas
sensoriales en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas. En la tabla 4, se
observa que, en el andlisis inferencial Del Coeficiente de Correlacion de Spearman
entre juego y sistemas sensoriales, se haya un p-valor < a (.05), por tanto, se
rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion estadisticamente significativa
directa con tamafo del efecto mediano entre juego y sistemas sensoriales
(Rho=.382; p<.01), es decir mientras mayor actividad ludica practican los nifios, en
la cual desarrollo actividad psicomotor, interactia y recibe mensajes de diversos

analizadores sensoriales, mayor desarrollo de los sistemas sensoriales. La
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investigacion realizada por Erazo (2018) aborda una de las variables y tiene
concordancia con la presente investigacion, los resultados de la investigacion de
Erazo arrojan que los nifios con dificultades en su aspecto cognitivo, afectivo y
conductual, tienen problemas en el uso de sus sistemas sensoriales, en la muestra
de su estudio de 66 nifios en edad escolar, 19,6% tienen una deficiencia auditiva,
18,1% visual y el 4,5% tactil y un 22,7% de los estudiantes presentan mas
de una deficiencia, el autor menciona en algunas de las causas la pobre actividad
lddica. En su fundamentacion tedrica se menciona que el nifio es un sujeto activo
que aprende mejor con el movimiento y actividad que obtiene cuando juega e
integra sus sistemas sensoriales que son el sistema tactil, vestibular, propioceptivo,
visual, auditivo, gustativo, olfativo. Serrano (2019). Por ello, reiteramos que a través
del juego los niflos pueden explorar una variedad de sensaciones que no pueden
percibir, y el juego permite a los nifios explorar sus habilidades motoras y
sensoriales y el desarrollo infantil a través de ejercicios repetitivos. Amengual
(2018).

El tercer objetivo es identificar la relacion que existe entre la integracion sensorial y
el desarrollo afectivo-emotivo en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas
En la tabla 5, se observa que, en el analisis inferencial Del Coeficiente de
Correlacion de Spearman entre integracion sensorial y dimensién afectiva emotiva
del juego en los niflos de inicial de 5 afos del distrito de Paimas, , se haya un p-
valor < a (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relacion
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre
integracion sensorial y dimension afectiva emotiva del juego (Rho=.331; p<.01), es
decir que la integracion de informacién proveniente de los 6rganos de los sentidos
se encuentra relacionada con las emociones y afectos que involucra la actividad
del nifio, En la Investigacion de Martinez et al., (2019) donde se realiz6 sesiones
de integracion sensorial con estudiantes que no presentan necesidades educativas
especiales, sin embargo, poseen dificultad para vestirse, bafarse, comer solos,
entre otras actividades, y con nifios que si presentan necesidades educativas
especiales, especificamente nifios con TEA, trabajaron con ambos grupos, notaron
en ambos casos mejoras en las conductas sociales, aunque en diferentes grados,

lo concluido por Martinez se menciona en el presente trabajo de investigacion.
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En tal sentido, A partir de lo mencionado podemos aseverar que el juego en si es
una actividad que genera alegria, ayuda al nifio a controlar sus emociones y
sentimientos que le suceden, por ejemplo: El juego expresa sentimientos y ayuda
a la confianza en si mismo del nifio. En esta dimensién se menciona a Freud y
Erickson quienes consideran al juego como una actividad psicosocial del nifio
donde busca identificarse, es un acto inconsciente donde el nifio busca su yo

interior, asi como proteccion y seguridad. (Burneo, 2020).

El cuarto objetivo fue identificar la relacion que existe entre la integracion sensorial
y el desarrollo sociocultural en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas,
en la tabla 6 se observa que existe una relacion estadisticamente significativa
directa con tamafo del efecto pequefio entre integracién sensorial y dimension
sociocultural del juego (Rho=.229; p<.01). es decir que la integracién de informacion
proveniente de los 6rganos de los sentidos se encuentra relacionada con aspectos
socioculturales del nifio que implica lenguaje, creencias y costumbres del nifio (a).El
trabajo de Diaz (2021) tiene cierta similitud donde aplicé un total de 16 sesiones en
8 semanas con el objetivo de conocer las necesidades sensoriales de cada nifio y
mejorar aspectos como la comunicacion, la organizacion y la socializacion con
actividades, cosas y juegos de la vida cotidiana que las familias puedan jugar en

casa.

En su dimensién sociocultural, el juego sensorial es el recurso mas importante que
tienen los nifios para desarrollar experiencias con sus compafieros. Cuando el nifio
interactia con los demas, asimila comportamientos buenos como compartir,
respetar, opinar y desecha aquellos indeseables como el pleito y la confrontacion,
Sanchez (2020).

El quinto objetivo fue identificar la relacidon que existe entre la integracion sensorial
y dimension cognitiva en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, en la
tabla 7 se observa que, existe una relacion estadisticamente significativa directa
con tamafio del efecto pequefio entre integracion sensorial y dimension cognitiva
(Rho=.267; p<.01). En la investigacion de Freire (2017) donde estudio la relacion
de la integracion sensorial con la atencion, en 25 nifios por medio de sesiones

aplicando el test de WinnieDunn, arrojo como resultado que la mayoria de nifios
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tienen problemas de integracion y baja atencion 20% adquirido, 20% en proceso y
60% iniciando. En cuanto a su base teorica en la integracion sensorial el cerebro
recibe a la informacién de los sistemas sensoriales y luego los pasa de unas areas
del sistema nervioso a otras. Estas vias de informacién en el cerebro son la base
para la informacion de muchas habilidades cognitivas como la percepcion, el

lenguaje, la atencion, la memoria y el pensamiento abstracto, Serrano (2019)

El sexto objetivo fue identificar la relacidbn que existe entre la integracion y el
desarrollo motor en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, en la tabla
8 se observa que existe una relacion estadisticamente significativa directa con
tamafo del efecto pequefio entre integracion sensorial y desarrollo motor del juego
(Rho=.267; p<.01), es decir que la integracion de la informacién proveniente de los
organos de los sentidos se encuentra asociado significativamente aspectos
motores del juego, que implica coordinacién motora fina y gruesa. La investigacion
de Alvarez (2020) guarda relaciéon con la presente investigacion, este realizé un
programa multidimensional de intervencion de integracién sensorial en nifios en
edad preescolar y antes del programa tenian una disfuncionalidad del 53% y
después del programa era del 27% ,esto en cuanto a su parte motora que involucra,
alteraciones del movimiento: control postural, actividad, equilibrio, ejecucion,
motricidad, escritura .En la base tedrica nos apoyamos en la piramide de Lazaro y
Berruezo, esta refleja todo el proceso de la evolucion humana, aqui se encuentran
los sentidos proximales y los sentidos distales, los primeros van ayudar y aportar al
desarrollo de los demas sentidos, por ejemplo, no se puede pedir a un nifio pequefio
que corra cuando aun no aprendido a gatear y caminar, asi lo confirma Bonany
(2019).
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VI. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado la relacion entre juego e integracién sensorial en los
estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de Paimas, identificAndose
gue existe una relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del
efecto (Rho=.410; p<.01).

2. Se ha ldentificado la relacion entre juego y habilidades cognitivas en la
poblacion de estudio, encontrdndose que existe una relacién
estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano
(Rho=.334; p<.01).

3. Se haidentificado la relacion entre juego y sistemas sensoriales en los nifios
de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, encontrandose que existe una
relacion estadisticamente significativa directa con tamafo del efecto
mediano (Rho=.382; p<.01).

4. Se ha identificado la relacién que existe entre la integracién sensorial y el
desarrollo afectivo-emotivo en la poblacién de estudio, observandose una
relacion estadisticamente significativa directa con tamafo del efecto
mediano (Rho=.331; p<.01).

5. Se ha identificado la relacién que existe entre la integracion sensorial y el
desarrollo sociocultural en la poblacion evidencidndose que existe una
relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto
pequefio (Rho=.229; p<.01).

6. Se ha identificado la relacion que existe entre la integracion y dimension
cognitiva en los niflos de inicial de 5 afos del distrito de Paimas,
evidenciandose que existe una relacidon estadisticamente significativa directa
con tamafio del efecto pequefio (Rho=.267; p<.01).

7. Se ha identificado la relacién que existe entre la integracion y el desarrollo
motor en los nifios de inicial de 5 afios del distrito de Paimas, evidenciandose
gue existe una relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del

efecto pequefio (Rho=.267; p<.01).
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VIl. RECOMENDACIONES

- Sugerimos que se continda con la linea de investigacion mediante estudios
aplicativos de corte experimental que valide programas de intervencion
psicopedagdgico basado en el juego como recurso pedagdgico para
fomentar el desarrollo neurocognitivo en estudiantes.

- Se recomienda a la comunidad cientifica y académico el disefio de
instrumentos y estrategias pedagdgicas para fortalecimiento del desarrollo e
integracion sensorial del educando

- Se recomienda al personal docente la aplicacion de la actividad ludica como
estrategia pedagdgica para el desarrollo sensorial, cognitivo, afectivo, moral
e interpersonal del educando.

- Se recomienda a personal directivo y funcionarios del sistema educativo se
promueva desarrollo de innovacién pedagégica y fortalecimiento de
capacidades de los docentes de los diferentes niveles.

- Se recomienda a los progenitores o tutores propicien el juego libre como

actividad natural del nifio y nifia.
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Operacionalizacion variable O1: El juego

VARIABLEO1  DEFINICION DEFINICIO DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACION
AL
=l juego Uribe (2018), La variable Afectiva- Expresién emocional Lista de Escala
El juego es de Emotiva Alegria, tristeza, enojo, Cotejo Ordinal

fundamental en las estudio Juego

primeras etapas  fue medida

del nifio, a través mediante

del juego el nifio Cognitiva
explora, crea, la listaCreativa
aprende y estimula de cotejo.

su desarrollo

cognitivo, Emotivo,

Social y Motor.

frustracion, etc.

Gimnasia para el
cerebro:

Gateo cruzado
Botones cruzados
Imaginacion
Creacién

Social Culturallntegracién y
adaptacién.
Igualdad y convivencia.

Esquema Corporal
Control de la
respiracion

Control de la postura
La lateralidad

La estructuracion
espacio temporal y la
coordinacion.

Motora

'3

.0

Operacionalizacion
variable 02 : Integracion sensorial

DEFINICION DEFINICI
VARIABLE 02 | e DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ESCALA
OPERACIO
MNAL
Integracion Serrano (2019) La variable Habilidades La percepcion Lista de cotejo Ordinal

Sensarial La integracion de
sensorial es un tipo estudio
de organizacion, el Integracion

cerebro aprende a

Cognitivas
El lenguaje

Sensorial fue

recibir estos medida La atencion
mensajes mediante

sensoriales y

después a pasarlo a la Sistemas La memoria

unas areas del
sistema nervioso a
otras, Estas vias de

lista de cotejo.sensoriales

informacién en el
cerebro son la base
para la informacion
de muchas
habilidades como la
percepcion, el
lenguaje, la
atencion, la
memoria y el
pensamiento
abstracto.

Sistema Visual
Sistema Auditivo
Sistema Gustativo
Sistema Olfativo
Sistema Tactil ,
vestibular y
propioceptivo
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Técnica Instrumento Dimensiones Cantidad de
preguntas por
dimension

La observacion. Lista de cotejo Juego
Afectiva-Emotiva
Cognitiva
Sociocultural
Motora

(W I S S R W |

Lista de Cotejo
Integracion Sensorial
Habilidades Cognitivas 12
Sistemas sensoriales 14

Lista de Cotejo
Variable 01: El juego

Fecha de Nacimiento del nifio:
1.-INICIO 2. PROCESO 3.-TERMINO

1.-ldentifica los personajes de un cuento.

2.-Dice cudndo se siente triste, enojado, feliz o sorprendido.

3.-Muestra afecto con las personas que lo rodean.

4.-Acepta de buena forma cuando pierdo en un juego.

5.-Manifiesta tranquilidad cuando escucha cuentos de fantasia con un toque
de terror o misterio.

6.-Juega a realizar ejercicios de gimnasia cerebral como darse palmadas en
las piernas, luego extiende lo brazos y hace palma, cruza los brazos
cogiéndose las orejas.
7.-Juega con materiales reciclables puestos a su disposicion y realiza una
reacién.

8.-Respeta las normas de juego cuando esta con algin hermano, amigo o
primo.

9.- Juega a dramatizar una costumbre de la comunidad y enfatiza en su
accion el valor de Ia comunidad como el respeto, amor a Dios, ayuda al
préjimo, etc.

10.- Sefiala las partes finas y gruesas de su cuerpo escuchando una cancién.|
11.- Se desplaza de derecha a izquierda, arriba, abajo, sobre, debajo de...,
en un circuito motor.

12.- Sube y baja escaleras con precision.

13.- Juega lanzando un globo al aire y con la mano no deja que caiga
siquiendo un punto de salida y llegada.

14.- Gatea, camina, corre, se arrastra y marcha en un circuito.




Lista de Colejo
Variable 02: Integracién Sensorial

Eccha de Nacimicnto del nifio:

1.-INICIO 2. PROCESO 3.-TERMINO

1.-Identifica la imagen gue NO pertenece en un conjunto.

2.- Dibuja la figura gue continua en la serie.

3.- Dice la posicadn de los objetos, al borde de, entre, adentro, sobre, etc.

.- Manifiesta lo que puede pasar en distintas situacdones Como <Que pasa
:‘co}olam:ﬂm?cwmﬂmoaummmﬂm«vm

S.-Reproduce una imagen siguiendo una cuadricula visual.

6.-Observa y describe de forma oral lo que pasa en la imagen.

‘-Arma oraciones teniendo como referencia una imagen.

- Realiza correctamente & dibujo d d:

.- Agrupa las cartas que son les luego de haberlas visto y volteado.

0.- Narra lo que comié la noche de anterior.

.- Dice la fecha de ayer y hoy.

- Juega al chef v explica la preparacién de un postre.

3.- Reconoce la figura y fondo al jugar con bras de objet les vy

PO,
14.- Resuelve laberintos y arma rompecabezas de 10 a mas piezas.

15.- Enderra las diferencias en imagenes pareadas.

16 Buszca <l objeto que suena en un ambiente, como un despertador, reloj,
radio peguefia, etc.

7.- Mueve latas que dan diferentes sonidos, los escuchan y clasifican de
cuerdo a su percepcién en sonidos agradables, desagradables, fuertes,
l&bil. t

18.- los sonidos que se emiten detras de un biombo o cortina v
adivinan de que se trata.

19. Escuchan la cancién “Lento muy lento”™ ¥y se mueven de acuerdo al

)ueoa a reconocer y dice los sabores dulce, amargo, salado en

diorentos alimentos cubriéndose los oﬁ.
21.- Reconoce y e ores agr. y desagradables cuando huele

pomos con diferentes aromas.

22.- Se unta crema en su cuerpo al terminar la actividad de relajacion
manteniendo el equilibrio corporal.

23.- Juega a correr y saltar la soga vy lo hace con éxato.

- Juega hacer los nUmeros usando crema de afeitar, harina y fideos.

25.- Se desplaza caminando, cormiendo y saltando y rodando sobre
lisas y

MUQOSas.
Juega er correr una llanta desplazandola con la mano partiendo de
mmayleobﬂdoaummmwoobﬂkumcomocm

ladrillos, etc.

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: EL JUEGO Y LA INTEGRACION SENSORIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE 5§ ANOS DEL DISTRITO DE PAIMAS

g
2=
8

EIm: EIM: ENM:

CRITERIOS DE EVALUCION

Yo

RELACION RELACION

DIMENSION INDICADOR TEMS ENTRE LA | ENTRE 1A

INICIO
PROCESO
TERMIND

LA YEL
DIMERSION IRDICADOR

RELACION
ENTRE EL
VARIABLEY | DIMEMSISN | INDICADORY
ELITEMS

RELACION ENTRE
ELITEMS ¥ LA
OPCION DE
RESPEUSTA

RECOMENDACIONES

5| MO| 51| NO

NO

5l NO

EL JUEGOD

Uribe (2018), El jusgo es fundamental en las primeras etapas del nifio, a través del jusgo| VARIABLE

el nifo explora, crea, aprende y estimula su desarrollo cognitive, Emotivo, Social y Motor.

Afectiva- ) v u u
. Ex " 1.-ldentifica los
Emotiva . P“?S"’“I personajes de un cuenta.
El juego emaociona . . .
ermiteal | Alegria, tristeza, 2-Dice cuanda se siente v v v
P enojo, frustracion triste, enaojado, feliz o
nifia ‘ ‘

sorprendido.

etc.
aprender a 3.-Muestra afecto con las
controlar la personas gue lo rodean. v
ansiedad
que le
producen
Ciertas
situaciones
de la vida
cotidiana
comao por
ejemplo el
enfado de
padras o
profesores,
la pérdida
de un
juguete o
no poder
salir a jugar|
fuera
pargue
esta
lloviendo.
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« Control emocional
Optimismo
Empatia
Autoconfianza
Iniciativa

4.-ACEpTa de buena rorma
Cuando pIerde n un Juego.

5.-Manimesta tranguiidad
CUando 5& Ie narra cuentos
de fantasia con un togque de
[Terror o misterio.

Cognitiva

Los juegos
manipulativos
favorecen el
desarrollo del
pensamiento,
el juego
simbélico, Ia
creatividad y

» Gimnasia para el
cerebro
Gateo cruzado
Botones cruzados

6.- Juega a realizar
ejercicios de gimnasia
cerebral como darse
palmadas en las piernas,
luego extiende lo brazos y
hace palma, cruza los
brazos cogiéndose las
orejas.

favorece la
empatia, es
decir, la
capacidad del
nifio de
ponerse en el
lugar del otro.

» Inteligencia Creativa
Imaginacién
Creacion

7.-Realiza una produccién
con materiales reciclable
puestos a su disposicion.

Sociocultural
[El juego
jpermite el
lautoconocimie
Into y el
fconocimiento
del entorno y

» Integracion y
adaptacion.

« lgualdad y convivencia
Seguridad
Confianza

8.-Respeta las normas de
juego cuando esta con

algln hermano, amigo o
primo.

ide las personas
lque lo
companen con
nosotros.
« Trasmision de valores y[g - juega a dramatizar una
tradiciones .
costumbre de la comunidad
v enfatiza en su accién el
valor de la comunidad
como el respeto, amor a
Dios, ayuda al préjimo, etc.
+ Esquema Corporal 10.-Sefiala las partes finas y
Control de la d
respiracion IEI'UESES € SU CUerpo.
Control de la postura |11.-Se desplaza de derecha
Motora La lateralidad 4 izquierda
. La estructuracién _q ) .
El juego espacio temporal yla [arriba, abajo, sobre, debajo
facilita la coordinacién. de...,
adquisicion en un circuito motor.
del esquema
corporal 12.-Sube y baja escaleras
ademds de con precision.
permitir el
aprendizaje 13.-Lanza un globo al aire y
de las con la mano no deja que
relaciones caiga siguiendo un punto de
causa-efecto salida y llegad
14.-Gatea, camina, corre, se|
arrastra, marcha, enun
circuito.
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TITULO DE LA TESIS: EL JUEGO Y LA INTEGRACION SENSORIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE 5 AHOS DEL DISTRITO DE PAIMA S

EJM: CRITERIOS DE EVALUCION
EIM: EIM: EIm: orcion OBSERVACION
N DE
DIMENSIG INDICADO ITEM - - Y/o
N R 5 RELACI RELACI RELACIO RELACION RECOMEMNDACIO
o] ol M ENTRE ENTREEL MES
ENTRE ENTRE EL ITEMS Y L&
LA LA INDICAD OPCION DE
2|o| VARIAB | DIMENS | ORY RESPEUSTA
=] olS|=| Y 10N EL ITEMS
2 ==l LA Y EL
< Z|E || DIMEMST [ IMUILALD
E = on OR
= 5l NO ll NO <l MO 3l NO
QW wyn . e i
© 4 £ [Habilidades » La percepcion _15.-Observa la imagen e v "
= oo S identifica la figura que no
2k ognitivas . pertenece luego enrolla
= g " Ele conoce La percepcidn pppell y enciérrala en un
[} - impli circulo.
S ¥ ® ocomo habilidad 'mg_l:_:a I ;omo
W B om Sk cognitivas o codifica &l cersaro v 16.-_Dibuja |a figura que
L g anacidades co| V€ significado  les continua en la serie y U v
= & w Y p da a los datos gue Comenta gue criterio uso
B 5 !
5 @ B .gEnitivasalas esta  reciba;  esta 17 Dice | icion d
i S Hleotitudas del —+{.-Lice la posicion de
wom manera pueda los abjetos, al borde de, \ v
“ LT =r humano funcionar ¥ entre, adentro, sobre, etc.
.5 £ i ‘Elrelacionados i i
e om = guardarse. La accion 18 -_Manifiesta lo que
ZE 2 B glron el de la percepcion es puede pasar en distintas W v
= E—f o m m|procesamiento la consecuencia de Situaciones Clﬂ-mlo a‘_Qhue
= - . pasa si cojo la plancha
§ o -§ wnfde la 4””':5" ¥ canjugar la caliente? iQue pasa si
2 8 & & Hfinformacidn, es informacion que nos entro a la piscina sin
. i i ?
g =T LY wldecir, los que prindan los sentidos flotador ¥ no s€ nadar? , .
E § = ¥ glimplican el uso externo.s _1%-Reproduce una
E= 2 3 mlde la memoria, {sensaciones) imagen siguiendo una
Do mE g . cuadricula visual.
E £ £ 5 glla atencidn, la
m = -
E £ W £ £lpercepcion, la
5 v
@8 A Sereatividad y el
pensamiento
abstracto.
= El lenguaje . o o e v
Ei lenguaje seria un A4S S B
producto de la en la imagen.
inteligencia por lo que el
desarrallo del lenguaje =s | Fl-_arma oraciones e e v e
el resultado del desarrollo 5 niguras o imagenas ge
cognitiva. e &
Lee etiquetas y atiches v v i [
» Atencidn 22.-Realiza correctamente v v v i
Lz atencidn an el dibujo dirigido
cuanto a la
integracidn sensorial
consiste en dar
significado a lo que
se experimenta a
través de la
seleccidn de Ia
informacién
= Memoria -
memoria es un 23.-Agrupa las cartas que W W W [
capacidad cognitiva sen iguales luego de
superior que supone |3 |haberias visto y volteado.
habilidad para
almacenar y recuperar
informacion 24 -MNarra lo gque comid la ul ul ul v
noche de anterior.
25 -Dice |la fecha de ayery ul ul ul v
hoy.
26.- Juega al chefy explica
la preparacién de un v v v i
postre.
Sisternas » Sistema Visual 27 -Reconoce la figura y v v v U
sensoriales Observar, ver, analizar [fondo al jugar con sombras
. los detalles. de objetos, animales y
El sistema personas.
sensorial es
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parte

del sistema nef
rvioso,
responsable
de procesar la
informacién s
ensorial.

El sistema
sensorial estd

28 -Resuelve laberintos

|_Arma rompecabezas de 10
3 mas piezas

29.-Encierra las diferencias
en imdgenes parecidas

formado por
receptores se
nsoriales y
partes del
cerebro
involucradas
enla
recepcién sen
sorial. Los
principales sis
temas
sensoriales so
n: la vista, el
oido, el tacto,
el gusto y el
olfato

* Sisterna Auditivo
Escuchar, oir,

discriminacion auditiva

30.-Busca el objeto que
suena en un ambiente,
como un despertador, reloj,
radic pequeiia, etc.

31 -Mueven latas que dan
diferentes senides, los
escuchan y clasifican de
acuerdo a su percepcidn en
sonidos agradables,
desagradables, fuertes,
débiles, etc.

32 -Escuchan los sonidos
ue se emiten detrds de un
biombeo o cortina y adivinan
ide que se trata.

33.-Escuchan la cancién
“Lento muy lento” y se
mueven de acuerdo al
compds.

* Sisterna Gustativo

34.- Juega a reconocer y

Probar, discriminacion |4, s |os sabores dulce

gustativa.

amargo, salado en
diferentes alimentos
cubriéndose los ojos.

* Sistemna Olfative
Oler, discriminacién

35.-Reconoce y dice los
olares agradabl

auditiva.

Idesagradables cuando
huele pomos con diferentes
laromas.

Realiza un dibujo de su
fexperiencia.

* Sisterna tactil

Sistema Vestibular y
Propioceptivos
Discriminacién tactil,
vestibulary
propioceptiva.

|26.-5e unta crema en su
lcuerpo al terminar la
lactividad de relajacién
manteniendo el equilibrio
lcorporal.

137.-Juega a correr y saltar la
lsoga v lo hace con éxito.

138 -Juega hacer los
numeros usando crema de
lafeitar, harina y fideos.

[39.-Se desplaza caminando,
lcorriendo y saltando y
rodando sobre superficies
lisas y rugosas.

140.-Juega hacer correr una
llanta desplazandola con la
rmano partiendo de un
punto y llegando a una
meta superando obstaculos
lcomo conos, ladrillos, etc.

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO:

“Lista de Cotejo”

OBJETIVO: Determinar la relacion del juego y la integracion sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de

Paimas

DIRIGIDO A: Los nifios de 5 afios del nivel inicial del distrito de Paimas

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MALENA ROXANI TRONCOS FLORES

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion de la Creatividad

VALORACION:

ADECUADO

REGULAR

INADECUADO

g e i 5, PR

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Lista de Cotejo”
OBJETIVO: Determinar la relacion del juego vy la integracién sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios del distrito de

Paimas
DIRIGIDO A: Los nifios de 5 afios del colegio Nacional de Culqui

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Carrion Pintado Carmita |sabel

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacién con mencién en Creatividad

VALORACION:

X INADECUADO
ADECUADO REGULAR

FIRMA DEL EVALUADOR

TITULO DE LA TESIS: EL JUEGO Y LA INTEGRACION SENSORIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE PAIMAS

EIM: CRITERIOS DE EVALUCION
Esma: EIM: Eana:

o
RELACIGN RELACION | RELACION RELACIGN EnTRE | RECOMENDACIONES
e ta | enTeeel ELITERS ¥ LA
wamABLEY | DIMENSION | NDiCADOR Y OPCIGN DE
ELiTEms mespEUSTA

DIMENSION INDICADOR ITEMS

" Ve
omaension | inoicanor
SI [ NO| s | NO| S ] NO| & NO
Afectiva- n n v

) . 1 -identifica los
Emotiva - Expresion personajes de un cuento.
El juego emocional

Alegria, tristeza, 2.-Dice cudndo se siente e e v

permite al ehoto, Frustracion, triste, enojado, feliz o
nifio o g serprendido.

o atc.
serender a 3.-Muestra afecto con las
controlar Iz personas que lo rodean.
ansiedad
que le
producen
ciertas

situaciones
de la vida
catidiana
como por
ciemplo el
enfado de
padres a
profesores,
Ia pérdida
de un
juguete o
no poder
salir a jugar|
fuera
porque
esta

ELJUEGO
Uribe (2018), El jusgo es fundamental en las primeras etapas del nifio, a través del jusgo| VARIABLE

el nifio explora, crea, aprende y estimula su desarrollo cognitive, Emotivo, Social y Motor.

lloviendo.
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« Control emecional

Optimismo
Empatia
Autoconfianza
Iniciativa
[4.-Acepta de buena torma
ciando pierae en un Juegs.
5 -Manitiesta tranguilidad
Cuando se ie narra cuentos
lde Tantasia con un toque de
[terror o misteno.
Cognitiva » Gimnasia para el 6.- Juega a realizar
cerebro ejercicios de gimnasia
Los juegos Gateo cruzado cerebral como darse
manipulatives|  otones cruzados lpalmadas en las piernas,

favorecen el
desarrollc del
pensamiento,
el juego

luego extiende lo brazos v
hace palma, cruza los
brazos cogiéndose las

arejas.

simbélico, la
creatividad v
favorecela & inteligencia Creativa
empatia, es Imaginacian 7-Realiza una produccion
decr, Ia Greacion con materiales reciclable
capacidad del puestos a su disposicisn.
nifio de
ponerse en el
lugar del atro.

* Integracion y [s-Respeta las normas de

adaptacion. uego cuando esta con

Sociocultural
El juego
permite el
sutoconocimie
nto y el
conocimiento
del entorno v

» Igualdad y convivencia

Seguridad @

Confianza lprime.

Igin hermano, amige o

de las persona:
lque lo
comparten con

causa-efecto

Inosotros.
* Trasmision de valores g . Juega a dramatizar una
tradiciones .
estumbre de la comunidad|
enfatiza en su accion el
alor de la comunidad
omo el respeto, amor a
IDios, ayuda al préjime, etc.
 Esquema Corporal Sef
Faquem o0 110 -5efiala las partes finas y
respiracion ruesas de su Cuerpo.
Control de 3 postura 111 -Se desplaza de derecha
Motora La lateralidad izaui rdp
La estructuracidn [p rzquierca .
El juego espacio temporal y la jprriba, abajo, sobre, debajo
facllita la coordinacion. de.
adquisicion en un circuita moter
del esquema
corporal [12.-5ube y baja escaleras
ademis de on precisidn.
permitir el
aprendizaje 13.-Lanza un globo al aire y
de las on |a mano no deja que
relaciones aiga siguiendo un punto de|

alida y llegada

14 -Gates, camina, corre, se
rrastra, marcha, en un

ircuito.
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TITULO DE LA TESIS: EL JUEGO Y LA INTEGRACION SENSORIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE PAIMAS

EM: CRITERIOS DE EVALUCIGN
EmM: em: lEIm: orad OBSERVACION
DIMENSIG INDICADO ITEM = - Yo
N " s RELACI | RELACI | RELACIG | RELACION | RECOMENDACIO
ON ON N ENTRE ENTREEL | NES
ENTRE | ENTRE | EL TTEMS Y LA
A 7.} INDICAD | OPCION DE
9|o| variae | DiMENs |oRY RESPEUSTA
u YIE| ey 108 ELITEMS
El 9|2 1A Y EL
< &(f| omENs! | INDICAD
g ON o]
3 S| NO| s | NO| si[ NO| s | WO
R « Ls percepcién _15-Observa laimagen v v
€ o Tentifica la figura que no
285 .| pertenece luego enrolla
8 e conoce la percepcion | papel y enciéresla enun
> £ E . implica como | circulo.
= & 5lromo habilidad !
&8\ Eleccognitvaso | 0dfica el cerebroy | 46 g k2 figura que
- aue significado les | confinua en laserie v v
288 ;tav‘m a ‘ES | da & los datos que | comenta que criterid uso
¢ § o Henitiesalas .
S 0o A tudendar | O e S8 13 bice o posicén de
g 58y manera  pueda | Tos objetos, al borde de, v v
g ¢ Beerbumsno | funcionar y | entre,aderitro, sobre, etc.
€ mrecionados | guardarse. Lo accién | 15 yisnifestalo que
8 E gonel de Ia percepcion es | puede pasar en distintas v v
L:08 I de | situaciones como ¢Qué
g5 L8 . jela planch:
EL 50 Bk juntar y conugar fa | ER2NSRIENES
8 5 £ % Yinformacion, es  informacion aue nes | entroo o piscipe sin
5% 28 Siec, osque | brndan s sentdos fiotador y no sé nadar?
E 3 ET dimplicaneluso| oS _19-Reproduce una N N
S G B R B o | ensaciones] fmagen szuicndo una
2555 g moria, cuadricula visual
& S 9 o Flaatencidn, la
E 2 8 2 Ppercepcion, la
S £ 88 Sereatividadyel
ERCR -5
parte [28.-Resuelve laberintos v v
del sistema ne
niioso, | Arma rompecabezas de 10
responsable la més piezas
de procesar |
informacion s l29.-£ncierralas diferencias v v
ensorial. len imagenes parecidas
€l sistema
sensorial esta L
formado por | * Sisterna Auditiv [s0-Busca el objeto que " "
receptores se|  Escuchar, oir, uena en un ambiente,
nsorizles y discriminacicn sudtival o s n despertador, relo|
partes del Iradio pequefia, etc
cerebro
involucradas lB1-Muevenlatas que dan v v
enla ldiferentes sonidos, los
recepciénsen lescuchan y dlasifican de
sorial Los locuerdo a su percepcién en
principales sis lconidos agradables,
temas ldesagradables, fuertes,
sensoriales so| ldébiles, etc.
n:lavista, el
oido, el tacto, IB2-Escuchan los sonidos v v
elgustoyel laue se emiten detrds de un
dlfato lbiombo o cortina y adivinan
lde que se trata.
I33.-Escuchan la cancién v v v
I"Lento muy lento” y se
Imueven de acuerdo al
lcomps.
+ Sistema GUSTItIVO  |3a.- Juega a reconocery " " v
Probar, discriminacion ;e o sabores dulce,
gustativa famargo, salado en
ldiferentes alimentos
Jeubriéndose los ojos.
+ Sistema Offativa [35.-Reconoce v dice los v v v
Oler, discriminacién_Jolores agradables y

abstracto
ETenguae v
El lenguaje seria un a20aTbserva U“Sf,g'ﬁ’:m
producta de la o isimagan,
nteligencia por la que el
desarrollo del lenguaje ez | 21 Armaoraciones v
o resultarda del desarrolla| e
e 3 fgures o imégenes de
T iqueras y ancnes v
~Atencian 2 -Realiza correctaments. v
La stencion en e
cuantoaa
Inteuracion sensorial
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Tabla 1

Tabla 2.
Coeficiente de Afken para la evidencia de validez de contenido en claridad, .
relevancia y coherencia de los items de la lista de cotejo de Juego Correlacion Item Test de la Lista de Cotejo de Juego en nifios y nifias de cinco
ITEM __ CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA +anos
w uv Item M DE RIT
S AKEN | aken | WAKeN P |
Promedio 100 032 400 032 1.00 032 1 225 851 284
Dimension 1 100 032 100 032 1.00 032 2 260 503 4
afecivo 3 900 032 400 032 400 032 3 280 40 635
e 30 02 qg0 02 qpp O ! 245 Bl5 I
4 100 032 100 032 1.00 032 ' ' '
p 100 032 100 032 100 oD 5 220 768 457
Dimension 6 1.00 032 1.00 032 1.00 032 6 260 5% 01
cognitiva 7 1.00 032 400 032 1.00 032 i 235 A 06
Dimensién g 1.00 032 1.00 032 1.00 032 8 2.3 45 K
sociocultural g 100 032 qp0 032 1.00 032 9 230 A7 218
Dimension ~ 1p 1.00 032 1.00 032 1.00 032 10 250 688 601
motora T 100 032 qo0 032 1.00 032 11 235 i kY
2. 100 082 400 032 400 032 12 265 489 558

13 100 032 100 032 1.00 032
14 100 032 100 032 1.00 032
Nota: §; Coeficiente de Aiken; p: Significancia

Nota: M: Media; DE: Desviaci6n estndar, RIT: Correlacion item test

Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de [a escala de juego en nifios y nifias de cinco
afos en nifios de una Institucion educativa de Piura, 2021

Dimension N°reactvos N M DE a

Dimensidn afectiva emofiva ) 0 246 3B g

Dimensidn cognitiva 2 0 248 5% 83
Dimension sociocultural 2 0023 39 815
Dimensin motora 5 0 25 36 668
Dimensidn global 14 20 246 3§ 8%

Nota: M: Media; DE: Desviacidn estandar; o: Affa de Cronbach
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Dimension CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA Tabla 2.
u

ITEMs P UV P UV AIKEN P Correlacion ltem Test de la Lista de Cotejo de integracién sensorial en nifios y
AIKEN AIKEN nifias de cinco afios
Sistema 1 1.00 032 1.00 .032 1.00 032
cognitivo 2 1.00 032 1.00 032 1.00 032 Item M DE RIT
3 1.00 032 1.00 032 1.00 032 1 2.55 510 .382
4 1.00 032 1.00 032 1.00 032 2 2.35 489 442
5 1.00 032 1.00 032 1.00 032 3 225 786 301
6 1.00 032 1.00 032 1.00 032 4 255 418 401
Z 100 032 100 ‘032 100 032 5 245 421 378
PR o 1% W R I
o 1.00 032 1.00 ‘032 1.00 032 8 235 813 359
10 100 032 100 032 1.00 032 9 215 813 491
11 100 032 100 -032 1.00 -032 10 230 733 217
12 100 032 100 -032 1.00 -032 11 225 716 432
Sistema 13 1.00 032 1.00 .032 1.00 032 12 250 513 410
sensorial 14 1.00 .032 1.00 032 1.00 032 13 270 571 ‘548
1s 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 14 595 786 ‘402
16 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 15 255 ‘510 ‘382
17 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 18 235 489 442
18 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 17 225 786 301
19 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 18 2.55 510 .405
20 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 19 2.45 510 398
21 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 20 225 786 459
22 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 21 2.45 601 612
23 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 22 235 816 350
24 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 %i ggg ;gé ig;
23 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 . . '
24 1.00 .032 1.00 .032 1.00 .032 25 2.50 513 218
26 2.25 .786 491
Promedio 1.00 -032 1.00 -032 1.00 -032 Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; RIT: Correlacion item test

Nota- N Coeficiente de Aiken; p- Significancia

Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de Ia escala de Integracion sensorial en nifios
y nifias de cinco afos en nifios de una Institucion educativa de Piura, 2021

Dimension N° reactivos M DE a
Dimension cognitiva 12 225 380 gq4
Sistema sensorial 14 2.38 347 804
Dimension global 26 2.32 309 861

Mota: M: Media; DE: Desviacion estandar; a: Alfa de Cronbach;

En la tabla 1. Se observa que el andlisis de confiabilidad por consistencia interna
de la Escala de integracion sensorial en nifios y nifias de cinco afios de una
institucion educativa de Piura mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con una
muestra piloto de 20 estudiantes, se obtuvo buena confiabilidad en la dimensidon
global (a =.861), y en las dimensiones sistema cognitivo (a=.814) y sistema
sensorial (o =804), lo cual evidencia que el instrumento cuenta tiene
confiabilidad por consistencia interna y puede aplicarse para fines investigativos
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