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RESUMEN 

La tesis tuvo como objetivo determinar la relación estadística entre el juego y la 

integración sensorial de los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas ubicado en la provincia de Ayabaca departamento de Piura. Es una 

investigación aplicada, correlacional, cuantitativa, con diseño no experimental, la 

muestra fue de 100 estudiantes. Para el procesamiento de datos y análisis 

estadístico se utilizó el paquete estadístico SPSS v.25.0 para la ciencias o análisis 

posteriores por niveles, los resultados descriptivos indican que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre juego e 

integración sensorial (Rho=.410; p<.01), por ello se concluye que mientras mayor 

actividad lúdica desarrollen los niños, en la cual exploran, crean, aprenden y 

estimulan su aspecto Cognitivo, Emotivo, Social y Motor generando mensajes 

sensoriales que son conducidos al sistema nervioso, desarrollando una integración 

de la información ingresada por los sistemas aferentes y control superior de los 

procesos cognitivos.   Esto significa que, a mayor juego sensorial mayor integración 

sensorial que dará respuestas sociales pertinentes por parte de los niños.  

Palabras clave: Juego, Sistemas Sensoriales, Integración Sensorial. 
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ABSTRACT 

The objective of the thesis was to determine the statistical relationship between the 

game and the sensory integration of the students of the initial level of 5 years of the 

district of Paimas located in the province of Ayabaca, department of Piura. It is an 

applied research, correlational, quantitative, with a non-experimental design, the 

sample was 100 students. For data processing and statistical analysis, the SPSS 

v.25.0 statistical package was used for science or subsequent analysis by levels, 

the descriptive results indicate that there is a direct statistically significant 

relationship with the median effect size between play and sensory integration (Rho 

= .410; p <.01), therefore it is concluded that the more playful activity children 

develop, in which they explore, create, learn and stimulate their Cognitive, Emotive, 

Social and Motor aspects, generating sensory messages that are conducted to the 

nervous system , developing an integration of the information entered by the afferent 

systems and superior control of the cognitive processes. This means that the greater 

the sensory play, the greater the sensory integration that will give relevant social 

responses from the children.  

Keywords: Play, Sensory Systems, Sensory Integration. 
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La principal actividad del niño es el juego, cuando ellos juegan exploran su medio 

usando e integrando sus sentidos. Los juegos que realicen dependen de la edad 

que tengan. Uribe (2018). citando a Piaget refiere: “El juego contribuye a formar el 

pensamiento reflexivo del niño que es parte de la inteligencia, de acuerdo a la forma 

como capta y hace suya la información de su realidad según cada etapa del 

desarrollo del individuo”. (p.4). Lo dicho por el autor nos muestra que el juego es en 

esencia la manera más artística del aprendizaje en los niños, según la etapa a la 

que corresponde. En esa misma óptica Sánchez (2020) tomando el pensamiento 

de Vygotsky nos dice: “El juego guía al niño a elevar sus funciones mentales 

básicas a otras superiores”. (p.4). De hecho “El juego funciona como un instrumento 

de la mente para organizar y regular el comportamiento de los niños y del propio 

agente educativo en un entorno social”. Siteal (2018). “El juego es imprescindible 

para el desarrollo integral del niño a cualquier edad”. (p.95). “Como resultado, los 

niños desarrollan habilidades y conocimientos.” Gallardo & Gallardo (2018). La 

actividad lúdica debe verse como una estrategia básica en el aula, ya que integra 

muchos aprendizajes en una sola actividad, dan paz y tranquilidad al alumno, 

además permite que los participantes se concentren en el área en la que están 

jugando. Carrión (2020). Para Montessori, el juego por medio de los sentidos, utiliza 

un enfoque práctico para usar actividades sencillas como mesas de arena. El niño 

establece su propio modo y el maestro trabaja en conjunto para ayudarlos a 

aprender el juego. Calvo & Gómez (2018). Ayres cita: “Emplear el juego en aula 

provee al niño de muchos estímulos las cuales se le sirven como recuerdos para el 

cerebro y le proporcionan alegría y diversión por eso a los niños les gusta ser 

cargados, abrazados, correr, saltar y jugar”. Castellanos & Melo (2020). La 

relevancia del juego para los niños es tan significativa que ha sido incluido como 

uno de los derechos del niño por las Naciones Unidas (ONU) desde 1959 y también 

está incluido en la declaración de 1989, Hernández et al., (2019). 

De acuerdo a Serrano (2019) la integración sensorial “es el proceso neurológico 

que organiza nuestras sensaciones para que podamos vivir en el mundo, y le da 

sentido. Es algo ocurre que ocurre sin que lo pensemos siquiera, y es muy 

importante poder vivir entre toda la información sensorial disponible y poder 

I.  INTRODUCCIÓN
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enfocarnos en una actividad en particular, pág. (33). Así lo afirma Bonany (2019): 

“Se reconoce las cosas después de haberlas visto, tocado, olido, probado, oído, 

experimentado.”. De hecho, Leidinger (2018) indica: “No es suficiente con observar 

las cosas para saber de ellas, se necesita involucrar a todos los sentidos para lograr 

saberes de mejor calidad; este proceso en el cerebro se llama integración sensorial. 

Ayres (2010) en su libro “La Integración Sensorial y el Niño” dice: “La integración 

sensorial es la organización de las sensaciones para su uso y fluyen al cerebro 

como arroyos en un lago”, (p.13). La información que reciben nuestros cerebros se 

utiliza para detectar nuestro entorno e interactuar adecuadamente. Esta 

información se ingresa a través de sentidos como el tacto, el oído, la vista, el olfato, 

el gusto, aunque existen otros dos sentidos además de los ya mencionados, el 

primero nos ayuda a saber dónde está cada parte de nuestro cuerpo 

(propiocepción) y el segundo nos ayuda reconocer la gravedad (vestibular). Mera 

& Roca, (2018). La revista Colombiana Praxis & Saber refiere en uno de sus 

artículos: La integración sensorial es un proceso neuropsicológico que permite el 

procesamiento adecuado de la información, lo que tiene un impacto en la función 

cognitiva, educativa, emocional y conductual. Su deficiencia afecta al 35% de los 

estudiantes de América del Sur, y su compleja presentación confunde a los 

expertos que buscan categorizarlo, Erazo (2018). La integración sensorial es la 

cualidad del cerebro para unificar y procesar adecuadamente la información del 

entorno y producir respuestas apropiadas en el momento correcto, Agudelo (2018). 

La información recopilada a través de los siete sentidos se envía a nuestro cerebro, 

donde se registra e interpreta. Luego observamos un comportamiento que es la 

respuesta de nuestro cerebro a una sensación. Y esta reacción puede ser una 

reacción adaptada a los requerimientos del entorno o una reacción o 

comportamiento incorrecto., Porta & Guridí, (2020). Cada persona desarrolla de un 

modo diferente sus procesos de integración sensorial algunos la desarrollan de 

forma positiva otros lo harán en menor grado o con alguna deficiencia que se nota 

en su decir, actuar o pensar, Castellanos & Melo (2018). El procesamiento sensorial 

que tiene lugar durante el movimiento, el habla y el juego es esencial para un 

desarrollo más complejo y es esencial para aprender a leer, escribir y adaptarse a 

las necesidades de las interacciones en la familia y la escuela / comunidad, Dìaz 

(2020) 
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Como bien han manifestado diferentes autores el juego es la actividad por defecto 

que garantiza el despertar del aprehender. El contexto en el que se adecua la 

presente investigación es suigéneris , excéntrica por decirlo menos; en el Perú 

existe la educación que se ajusta a la realidad donde preexiste el factor geográfico, 

es en ese sentido el problema tiene relación en cuanto a la carencia de un taller 

lúdico  que ayude a resolver el problema de los niños de esta zona que tienen que 

trabajar en las chacras como parte de su haber cotidiano  y este sea reemplazado 

por el juego, que como bien los expertos han señalado es el  mecanismo para 

fortalecer sus aprendizajes y por ende  la integración sensorial. Esta problemática 

se evidencia con el diagnostico recogido en la guía de observación a los niños y 

entrevista a los padres. El juego y la integración sensorial les será de mucha utilidad 

a los niños para mejorar sus competencias. De acuerdo a Educación (2020) “La 

competencia es la capacidad de una persona para combinar múltiples habilidades 

para lograr un objetivo particular en una situación dada y actuar de manera 

apropiada y ética". (p.6). 

Por todo lo mencionado el presente trabajo de investigación es una necesidad que 

tienen los alumnos de preescolar de 5 años del distrito de Paimas y que podrá ser 

replicado en otras instituciones del mismo nivel. Para que la presente investigación 

pueda usarse como alternativa para todos los niños de educación inicial debe ser 

verdadera por esto se usará y adaptará una lista de cotejo, que es un documento 

para ingresar información que permite la toma de decisiones justa y pertinente de 

acuerdo a Jiménez (2018).  

La presente investigación materia de estudio, de acuerdo a la problemática 

subsistente recoge y valora la siguiente pregunta: ¿Cómo se relaciona el juego y la 

integración sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas? 

El objetivo general de la investigación es: Determinar la relación del juego y la 

integración sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas. En este sentido los objetivos específicos son: a) Identificar la relación que 

existe entre el juego y las habilidades cognitivas en los niños de inicial de 5 años 

del distrito de Paimas. b) Identificar la relación que existe entre el juego y los 
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sistemas sensoriales en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. c) 

Identificar la relación que existe entre la integración y el desarrollo afectivo-emotivo 

en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. d) Identificar la relación que 

existe entre la integración y el desarrollo sociocultural en los niños de inicial de 5 

años del distrito de Paimas. e) Identificar la relación que existe entre la integración 

y el desarrollo cognitivo en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. f) 

Identificar la relación que existe entre la integración y el desarrollo motor en los 

niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

 En cuanto a nuestras hipótesis de investigación tenemos: 

H1: Existe relación entre juego y la integración sensorial en los estudiantes 

del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas, 2021. 

H2: No existe relación entre juego y la integración sensorial en los 

estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas, 2021. 
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Se menciona algunos estudios relacionados con las variables, sin embargo, es 

preciso mencionar que son pocas las investigaciones que contienen ambas 

variables, por ello, se considera los trabajos de investigación relacionados tanto 

internacionales como nacionales los mismos que guardan relación con las variables 

de estudio. 

Díaz (2021) En su investigación titulada “Integración Sensorial: Plan de 

acompañamiento a niños y sus cuidadores bajo el enfoque de Ayres”, en la ciudad 

de San Carlos de Alangasí en Ecuador, la investigación está dirigida a niños de 2 

años del programa  “Con nuestros hijos”, donde aplicó un total de 16 sesiones en 8 

semanas con el objetivo de conocer las necesidades sensoriales de cada niño y 

mejorar en ellos aspectos como comunicación, acomodación y socialización con 

actividades cotidianas  es decir cosas y juegos que las familias pueden hacer en 

casa.  

Cárdenas & Herrera (2021) “Construcción y características métricas del 

cuestionario de la Disfunción en la Integración Sensorial en niños de 3 a 5 años 

dirigido a profesores de educación inicial”, Tesis realizada en la Universidad 

Católica del Perú, trata de responder a la necesidad de identificar el desarrollo y el 

desarrollo sensorial del niño en edad preescolar en una etapa temprana. Por ello, 

se ha propuesto la creación de este cuestionario, que utilizan los profesores para 

saber acerca de las funciones y dimensiones sensoriales del alumno. Esto se 

traduce en una herramienta válida, fiable y práctica que les permite programar de 

forma individualizada según las necesidades de los alumnos, especialmente en 

caso de dificultades. 

Álvarez et al., (2020) Investigación realizada en Bogotá la cual se denominó 

“Efectividad de un programa estructurado de integración sensorial con un grupo de 

escolares con dificultades de aprendizaje: estudio retrospectivo en Bogotá”, su 

objetivo de este estudio fue aportar información de terapia basada en la teoría de 

la integración sensorial. El método retrospectivo que utiliza el análisis anónimo de 

datos de diecisiete estudiantes se conoce como terapia ocupacional debido a las 

dificultades en la escuela. Evaluaciones estándar aplicadas: prueba de integración 

II. MARCO TEÓRICO 
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sensorial y praxis; y perfiles sensoriales, que inicialmente informaron disfunción del 

53% al 88%, y la sobre clasificación del 27% al 88% reflejó un cambio positivo 

después del programa. Un ANOVA explicó los efectos del programa y ayudó a 

explicar la relación entre los déficits de procesamiento sensorial, las dificultades de 

aprendizaje y el comportamiento.  

Castellanos & Melo (2020) Artículo de investigación realizado en Colombia titulado 

“Estrategias de integración sensorial en la educación infantil”, el método que usaron 

fue la recolección de datos “Escala Abreviada de Desarrollo” EAD-1, es un método 

que lo brinda el ministerio de salud y busca por medio  del instrumento de 

observación medir el desarrollo del niño entre 4 y 6 años, observar sus dificultades 

grupales e individuales, las  autoras tuvieron  por objetivo informar de las principales 

estrategias para la integración sensorial mediante el juego y espacios educativos 

en las aulas de educación inicial, para esto realizaron un estudio con 40 niños, los 

mismos que fueron diagnosticados mediante un pretest, luego  rindieron  10 talleres 

y finalmente les tomaron un postest, se concluyó que  los estudiantes estuvieron 

motivados y respondieron adecuadamente a los estímulos.  

Díaz (2020) Denominó a su trabajo de investigación “Integración Sensorial en 

Niños(as) de 6 años de Edad del III Nivel Preescolar Colegio Público “San José”. 

Masatepe II Semestre 2019”, el enfoque usado fue descriptivo-cuantitativo. Su 

objetivo radico en evaluar en una muestra de 38 estudiantes de una escuela 

preescolar en Nicaragua, se usaron instrumentos de recolección de datos como 

encuestas y evaluación que se aplicaron tanto a niños como a las madres; se llegó 

a la conclusión que algunos estudiantes presentaban problemas de integración 

sensorial, y que también algunas madres se habrían automedicado en la etapa de 

embarazo. 

Martínez et al., (2019) Escribió un artículo que tituló: “Integración Sensorial en el 

Alumnado de Educación Infantil y Alumnado con Necesidades Educativas 

Especiales”. Fue publicado en la revista española “Publicaciones Didácticas”, 

donde los investigadores relatan acerca de las sesiones con estudiantes que no 

presentan necesidades educativas especiales, sin embargo, poseen dificultad para 

vestirse, bañarse, comer solos, entre otras actividades, y con niños que sí 
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presentan necesidades educativas especiales, específicamente niños con TEA; 

realizaron sesiones con ambos grupos, notando en ambos casos mejoras en las 

conductas sociales. 

Agudelo (2018) tesis realizada en Colombia llamada “Integración sensorial y 

trastornos de aprendizaje del código lectoescrito “, tuvo como objetivo abordar y 

explicar la relación entre la integración sensorial con las dificultades de aprendizaje 

y más concretamente con el símbolo de la alfabetización, así como su relevancia 

en el arte de enseñar. Apoyado en revisiones de diversos estudios científicos a nivel 

nacional e internacional, parece que las deficiencias en el procesamiento sensorial 

exhiben un gran margen de efectos negativos sobre los procesos cognitivos que 

nos permiten realizar importantes aprendizajes.  

Castellanos & Melo (2018) Tesis realizada en Colombia y titulada: “La Integración 

Sensorial Como Estrategia-Lúdica en el Desarrollo de los Niños y Niñas de 4 a 6 

años”, este estudio se realizó en Colombia y su principal objetivo fue sugerir 

estrategias lúdicas de integración sensorial en niños y niñas de 4 a 6 años para 

contribuir a la promoción del proceso de desarrollo del niño. El enfoque de 

investigación tiene una propuesta mixta, es decir, cuantitativa y cualitativamente. 

Su población fue de 40 niños de dos instituciones donde se aplicó un pre test y un 

post tes, luego de los talleres aplicados tuvo como resultado en el sistema táctil con 

un 95%, en el sistema propioceptivo con un 80 % y en el sistema vestibular con un 

89% de fortalecimiento en sus procesos de desarrollo. 

Erazo (2018) Realizó la publicación de estudio en la revista colombiana “Praxis & 

Saber”, que tiene como título “Dificultades en Integración Sensorial, Afectividad y 

Conducta” en estudiantes de una escuela pública; desarrollo su estudio en la  

provincia de Popayán en Colombia con una muestra de 66 estudiantes de edades 

entre 7 y 10 años, el cual es de tipo cuantitativo; su fin era saber acerca de las 

actividades ya realizados por los estudiantes en relación con la integración 

sensorial, concluyó que el 46% de los estudiantes presentaban problemas producto 

del déficit de integración sensorial.  

Garcia (2018) Llevo a cabo su investigación en España, titulada: “Integración 

Sensorial en los Procesos de Habla y Comunicación”, es de tipo cuantitativa y tiene 
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como objetivo: Identificar y describir los problemas de lenguaje y comunicación a 

consecuencia de una mala integración sensorial mediante una revisión 

bibliográfica, después de haber realizado muchos artículos, se basaron en 17 de 

ellos para su revisión; obteniendo como conclusión un problema de integración 

sensorial, lo cual repercutió en el habla y comunicación de las personas. 

Mera & Roca (2018) El presente proyecto denominado “Integración sensorial en 

niños con problemas de aprendizaje”  fue realizado en Ecuador en una escuela 

básica fiscal en Manta, la investigación fue de tipo científico -descriptivo con un 

enfoque cuantitativo y busca obtener información de cuanto saben las docentes 

acerca de la integración sensorial y si es aplicada en sus sesiones de aprendizaje, 

su metodología fue la encuesta y obtuvo como resultado que las docentes no 

modelan sus clases a partir de la integración sensorial pero sí reconocen su 

importancia. 

 Leidinger (2018) Realizo su trabajo de investigación en un colegio de educación 

Inicial en la capital de Perú, llamado “Actividades y orientaciones pedagógicas para 

aplicar en un aula de 4 y 5 años con niños con déficit de integración sensorial” su 

enfoque fue cuantitativo, su tesis tiene como objetivo proponer sesiones educativas 

para que sean aplicadas en niños de 4 y 5 años del nivel inicial que presenten 

problemas de déficit de integración sensorial (DSI). 

Rodríguez (2018) En la Universidad de Colombia Manizales hizo su investigación 

titulada “Características del juego en los niños y niñas de 3 a 6 años que presentan 

desorden en el procesamiento sensorial”, el enfoque usado fue de tipo cuantitativo 

El objetivo propuesto era describir las características lúdicas de niños y niñas de 2 

a 6 años con un tipo de trastorno del procesamiento sensorial, y para ello utilizó  el 

Test de Comportamiento Juguetón Anita Bundy bromea y también utilizó el perfil 

sensorial de Winnie Dunn para la objetividad sensorial del trastorno. Luego busco 

correlaciones entre las características del juego y las dimensiones del perfil 

sensorial. 

Freire (2017) Realizo su investigación en Ecuador la cuál denomino :“La integración 

sensorial y desarrollo de la atención en niños de 3 a 5 años del centro terapéutico 

integral brinkdoteca, Riobamba, 2017”,en su investigación  estudio la relación de la 
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integración sensorial con la atención, su muestra fue 25 niños del nivel inicial, por 

medio de sesiones aplico el test de WinnieDunn, el cuál mide patrones de 

procesamiento sensorial, este arrojo como resultado que la mayoría de niños tienen 

problemas de integración y baja atención el cuál se detalla en  20% adquirido, 20% 

en proceso y 60% iniciando. 

Ruíz (2017) su estudio realizado en España lo título “El juego: Una herramienta 

importante para el desarrollo integral del niño en Educación Infantil”, el estudio tiene 

como fin descubrir los beneficios que tiene el juego con los pequeños y como el 

currículo del ministerio analiza dicha estrategia. En la investigación usaron: la 

observación y la entrevista, la investigación se realizó con 25 niños de 5 años y una 

maestra, por un periodo de 4 meses, al finalizar llego a la conclusión que las 

docentes no utilizan el juego como deberían, en sus actividades con los niños. 

Habiendo mencionado las principales referencias de estudio asociadas al presente 

trabajo de investigación, es también importante definir las variables presentadas. 

El Juego según Díaz (2008), etimológicamente, proviene de dos palabras latinas: 

"iocus -i", que significa broma, broma, gracia, broma, y "lūdus, -i", que significa 

juego, diversión. En general, el juego está asociado con el placer, la recreación 

física y el disfrute. (Gallardo y Gallardo, 2018)  

La Real Academia Española (2017) afirma que jugar es "la acción y el efecto de 

jugar por diversión", donde jugar es "hacer algo con alegría para entretener, 

divertirse o desarrollar ciertas habilidades” (Campaña, 2018, p. 9), en realidad 

aunque el juego es muy usado hoy en dìa y su importancia ya no es la de un simple 

pasatiempo , así lo menciona muchos historiadores y pensadores. Muchos 

pedagogos aùn se cuestiona respecto a origen, definicion, descrpción y explicacion. 

(Jover & Camas 2018) 

De acuerdo al pensamiento de la pedagoga, médico y psicóloga María Montessori 

el juego es esencial al inicio de la vida del niño, a través de este el niño se familiariza 

con su entorno y desarrolla sus aspectos cognitivo, Emotivo, Social y Motor, (Uribe, 

2018). En la Revista Praxis y saber Mieles (2020) dice: El juego mejora habilidades 

del movimiento del cuerpo, pensamiento, interacciones y afecto de las personas; 
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Además despierta la curiosidad, incrementa la atención y la memoria. Transforma 

el saber del medio en que se encuentra, es un proceso mediante el cual los niños 

construyen y reorganizan gradualmente conocimientos sobre ellos mismos y la 

gente se su entorno. (p.253) 

En cuanto a la dimensión Afectiva -Emotiva, El juego en sí es una actividad que 

genera alegría. Ayuda al niño a controlar sus emociones y sentimientos que le 

suceden, por ejemplo: El juego expresa sentimientos y ayuda a la confianza en sí 

mismo del niño. En esta dimensión se menciona a Freud y Erickson quienes 

consideran al juego como una actividad psicosocial del niño donde busca 

identificarse, es un acto inconsciente donde el niño busca su yo interior, así como 

protección y seguridad. (Burneo, 2020). 

En su dimensión sociocultural, el juego es el medio más importante que ejercen los 

niños para desarrollar experiencias con sus compañeros. Cuando el niño interactúa 

con los demás, asimila comportamientos buenos como compartir, respetar, opinar 

y desecha aquellos indeseables como el pleito y la confrontación. El juego se 

permite conocer y comprender el entorno y las personas que lo comparten con 

nosotros. Socialmente, el juego es esencial porque es un elemento de socialización 

que nos ayuda a construir nuestras relaciones con los demás. Permite a las 

personas conocer y seguir reglas, mejora la comunicación, mejora la cooperación 

y mejora los procesos de integración social. Vygotsky (1956) el juego es 

esencialmente un escenario realista en el que el desarrollo social, emocional e 

intelectual de niños y niñas es desarrollado por aspectos cognitivos superiores 

como la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la percepción y la 

atención. En su aspecto cognitivo, el juego planeado promueve el desarrollo del 

pensamiento, el juego simbólico, la creatividad y potencia la empatía. (Sánchez, 

2020, p. 4).  

Y finalmente la dimensión motora, que es en realidad la más grande del juego y 

que contiene a las demás dimensiones, el juego facilita saber acerca del esquema 

físico además de relacionar causa y efecto. Reconoce que lo que hace cambia su 

entorno, provoca respuestas en los demás y lo ayuda a identificarse, como el actor 

que provoca el cambio. De esta manera, el juego actividad principal por la cual se 



 

11  

aprende, se establece en el marco educativo como base para el desarrollo 

cognitivo, motor, personal, social y lingüístico, la promoción de la autonomía 

personal y la autoconfianza, las relaciones con los demás, y muy probablemente 

una fuente para que los estudiantes se conecten al 100% en el proceso de 

aprendizaje constructivo (Armijos, 2021). 

En cuanto a la segunda variable de estudio “Integración Sensorial”, se precisa 

mencionar el nombre de la Norteamericana Ana Jeans Ayres, quien fue la pionera 

en unir dichas palabras, las cuales comenzaron con una escritura en el idioma 

inglés “Sensory Integration” y que luego fue traducida al español. De acuerdo Ayres 

(1998) decía: “La integración sensorial es una especie de organización. Integrar 

significa combinar o fusionar diferentes partes de un todo, y cuando algo es 

unificado, sus partes funcionan en una sola experiencia integral”. (p.13). 

Jean Ayres (1920-1988), terapeuta ocupacional y neuropsicóloga estadounidense, 

menciono por primera vez las palabras integración sensorial, dedicó su vida a 

investigar la teoría y práctica de la integración sensorial (SI), ahora Ayres Sensory 

Integration (ASI, Ayres Sensory Integration), investigando la relación entre el 

cerebro y la conducta, Abelenda & Rodríguez, (2020). El órgano más misterioso 

descubierto hasta la actualidad es el cerebro. Pesa solo entre 1.300 y 1.500 

gramos, sin embargo, contiene alrededor de 11 billones de células nerviosas que 

mediante procesos neuronales dan respuesta a los estímulos del medio. (Sierra & 

León ,2019). 

Según la revista española Educación 3.0 que le realizaron a Francisco Mora, 

docente y doctor en Medicina y Neurociencia, refiere: El cerebro es plástico, es 

decir, cambiante. Y ese es el cerebro no solo del niño, sino de la persona durante 

casi toda su vida. El cerebro está sujeto a cambios en su conformación anatómica, 

bioquímica y fisiológica como consecuencia de sus vivencias, lo que 

indudablemente afecta el comportamiento y el pensamiento. Estos procesos son 

más eficientes en la primera edad. (Mora, 2019). 

El cerebro está formado por muchas células llamadas neuronas que están 

conectadas unas con otras, el cerebro controla el equilibrio, movimiento y 

coordinación del cuerpo, este procesa información sensorial que recibe del medio 
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para que nuestro cuerpo emita una respuesta, está respuesta sea buena o mala 

está supeditada a la calidad de la información recibida. Así lo refiere Andrade (2020) 

El juego es una necesaria, ayuda al equilibrio de los niños y es al mismo tiempo 

una actividad, una aventura y una experiencia: un medio permisible de 

comunicación y liberación, el juego es educativo e integral, útil para el desarrollo 

motor, social e intelectual del niño. El juego da regocijo a los niños cuando lo 

practican, (p.132).  En la integración sensorial el cerebro recibe a la información de 

los sistemas sensoriales y luego los pasa de unas áreas del sistema nervioso a 

otras. Estas vías de información en el cerebro son la base para la información de 

muchas habilidades cognitivas como la percepción, el lenguaje, la atención, la 

memoria y el pensamiento abstracto, Serrano (2019). Por lo antes mencionado se 

concluye en esta parte, que el niño es un sujeto activo que aprende mejor con el 

movimiento y actividad que obtiene cuando juega e integra sus sistemas 

sensoriales.  

Gracias a todas las células nerviosas llamadas neuronas es que el cerebro puede 

procesar información sensorial que le viene del medio o del propio cuerpo 

desempeñando funciones sensoriales, motoras y de integración. Las funciones 

sensoriales del cerebro son los canales por lo cual ingresa la información y estos 

son: El sentido de la vista, sentido auditivo, sentido del tacto, sentido del olfato, 

sentido del gusto, sentido vestibular, sentido propioceptivo. De acuerdo a la 

Pirámide de Lázaro y Berruezo del 2009 estos sentidos se dividen en sentidos de 

primer nivel (sentido del tacto, sentido vestibular, sentido propioceptivo) y sentidos 

de segundo nivel (sentido de la vista, sentido auditivo, sentido del olfato, sentido del 

gusto. 

 Así lo confirma Bonany (2019) La pirámide refleja todo el proceso de la evolución 

humana ,aquí se encuentran los sentidos proximales y los sentidos distales, los 

primeros van ayudar y aportar al desarrollo de los demás sentidos por ejemplo no 

se puede pedir a un niño pequeño que pele una fruta, coja bien el lápiz o se abotone 

su camisa si aún no ha desarrollado su equilibrio, dominio del cuerpo, manejo del 

movimiento de sus dedos de la mano, cuando el niño aprenda a dominar y adaptar 

su esquema corporal ya estará listo para realizar acciones óculo-manuales, óculo- 

pedal, auditivas, etc. 
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Ahora a su vez la integración de los sistemas sensoriales ayuda al cerebro a 

procesar y desarrollas muchas habilidades cognitivas entre las que se destaca: La 

percepción, el lenguaje, la atención y la memoria y el pensamiento abstracto.  

En cuanto a la percepción: La percepción implica como codifica el cerebro y que 

significado les da a los datos que esta reciba; esta manera pueda funcionar y 

guardarse. La acción de la percepción es la consecuencia de juntar y conjugar la 

información que nos brindan los sentidos externos (sensaciones), (Flores, 2020). 

Estas sensaciones pueden convertirse en vivencias y situaciones diversas que 

pueden resultar agradables o incómodas para el individuo y permanecer en la 

memoria esperando otro efecto sensorial.  

El lenguaje: Piaget refiere que es un producto del conocimiento. Gracias a los 

sentidos y la exploración del entorno, ocuree el proceso de asimilación y 

acomodación mencionado por Piaget, a través de este se aprende y comprende el 

mundo que nos rodea. Este proceso ocurre naturalmente en todos los seres 

humanos desde el nacimiento. Cuando nuestras acciones están orientadas a 

promover el desarrollo sensorial, no solo ampliamos la cantidad de los estímulos 

recibidos, sino que también facilitamos la socialización con lo que nos rodea. La 

gama de experiencias con los sentidos incita el desarrollo del pensamiento, la 

inteligencia y el lenguaje. (Loyola, 2018). 

Con respecto a la atención y memoria: La teoría de integración sensorial nos remite 

que aprehender está supeditada a la habilidad de atención a la información que 

será almacenada y procesada en el cerebro. La atención en cuanto a la integración 

sensorial consiste en interpretar lo que se experimenta a través de la selección de 

la información y la memoria, es una capacidad cognitiva superior que requiere la 

capacidad de almacenar y recuperar información. Por ejemplo, oír lo que alguien 

nos dice sin prestar atención a la música de fondo, así mismo nos permite adaptar 

una respuesta para que tenga significado por ejemplo un niño que juega ajedrez 

pierde el primer día por mover mal la pieza del caballo, al otro día en una jugada 

similar se espera no realice la misma jugada, (Serrano, 2019) 

Ahora nos preguntamos: ¿Qué ocurre en el SNC de un niño cuando juega? Cuando 

esto sucede, el cerebro del niño comienza a funcionar, activando ciertas sustancias 
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como: la serotonina; esa es la sustancia que le ayudará a aliviar el estrés mientras 

equilibra y regula sus emociones, la acetilcolina; promueve la fijación, el recuerdo 

y conocer para aprender, luego las endorfinas y encefalinas: disminuyen el stress, 

activa la capacidad de crear, da calma y alegría y finalmente la dopamina, se 

encarga de impulsar la parte motora e imaginativa del niño. (Henríquez, 2019) 

La actividad lúdica por medio de los sentidos inicia al niño en la imaginación y la 

creación, los ejercita, les proporciona habilidades para desarrollar conflictos y les 

ayuda a fijar y respetar reglas. Estos son algunos de los beneficios de jugar con la 

integración sensorial. Como estimula la actividad mental continua e implica crear, 

imaginar, explorar y fantasear, es una actividad útil para construir lazos sociales. 

Porque se mantiene motivado e interesado. Porque desarrolla el pensamiento 

conceptual, lógico y abstracto. Porque promueve y sostiene el aprendizaje 

espontáneo. 

La relación encontrada por lo antes mencionado es que las variables se van 

relacionando de la siguiente manera: Primero ocurre el juego que se da por medio 

de los sentidos, luego esta información pasa al cerebro donde se da la integración 

sensorial, es decir se registra, unifica e interpreta la información, finalmente ocurren 

múltiples conexiones neuronales las cuales generan una respuesta adaptada al 

entorno o una conducta o respuesta incorrecta.  
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3.1. Tipo y diseño de investigación 

Según la finalidad: Fue investigación aplicada  

Este tipo de investigación tiene como característica principal la motivación por 

aplicar las bases teóricas a distintas situaciones específicas (problemas de 

investigación) y sus resultados prácticos. (Cadina, Rendon, Aguilar, Salinas, De la 

Cruz y Sangerman, 2017). 

Según su carácter: Fue investigación Correlacional 

 En este tipo de investigación, el objetivo es verificar la existencia de una relación 

estadística entre dos o más variables de investigación en determinados sujetos 

(una muestra específica). (Senthilnathan, 2019). 

Este estudio se propuso establecer la relación estadística entre el juego (V1) e 

integración sensorial (V2), es decir, busca conocer el grado de correlación 

estadística y el nivel de significancia que tienen estas dos variables entre ellas. 

Según su naturaleza: Fue investigación Cuantitativa  

Este es un tipo de investigación que acepta la evaluación científica de datos, 

basada en estadísticas descriptivas y / o inferenciales. (Henteyi y Szilasi, 2019). 

Para analizar los datos recopilados en este estudio, es conveniente utilizar 

estadística inferencial.  

Según el alcance temporal: Fue investigación transversal 

 Los estudios transversales se clasifican como estudios observacionales 

individuales, a menudo con un doble propósito: descriptivo y analítico. También se 

conoce como estudio de encuesta. Su objetivo principal es determinar la 

prevalencia de una condición o enfermedad en la población de estudio. (Rodríguez 

y Mendefelso, 2018). 

El diseño de estudio fue: No experimental 

III. METODOLOGÍA 
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Este es el caso de los diseños de investigación cuantitativa no empírica, que, como 

señalan Hernández, Fernández y Baptista (2010), “son estudios realizados sin 

manipulación consciente de variables, en número y donde los fenómenos se 

observan únicamente en su entorno natural (Mata, 2019). 

Su esquema es el siguiente: 

   M = Estudiantes del Nivel Inicial de 5 años del distrito de 

Paimas 

 O1 = Juego  

  r = relación estadística  

  O2 = Integración Sensorial                                  

3.2. Variables y operacionalización 

V1: Juego 

Definición conceptual: De acuerdo a María Montessori, el juego es fundamental en 

la primera infancia, a través del juego el niño explora, crea, aprende y estimula sus 

aspectos cognitivos, emocionales, sociales, culturales y cinestésicos, Uribe (2018) 

Definición operacional: 

La variable Juego fue medida en 100 estudiantes del nivel inicial de 5 años del 

distrito de Paimas, mediante la Lista de cotejo. 

Dimensiones: 

Sociocultural: Presenta indicadores como seguridad, confianza, integración y 

adaptación e igualdad y convivencia,  

Afectiva-Emotiva: Sus indicadores son expresión emocional como alegría, tristeza, 

enojo, frustración, etc. 

Cognitiva: Tiene por indicadores la gimnasia para el cerebro como Gateo cruzado 

y botones cruzados. 
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Motora: En términos de habilidades motoras, el modelado corporal, el control de la 

respiración, el control de la postura, la inclinación, la estructura del espacio-tiempo 

y la coordinación se presentan como indicadores. 

Escala de medición: Ordinal 

V2: Integración Sensorial      
                                                                    

De acuerdo a Serrano (2019) La integración sensorial es un proceso neurobiológico 

en el que el cerebro recibe mensajes a través de mensajes sensoriales y luego los 

pasa de un área del sistema nervioso a otra; Estas vías de información en el cerebro 

son la base para la información de muchas habilidades como la percepción, el 

lenguaje, la atención, la memoria y el pensamiento abstracto.  

Definición operacional: La integración sensorial ha sido medida en 100 estudiantes 

del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas, mediante la lista de cotejo. 

Dimensiones 

Sistemas sensoriales: Entre sus indicadores mencionamos el sistema visual, 

auditivo, gustativo, olfativo, táctil, vestibular y propioceptivo. 

Habilidades cognitivas: Sus indicadores son, la percepción, el lenguaje, la memoria 

y atención. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población son las unidades de análisis del área de la investigación. (Hernández 

& Carpio, 2018).  La población está representada por las personas que se desea 

estudiar para un trabajo de investigación. (Majid, 2018). 

En este estudio, la población estaba compuesta de 100 estudiantes del nivel inicial 

de 5 años del distrito de Paimas. A continuación, el detalle en la siguiente tabla: 

 

 



 

18  

Edad Colegio Total % 

 Culqui 20 20 % 

5 años Jambur 16 16 % 

 Juan 
Velasco 
Alvarado 

64 64 % 

    

Total   100 % 

Fuente: Información proporcionada por los directores. 
 

Muestra  

La muestra es grupo de personas que componen una población, que se escoge 

para alcanzar el fin perseguido por el estudio. (Bhardwaj, 2019). La muestra de este 

estudio fue de 100 estudiantes, emparejando las escuelas A, B, C y D en el distrito 

de Paimas. 

Muestreo 

El objetivo principal del muestreo como instrumento de investigación científica es 

determinar la parte de la población a examinar. (Hernández & Carpio, 2018) 

En la presente investigación no ha sido necesario algún tipo de muestreo. 

Unidad de análisis: Fueron 100 niños del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Fue utilizada la técnica de la Observación. 

La observación técnica para recolectar información de datos que permite un análisis 

detallado de una situación particular o del comportamiento y características de una 

persona. Desde esta perspectiva, es su uso es importante en distintas áreas como 

la docencia y la investigación científica. (Mil Formato, 2021). 

Además, se empleó la Lista de Cotejo como instrumento. 
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Este tipo de matriz también se conoce como lista de verificación. Su finalidad es 

determinar si lo indicado en cada uno de los criterios está presente en el objeto que 

se evalúa. (Jiménez Aragón, 2018) 

Validez 

La validez hace referencia a lo que es verdad o cercano a ella en la investigación. 

En general, el resultado que  arroja el instrumento se considera válidos si el estudio 

no tiene defectos. Para determinar si un estudio en particular es correcto, la 

presencia de sesgos (errores metodológicos) debe analizarse al menos en los 

siguientes puntos: diseño del estudio, criterios de selección y la forma en que se 

realizan las mediciones, es decir, el tipo de registro. y evaluación de las variables 

de estudio. De esta forma, un estudio se considera válido internamente si no tiene 

sesgo. (Villasís-Keever et al., 2018) 

En este sentido, la tesis eligió la herramienta para validar el contenido de acuerdo 

con la evaluación de expertos, por lo que se entrega la matriz de validación a cuatro 

expertos que coincidieron en los ítems. A continuación, el nombre de los expertos 

que revisaron las herramientas a través de la matriz de verificación en la siguiente 

tabla: 

 

Confiabilidad  

Los resultados del estudio pueden considerarse fiables si tienen un alto grado de 

validez, es decir, si no hay sesgo. Sin embargo, es más probable que se utilice el 

término cuando se desarrollan herramientas o escalas clínicas (por ejemplo, para 

evaluar la gravedad de la depresión, la calidad de vida, la gravedad de la 
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enfermedad, etc.). Por lo tanto, una vez que la escala se identifica como repetible 

y consistente, se puede concluir que la escala es confiable. (Villasís-Keever et al., 

2018) 

Para establecer la confiabilidad de la lista de cotejo, es necesario seleccionar una 

prueba piloto (20 estudiantes), luego aplicar el instrumento, lo cual se estima el 

coeficiente de confiabilidad utilizando el método de consistencia interna, tomándose 

en cuenta la escala de respuesta que posee cada instrumento.  

1)Se observa el análisis de confiabilidad por consistencia interna de la lista de 

cotejo de juego en niños de preescolar de 5 años de una institución educativa de 

Paimas mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con una muestra piloto de 20 

estudiantes, se evidencio alta confiabilidad, tanto en la Dimensión global (α=.898), 

como en las dimensiones, cuyos valores oscilan desde .814 a .888; lo cual 

constituye que el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por 

consistencia interna. 

2)Se observa que el análisis de confiabilidad por consistencia interna de la Escala 

de integración sensorial  en niños y niñas de cinco años de una institución educativa 

de Paimas mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con una muestra piloto de 20 

estudiantes, se obtuvo buena confiabilidad en la dimensión global (α =.861), y en 

las dimensiones sistema cognitivo (α=.814) y sistema sensorial (α =.804), lo cual 

evidencia que el instrumento cuenta tiene confiabilidad por consistencia interna y 

puede aplicarse para fines investigativos. 

3.5. Procedimientos 

Al llevar a cabo la investigación se ejecutó algunas actividades:  

1. Se explico la investigación a los directores de los colegios y se solicitó el permiso 

correspondiente mediante documento.  

2. Se validó los instrumentos mediante el juicio de tres especialistas en el área. 

 3. Para la toma de la prueba piloto se otorgó el permiso de la institución previa 

solicitud a la institución educativa.  

4. Se coordinó día y hora de aplicación de la prueba piloto. 
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 5. Antes de la prueba piloto fue necesario realizar llamadas de coordinación con 

los padres para informarles y puedan disponer el día, la hora y los materiales, se 

les envió un cuadernillo de actividades para que nos sirva de apoyo para medir 

algunos ítems, también se realizó recargas a los celulares de los padres que no 

contaban con saldo para poder informarles. 

 6. Se coordinó con el director y padres de familia sobre el día y hora de aplicación 

de la lista de cotejo por grupos. 

7.. Se creo correo gmail a los padres que no tenían para hacer el enlace por meet 

y se les recargo los celulares algunos padres de familia. 

8. Se aplico la lista de cotejo por enlace meet y videollamadas. 

9. Registramos los datos a una hoja de Excel 

10. Coordinamos con un estadístico para el procesamiento de los datos y la 

confiabilidad del instrumento 

3.6. Método de análisis de datos 

Para el procesamiento de datos y análisis estadístico se utilizó el paquete 

estadístico SPSS v.25.0 for Science o Next Level Analysis. Las puntuaciones 

también se convertirán en puntuaciones agregadas y puntuaciones específicas de 

volumen para cada instrumento. 

Para el análisis correlacional, se procedió a realizar la prueba de normalidad 

mediante la prueba de Kolgomorov Smirnov, para determinar si la distribución de 

puntajes sigue una distribución normal y dado que los puntajes de las variables de 

estudio difieren significativamente de la distribución normal, correspondiendo 

aplicar un estadígrafo no paramétrica como el Coeficiente de correlación de 

Spearman, tomándose como criterio la significancia estadística al .05. Para 

determinar la magnitud de la correlación se utilizó la de Cohem, que mide tamaño 

del efecto, que considera correlaciones menores de .10 como tamaño del efecto 

trivial; correlaciones mayores a .10 y menores de .30 como tamaño del efecto 

pequeño; correlaciones superiores a .30 e inferiores a .50 como correlaciones de 

tamaño del efecto Mediano; y correlaciones superiores a .50 como correlaciones 

con tamaño del efecto grande (Cohe,1998) 
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3.7. Aspectos éticos 

La investigación fue desarrollada bajo los principios de las normas APA séptima 

edición, la cual fue guía útil para realizar citas directas e indirectas del documento, 

así como muchas referencias.  

- Se informo a los padres el motivo de la aplicación del instrumento, los objetivos y 

la utilidad de la investigación, luego se mostraron de acuerdo y aceptaron participar 

en la investigación.  

- Se dialogo acerca del anonimato del instrumento es decir el instrumento aplicado 

no contara con el nombre del participante en tal sentido la investigadora no ha 

requerido nombres ni apellidos de los participantes. 

 - La investigadora respeto la veracidad de los datos, es decir los datos divulgados 

no presentan  información modificada por la autora. 

- Se ha respetado las producciones intelectuales de otros investigadores, por esta 

razón, el contenido teórico del estudio fue verificado por el Turnitin para evitar el 

plagio y salvaguardar la honestidad de la presente investigación.  
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IV. RESULTADOS 

Análisis Inferencial 

Tabla 1 

Prueba de Normalidad de las puntaciones de Juego e Integración sensorial y 

sus dimensiones 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Integración sensorial ,101 100 ,013 

Habilidades cognitivas ,160 100 ,000 

Sistemas sensoriales ,123 100 ,001 

Juego ,174 100 ,000 

Dimensión afectiva ,172 100 ,000 

Dimensión cognitiva ,210 100 ,000 

Dimensión sociocultural ,235 100 ,000 

Dimensión motora ,241 100 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Ho: Los datos siguen una distribución normal 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

 

Interpretación: En la tabla 1, se observa que en el análisis inferencial de la prueba 

de Normalidad mediante el Coeficiente de Kolgomorov Smirnov, se observa que en 

la variable juego y sus dimensiones, como en Integración sensorial, se haya un p-

valor < α (.05), por tanto se rechaza la Ho, lo que significa que los datos no siguen 

una distribución normal, y por ende para el análisis correlacional corresponde 
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aplicar el estadígrafo no paramétrico del coeficiente de correlación de Rangos de 

Spearman. 

 

 

Objetivo general 

Determinar la relación del juego y la integración sensorial en los estudiantes del 

nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas 

Tabla 2 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre juego e integración sensorial 

en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas 

 

 Juego 

Rho de Spearman Integración Sensorial Coeficiente de 

correlación 

,410** 

Sig. (bilateral) <,0001 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

HA: Existe relación estadísticamente significativa entre juego e integración 

sensorial. 
Ho: No Existe relación estadísticamente significativa entre juego e integración 

sensorial  

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la H1 

Decisión estadística: Se rechaza la Ho 

 

Interpretación:  

En la tabla 2, se observa que, en el análisis inferencial del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre juego e Integración sensorial, se haya un p-valor 

=<,0001< α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una 

relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre 
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juego e integración sensorial (Rho=.410; p<.01), es decir mientras mayor actividad 

lúdica desarrollo los niños, en la cual explora, crea, aprende y estimula su aspecto 

cognitivo, Emotivo, Social y Motor genera mensajes sensoriales que son 

conducidos al sistema nervioso, desarrollando una integración de la información 

ingresada por los sistemas aferentes y control superior de los procesos cognitivos.  

 

Figura 1: Relación funcional y coeficiente de determinación entre juego e 

integración sensorial 

Fuente: Tabla 2 

Objetivo específico 1:  

Identificar la relación entre juego y habilidades cognitivas en los estudiantes del 

nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas 

Tabla 3 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre juego y habilidades cognitivas en los 

estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas 
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 Juego 

Habilidades cognitivas Coeficiente de correlación ,334** 

Sig. ,001 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

HA: Existe relación estadísticamente significativa entre juego sensorial y 

habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre juego sensorial y 

habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

Interpretación:  

En la tabla 3, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre juego y habilidades cognitivas, se haya un p-valor 

< α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre juego y 

habilidades cognitivas (Rho=.334; p<.01), es decir mientras mayor actividad lúdica 

practica los estudiantes, mayor desarrollo de habilidades cognitivas de los 

estudiantes. 
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Figura 2: Relación funcional y coeficiente de determinación entre juego y habilidades 

cognitivas 

Fuente: Tabla 3 

Objetivo específico 2:  

Identificar la relación entre juego y sistemas sensoriales en los niños de inicial de 5 

años del distrito de Paimas. 

Tabla 4 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre juego y sistemas sensoriales en los 

niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

 

 Juego  

Sistemas sensoriales Coeficiente de correlación ,382** 

Sig. (bilateral) <,001 

N 100 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

 

 

Ho: No Existe relación estadísticamente significativa entre juego y sistemas 

sensoriales en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

• Criterios de decisión estadística 

• Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

• Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 
Decisión: Se rechaza la Ho 

 

Interpretación:  

En la tabla 4, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre juego y sistemas sensoriales, se haya un p-valor < 

α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre juego y 

sistemas sensoriales (Rho=.382; p<.01), es decir mientras mayor actividad lúdica 

practica los niños, en la cual desarrollo actividad psicomotor, interactúa y recibe 

mensajes de diversos analizadores sensoriales, mayor desarrollo de los sistemas 

sensoriales. 
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Figura 3: Relación funcional y coeficiente de determinación entre juego y 

habilidades sensoriales  

Fuente: Tabla 4 
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Objetivo específico 3:  

Identificar la relación que existe entre la integración sensorial y el desarrollo 

afectivo-emotivo en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas 

Tabla 5 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre integración sensorial y desarrollo 

afectivo emotivo en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

 

Dimensión afectiva 

emotiva 

Integración sensorial Coeficiente de correlación ,331** 

Sig. (bilateral) <,001 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

 

 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre integración sensorial y 

dimensión afectiva emotiva del juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de 

Paimas. 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

Interpretación:  

En la tabla 5, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión afectiva emotiva 

del juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, , se haya un p-

valor < α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre 

integración sensorial y dimensión afectiva emotiva del juego (Rho=.331; p<.01), es 

decir que la integración de información proveniente de los órganos de los sentidos 

se  encuentra relacionada con las emociones y afectos que involucra la actividad 

del niño (a) 
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Figura 4: Relación funcional y coeficiente de determinación entre Integración 

sensorial y dimensión afectivo emotiva del juego  

Fuente: Tabla 5 

Objetivo específico 4:  

Identificar la relación que existe entre la integración sensorial y el desarrollo 

sociocultural en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas 

Tabla 6 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión 

sociocultural en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 
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Dimensión 

Sociocultural 

Integración sensorial Coeficiente de correlación ,229** 

Sig. (bilateral)                           ,022 

N                           100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre integración sensorial y 

dimensión sociocultural del juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de 

Paimas. 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

Interpretación:  

En la tabla 6, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión sociocultural del 

juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, se haya un p-valor < 

α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto pequeño entre 

integración sensorial y dimensión sociocultural del juego (Rho=.229; p<.01), es 

decir que la integración de información proveniente de los órganos de los sentidos 

se encuentra relacionada con aspectos socioculturales del niño que implica 

lenguaje, creencias y costumbres del niño (a). 
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Figura 5: Relación funcional y coeficiente de determinación entre Integración 

sensorial y dimensión socioculturales 

Fuente: Tabla 6 

 

Objetivo específico 5 

Identificar la relación que existe entre la integración y dimensión cognitiva en los 

niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas 

Tabla 7 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión 

cognitiva en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 
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 Dimensión cognitiva  

Integración sensorial Coeficiente de correlación ,267** 

Sig. (bilateral) ,007 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

 

 
Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre integración sensorial y 

dimensión cognitiva del juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de 

Paimas. 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

 

Interpretación:  

En la tabla 7, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión cognitiva del 

juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, se haya un p-valor < 

α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto pequeño entre 

integración sensorial y dimensión cognitiva del juego (Rho=.267; p<.01), es decir 

que  a integración de la información  sensorial se encuentra asociado 

significativamente aspectos cognitivos del juego, que implica conocer, interactuar, 

socializar. 
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Figura 6: Relación funcional y coeficiente de determinación entre Integración 

sensorial y dimensión cognitiva 

Fuente: Tabla 7 

 

Objetivo específico 6:  

Identificar la relación que existe entre la integración y el desarrollo motor en los 

niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

Tabla 8 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre integración sensorial y desarrollo 

motor en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 
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Dimensión 

Motora 

Integración Sensorial Coeficiente de correlación ,223* 

Sig. (bilateral) ,026 

N 100 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Reporte de resultado SPSS versión 26 

 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre integración sensorial y 

desarrollo motor en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor < α (.05); Se rechaza la Ho 

Si p-valor > α (.05); Se acepta la Ho 

Decisión: Se rechaza la Ho 

 

Interpretación:  

En la tabla 8, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre integración sensorial y desarrollo motor en los niños 

de inicial de 5 años del distrito de Paimas, se haya un p-valor < α (.05), por tanto, 

se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación estadísticamente 

significativa directa con tamaño del efecto pequeño entre integración sensorial y 

desarrollo motor del juego (Rho=.267; p<.01), es decir que la integración de la 

información proveniente de los órganos de los sentidos se encuentra asociado 

significativamente aspectos motores del juego, que implica coordinación motora 

fina y gruesa  
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Figura 6: Relación funcional y coeficiente de determinación entre Integración 

sensorial y dimensión motor 

Fuente: Tabla 8 
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En el presente estudio de enfoque cuantitativo se formuló como objetivo general 

determinar la relación entre juego e integración sensorial en los estudiantes del 

nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas. Para lo cual se realizó el análisis 

mediante el coeficiente de correlación de Spearman, identificándose que existe una 

relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre 

juego e integración sensorial (Rho=.410; p<.01), es decir mientras mayor actividad 

lúdica mayor integración sensorial. A partir de esto se acepta la hipótesis que existe 

relación entre juego y la integración sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 

5 años del distrito de Paimas, 2021. 

Entendemos como base teórica a una explicación basada en argumentos sobre una 

temática. Es un análisis importante sobre las teorías que respaldan las referencias 

en una investigación. (Alegsa, 2020), en ese sentido los hallazgos del presente 

estudio se asemejan con los hallazgos de Castellanos y Melo (2018), en Colombia, 

tal investigación encontró una correlación positiva alta entre la integración sensorial 

como estrategia lúdica y el desarrollo de los niños y niñas de 4 a 6 años, tuvo como 

resultado un fortalecimiento en sus procesos de desarrollo, en el sistema táctil con 

un 95%, en el sistema propioceptivo con un 80 % y en el sistema vestibular con un 

89%. Realizaron su estudio con enfoque mixto es decir cuantitativo y cualitativo, 

tomaron como referencia teorías de desarrollo en sus aspectos cognitivo, social, 

motor, así mismos abordaron la importancia de los sentidos en las actividades 

lúdicas y manifiestan el  goce y el disfrute que proporciona  está actividad para los 

niños, sugiere proporcionar en los juegos de los niños múltiples elementos en 

colores, formas, tamaños, olores, texturas como así también está sustentado en el 

presente trabajo.  Existen otras investigaciones que también guardan cierto grado 

de similitud con la presente, tal es el caso del estudio de Leidinger (2018), que 

después de haber realizado su estudio en Perú en un colegio inicial de la Molina en 

niños de 4 y 5 años en Lima propuso sesiones educativas a los docentes del nivel 

inicial en las cuales menciona al juego para mejorar los problemas de integración 

sensorial de los niños. Finalmente, en el estudio de los investigador  Rodríguez 

(2018), quien aplico un test de conducta juguetona y un test de perfil sensorial a un 

grupo de 15  niños de entre 3 y 6 años donde pudo constatar estadísticamente que 

V. DISCUSIÓN
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las variables juego y desintegración sensorial tienen una fuerte correlación a nivel 

estadístico de forma opuesta, ya que los resultados arrojaron que existe una 

correlación negativa entre el resultado del test de la conducta juguetona y el 

cuadrante correspondiente al procesamiento sensorial el cual fue de -0.7. 

En tal sentido estos hallazgos constituyen evidencia empírica de los fundamentos  

teóricos de la educadora, médica y psicóloga María Montessori quien precisa que 

el niño 3 a 5 se encuentra en la fase de la mente consciente, donde disfruta 

jugando y a la vez aprende por medio de los sentidos y lo debe hacer con total 

libertad en su ambiente ,aquí el docente debe ser mediador del aprendizaje, 

además María Montessori explicaba la relación entre el cerebro y el movimiento 

ocasionado por el placer de jugar. Al fijarnos retenidamente en el niño vemos 

desarrollo de su mente surge por medio de sus juegos y movimientos, ella 

consideraba que el proceso de aprender tiene tres partes: el cerebro, los sistemas 

sensoriales y los músculos. (Paterna Molina, 2017).  

Respecto a la base teórica que fundamenta la segunda variable, Ana Jean Ayres 

(1998), sostiene “La integración sensorial es la organización de las sensaciones, 

las mismas que fluyen al cerebro como arroyos a un lago. Nuestros sentidos nos 

dan la información acerca de las condiciones físicas de nuestro cuerpo y del 

ambiente que nos rodea. Incontables trozos de información sensorial entran a 

nuestro cerebro a cada momento, no sólo por nuestros ojos y oídos, sino también 

de cada punto de nuestro cuerpo. 

A partir de los resultados de la investigación y los argumentos teóricos 

mencionados anteriormente, se puede decirr que existe una correlación positiva 

media en la práctica del juego y el uso exploratorio de los sentidos que origina una 

buena integración sensorial en los niños del nivel inicial del distrito de Paimas, es 

decir las acciones frecuentes de actividad lúdica que el niño realice donde involucre 

al máximo todos sus sentidos van a generar una buena integración sensorial en el 

sistema nervioso central que va a dar como producto respuestas al medio 

generando luego posibles aprendizajes. Por lo tanto, se puede inferir que, se debe 

mejorar las demandas en la parte lúdica para fomentar una mejor integración 

sensorial y por ende mejorar las respuestas que el niño del nivel inicial del distrito 

de Paimas emita en su medio.  
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El primer objetivo específico de esta tesis fue identificar la relación entre juego y 

habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de 

Paimas, en  la  tabla 3, se observa los resultados  que,  muestra en el análisis 

inferencial Del Coeficiente de Correlación de Spearman entre juego y habilidades 

cognitivas, se haya un p-valor < α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa 

que existe una relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto 

mediano entre juego y habilidades cognitivas (Rho=.334; p<.01), es decir mientras 

mayor actividad lúdica practica los estudiantes, mayor desarrollo de habilidades 

cognitivas de los estudiantes.  

Los datos del hallazgo tienen cierto parecido a la investigación de Agudelo (2018) 

que pudo sustentar a través de mucha revisión bibliográfica que el proceso de 

integración sensorial es fundamental en el aprendizaje lectura y escritura pues el 

cerebro permite al niño registrar sensaciones, reorganizar la información obtenida 

y consolidar habilidades cognitivas más complejas por medio del juego, lo dicho por 

este autor también ha sido mencionado en el presente trabajo de investigación. En 

cuanto al argumento teórico para Para Piaget, el juego tiene muchas facetas que  

contribuyen al establecimiento y desarrollo de nuevas habilidades y/o estructuras 

cognitivas mediante la asimilación y acomodación, Gallardo y Gallardo (2018). Los 

beneficios del juego en sí son muy importantes e incluyen una función ejecutiva 

mejorada, lenguaje, habilidades matemáticas tempranas (procesamiento de 

números y conceptos espaciales), desarrollo social, relaciones relacionadas con la 

igualdad, desarrollo físico y salud, incluidas las emociones, debido a que alivia la 

ansiedad y el estrés. Hernández et al., (2019) 

El segundo objetivo específico fue identificar la relación entre juego y sistemas 

sensoriales en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas. En la tabla 4, se 

observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de Correlación de Spearman 

entre juego y sistemas sensoriales, se haya un p-valor < α (.05), por tanto, se 

rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación estadísticamente significativa 

directa con tamaño del efecto mediano entre juego y sistemas sensoriales 

(Rho=.382; p<.01), es decir mientras mayor actividad lúdica practican los niños, en 

la cual desarrollo actividad psicomotor, interactúa y recibe mensajes de diversos 

analizadores sensoriales, mayor desarrollo de los sistemas sensoriales. La 
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investigación realizada por Erazo (2018) aborda una de las variables y tiene 

concordancia  con la presente investigación,  los resultados de la investigación de 

Erazo arrojan que los niños con dificultades en su aspecto  cognitivo, afectivo y  

conductual, tienen problemas en el uso de sus sistemas sensoriales, en la muestra 

de su estudio  de 66 niños en edad escolar, 19,6% tienen una deficiencia auditiva, 

18,1% visual  y  el  4,5%  táctil  y  un  22,7%  de  los  estudiantes  presentan  más  

de  una deficiencia, el autor menciona en algunas de las causas la pobre actividad 

lúdica. En su fundamentación teórica se menciona que el niño es un sujeto activo 

que aprende mejor con el movimiento y actividad que obtiene cuando juega e 

integra sus sistemas sensoriales que son el sistema táctil, vestibular, propioceptivo, 

visual, auditivo, gustativo, olfativo. Serrano (2019). Por ello, reiteramos que a través 

del juego los niños pueden explorar una variedad de sensaciones que no pueden 

percibir, y el juego permite a los niños explorar sus habilidades motoras y 

sensoriales y el desarrollo infantil a través de ejercicios repetitivos. Amengual 

(2018). 

El tercer objetivo es identificar la relación que existe entre la integración sensorial y 

el desarrollo afectivo-emotivo en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas 

En la tabla 5, se observa que, en el análisis inferencial Del Coeficiente de 

Correlación de Spearman entre integración sensorial y dimensión afectiva emotiva 

del juego en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, , se haya un p-

valor < α (.05), por tanto, se rechaza la Ho, lo que significa que existe una relación 

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano entre 

integración sensorial y dimensión afectiva emotiva del juego (Rho=.331; p<.01), es 

decir que la integración de información proveniente de los órganos de los sentidos 

se  encuentra relacionada con las emociones y afectos que involucra la actividad 

del niño, En la Investigación de Martínez et al., (2019) donde se realizó sesiones 

de integración sensorial con estudiantes que no presentan necesidades educativas 

especiales, sin embargo, poseen dificultad para vestirse, bañarse, comer solos, 

entre otras actividades, y con niños que sí presentan necesidades educativas 

especiales, específicamente niños con TEA; trabajaron con ambos grupos, notaron 

en ambos casos mejoras en las conductas sociales, aunque en diferentes grados, 

lo concluido por Martínez se menciona en el presente trabajo de investigación.  
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En tal sentido, A partir de lo mencionado podemos aseverar que el juego en sí es 

una actividad que genera alegría, ayuda al niño a controlar sus emociones y 

sentimientos que le suceden, por ejemplo: El juego expresa sentimientos y ayuda 

a la confianza en sí mismo del niño. En esta dimensión se menciona a Freud y 

Erickson quienes consideran al juego como una actividad psicosocial del niño 

donde busca identificarse, es un acto inconsciente donde el niño busca su yo 

interior, así como protección y seguridad. (Burneo, 2020). 

EI cuarto objetivo fue identificar la relación que existe entre la integración sensorial 

y el desarrollo sociocultural en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, 

en la tabla 6 se observa que existe una relación estadísticamente significativa 

directa con tamaño del efecto pequeño entre integración sensorial y dimensión 

sociocultural del juego (Rho=.229; p<.01). es decir que la integración de información 

proveniente de los órganos de los sentidos se encuentra relacionada con aspectos 

socioculturales del niño que implica lenguaje, creencias y costumbres del niño (a).El 

trabajo de Díaz (2021) tiene cierta similitud donde aplicó un total de 16 sesiones en 

8 semanas con el objetivo de conocer las necesidades sensoriales de cada niño y 

mejorar aspectos como la comunicación, la organización y la socialización con 

actividades, cosas y juegos de la vida cotidiana que las familias puedan jugar en 

casa. 

En su dimensión sociocultural, el juego sensorial es el recurso más importante que 

tienen los niños para desarrollar experiencias con sus compañeros. Cuando el niño 

interactúa con los demás, asimila comportamientos buenos como compartir, 

respetar, opinar y desecha aquellos indeseables como el pleito y la confrontación, 

Sánchez (2020). 

El quinto objetivo fue identificar la relación que existe entre la integración sensorial 

y dimensión cognitiva en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, en la 

tabla 7 se observa que, existe una relación estadísticamente significativa directa 

con tamaño del efecto pequeño entre integración sensorial y dimensión cognitiva 

(Rho=.267; p<.01). En la investigación de Freire (2017) donde estudio la relación 

de la integración sensorial con la atención, en 25 niños por medio de sesiones 

aplicando el test de WinnieDunn, arrojo como resultado que la mayoría de niños 
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tienen problemas de integración y baja atención 20% adquirido, 20% en proceso y 

60% iniciando. En cuanto a su base teórica en la integración sensorial el cerebro 

recibe a la información de los sistemas sensoriales y luego los pasa de unas áreas 

del sistema nervioso a otras. Estas vías de información en el cerebro son la base 

para la información de muchas habilidades cognitivas como la percepción, el 

lenguaje, la atención, la memoria y el pensamiento abstracto, Serrano (2019) 

EI sexto objetivo fue identificar la relación que existe entre la integración y el 

desarrollo motor en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, en la tabla 

8 se observa que existe una relación estadísticamente significativa directa con 

tamaño del efecto pequeño entre integración sensorial y desarrollo motor del juego 

(Rho=.267; p<.01), es decir que la integración de la información proveniente de los 

órganos de los sentidos se encuentra asociado significativamente aspectos 

motores del juego, que implica coordinación motora fina y gruesa. La investigación 

de Álvarez (2020) guarda relación con la presente investigación, este realizó un 

programa multidimensional de intervención de integración sensorial   en niños en 

edad preescolar y antes del programa tenían una disfuncionalidad del 53% y 

después del programa era del 27% ,esto en cuanto a su parte motora que involucra, 

alteraciones del movimiento: control postural, actividad, equilibrio, ejecución, 

motricidad, escritura .En la base teórica nos apoyamos en la pirámide de Lázaro y 

Berruezo, esta refleja todo el proceso de la evolución humana, aquí se encuentran 

los sentidos proximales y los sentidos distales, los primeros van ayudar y aportar al 

desarrollo de los demás sentidos, por ejemplo, no se puede pedir a un niño pequeño 

que corra cuando aún no aprendido a gatear y caminar, así lo confirma Bonany 

(2019). 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado la relación entre juego e integración sensorial en los

estudiantes del nivel inicial de 5 años del distrito de Paimas, identificándose

que existe una relación estadísticamente significativa directa con tamaño del

efecto (Rho=.410; p<.01).

2. Se ha Identificado la relación entre juego y habilidades cognitivas en la

población de estudio, encontrándose que existe una relación

estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto mediano

(Rho=.334; p<.01).

3. Se ha identificado la relación entre juego y sistemas sensoriales en los niños

de inicial de 5 años del distrito de Paimas, encontrándose que existe una

relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto

mediano (Rho=.382; p<.01).

4. Se ha identificado la relación que existe entre la integración sensorial y el

desarrollo afectivo-emotivo en la población de estudio, observándose una

relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto

mediano (Rho=.331; p<.01).

5. Se ha identificado la relación que existe entre la integración sensorial y el

desarrollo sociocultural en la población evidenciándose que existe una

relación estadísticamente significativa directa con tamaño del efecto

pequeño (Rho=.229; p<.01).

6. Se ha identificado la relación que existe entre la integración y dimensión

cognitiva en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas,

evidenciándose que existe una relación estadísticamente significativa directa

con tamaño del efecto pequeño (Rho=.267; p<.01).

7. Se ha identificado la relación que existe entre la integración y el desarrollo

motor en los niños de inicial de 5 años del distrito de Paimas, evidenciándose

que existe una relación estadísticamente significativa directa con tamaño del

efecto pequeño (Rho=.267; p<.01).
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VII. RECOMENDACIONES

- Sugerimos que se continúa con la línea de investigación mediante estudios

aplicativos de corte experimental que valide programas de intervención

psicopedagógico basado en el juego como recurso pedagógico para

fomentar el desarrollo neurocognitivo en estudiantes.

- Se recomienda a la comunidad científica y académico el diseño de

instrumentos y estrategias pedagógicas para fortalecimiento del desarrollo e

integración sensorial del educando

- Se recomienda al personal docente la aplicación de la actividad lúdica como

estrategia pedagógica para el desarrollo sensorial, cognitivo, afectivo, moral

e interpersonal del educando.

- Se recomienda a personal directivo y funcionarios del sistema educativo se

promueva desarrollo de innovación pedagógica y fortalecimiento de

capacidades de los docentes de los diferentes niveles.

- Se recomienda a los progenitores o tutores propicien el juego libre como

actividad natural del niño y niña.



46 

Alegsa, L. (2020). Como realizar una fundamentación Teorica. Definiciones de.Com. 
https://www.definiciones-
de.com/Definicion/de/como_realizar_una_fundamentacion_teorica.php 

Alvarez, L., Sanabria, L., & Villamil, E. (2020). DE INTEGRACIÓN SENSORIAL CON UN GRUPO DE 
ESCOLARES CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE : ESTUDIO RETROSPECTIVO EN BOGOTÁ 
GROUP OF SCHOOLCHILDREN WITH LEARNING DIFFICULTIES : RETROSPECTIVE Introductión. 
20, 0–2. 

Amengual, J. (2018). Las dimensiones del juego. Revista Educaciòn, Juegos. 
https://kadoora.com/las-dimensiones-del-juego/ 

Armijos Quispe, A. L. (2021). EL JUEGO EN EL DESARROLLO DE DESTREZAS MOTORAS GRUESAS EN 
NIÑOS Y NIÑAS DEL SUBNIVEL 2. In Universidad Técnica de Machala. 
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/16821/1/E-12233_ARMIJOS QUISHPE 
AIDA LUCIA.pdf 

Ayres, J. (1998). Ayres- La integracón sensorial en el niño.pdf (p. 226). 
http://www.bibliopsi.org/docs/carreras/terapia-ocupacional/Práctica 1/Ayres - La 
integración sensorial en el niño.pdf 

Bhardwaj, P. (2019). Types of sampling in research. Journal of the Practice of Cardiovascular 
Sciences. 5(3), 185–233. 
https://www.researchgate.net/publication/338091050_Types_of_sampling_i n_research 

Bonany, T. (2019). La Estimulación Sensorial Como Elemento Fundamental De Inclusión. Acción 
Motriz, 23(1987), 4. http://www.accionmotriz.com/documentos/revistas/articulos/23_7.pdf 

Calvo Hernando, P., & Gomèz Gòmez, M. del C. (2018). La Razón Histórica. Aprendizaje y Juego a 
Lo Largo de Historia., 40, 23–31. https://www.revistalarazonhistorica.com/ 

Campaña Preciado, S. (2018). El juego simbólico en educación inicial [Universidad Nacional de 
Tumbes]. http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/471 

Carriòn A. (2020). El Juego Y Su Importancia Cultural En El Aprendizaje De Los Niños En Educación 
Inicial. Journal of Science and Research, 5, 132–149. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.3820949 

Castellanos Mora, P., & Melo Tinjacá, M. E. (2018). La Integración Sensorial Como Estrategia-
Lúdica en el Desarrollo de los Niños y Niñas de 4 a 6 Años. 
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1909/castellanos_yolanda_
2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Castellanos Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E. (2020). Estrategias de integración sensorial en la 
educación infantil. Foro Educacional, 53–76. https://doi.org/10.29344/07180772.34.2360 

Dìaz García, R. J. (2020). Integración Sensorial en Niños ( as ) de 6 años de Edad del III Nivel 
Preescolar Colegio Público “ San José ”. Masatepe II S emestre 2019 . 
https://repositorio.unan.edu.ni/14247/1/INFORME FINAL Mayo 2020.pdf 

Abelenda, A., & Rodríguez Armendariz, E. (2020). Evidencia científica de integración sensorial 
como abordaje de terapia ocupacional en autismo. Medicina (B.Aires), 80, 41–46. 
https://serendipitydiplomados.com/wp-content/uploads/2020/12/INTEGRACION-
SENSORIAL-BLOG.pdf 

Agudelo Valdeleón, O., Martín Parada, G., Rojas Rojas, A., Torrijos Rivera, O., & Correa López, R. 
(2018). Integración sensorial y trastornos de aprendizaje del código lectoescrito. Revista 
Educacion y Desarrollo Social, 12(02), 33–52. 

REFERENCIAS



47 

Erazo Santander, O. (2018). Dificultades en integración sensorial, afectividad y conducta en 
estudiantes de una escuela pública. Praxis & Saber, 09(0), 142–158. 
https://doi.org/10.19053/22160159.v9.n20.2018.5884 

Flores Castillo, Y. R. (2020). Estrategias de desarrollo perceptual en niños de 1 a 5 años. 
http://200.60.81.165/bitstream/handle/UNE/5487/MONOGRAFÍA - FLORES CASTILLO 
YOSELIN RUTH - FEI.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Freire Rodríguez, J. (2017). RIOBAMBA-ECUADOR. 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3475/1/UNACH-EC-IPG-CEP-2017-0006.pdf 

Gallardo-López, J. A., & Gallardo Vázquez, P. (2018). Teorías sobre el juego y su importancia como 
recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Revista Educativa Hekademos, 24, 41–
51. https://rio.upo.es/xmlui/bitstream/handle/10433/6786/hekademos 18.pdf?sequence=1

Garcia, M. (2018). Integración sensorial en los procesos de habla y comunicación. 
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/16220/Integracion sensorial en los procesos 
de habla y comunicacion .pdf?sequence=1 

Henriquez Feliz, A. (2019, May 5). ¿Qué pasa en el cerebro de un niño cuando juega? Diario Libre. 
https://www.diariolibre.com/estilos/buena-vida/que-pasa-en-el-cerebro-de-un-nino-
cuando-juega-EC15715188 

Hernández, C., & Carpio, N. (2018). Metodología de la Investigación Social Paradigmas: 
cuantitativo, sociocrítico, cualitativo, complementario. ALERTA Revista Citentifica Del 
Instituto Nacional de Salud, 2, 296. 
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=FTSjDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA23&dq=m
étodo+descriptivo+tipo+cuantitativo&ots=6l6L2TGJW8&sig=vOJm2KC_fEVOHw66a47G8Dws
DBI#v=onepage&q=método descriptivo tipo cuantitativo&f=false 

Hernández Hernández, M. J., Méndez Abad, M., Monge Zamorano, M., Presa de La Fuente, E., & 
Quintana Herrera, C. (2019). La importancia del juego en educación infantil. Canarias 
Pedriaticas, 43, 31–35. file:///C:/Users/Rosa/Downloads/Dialnet-
LaImportanciaDelJuegoEnLosNinos-7186932.pdf 

Jiménez Aragón, L. (2018). Las matrices de evaluación : Clasicación y normas de forma y fondo 
para su elaboración Índice. Umbral, 41, 1–20. www.colypro.com 

Jover Olmeda, G., & Camas Garrido, L. (2018). La contribucion del juego Infantil al desarrollo de 
habilidades par el cambio social activo. https://ciudadesamigas.org/wp-
content/uploads/2018/11/“La-contribución-del-juego-infantil-al-desarrollo-de-habilidades-
para-el-cambio-social-activo”.pdf 

Leidinger Angulo, D. (2018). ACTIVIDADES Y ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS PARA APLICAR EN UN 
AULA DE 4 Y 5 AÑOS CON NIÑOS CON DÉFICIT DE INTEGRACIÓN SENSORIAL. 
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/5084/RICAPA_PRADO_F
ABIOLA_CREENCIAS_GRADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Loyola Roncal, A. V. (2018). INFLUENCIA DE LA INTEGRACCIÓN SENSORIAL EN EL DESARROLLO DEL 
LENGUAJE EN NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS Tesis. In Gastrointestinal Endoscopy. 
http://dx.doi.org/10.1053/j.gastro.2014.05.023%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.gie.2018.04.01
3%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29451164%0Ahttp://www.pubmedcentral.nih.
gov/articlerender.fcgi?artid=PMC5838726%250Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.gie.2013.07.02
2 

Díaz Ludeña, A. N. (2021). Integración Sensorial: Plan de acompañamiento a niños y sus 
cuidadores bajo el enfoque de Ayres. file:///C:/Users/Rosa/Downloads/21DÍAZ LUDEÑA 
NATHALIE-Tesis.INTEGRACIONSENSORIAL Y PLAN DE ACOMPAÑAMIENTOA NIÑOSpdf.pdf 

EDUCACIÓN., M. DE. (2020). RVM_N__033-2020-MINEDU.pdf (p. 63). 
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/505247/RVM_N__033-2020-MINEDU.pdf 



 

48  

Martínez García, M., Luna Almansa, N., & Luna Almansa, M. del C. (2019). Integración Sensorial en 
el alumnado de Educación Infantil y alumnado con Necesidades Educativas Especiales. 
Publicaciones Didácticas, 428–432. https://core.ac.uk/download/pdf/235850639.pdf 

Mata Solis, L. D. (2019, July). Diseños de investigaciones con enfoque cuantitativo de tipo no 
experimental. Investigalia. https://investigaliacr.com/investigacion/disenos-de-
investigaciones-con-enfoque-cuantitativo-de-tipo-no-experimental/ 

Merchán, M., & Roca, D. (2018). INTEGRACIÓN SENSORIAL EN NIÑOS CON PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE. https://repositorio.uleam.edu.ec/handle/123456789/1910 

Mieles-Barrera, M., Cerchiaro-Ceballos, E., & Rosero-Prado, A. (2020). Considerations on the 
meaning of the play in child development. Praxis, 16(2), 247–258. 
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/praxis/article/view/3656/2712 

Mil Formatos. (2021). La ficha de Observación. Formatos, Mil. 
https://milformatos.com/escolares/ficha-de-observacion/ 

Mora, F. (2019, September). El cerebro sólo aprende si hay emoción. Educacion 3.0. 
https://www.educaciontrespuntocero.com/entrevistas/francisco-mora-el-cerebro-solo-
aprende-si-hay-emocion/ 

Paterna Molina, P. (2017). Jugar y aprender con el método Montessori. In Paidós Educación. 
https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/37/36433_jugar_y_aprender_co
n_el_metodo_montessori.pdf 

Porta, M., & Guridí, L. (2020). Integracion sensorial. Neurobidea. 
https://www.neurobidea.com/post/integracion-sensorial 

Rodríguez, M., & Mendivelso, F. (2018). Diseño de investigación de Corte Transversal. Revista 
Médica Sanitas, 21(3), 141–146. https://doi.org/10.26852/01234250.20 

Rodriguez Perdomo, A. J. (2018). CARACTERÍSTICAS DEL JUEGO EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 6 
AÑOS QUE PRESENTAN DESORDEN EN EL PROCESAMIENTO SENSORIAL. 
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/bitstream/handle/20.500.12746/3963/tesis 
omega.pdf?sequence=1 

Ruiz, M. (2017). El juego: Una herramienta importante para el desarrollo integral del niño en 
Educación Infantil. Universidad de Cantabria, 46. 
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11780/RuizGutierrezMarta.pdf
?sequence=1&isAllowed=y 

Sánchez-Domínguez, J. P., Castillo Ortega, S. E., & Hernández López, B. M. (2020). El juego como 
representación del signo en niños y niñas preescolares: un enfoque sociocultural. Revista 
Educación, 44, 0–16. https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.40567 

Serrano, P. (2019). La integracion sensorial en el aprendizaje infantil (EDITORIALES MADRID (Ed.); 
NARCEA). https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=k-
ykDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=informacion+sensorial+que+es&ots=v1zH8iPSkT&sig=Y0
dmnivPTi72EClchEn6vsxv9vE#v=onepage&q=informacion sensorial que es&f=false 

Sierra Benítez, E. M., & León Pérez, M. Q. (2019). Plasticidad cerebral, una realidad neuronal. Rev. 
Cienc. Med. Pinar Rio, 23(4), 599–609. 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000400599 

SITEAL. (2018). Modelo de Atención con Enfoque Integral para la Educación Inicial. 



 

49  

https://www.siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/mx_0102.pdf 

Uribe, L. (2018). EL JUEGO Y LA RECREACIÓN COMO ESTRATEGIA PARA EL MEJORAMIENTO DEL 
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO TRANSICIÓN. 
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/9826/1/UVDT.EDI_UribeUrsolaLorenaIsa
bel_2018.pdf 

Villasís-Keever, M. Á., Márquez-González, H., Zurita-Cruz, J. N., Miranda-Novales, G., & Escamilla-
Núñez, A. (2018). Research protocol VII. Validity and reliability of the measurements. Revista 
Alergia Mexico, 65(4), 414–421. https://doi.org/10.29262/ram.v65i4.560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50  

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 



 

51  

 

 

 

 

 

 



 

52  

 

 



 

53  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

54  

 

 

 

 

 

 



 

55  

 

 



 

56  

 

 

 

 

 

 



 

57  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

59  

 

 



 

60  

 

 

 



 

61  

 

 

 

 

 

 

 



 

62  

 

 

 

 

 

 

 



 

63  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64  

 

 

 

 

 

 

 



 

65  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


