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RESUMEN 

Esta investigación la cual se denomina “Influencia de las tecnologías de la 

información y comunicación en el aprendizaje autorregulado de estudiantes de 

un Instituto Público en Lambayeque, 2021” tuvo como objetivo determinar la 

influencia de las Tecnologías de la información y Comunicación en el aprendizaje 

autorregulado de estudiantes de un Instituto Público en Lambayeque, 2021 y se 

planteó la hipótesis que las Tecnologías de la información y Comunicación 

influyen significativamente en el aprendizaje autorregulado de estudiantes de un 

Instituto Público en Lambayeque, 2021. La muestra está constituida por 24 

estudiantes inscritos en el periodo 2021 II del instituto público que es estudiado 

en esta investigación. La investigación es básica, cuantitativa, no experimental y 

correlacional causal. La técnica que se emplea es la encuesta, para ello se 

desarrollaron 2 cuestionarios, uno por cada variable que se quería estudiar, los 

cuales fueron validados y se analizó su confiabilidad. El análisis de resultados y 

prueba de hipótesis se realizó en el programa estadístico SPSS 25. Se obtuvo 

como resultado del análisis de correlación de Spearman una significancia 

P=0,028 (p<0,05) y un R2 = 0,2007, lo cual quiere decir que el grado de influencia 

es de 20,07%, concluyendo que las tecnologías de la información y 

Comunicación influyen significativamente en el aprendizaje autorregulado de 

estudiantes de un Instituto Público en Lambayeque, 2021. 

Palabras clave: Tecnologías de la información y comunicación, aprendizaje 

autorregulado, TIC, creación de objetos virtuales, personaliza entornos virtuales, 

gestiona información del entorno virtual, interactúa en entornos virtuales, 

aprendizaje cognitivo. 
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ABSTRACT 

This research, which is called "Influence of information and communication 

technologies in the self-regulated learning of students of a Public Institute in 

Lambayeque, 2021" aimed to determine the influence of Information and 

Communication Technologies in the self-regulated learning of students of a Public 

Institute in Lambayeque, 2021 and the hypothesis was raised that Information and 

Communication Technologies influence the self-regulated learning of students of a 

Public Institute in Lambayeque, 2021. The sample is made up of 24 students 

enrolled in the 2021 period II of the public institute that is studied in this research. 

The research is basic, quantitative, non-experimental and causal correlational. The 

technique used is the survey. For this, 2 questionnaires were developed, one for 

each variable to be studied, which were validated and their reliability was analyzed. 

The analysis of results and the hypothesis test was carried out in the statistical 

program SPSS 25. As a result of the Spearman correlation analysis, a significance 

P = 0.028 (p <0.05) and an R2 = 0.2007 were obtained, which means that the degree 

of influence is 20.07%, concluding that information and communication technologies 

significantly influence the self-regulated learning of students of a Public Institute in 

Lambayeque, 2021. 

Keywords: Information and communication technologies, self-regulated learning, 

ICT, creation of virtual objects, personalizes virtual environments, manages 

information from the virtual environment, interacts in virtual environments, cognitive 

learning. 


