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RESUMEN

En el estudio de investigacion titulado “Actitudes sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de recién nacidos en un hospital de Lima 2020”, tuvo como
objetivo determinar las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres
de recién nacidos atendidos en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020. Para eso se realizé una investigacion de
tipo cuantitativa-descriptiva, con disefio no experimental, de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por todas las madres con recién nacidos y cuya
muestra de estudio estuvo conformada por 50 madres con recién nacidos atendidos
en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital |1 Carlos
Alcantara “La Molina” Lima. Para la recoleccion de la informacién se aplicé un
cuestionario que midio las actitudes de las madres en escala de Likert con 15
preguntas que estuvieron distribuidas en 3 dimensiones: Cognitiva, afectivo y
conductual. Los datos fueron procesados a través del programa SPSS 24,
encontrandose que el 78 % de las madres con nifios recién nacidos atendidos en
el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara
‘La Molina”, reflejaron tener una actitud favorable sobre la lactancia materna
exclusiva. Ademas los resultados obtenidos en la dimension cognitiva muestran una
actitud favorable con 64% ante 36% de desfavorable, en la dimension afectiva se
muestra que el 60% obtuvo una opinién favorable frente al 40% desfavorable y
finalmente la dimensién conductual se muestra un 76% es favorable ante el 26%

desfavorable.

Como conclusion final se obtiene que las actitudes de las madres de recién nacidos
sobre la lactancia materna exclusiva es favorable, para el 95% de nivel de confianza

con la prueba Alfa de Cronbach se consigue como resultado del 0.895.

Palabras claves: Actitudes, lactancia materna exclusiva, madres, recién nacidos.
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ABSTRACT

In the research study entitled “Attitudes about exclusive breastfeeding in mothers of
newborns in a hospital in Lima 20207, the objective was to determine the attitudes
about exclusive breastfeeding in mothers of newborns treated in the Gynecology-
obstetrics service of the Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020. For this,
a quantitative-descriptive research was carried out, with a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of all mothers with newborns and whose
study sample was made up of 50 mothers with newborns treated in the
Hospitalization service of Gynecology-Obstetrics of Hospital | Carlos Alcantara "La
Molina" Lima. To collect the information, a questionnaire was applied that measured
the attitudes of mothers on a Likert scale with 15 questions that were distributed in
3 dimensions: Cognitive, affective and behavioral. The data were processed through
the SPSS 24 program, finding that 78% of mothers with newborn children cared for
in the Gynecology-Obstetrics Hospitalization service of Hospital | Carlos Alcantara
“La Molina”, reflected having a favorable attitude about the exclusive breastfeeding.
In addition, the results obtained in the cognitive dimension show a favorable attitude
with 64% to 36% of unfavorable, in the affective dimension it is shown that 60%
obtained a favorable opinion compared to 40% unfavorable and finally the

behavioral dimension shows 76% it is favorable to the 26% unfavorable.

As a final conclusion, it is obtained that the attitudes of the mothers of newborns
about exclusive breastfeeding is favorable, for the 95% confidence level with the

Cronbach's Alpha test, resulting in 0.895.

Keywords: Attitudes, exclusive breastfeeding, mothers, newborns.
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l. INTRODUCCION

El alimento del recién nacido o lactante menor es esencial para aumentar la
supervivencia en los infantes y promover un crecimiento y desarrollo sano.
Cuando hablamos de alimentacion nos estamos refiriendo al proceso de consumir
los alimentos que luego proporcionaran de nutrientes al organismo, y que estos
seran transformados en energia para sobrevivir y subsistir. La Lactancia Materna
Exclusiva, significa que el lactante solo debe de recibir como alimento, leche
materna, y ningun otro tipo de liquidos o alimentos sélidos, excepto gotas de
suplementos vitaminicos o minerales previa indicacion por el médico. Asimismo,
los lactantes alimentados solo con leche materna presentan mejor afecto, un
mejor patron afectivo y emocional y poseen menos riesgo de desarrollar
alteraciones de la conducta alimentaria durante la infancia. Muchas madres deben
entender, saber y estar informados sobre el alimento principal para sus hijos,
pero también ellas deben dar a conocer sus experiencias como madres. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), expresa que la leche materna es el
modo natural, es la manera de nutricion éptima, una lactancia de forma sencilla y
es el suministro ideal para su buen crecimiento y desarrollo en los infantes. Asi
mismo, la leche materna aporta los elementos necesarios que el nifio necesita
durante los 6 primeros meses de existencia, si bien es cierto, contiene muchos
componentes; entre ellas agua, proteinas, vitaminas, grasas, hidratos de carbono,
minerales, hormonas y enzimas, es el elemento principal para el lactante y se

recomienda hasta un mayor tiempo. (-2 3)

Segun la OMS (2016), a nivel mundial, en los ultimos 20 afios, no han aumentado
las cifras de la lactancia materna, siendo un porcentaje de los paises menor al
50% en los infantes menores de 6 meses que toman leche materna exclusiva,
siendo equivalentes tanto los paises ricos como los pobres del orbe. Cabe
mencionar gque, la lactancia materna contribuye a la mejora sensorial y cognitivo,
la Leche Materna va mas allA de proteger a los bebés, por los mismos
componentes que tiene, una de ellas son los anticuerpos que contiene este liquido
elemento y los protege contra la neumonia, diarrea, asma, infecciones del oido,
entre otras, fortalece su sistema inmunoldgico, asi mismo las caracteristicas

nutricionales que produce la glandula mamaria, la diferencian de otros seres



mamiferos que producen leche, uno de ellos el calostro que es fundamental
durante los 4 primeros dias, siendo esta mas completa y segura para el lactante
menor. 345 En América Latina, se puede mejorar el momento de la lactancia
materna; debido a que hay ambientes favorables, en México la cifra de las mamas
gue ofrecen leche materna a sus hijos en sus primeros 6 meses es del 22%, en
Republica Dominicana es del 7%, Colombia 36.1%, Bolivia 58.5%. Siendo la cifra
global de lactancia materna exclusiva del 38%. Peru es uno de los paises que
resalta entre todos y tienen la cifra mas elevada de la regién con 68.3% (ENDES)
en el 2016, el porcentaje de los infantes menores de 6 meses que consumen leche
materna exclusiva ocupa el 69.8%. En Huancavelica el 100 por ciento y en Loreto
un 77.7%, considerando uno de los que mas practican, obteniendo los puntajes
mas altos. Asi mismo, en el area urbana, el porcentaje de infantes con lactancia
materna exclusiva ocupa un 63.2%, a diferencia del rural que ocupa un 84.3%,
exponiendo una discrepancia significativa. En Lima, el porcentaje alcanza el 37%;
sin embargo, en otras regiones existe la proporciéon mas baja de nifios menores

de 6 meses con lactancia materna exclusiva. ©: 6.7.8.9,10)

Por ello, se formula el siguiente problema general: ¢ Cuales son las actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara
‘La Molina” Lima, 2020? Asi mismo, se formula los siguientes problemas
especificos, ¢Cuéales son las actitudes segun dimension componente cognitivo
sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara
“La Molina” Lima, 20207, ¢ Cudles son las actitudes segun dimension componente
afectivo sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos
atendidos en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 20207?, ¢Cudales son las actitudes segun
dimensiéon componente conductual sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacién de Gineco-
obstetricia del Hospital |1 Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020?. Se establece
como objetivo general: Determinar las actitudes sobre la lactancia materna

exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Gineco-
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obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. De la misma
forma, se establecen los siguientes objetivos especificos: Identificar las actitudes
segun dimensién componente cognitivo sobre la lactancia materna en madres de
recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizaciéon de Gineco-obstetricia
del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. |dentificar las actitudes
segun dimension componente afectivo sobre la lactancia materna en madres de
recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizaciéon de Gineco-obstetricia
del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. Identificar las actitudes
segun dimension componente conductual sobre la lactancia materna en madres
de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia
del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. Asimismo la importancia
de la presente investigacion radica en que a nivel tedrico tiene el propdsito de
aportar conocimientos respecto a las actitudes maternas frente al cumplimiento
de la lactancia materna, puesto que se considera que es la madre la mas
interesada del cuidado de la salud integral, sin embargo esta tesis trata de
demostrar que existen diferentes circunstancias en las que las progenitoras no
mantener una actitud prospera para este tipo de alimentacion al bebé y por ese
motivo con mucha frecuencia se utiliza la lactancia mixta, poniendo en serios
riesgos la salud del menor. Al realizar este estudio conseguiremos comprender
como es la actitud para dar el pecho durante la lactancia de la progenitora, el
aprendizaje por observacion, el estado fisiolégico y afectivo y la persuasion verbal,
puede predecir la duracién y la exclusividad de la lactancia materna. La
investigacion radica en un estudio que favorece con informacion para la ejecucion
del programa de formacidén que destaquen en lo mas critico de las incorrectas
actitudes de Lactancia Materna Exclusiva por tal motivo que se ponga prioridad
en los métodos educativos, con ello, las actitudes de las madres sean forjadas
como simbolo de amor, apego y amparo con el neonato, excluyendo mitos y
prejuicios existentes que entorpecen la Lactancia Materna Exclusiva. En lo
metodoldgico, la investigacion a ejecutar comproboé la validez y confiabilidad de
los instrumentos, de forma posterior, estos instrumentos pueden ser manejados
en investigaciones para que se ejecutan posteriormente a cerca del mismo tema

ya sean estas a nivel nacional o regional. 11.12)
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Il. MARCO TEORICO

Se hizo una revisién a nivel internacional de diversos estudios acerca de la lactancia

materna destacando.

Navas J. (Nicaragua - 2018), en su tesis de investigacion cuyo objetivo es determinar
los conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres con recién
nacidos ingresados en el hospital Aleman Nicaragiense en el periodo comprendido
febrero a marzo 2018. Tuvo un disefio metodoldgico descriptivo, transversal, con un
enfoque mixto cualitativo y cuantitativo. La muestra conformada por 100 madres;
como técnica de recoleccion de datos se utilizd una encuesta estructurada mediante
la entrevista directa. Los resultados obtenidos del estudio, el 70% de las madres
demuestra conocimientos buenos respecto a la lactancia materna, el 95% demuestra
una actitud favorable con respecto a la lactancia materna y el 75% demuestra una
practica adecuada en cuanto a la lactancia materna. Esto nos muestra que las madres
a nivel nacional e internacional se mantienen con un porcentaje favorable y adecuado
de conocimientos, actitudes y practica acerca de la lactancia materna, como beneficio

saludable para sus bebés. (19

De igual manera, Caceres S. y Canales D. (Nicaragua - 2016), en su tesis de
investigacion Conocimientos, actitudes y practicas sobre la lactancia materna
exclusiva de las madres de nifios menores de 6 meses atendidos en el centro de
salud Leonel Rugama en el departamento de Esteli noviembre 2015. Quien tuvo la
finalidad evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practica acerca de la lactancia
materna en madres de nifios menores de 6 meses. Cuyo disefio metodologico fue de
tipo descriptivo de corte trasversal con enfoque cuantitativo y cualitativo. Cont6 con
un universo poblacional de 100 madres que asistieron al centro de salud Leonel
Rugama. El método que se utilizé fue la encuesta como instrumento para registrar
toda la informacion. Los resultados obtenidos, en cuanto a los conocimientos el 49%
de las progenitoras encuestadas tienen un nivel de conocimiento bueno respecto a la
LME. En cuanto a las actitudes el 66.1% de las madres entrevistadas estan
totalmente de acuerdo en dar solo lactancia materna exclusiva a sus bebes. Ademas,
el 76.9% de las madres tiene buenas practicas para amamantar a sus bebés. Esto
nos da a entender que las madres tienen conocimientos, actitudes y practicas

apropiadas para alimentar a sus hijos. 2%
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En los antecedentes a nivel nacional se revisaron los siguientes estudios:
Refiriéndonos a, Melchor M. y Taipe H. (Huancayo - 2019), en su tesis de
investigacion cuyo objeto es evaluar la relacion entre la actitud y practica de la
lactancia materna exclusiva en madres usuarias del puesto de salud La Esperanza,
Huancayo-2018”. El tipo de investigacion utilizada es aplicada, cuantitativa, de corte
transversal y con un método inductivo. Estuvo conformada por una poblacion de 170
madres con nifios menores de 6 meses con una muestra de 92 madres. El
instrumento utilizado para la variable actitud fue un cuestionario y para la variable
practica se utilizé6 una guia de observacion para el recojo de datos para evaluar los
resultados acerca del tema indicado. Los resultados obtenidos, segun el porcentaje
realizado en esta tesis, se observa que, en relacion entre la actitud y practica de las
madres sobre la lactancia materna exclusiva, el 31.5% es desfavorable e inadecuada,
el 47.8% tienen una actitud dudosa e inadecuada y el 20.7% tiene una actitud y
practica favorable y adecuada, cabe destacar que las madres mantienen una actitud
y practica desfavorable y no adecuado sobre este alimento fundamental para sus

hijos. @5

Y principalmente a Sota L. (Cusco - 2017), en su tesis de investigacion: “Actitudes y
practicas de la lactancia materna exclusiva en madres primerizas que acuden al
hospital Antonio Lorena Cusco-2017” El presente estudio de investigacion tiene el
propdsito de determinar las actitudes y practicas de la lactancia materna exclusiva en
madres primerizas que acuden al hospital Antonio Lorena Cusco-2017”. El tipo de
investigacion que se utilizd de tipo observacional, de corte transversal y descriptivo.
Cuya poblacién conté con 270 y una muestra de 156 madres primerizas y utilizando
la técnica de observacion y la entrevista y con un instrumento cuestionario de diversas
preguntas divididas en 3 partes con respecto datos generales, actitudes y practicas.
Los resultados que se obtuvieron de muestra, el 51% muestran una actitud favorable
con respecto a LME y un 44% tiene actitud desfavorable y un 5 % tiene una actitud
en titubeo. En cuanto a la practica el 58% tiene practicas regulares de la lactancia
materna exclusiva, el 37% poseen practicas inadecuadas y el 5% tienen buenas
practicas. Esto nos quiere decir que hay un regular porcentaje tanto en la actitud como
en la practica por parte de las madres de llevar a cabo este proceso como alimento

importante para sus nifios menores de 6 meses. (18)
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En este contexto se pudo observar en un hospital de Lima 2020, en las madres de
recién nacidos que se atendieron en el servicio de hospitalizaciéon de gineco-
obstetricia, durante las entrevistas expresaban respecto a las actitudes observadas
en la LME, refiriendo: Le ofrezco otros tipos de leche a mi bebe cuando en los pezones
me salen grietas y me causa dolor, algunas veces no le puedo dar de lactar. Y la ves
se identificé que la mayoria en las practicas solo utilizan una sola posicion como

técnica para dar de lactar a sus bebes. 3

Las bases tedricas que dan sustento a la investigacion son las siguientes: Lactancia
materna exclusiva: Es una manera de alimentacion en donde se brinda leche materna
exclusiva hasta un periodo de 6 meses. Recién nacido: Es un menor > a 28 dias.
Estos dias son fundamentales en donde hay mayor riesgo de fallecimiento para el
menor, es fundamental brindar una adecuada alimentacién con el propédsito de
incrementar las posibilidades de que el menor sobreviva. Lactante: Periodo inicial de
la vida fuera de la cavidad uterina, en este periodo el recién nacido va a subsistir con
leche materna. Madre: Mujer que ha finalizado el parto y entra en el periodo de
puerperio. 13 1) Madre Primeriza: Es la progenitora que por primera dio parto a un
primer hijo. Calostro: es la primera leche que se da dentro de los primeros 4 dias tiene
la caracteristica de ser viscosa y coloracién amarillenta. (1516 Actitudes: Son
comportamientos que juegan de manera positiva o negativa en el individuo.
Componentes de las actitudes Cognitivo: es uno de los mas fundamentales, puesto
gue, es concerniente a los saberes previos y se menciona que sin saberes previos no
se podria formar una actitud. @>17) Conocimientos sobre la lactancia materna: La
futura madre se encuentra pensando aquella situacién en donde buscara conocer
mas acerca de la lactancia materna, importancia, frecuencia, duracion, ventajas,
desventajas. Ideas: Son representaciones mentales que surgen a que se originan
producto del razonamiento o imaginacion. @5 34 Opiniones: Es el juicio o criterio que
se forma sobre algo cuestionable o el concepto que se tiene respecto a algo o alguien.
(26) Componente Afectivo: es distinguido como sentimental, los cuales son referidos a
emociones o sentimientos vinculados con la actitud. @5 1® |Los sentimientos: Son
expresiones mentales de las emociones; se puede decir, cuando se habla del
sentimiento. ), Las emociones: se pueden considerar como una respuesta inmediata
de la persona ya sean estas situaciones favorables o desfavorables los cuales son

tomados como medios de alarma para saber el cobmo enfrentar situaciones con los
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medios que esta a su alcance. Creencias: es una posicién cognitiva en donde la
persona posee como verdad conocimientos 0 experiencias que asume sobre un
determinado suceso o cosa. Componente Conductual: Es una predisposicion para
poder proceder, esto va consistir en las operaciones que se realizaran hacia un objeto
de actitud. @1 2223 | a actitud es la tendencia o propensién a comportarse de una
manera determinada. Comportamiento: el actuar del individuo son conjuntos de
acciones las cuales son exhibidas por la propia persona. Clasificacion de las
actitudes, Favorable: esto va consistir en estar a favor de algo que se esta
desarrollando. Desfavorable: esto va consistir cuando el individuo obvia el objeto,
como motivo de la actitud, se muestra como un recelo, desconfianza. 2, Factores
gue influyen en la formacion de las actitudes-Personales: Estos son Intrinsecos; hace
referencia a caracteristicas inherentes a los individuos o partes, en este grupo.
Institucionales: Extrinsecos; vinculados en la trama social, cultural y politico. Dentro

de estos estan las familias, los padres, el entorno en donde desempefian sus labores.
(23)

El habito de la lactancia materna: Es estimada de la forma méas natural de nutrir a al
recién nacido, a esta accion se llama acto de amor. Segun la OMS, la LME, es un
acto natural que solo la madre puede realizarlo y el neonato absorbe del seno de su
progenitora durante el periodo de los 6 meses, sin que este reciba otro tipo de
alimentacion. Este acto de amamantar es beneficioso puesto a que contiene gran
componente nutricional, estas son el poder proporcionar inmunidad y el
fortalecimiento del apego entre él bebe y la progenitora por medio del contacto, Por
tanto, todas las madres asumen el deber de alimentar a sus hijos, teniendo en cuenta
qgue deben ser guiados por el profesional de salud para que lo ejecuten de manera
adecuada. Es necesario recalcar que se sugiere que el neonato después de los 6
meses recibe una alimentacion complementaria, mas esto no quiere decir que se
interrumpira la lactancia materna, sino que este procedimiento continuara hasta los
dos afios de edad. 3, La leche materna es importante y fundamental, ya que,
contiene grandes elementos energéticos y nutritivos que proporcionan de manera
natural. Muy aparte que es uno de los alimentos primordiales en el recién nacido. 4
de estas peculiaridades fundamentales cabe indicar que estas son: La obtencién de
proteinas que se pueden asimilar sencillamente. Suministra suficiente agua para el

neonato. La leche materna posee carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que
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requiere el lactante. Tiene elementos inmunoldgicos que necesita él bebe. Consiente
el adecuado desarrollo mental y fisico del recién nacido. Protege al neonato de las
alergias, enfermedades dermatologicas, desnutricibn e insuficiencia de
micronutrientes. Se inicia la lactancia materna, una vez que él bebe nace es colocado
a nivel del abdomen de la madre, él bebe por instinto propio comienza a buscar el
pecho de la madre. ?® Se consideran las siguientes etapas de la leche materna: El
calostro, viene a ser un liquido que se proporciona en la primera etapa de la lactancia,
en donde la progenitora va secreta durante las primeras semanas, posterior del
trabajo de parto. Aparte de todo lo mencionado cave recalcar que el calostro tiene
proteinas que van conferir defensa, los cuales van formar barreras de proteccion
frente a diferentes infecciones oportunistas al neonato, dentro de sus contenidos, se
resalta al calostro: Contiene los elementos necesarios del neonato, ayuda que él bebe
evacue el meconio, resguarda las paredes digestivas de tal manera impedir que los
patégenos u otro agente infeccioso se incrusten. La leche de transicién, es un tipo de
leche el cual se origina seguidamente del calostro, su produccion es alrededor de los
15 dias, no obstante, a medida que el neonato comienza la succidon con mayor
periodicidad automaticamente la leche incrementara su cantidad gradualmente hasta
lograr los 800 ml al dia. Este tipo de leche es alto en lactosa, vitaminas que son
solubles en agua, grasas y ciertos importes en proteinas, e incluso mayor que el
calostro. El volumen y los componentes de la leche de transicion cambian en cada
progenitora dentro de los 7 dias. La leche madura, es un tipo de leche que se va
producir aproximadamente una cantidad de 700 ml/dia, surge cerca de la ultima
etapa, es decir, a los 15 dias, posteriormente al parto, y continuara hasta los 6 meses,
luego pasa a reducirse en los subsiguientes semestres alrededor de 500 ml por 24
horas.?® Se consideran los siguientes componentes de la leche materna: El Agua, es
el componente de mayor cantidad en la leche madura, su concentracion se asemeja
al plasma el cual va a mantener cierta estabilidad corporal en el neonato. %2227 | os
lipidos, es el origen fundamental de ATP, que posee la caracteristica de contenido
versatil, ahora bien, los que son considerados primordiales lipidos son los famosos
esteroles, fosfolipidos, triglicéridos y acidos grasos, estas constituyen alrededor del
98%, por ende, es considerado el de mayor cantidad. %% Ejercicios fisioldgicos de los
lipidos: Son de facil absorcion. Proporciona la suficiente caloria alrededor del 50% la

cual es fundamental para la madurez fisica del neonato. ?* Los &cidos grasos
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esenciales, estos acidos tienen un deber significativo en el neonato, e incluso desde
que él bebe se encuentra en el Gtero de su progenitora. El acido lindleo es uno de los
mas significativos, estas se van a depositar en membrana y tejido graso del neonato,
basicamente para el fortalecimiento del cerebro, este consentira la mejora de los
tejidos de manera rapida, cave recalcar que es la fuente primordial de ATP. @3 Las
Proteinas, son esenciales en la nutricion del neonato, asimismo, participa en el curso
fisiolégico e inmunoldgico del organismo del neonato. ? Los Minerales, acceden al
neonato el equilibrio hidrico proporcionado, muy aparte de mantener el mando de la
temperatura. ®> 27, Las vitaminas, A y D, estas van intervenir en la permeabilidad del
Cay se va a sintetizar cuando se exponga a los rayos del sol. La vit E esta ayudaran
en la proteccion de los radicales libres a las células. La Vit K va a prevenir los distintos
males tales como la hemorragia, no obstante, cuando el estbmago del neonato
comience a madurar va a amenazar con desaparecer. ?® Los beneficios de la
lactancia materna, son muchos, puesto a que, contienen los nutrientes fundamentales
para un optimo crecimiento y desarrollo del neonato, asimismo, contiene anticuerpos
que tienen la funcién de proteger frente a alergias, infeccion del tracto respiratorio. (>
27), Beneficios para la mama: Permite la disminucion del peligro a presentar sangrado
después del parto. Existe un menor peligro a presentar cancer de Utero, ovario e
incluso mama. Disminuye el estrés, ya que va a liberar de la hormona oxitécica en el
amamantamiento. ?9, Beneficios para el bebé: Favorece en el apego afectivo del
neonato con su progenitora. Permite el aumento de peso y talla en un 50%, en los
primeros afios, esto proporcionara posteriormente ventajas en la parte académica.
Es beneficioso para el 6ptimo funcionamiento del cerebro. 29, Beneficios en la familia;
Reduce en los gastos econdmicos, puesto que la leche materna es gratuita. Favorece
el vinculo familiar. 2239, Las técnicas de la Lactancia Materna, es un procedimiento
reside en el manejo de la técnica correcta que realiza la progenitora en el acto de
amamantar, con el propésito que haya una adecuada elaboracion de leche, muy
aparte que es fundamental asegurarse que haya un adecuado enganche y succién
por parte del neonato. ?, Los Signos del buen agarre son los siguientes: Lo correcto
es gque la cabeza del neonato se encuentre apoyada en el angulo del codo. La boquita
del bebe de cubrir la areola, asimismo, Tanto como el mentén y la nariz deben
encontrarse alineados, aproximadamente a la distancia del pezén de la progenitora,

y su cabeza se debe encontrar en el pliegue del brazo. La forma adecuada que la
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progenitora agarre su seno es en forma de “C”, 4 dedos por debajo del seno y el
pulgar en la parte superior. ?®, Signos del mal agarre son los siguientes: Se pueden
identificar, puesto que va producir dolor en la progenitora, va ver una disminucion de
peso del neonato, es decir va hacer una experiencia nada agradable para ambas
partes: ?® En la madre: Dolencia en cada uno de los pezones. El cual es causado por
el inadecuado agarre cuando el neonato empiece a succionar solo cogera el pezon
mMas no la areola, Pezones agrietados: Esto se produce cuando el lactante empieza a
estirar y jalar el pezén. Pechos Congestionados. Esto se caracteriza cuando los
pechos de la progenitora se llenan de leche provocando dolores esto se relaciona
debido a que el neonato no consigue vaciarlo en su totalidad. ®® Poca produccion de
leche una succién incorrecta por parte del neonato va impedir el aumento de la leche.
En otros términos, si el neonato no lacta o no hace un correcto agarre, no habra
estimulacion por lo tanto no habra produccion de leche. @8 En el bebé: En el caso
que se de amamantar de manera incorrecta, va a generar insatisfacciéon en el
neonato. Cuando el recién nacido no logra compensar sus requerimientos,
automaticamente como medio de protesta comenzara a llorar. ?® Ahora buen si no
hay un adecuado suministro de leche, va a generar desnutricion en el recién nacido,
si es que no se llegase a resolver el problema a tiempo. ?®37) Las siguientes
posiciones para dar de lactar son: Posicidn de cuna, Esta técnica consta de sujetar al
neonato encima del antebrazo direccionado al pecho, y con la otra mano sujetara el
pecho y colocando el brazo del neonato rodeando su cintura, de tal forma que se
entienda como un abrazo. ?° 39 Posicién acostada; En la presente posicion la
progenitora, debera recostarse con el neonato de forma alineada a su pecho. Inclusive
ayudara con la almohada de esta forma sostener a neonato. ?® Posicion sandia es
una de las posiciones adecuadas en caso de gemelos o mellizos. En donde la
progenitora debe estar sentada, a la vez ubicar dos almohadas o mantas dobladas
por debajo de ambos brazos, asimismo, debe sostener la cabeza del bebe como si
sostuviera una pelota o una sandia. @9 Posicion caballito la progenitora debe colocar
al neonato de forma sentada en su muslo, el abdomen debera estar adherido y
descansado en ella. ?® Posicién boca arriba: esta posicion es beneficioso, siempre
en cuando la progenitora presente dificultades como infecciones como mastitis, ahora

bien, esta posicion va a favorecer el drenaje de los conductos lacteos. (29 30. 31, 32, 33)
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo, disefio y nivel de investigacion.

Tipo: Es bésica, porque se describe situaciones y eventos de un explicito fenémeno,
buscando especificar caracteristicas importantes de individuos, grupos, comunidades
o cualquier otro fendmeno sometido andlisis. Enfoque: Cuantitativo, porque es
secuencial y probatorio, permite recopilar y analizarse los datos obtenidos utilizando
métodos estadisticos, para luego extraer una serie de conclusiones. Nivel:
Descriptivo, porque la investigacion busca especificar las caracteristicas y perfiles de
las personas cuya finalidad es recoger informacion acerca de las actitudes de las
madres sobre la Lactancia Materna Exclusiva que se desarrolla. Observacional, los
investigadores se limitaron a examinar los datos tal como se presentan en la realidad.
Disefio: No experimental. No se manipula deliberadamente la variable. Solo se
describe el fendbmeno. Corte: Transversal. Segun Hernandez Sampieri, menciona
que, se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico, con el objetivo de

describir variables y su incidencia de interrelacién en un momento dado. (35 36)
3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable: Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva (Anexo 01)

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién, segun Sampieri menciona que la poblacién viene hacer el conjunto de
todo lo que se va estudiar y que poseen ciertas caracteristicas o una serie de
especificaciones comunes a estudiar. En este estudio de investigacion, la poblacion
estuvo constituido por madres de recién nacidos que se atienden en el servicio de
Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima,
2020. Teniendo como poblacién 138 madres de recién nacidos, lo cual es un
promedio de las madres que se atienden mensualmente durante los meses de junio,
julio y agosto del 2020. La unidad de analisis, es cada una de las progenitoras de
recién nacidos que se atienden el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia
del Hospital | Carlos Alcantara. Se toma en cuenta los siguientes criterios de

inclusion: Progenitoras de recién nacidos que se atienden en el hospital, progenitoras
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gue acepten participar en el estudio, progenitoras que hablen idioma espafol,
progenitoras que saben leer y escribir, madres sin discapacidad visual, madres sin
discapacidad mental, etc. y los criterios de exclusion son: Progenitoras que no
acepten participar en el estudio, progenitoras con hijos mayores de 1 mes, madres

con patologias de riesgo (VIH, Hepatitis B, TBC). ©5 36)

La muestra en estudio ha sido formada por 50 madres de recién nacidos que se
atienden en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos
Alcantara “La Molina” Lima 2020. EI muestreo para este estudio de investigacion se
ha utilizado el muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra, segun
Sampieri una muestra viene hacer subgrupos de la poblacién o subconjuntos de
elementos que corresponden a un grupo, pero con sus cualidades comunes de la

misma poblacion. 3
3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para el Instrumento de recoleccion de datos se aplico un cuestionario para medir
las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de recién nacidos.
Se empled un método cuantitativo con varias preguntas que permitié hacer visibles

y los rasgos caracteristicos sobre las actitudes de las madres con recién nacidos.

Para la validez, el instrumento utilizado fue el cuestionario; el instrumento fue tomado
de otro trabajo de investigacién previa autorizacion del autor validados por 5 jueces
expertos, que fue validado y ejecutado por Sota Pefa Liseth Enma en su tesis titulada
“Actitudes y practicas de lactancia materna exclusiva en madres primerizas que
acuden al hospital Antonio Lorena-Cusco 2017” para obtener el grado académico de
Licenciada en Enfermeria.

Para la confiabilidad del cuestionario, se utilizd la prueba de coeficiente alfa de
Cronbach, donde se tuvo como resultado de 0.895, el cual demuestra que es
altamente confiable. Con los datos encontrados se edificé una base de datos con el
programa Microsoft office Excel 2016, la cual fue transportado al programa SPSS v.24
para su analisis.

Para la recoleccion de datos se aplicé un instrumento que fue el cuestionario para
medir las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos,

lo cual conto con un listado de 15 preguntas, con escala de tipo Likert y que tuvieron
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la siguiente calificacion:

Totalmente en desacuerdo: 1 Punto. Desacuerdo: 2 Puntos. Indeciso: 3 Puntos.
De acuerdo: 4 Puntos. Totalmente de acuerdo: 5 Puntos.

Y para la valoracion final de la variable se utilizo el siguiente baremo:
Desfavorable: 0 - 45 puntos.

Favorable: 46 - 75 puntos. (7. 38, 39,40, 41)

3.5 Procedimiento:

Para la recoleccion de datos se presento una solicitud al director de un hospital de
Lima, 2020 con la finalidad que se otorgue la autorizacion y el permiso respectivo
para desarrollar el presente trabajo de investigacion en dichas instalaciones donde se
hospedan las madres de recién nacidos que se atienden en el servicio de
Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del hospital, asi mismo se coordindé con las
coordinadoras de enfermeria y de obstetricia de los servicios para las fechas y
horarios de recoleccion de datos, tuvo una duracion de 20 minutos aproximadamente
para responder las preguntas, previo consentimiento informado e informacion acerca

de los objetivos del estudio de investigacion.
3.6 Métodos de analisis de datos

Para la presente investigacion se utilizé el programa Excel, para vaciar y codificar los
datos obtenidos; también se utilizé el programa SPSS estadistico 24, para el analisis

de los mismos. 532
3.7 Aspectos éticos

Para la recoleccion de datos hubo confidencialidad entre los investigadores y las
madres, lo cual el Unico fin es de uso académico. Para ello se redactd el presente
consentimiento informado para su participacion voluntaria. Consentimiento informado:
La informacién brindada y autorizada por las madres seran con fines de estudio y toda
informacion dada sera de caracter reservado. Autonomia: Las madres con menores
de 6 meses estan en todo su derecho de tomar sus propias decisiones para poder
participar de forma voluntaria en la investigacion. Beneficencia: Es hacer el bien y

ayudar en todo momento y aportar con nuestra investigacion, a través de
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intervenciones educativas, que seran de beneficio para ellas de incrementar sus
conocimientos sobre la Lactancia Materna Exclusiva del menor de 6 meses. No
maleficencia: Se trata de no hacer dafio a las personas, las madres podran aportar
con nuestro proyecto de investigacion, respondiendo el cuestionario y manteniendo
el anonimato personal. Justicia: Es el trato por igual a todas las personas durante la
investigacion, el trato y la educacion que se brindé a las madres fue de forma justa y

sin discriminacion. (26. 27,37, 40)
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V. RESULTADOS

Grafico N° 01

Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos
atendidos en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital |

Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020".
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos.

En el grafico N°01 se puede visualizar que las actitudes sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacion
de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020.
De las madres reflejan un porcentaje favorable en un 78% (39 madres), asi mismo

es desfavorable en un 22% (11madres).

Grafico N° 02

Actitudes en su dimension componente cognitivo sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacién

de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020”.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos.

En el grafico N°02 se puede visualizar que en las actitudes en su dimension
componente cognitivo reflejan favorablemente en un 64% (32 madres), asi mismo

es desfavorable en un 36% (18 madres).

Grafico N° 03

Actitudes en su dimension componente afectivo sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacién

de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020”.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos.

En el grafico N°03 se puede visualizar que en las actitudes en su dimension
componente afectivo reflejan favorablemente en un 60% (30 madres), asi mismo

es desfavorable en un 40% (20 madres).

Grafico N° 04

Actitudes en su dimension componente conductual sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacion

de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020”.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos.

En el grafico se puede visualizar que en las actitudes en su dimension componente
conductual reflejan favorablemente en un 74% (37 madres), asi mismo es

desfavorable en un 26% (13 madres).
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V. DISCUSION

En lo que respecta al estudio de investigacion, tuvo como objetivo general
Determinar las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién
nacidos atendidos en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos
Alcantara “La Molina Lima, 2020”, se obtuvo los siguientes resultados: Las actitudes
de las madres se encuentran en su mayoria prioritariamente favorable con un 78%
(39 madres evaluadas) y seguido un 22% (11 madres evaluadas) que se
pronuncian con actitudes desfavorables sobre la lactancia materna exclusiva.
Dichos resultados se asemeja con lo dicho por Navas J. 2018 (9 en su
investigacion titulada “Conocimiento, actitudes y practicas de lactancia materna de
madres con recién nacidos ingresados en el periodo comprendido de Febrero a
Marzo del 2018”, donde los resultados obtenidos demuestran que el 95% de las
madres tiene una actitud favorable con respecto a la lactancia materna frente a un
5% de ellas que presenta una actitud desfavorable. Nuestros hallazgos son muy
cercanos a estos resultados, la mayoria de las madres presentan actitudes
favorables por la buena informacion. Las actitudes de las madres es favorable en
su mayoria, esto se debe a que propician el amamantamiento a su nuevo hijo,
porque quieren verlo crecer fuerte y sano, y sin complicaciones en su salud; sin
embargo también se detectaron pocas madres con actitudes desfavorables, esto
se debe ante la poca produccion de leche por parte de algunas madres lo que
conlleva a que proporcionan formulas a sus menores hijos, aunque esto implique
qgue le produzca complicaciones en su nifio, como son alergias, estrefiimiento o
diarreas. Asimismo, los resultados coinciden con lo dicho por Caceres S. y Canales
D. 2016 @9, en su estudio que lleva por titulo “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre la lactancia materna exclusiva de las madres de nifios menores de 6 meses
atendidos en el centro de salud Leonel Rugama en el departamento de Esteli
noviembre 2015”, los resultados demuestran que el 66.1% de las progenitoras
encuestadas en cuanto a las actitudes son favorables sobre la lactancia materna
exclusiva y el 33.9% es desfavorable. Nuestros hallazgos son muy similares a este
estudio, puesto que la mayoria de las madres presentan actitudes positivas en lo
gue respecta a la lactancia materna exclusiva. Esto se atribuye a que existe una
fuerte asociacion de ayuda por parte del personal de enfermeria con informacion

oportuna sobre la lactancia materna, los resultados favorecen con actitud positiva
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y buena, con una conducta adecuada y cuentan con el apoyo familiar, y esto refleja
gue la buena actitud es fuente principal para que sus hijos crezcan sanos y fuertes.
Por otro lado, los resultados obtenidos difieren de los hallazgos encontrados por
Melchor M. y Taipe H. Huancayo, 2019 1, en la investigacion titulada “Actitud y
practica de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del puesto de salud
La Esperanza’, los resultados demuestran un 31.5% de las madres con actitud
desfavorable e inadecuada, el 47.8% tienen una actitud dudosa e inadecuada y el
20.7% tiene una actitud favorable y adecuada. Estos hallazgos son contrarios a lo
encontrado por estos autores, considerando estos resultados que son discordantes
con lo hallado en nuestra investigacion. Esto se atribuye a que los profesionales de
enfermeria deben dar soluciones promoviendo mas campafias de informacion,
educacién, concientizacion y capacitacion para que las madres brinden lazos de
amory afecto a sus hijos menores de 6 meses, esto requiere de un vinculo efectivo
entre madre-hijo y que ellas sepan los cuidados fundamentales sobre la lactancia
materna exclusiva, asi mismo es importante informar a todas ellas que las actitudes
positivas favorece mejorar su autoestima y sus comportamientos y alimentar
adecuadamente a su hijo, y no afectar su crecimiento y desarrollo. Por otra parte
dichos resultados difieren a lo reportado por Sota L. Cusco 2017 1®, en su estudio
titulado “Actitudes y practicas de lactancia materna exclusiva en madres primerizas
gue acuden al hospital Antonio Lorena Cusco, 2017”, respecto a las actitudes de
las madres primerizas se encuentra que el 51% muestran una actitud favorable con
respecto a LME y un 44% tiene actitud desfavorable y un 5 % tiene una actitud en
titubeo. Estos resultados no concuerdan con el presente estudio, existiendo una
brecha de 27 puntos porcentuales para estar acorde ambos estudios. Esto implica
gue la mayoria de las madres primerizas tiene poca experiencia sobre la lactancia
materna exclusiva, sin embargo casi la mitad de las madres tienen una actitud
desfavorable, en este aspecto es importante priorizar a las madres con informacion
y motivacion para que ellas amamanten a sus hijos desde el primer momento que

nace hasta los 6 meses con buena actitud y técnica adecuada.

En relacion a los objetivos especificos establecidos: Identificar las actitudes segun
dimensién componente cognitivo sobre la lactancia materna en madres de recién
nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del

Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. Los resultados muestran que la
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dimensién cognitiva es favorable con el 64% (32) madres y desfavorable con el 36%
(18) madres. Se afirma que la gran mayoria de las madres encuestadas tiene un
grado de instruccién promedio y se espera que cuanta mayor educacion reciba una
madre, mayor sea su nivel de actitud. Estos datos son similares a los resultados
revelados en el estudio realizado por Melchor y Taipe (Huancayo, 2019) 1, en su
tesis titulada “Actitud y practica de la lactancia materna exclusiva en madres
usuarias del Puesto de Salud La Esperanza”, donde el 52.2% en el componente
cognitivo de las madres presentaron actitud favorable. Se afirma que las madres
tienen buena actitud cognoscitiva y buenas referencias frente a la lactancia materna
exclusiva. Asi mismo para en la dimension afectiva el 60% (30) madres presentan
una actitud favorable y el 40% (20) madres es desfavorable. En comparacion con
los resultados adquiridos en la investigacion por Melchor y Taipe (Huancayo, 2019)
(15) en su tesis titulada “Actitud y practica de la lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Puesto de Salud La Esperanza”, donde el 65.2% en el
componente afectivo de las madres presentaron una actitud de duda y solo el
20.7% actitud favorable. En efecto en esta dimension hay cierta varianza, porque
las madres disfrutan poco del contacto con sus hijos, o que hace suponer menor
satisfaccion, baja autoestima, antecedentes de maltrato o abandono, debido a que
la accién de dar de lactar no solo es suministrar nutrientes y energia al recién
nacido, sino también calor, cercania, unién y contacto que permita consolidar el
vinculo afectivo con la mamay el nifio. Y para la actitud en su dimension conductual
el 74% (37) madres es favorable y el 26% (13) madres es desfavorable
respectivamente. Estos datos muestran lo contrario a los resultados revelados en
el estudio realizado por Melchor y Taipe (Huancayo, 2019) 13 en su tesis titulada
“Actitud y practica de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Puesto
de Salud La Esperanza”, donde el 47.8 % en el componente conductual de las
madres presentaron actitud favorable. Podemos afirmar que las madres del
Hospital | Carlos Alcantara de La Molina hay una buena inclinacion en la actitud
conductual con sus bebés para practicar la lactancia materna exclusiva, lo que
significa que habrd menor riesgo para la fisiologia y anatomia de la lactancia
materna, asi como el proceso de amamantamiento y el tiempo en la duracién de la

mamada.
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Al analizar nuestra investigacion con los datos de la encuesta demografica y de
salud familiar — ENDES - Pert 2016 ®), se observa que hay cierta similitud en el
porcentaje de los infantes menores de 6 meses que consumen solo leche materna
exclusiva, si bien es cierto tanto en la zona urbana y rural hay cierta diferencia, sin
embargo se mantienen en un nivel alto en porcentaje, considerando que la lactancia
materna exclusiva es la préactica que conlleva a dar buenos beneficios para él bebe
y asi como después del post parto de la madre. Por lo tanto en este estudio
consideramos el mas importante, ya que tiene que ver con las actitudes, vale decir
la conducta, el afecto y el aspecto cognitivo de las madres frente a la lactancia
materna, asi mismo es esencial que las instituciones encargadas del estado sigan
organizandose, gestionando y promoviendo programas para la proteccion y
cuidado, para mantener en primer lugar la lactancia materna exclusiva. En general
se puede apreciar que las actitudes de las madres sobre la lactancia materna
exclusiva, tanto en las dimensiones componente cognitivo, afectivo y conductual,
como a nivel general se relaciona a los antecedentes de Navas (19, Caceres y
Canales @9, Melchor y Taipe 1, Sota 8, hallados para la presente investigacion.
Ante situaciones dificiles por la emergencia sanitaria se ha tenido las siguientes
limitaciones. Dificil acceso a la directiva administrativa del hospital para solicitar la
autorizacion al sefior director en la cual estaba limitado y restringido. Dificultad para
realizar las encuestas a las determinadas madres a estudiar dentro del hospital,
esto nos permitid utilizar todos los protocolos de higiene y seguridad. La
concurrencia de madres para parir en el hospital ha sido limitada, pero muchas
madres gestantes se han atendido por emergencia, manteniendo las medidas de
proteccion y seguridad. En suma, después de varios intentos por el tema de la
pandemia se obtuvo la autorizacién por parte del director de dicho hospital, gracias
a él se realizé el trabajo de investigacion con satisfaccion. Se ha respetado todos
los protocolos de seguridad, distanciamiento social e higiene para el ingreso al
hospital y obtener contacto con las madres para realizar las encuestas. Se ha
logrado obtener y recabar toda la informacion fidedigna y dar solucién para hacer
realidad nuestro trabajo de investigacion. Ante todo estas limitaciones y
restricciones se ha realizado el trabajo de investigacion en un tiempo Unico, con la
recoleccion de la informacién a través de las encuestas referente a las actitudes

gue tienen las madres sobre la lactancia materna exclusiva.
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Por ello es importante citar en este estudio de investigacion, que nuestro caso se
basa en dos teodricas: La teoria de adopcion del rol maternal de Ramona Mercer,
quien plantea que los profesionales de enfermeria deben tener en cuenta las
necesidades del entorno familiar, el trabajo, la iglesia y otras entidades de la
comunidad como componentes fundamentales en la adopcién de este rol, asimismo
es notable destacar el amor de la madre hasta el logro del rol maternal y también
el apoyo de la pareja es un factor influyente para hacer realidad un cuidado integral
del binomio madre e hijo. De modo que, es valioso la relacion de la enfermera(o)
con la madre, que permita la construccion saludable en la sensibilizacién y en la
toma de conciencia para mantener los cuidados necesarios para beneficio del nifio,
adoptando actitudes beneficiosas decretadas por el personal de salud. Y, Nola
Pender en la teoria del modelo de promocién de la salud, manifesté que la conducta
esta incentivada por la idea de lograr el bienestar y el potencial humano; cre un
modelo de enfermeria que diera respuestas a la manera como las personas
adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud. integramente nos
permite analizar sobre esta teoria que los factores determinantes sobre la lactancia
materna tienen multiples niveles y determinaciones para dar de lactar y mantener
esta practica hasta los 2 afios de edad del nifio, ademéas menciona que la conducta,
la experiencia, la confianza y la autoeficacia percibida es vital para el logro exitoso

de la madre para alimentar, cobijar y calmara a su bebe. (42 43.44)

30



VI.

1.

CONCLUSIONES

La mayoria de las madres de recién nacidos que se atendieron en el servicio
de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La
Molina Lima, 2020”, reflejaron tener una actitud favorable sobre la lactancia
materna exclusiva, asi mismo un menor porcentaje fue desfavorable.

La mayoria de las madres de recién nacidos en el componente cognitivo que
se atendieron en el servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del
Hospital | Carlos Alcantara “La Molina Lima, 2020”, reflejaron tener una
actitud cognitiva favorable. Se afirma que la mayoria de las encuestadas
tiene conocimientos sobre el tema, cuanta mayor educacion reciba una
persona en este caso la madre, mayor sera su nivel de conocimiento o por
que la adquiera empiricamente o con la experiencia.

La mayoria de las madres de recién nacidos en el componente afectivo que
se atendieron en el servicio de Hospitalizaciéon de Gineco-obstetricia del
Hospital | Carlos Alcantara “La Molina Lima, 2020”, reflejaron tener una
actitud afectiva favorable. Se afirma en esta dimension una reaccién positiva
por las madres de disfrutar del contacto con sus hijos, esto implica mayor
satisfaccion, mejor autoestima y supone menor riesgos de maltrato o
abandono, ellas son conocedoras que la accion de amamantar no solo
proveer nutrientes y energia al recién nacido sino también calor, cercania y
contacto que permite fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y su bebé,
estd demostrado cientificamente que esto tiene efecto en el desarrollo fisico
y emocional del nifio.

La mayoria de las madres de recién nacidos en el componente conductual
que se atendieron en el servicio de Hospitalizacién de Gineco-obstetricia del
Hospital | Carlos Alcantara “La Molina Lima, 2020”, reflejaron tener una
actitud conductual favorable. Aseguramos que actlan de manera atenta
para cuidar a sus hijos teniendo en cuenta la importancia, beneficios y con
ese instinto de comportamiento de apego hacia el nifio. Ademas la educacion
ofrecida por parte del personal de salud influye mucho en las madres para
dar de lactar exclusivamente sin interrupciones ni restricciones hasta los 6

meses de edad.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal de salud promover lactancia materna exclusiva,
programando capacitaciones en cada servicio que estén dirigidas por:
Médicos, enfermeras, obstetras y técnicos en enfermeria, con el objetivo que
las madres tengan una actitud favorable y positiva con sus hijos para

amamantar frecuentemente y a libre demanda.

Se recomienda implementar mas estrategias sobre la lactancia materna
exclusiva a las madres primerizas; durante el control prenatal, en el primer
contacto con la gestante y el seguimiento en los controles de crecimiento y
desarrollo. Y sesiones educativas sobre los beneficios, las técnicas para dar

de lactar y la buena actitud, incluso si se separan de sus menores.

Se recomienda durante el control de embarazo, parto y puerperio,
implementar mas educacién continua con el objetivo de cubrir al cien por
ciento de brindar lactancia materna exclusiva, los factores que pueden
influenciar en las decisiones de las madres, el compromiso de la madre debe

ser seguro para garantizar del crecimiento adecuado.

Se recomienda desarrollar en el servicio de ginecobstetricia hospitalizacion
durante su estadia de las madres, un programa de capacitacion,
relacionados con las actitudes, donde se compartan experiencias vividas a
fines de brindar y facilitar ayuda oportuna sobre la lactancia materna

exclusiva.

Se recomienda hacer prevalecer las normas y horarios para brindar y
establecer un programa de demostracion y re demostracion respecto a las
facilidades que tienen las madres para alimentar a sus hijos menores con

lactancia materna exclusiva.

Se recomienda motivar y fortalecer las capacidades de cada familia para
criar y cuidar a sus hijos de forma adecuada; orientar, aconsejar, educar a
las madres sobre la lactancia materna exclusiva, representa buena actitud,
y hace que la madre haga su trabajo basado en lo que sabe, ya que

amamantar es una decision pensada y querida por la madre todos los dias.
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Anexo 1: cuadro de operacionalizacion de variables

Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional medicion
Son comportamientos - Conocimiento sobre
o] manifestaciones . lactancia materna .
La actitudes en la | Componente Nominal
externas del ser . . - ldeas 1-5
lactancia materna | cognitivo
humano a través de .
es fundamental en - Opiniones
un sentimiento
el desarrollo del
_ aprendido de la . .
Actitudes o recién nacido por Favorable
experiencia, que se
sobre la ello es fundamental .
ejerce influencias ) Componente - Sentimientos
lactancia saber cuales son _
favorables 0 . afectivo . Emociones ; |
materna las actitudes sobre 6-10 Desfavorable
. desfavorables sobre .
exclusiva. la lactancia - Creencias
aquellas respuestas :
materna exclusiva
de la persona o de
en madres de
toda clase de objetos . .
recién nacidos en .
o situaciones con las Componente |- Comportamiento 11-15
un hospital de
conductual

gue nos relacionamos
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Asi mismo las
actitudes son
sentimientos que
juegan a favor o en
contra de las
personas y de las
cosas que nos

rodean. 19

Lima. Para ello se
trabajard con la
técnica encuesta, y
como instrumento
se manejara un
cuestionario de

preguntas.
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Anexo 2: matriz de consistencia

Matriz de consistencia:

“Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos en un hospital de Lima 2020”

de recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de
Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina Lima,

20207?

de recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de
Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina Lima,

2020".

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE | METODOLOGIA
Problema General Objetivo General
¢,Cuales son las actitudes sobre la | Determinar las actitudes sobre la .EI tlpq de .,
investigacion

lactancia materna en madres de | lactancia materna en madres de

recién nacidos atendidos en el | recién nacidos atendidos en el Basico

servicio de Hospitalizacion de | servicio de Gineco-obstetricia del El nivel de

Gineco-obstetricia del Hospital | | Hospital | Carlos Alcantara “La nvestigacion

Carlos Alcantara “La Molina Lima, | Molina Lima, 2020” No presenta Descriptivo

2020™ hipotesis El corte de

Problemas especificos Objetivos Especificos: por ser una sobre la | investigacion

¢Cudles son las actitudes segun | Ildentificar las actitudes segun investigacio lactancia Transversal

dimensibn componente cognitivo | dimension componente  cognitivo N materna.

sobre la lactancia materna en madres | sobre la lactancia materna en madres .. .. El disefio de
escriptiva. investigacion

No experimental

El enfoque de
investigacion

Cuantitativo.
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¢,Cuales son las actitudes y segun
dimension componente afectivo sobre
la lactancia materna en madres de
recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de
Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina Lima,
20207?

¢, Cudles son las actitudes segun
dimensiébn componente conductual
sobre la lactancia materna en madres
de recién nacidos atendidos en el
servicio de Hospitalizacion de
Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina Lima,
202077

Identificar las actitudes segun
dimension componente  afectivo
sobre la lactancia materna en
madres de recién nacidos atendidos
en el servicio de Hospitalizacién de
Gineco-obstetricia del Hospital |
Carlos Alcantara “La Molina Lima,
2020".

Identificar las actitudes segun
dimensiéon componente conductual
sobre la lactancia materna en
madres de recién nacidos atendidos
en el servicio de Hospitalizacion de
Gineco-obstetricia  del  Hospital
Carlos Alcantara “La Molina Lima,
2020".
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Anexo 03: Cuestionario

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU APLICACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Instrumento: Actitudes sobre la lactancia materna, la encuesta se realizara con el
objetivo de obtener informacion valida y veraz sobre el tema. Por favor leer cada una
de las preguntas, asi como las posibles opciones que indique la respuesta que sea

apropiada para usted.

I.- DATOS GENERALES:

Es su primer bebé: Si ( ) No ()

Numero de embarazo........

Numero de hijos vivos (incluye el recién nacido)............
Tipo de parto: Vaginal ( ) Cesaria ( ) Distocico vaginal ( )
Edad gestacional......................

Grado de instruccion que tiene usted.

A) Sin instruccion

B) Primaria

C) Secundaria

D) Superior incompleta
E) Superior completa

Estado civil.

A) Soltera

B) Casada

C) Conviviente
D) Viuda

E) Divorciada

Ocupacion

A) Estudiante
B) Ama de casa
C) Comerciante
D) Empleada
E) Agricultora
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

Instrucciones: En cada uno de los enunciados marque con un aspa segun

considere.

Si usted esta:

Totalmente de acuerdo (TA)

De acuerdo (DA)

Indeciso (1)

En desacuerdo (ED)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ENUNCIADO

TA

DA

ED

D

COGNITIVO

Durante los 6 primeros meses de vida, el
bebé debe ser alimentado solo con leche
materna para ser sano, fuerte e
inteligente.

La lactancia materna exclusiva no
previene enfermedades diarreicas vy
respiratorias en el bebé.

La leche artificial es la mejor opcion para
las madres

La succion por parte del bebe en la
lactancia materna estimula la secrecién
de leche en la madre.

Durante la lactancia materna exclusiva el
buen agarre y la posicion del bebe evitan
grietas y dolor en los pezones.

AFECTIVO

Le produce alegria y satisfaccién al saber
qgue la lactancia materna ayuda en el
crecimiento y desarrollo del bebé.

La lactancia materna me ayuda a crear
lazos de amor con mi bebe.

Me incomoda tener que dar de lactar a mi
bebe constantemente.

Me desagrada dar de lactar porque me
produce dolor en los pezones durante la
lactancia materna.
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Me disgusta despertar a mi bebe por las
noches para darle de lactar.

CONDUCTUAL

Vigilo la boca de mi bebe que debe estar
abierta agarrando toda la areola y el
pezon con el labio inferior hacia afuera.

Estimulo el reflejo de bulsqueda
acercando el pezon a la comisura labial
del bebe para obtener un buen agatrre.

Debo brindar lactancia materna solo
cuando el bebé esta despierto sin tomar
en cuenta la cantidad de horas que
duerme.

Coloco la mano en el pecho en forma de
C poniendo el dedo pulgar encima del
pecho y los 4 dedos por debajo cuando
doy de lactar.

Después de lactar a mi bebe le adiciono
con leche artificial para lograr una mejor
nutricion.

Anexo 04: ficha técnica

Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos en un

hospital de Lima 2020”

I. DATOS INFORMATIVOS:

e Tipo de instrumento: Cuestionario con Escala de Likert
e Nivel de aplicacion: Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en

madres de recién nacidos en un hospital de Lima 2020”

e Administracion: Individual.

e Duracion: 20 minutos.

e Materiales: Copia del Cuestionario y lapicero

e Responsable de la aplicacion: Autores

Il. DESCRIPCION Y PROPOSITO:

El instrumento consta de 15 items para la variable actitudes entre favorable y

desfavorable, las cuales se encuentran distribuidas en 03 dimensiones: Cognitiva,

Afectiva y Conductual.
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Su objetivo es determinar las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en

madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Gineco-obstetricia del

Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020.

lll. OPCIONES DE RESPUESTA Y BAREMACION:

ACTITUDES
Nivel Puntaje Promedio
Favorable 46 - 75 puntos.

Desfavorable

0 — 45 puntos.

Opciones de la respuesta

Nivel Puntaje
Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Indeciso 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5

IV. NIVELES DE VALORACION:

Ficha Técnica del Instrumento de Recoleccién de Datos

1.- Nombre del instrumento

Actitud frente a la Lactancia Materna exclusiva en
madres adolescentes

2.- Afo

2020

3.- Tipo de instrumento

Cuestionario

4.- Tipo de reactivos

Favorable y desfavorable(con 3 dimensiones)

5.- Validacioén

Sota Pefa Liseth Enma (Autor) en la tesis titulada
“‘Actitudes y practicas de lactancia materna
exclusiva de madres primerizas que acuden al
Hospital Antonio Lorena del Cusco- 20177
Validadores: Por Larico J., Cérdova M., Uhuina N.,
Ruis H., Ochoa D.
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6.- Muestra piloto

actitudes de comprension de los items.

Aplicacion del instrumento para evaluar

las

7 .- Confiabilidad

Alfa de Cronbach 0.895

EVALUACION
EHUNCIADA

ENUNCIADO

CALIFICACION DEL
ENUNCIADO

COGNITIVO

(TA)

(DA)

i

(ED)

(TD)

Verdadero

Durante los 6 pimeros meses de vida, &l bebé
debe ser alimentado solo con leche matema
para ser sano. fuerte e inteligente.

]

4

3

2

Falso

La lactancia matema exclusiva no previene
enfermedades diarreicas y respiratorias en &l
bebé.

Falzo

La leche artificial es la mejor opcidn para las
madres.

Verdadero

La succidn por parte del bebé en la Lactancia
Materna estimula la secrecidn de leche en la
madre.

Verdadero

Durante la lactancia materna exclusiva el buen
agarre y la posicion del bebé evitan grietas y
dolor en los pezones.

AFECTIVO

Verdadero

Le produce alegria y satisfaccion al saber que
la lactancia materna ayuda en el crecimiento vy
desamollo del bebé.

Verdadero

La [actancia matema me ayuda a crear lazos
de amor con mi bebé.

Falso

Me incomoda tener que dar de lactar a mi
bebé constantemente.

Falso

Me desagrada dar de lactar porque me
produce dolor en los pezones durante la
lactancia materna.

Falso

Me disgusta despertar a mi bebé por las
noches para darle de lactar.

CONDUCTUAL

verdadero

Vigilo la boca de mi bebé que debe estar
abierta agamrando toda la arsola y el pezdn con
el labio inferior hacia afuera.

Verdadero

Estimulo el reflejo de blsqueda acercando el
pezdn a la comisura labial del bebe para
obtener un buen agarre.

Falzo

Debo brindar lactancia materna solo cuando &l
bebé esta despierto sin tomar en cuenta la
cantidad de horas que duerme.

Verdadero

Coloco la mano en el pecho en forma C
poniendo €l dedo pulgar encima del pecho y
los cuatro dedos por debajo cuando doy de
lactar.

Falzo

Despues de lactar a mi bebé le adiciond con
leche artificial para lograr una mejor nutricicn.
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Anexo 06: Validacion

k
k D i1 S}
a=|——— — :
k—1 Sf
donde,

. Sf es |la varianza del item i.

. S? es |la varianza de los valores totales

observados.

e k es el numero de preguntas o items.

Alfa de
Cronbach N° de elementos
0,895 15

El instrumento utilizado se encontré un resultado de Confiabilidad con Alfa de

Cronbach 0.895 lo que indica que el instrumento es altamente confiable para ser
utilizado en la poblacion.
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Anexo 07: Baremacion Simple
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E° Ajustar texto General
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PRINCIPAL D1 D2 D3 observacion practica (2)
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Anexo 08: Carta de Presentacion

UCv

UmivERSIDAD
Cfvam WLl

"ANO DE L& UNNVERSALIZACION DE L& SALUD"

San Juan de Lungancho, 02 de setiembre del 2020

CARTA N 2 052-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

ar.

César Ricardo Petrovich Sanchez

Director.

HOSPITAL | CARLOS ALCANTARA BUTTERFIELD ESSALUD

De mi mayar consideracion:

La que suscnbe, Mglr. Luz Maria Cruz Parde , Coordinadora da la Carrera Profesional de
Enfarmeria, de la Facullad de Ciencias de la Salud de la Unversidad Casar Vallejo Lima Este,
thane el agrado de presantar a los inveshgadores Barboza Vésquez José Indalecio con DNIN*
40359110 v Andino Pena Madileydi con ONI N*® 47451215 estudiantes de nuestra instifucsn
educaliva, que cursa aclualmente el X ciclo, quienes optaran el Titwle Profesional de Licencisda
en Enfermeria por nuesltra Universidad con el Trabaio de Investigacion fulado “Actitudes y
praciicas sobre la lactancia materna en madres de recién nacidos en un hospital de Lima,
2020 para bo cual, sofcilo a usted conceda la autonzacion del campo de investigacion para poder
efecutar dicho proyecle, con el olyelvo de contnbuir con un aporfe cienlifico, que reperculira
posifivamente en la salud de la poblacidn wo a la Carrera Profesional de Enfermeria.

Adjunta: Proyacio de invesligacion aprobada por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recopo
de informacién,

“Mg.-Luz Marfa Cruz Pardo

Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfarmeria
Universidad César Vallejo-Lima Esle
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Anexo 09 Carta de autorizacion

mESSalud “Decenio de Ia lgualdad de aportunidades para mujeres y hombres™
“Afo da la Universalizacién de la Salud”

La Molina, 15 de QOclubre del 2020

SRA.

MG. LUZ MARIA CRUZ PARDO

COORDINADORA DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PRESENTE.
ASUNTO: AUTORIZACION DE TRABAJO DE INYESTIGACION

De mi especial consideracion:

Me dirijo a usted para saludarda cordiaimente y mediante |a presente hacarle de vuestra
autarizacidn para que los fesistas Barboza Vasquez José Indalecio y Andino Pena
Madlleydi de |a carrera profesional de Enfermaria. puedan realizar encuesias y asi poder
ejecular su informe de tesis “"Actitudes y practicas sobre |a lactancia materna exclusiva en
madres de recién nacidos en un hospital de Lima 2020" para la obtencién del Titulo
Profasional de Licenclado en Enfermeria por Ia Universidad Cesar vallejo.

Al respecto, la direccion del hoaspital en coordinacién con Jefatura de Enfermeria autoriza
dicho trabajo de investigacion en la cual es salicitada.

Atentamente,

i
5
/ B _w\\
[R. CESAR RICASDO PETROVICH SANCHEY
UIRECTOR .
CMP. 15140 - RNE. 031321

Hospital 1 Carlos Alcantara Buttsefisdd

Dr. César Ricardo Petrovich Sanchez
Director
Hospitai | Carlas Alcdntara Butlerfield
CRPSkmqc Av. Las Canstructares N° 1201
Tolivs (04) Urb. Cowma - s Mgling

NIT 0631-2020-164% Lima 12
leléfonn: 2492 784
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Anexo 10
02020 Gmall - SOLICITUD DE NSTRUMENTD PARA LA PODER RACIOMALIZAR DE NUESTRA TESIS

M Gmail Marileydi Andino Pefia <marileydi221351@gmail.com=

SOLICITUD DE INSTRUMENTO PARA LA PODER RACIONALIZAR DE NUESTRA
TESIS

3 mensajes

Marileydi Andino Pefia <marileydi2 21891 @gmail.com= 20 de ociubre de 2020 a las 02:35
Para: lisethsota@gmail com

LICEMCIADA DE ENFERMERIA SRTA. LISETH SOTA PENA

TENGA UD. BUENOS DiAS, ¥ RECIBA UN CORDIAL SALUDO A MOMBRE DE LOS ALUMMOS DEL 10 M2 CicLO DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEID.

E5 MUY GRATO DE COMUNICARNOS CON USTED PARA SOLICITARLE 51 PODEMOS UTILIZAR SU INSTRUMENTOD
VALIDADD POR SUS JUECES EXPERTOS, PARA PODER UTILIZAR SU INSTRUMEMNTOD DE SU TESIS SOBRE LACTAMCIA
MATERNA EXCLUSIVA, EN VISTA QUE NUESTRA TESIS ES MUY PARECIDA A 5U TRABAIO, TEMIEMDO QUE CAMBIAR
MUESTRO TESIS POR QUE NO PODEMOS REALIZAR TESIS PRE-EXPERIMENTALES POR ESTOS MOMENTOS NOS LIMITA
LA PANDEMIA HEMOS TRATADD DE DAR LO MEJOR A TRAVES DE LA II"NES'I'IGMJDN Y HEMOS ENCONTRADO QUE SU
TESIS CUENTA CON UN BUEN INSTRUMENTO SOBRE “ACTITUDES Y PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA", YA QUE
MNUESTRO TRABAJD DE INVESTIGACION ES MUY SIMILAR A 5U TRABAID QUE HA REALIZADOD.

ME DESPIDO DE USTED, ESPERAMNDO 5U PRONTA RESPUESTA Y AGRADECERLE DE ANTEMAMO POR SU APOYD
INCOMDICIONAL

MUCHAS GRACIAS.
ATENTAMENTE:

ANDING PEFA MADILEYD
BAREOZA VASQUEZ JOSE INDALECIO

Marileydi Andino Pefia <marileydi2? 21021 @gmail com= 20 de octubre de 2020 a las 02:38
Para: lisethsota@gmail com, josebarboza?020 01 <josebarboza2020_013 hotmail. com>

[Textn citaca ooulia]
Enma Sota Pefia <lisethsota@gmail coms 21 de octubre de 2020 a las 08:21

Para: Marileydi Andino Pena <marileydi22 1001 &gmail.com:

Buenos dias Claro que si pueden usar el instrumento de mi tesis claro considerando que se tenga que nombear la tesis

como comesponde. Buen dia
[Texto eftaa ooula)

hiipsimall google. comimalliu2 7 le=0157 caSea0Eview=pti coarch=alld permihig=Mmread-a% 34r-4 31811290861 2363301 Relmpl=mog-a% 3A-T 173546, 11
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Anexo 11: Consentimiento Informado

Hoja de informacion y consentimiento informado para participar en un

estudio de investigacion
Institucion : Universidad César Vallejo - campus Lima Este.
Investigadores: Madileydi Andino Pefia y José Indalecio Barboza Vasquez.

Titulo del Proyecto: “Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de

recién nacidos en un hospital de Lima 2020”
¢,De qué se trata el proyecto?

El presente trabajo tiene como objetivo general: Determinar las actitudes sobre la
lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos atendidos en el servicio
de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima, 2020. Esto

mediante la aplicacién de un cuestionario.
¢Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden participar las madres que tienen hijos recién nacidos en un hospital de

Lima
¢, Qué se pediria que haga si acepta su participacién?

Si acepta la participacién, solo se le pedira que firme la hoja de consentimiento

informado.

¢Existen riesgos en la participacion?

La participacion de las madres no presentara ningun riesgo.
¢Existe algun beneficio por su participacién?

La participacion de los alumnos permitira que se desarrolle de manera correcta el
presente estudio, y que los resultados aporten en la investigacion de la institucion

universitaria.

Confidencialidad.
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Toda informacion que nos proporcione sera absolutamente confidencial, reservada
y andénima; solo serd con fines de estudio para las personas que hacen la

investigacion.
¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

Si presenta alguna duda con respecto al trabajo puede comunicarse con los
autores, la Srta. Madileydi Andino Pefa y José Indalecio Barboza Vasquez al
teléfono maovil: 924 350 517 y 988 657 772. Asimismo, pueden comunicarse con la
asesora de la investigacion Mg. Johana Vanessa Collantes Zapata, al celular 957
413 541. De lo contrario, a la Coordinacion General de la Escuela Académica

Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ; acepto participar

libremente en la aplicacion de los instrumentos sobre “Actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en madres de recién nacidos en un hospital de Lima 2020”
Previa orientacion por parte del investigador, a conocimiento que tales
cuestionarios no perjudicaran ningun aspecto en mi persona, y que los resultados

obtenidos aportaran algo en mi experiencia de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del participante
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TABLA N° 06

Primer bebé Numero Porcentaje
Si 28 56%
No 22 44%
Total 50 100%

Fuente: Aplicacion del instrumento a madres

GRAFICO N° 06
Frecuencia de madres primerizas de recién nacidos atendidos en el servicio de
Hospitalizacién de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima,
2020.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos

Se puede observar en el grafico que el 56% (28 madres) corresponden a madres
primerizas, siendo mayor el porcentaje de madres, asi mismo, se observa un 44% (22

madres) que tienen mas de un hijo.
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TABLA N° 07

NUMERO DE EMBARAZOS NUMERO | PORCENTAJE

1 EMBARAZO 28 56%

2 EMBARAZQOS 12 24%

3 EMBARAZQOS 5 10%

4 EMBARAZOS 2 4%

5 EMBARAZQOS 2 4%

6 EMBARAZQOS 1 2%
TOTAL 50 100%

GRAFICO N° 07

NUumero de embarazos en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de
Hospitalizacién de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima
2020.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos
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Se puede observar en el grafico que el 24% son madres por segunda vez, el 10% es

su tercer embarazo, el 4% tiene es su cuarto embarazo, el 4% es su 5 *® embarazo y

el 2% es su 6 embarazo.

TABLA N° 08
Su parto fue: Numero Porcentaje
Vaginal 26 52%
Cesaria 22 44%
Distocico vaginal 2 4%
Total 50 100%

GRAFICO N° 08

Tipo de parto en madres de recién nacidos atendidos en el servicio de Hospitalizacion

de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina” Lima 2020.

NUMERO DE TIPOS DE PARTOS

60

50

50

40

30

26

20

10

VAGINAL

CESARIA

2
L

DISTOCICO VAGINAL

Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos
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Se puede observar en el grafico que el 52% (26 madres) se presentaron parto vaginal,

el 44% (22 madres) presentaron parto por cesarea y el 4% (2 madres) presentaron

parto distécico vaginal (férceps).

TABLA N° 09
Embarazo a término Numero Porcentaje
Si 35 70%
No 15 30%
Total 50 100%

GRAFICO N° 09

Duracion del embarazo de las madres de recién nacidos atendidos en el servicio de

Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La Molina”

Lima 2020.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos
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Se puede observar en el grafico que el 70% (35 madres) tuvieron parto a término, el

30% (15 madres) llegaron a un embarazo a pretérmino.

TABLA N° 10
Cuanto tiempo lacto su ultimo hijo Numero Porcentaje
3 MESES 1 2%
4 MESES 2 4%
5 MESES 4 8%
6 MESES 43 86%
TOTAL 50 100%

GRAFICO N° 10

Tiempo que amamantd a su ultimo hijo en madres de recién nacidos atendidos en el

servicio de Hospitalizacion de Gineco-obstetricia del Hospital | Carlos Alcantara “La

Molina” Lima 2020.
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Fuente: Instrumento aplicado a madres de recién nacidos

TOTAL

Se puede observar en el grafico que el 86% (ultimo hijo) lacto por un periodo de 6

meses, el 8% (ultimo hijo) lacto por un periodo 5 meses, el 4% (ultimo hijo) lacto por

un periodo 4 meses y el 2% (ultimo hijo) lacto por un periodo 3 meses.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores

Nosotros, Madileydi Andino Pefia y Barboza Vasquez José Indalecio, egresado de la
Facultad Ciencias de la Salud y Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad César
Vallejo (Sede Lima Este), declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que
acompafan al Trabajo de Investigacion / Tesis titulado:

“Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos en un
hospital de Lima 2020”, es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que el Trabajo de
Investigacién / Tesis:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo cual me

someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigancho, 07 de noviembre del 2021
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